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Duyusal Islemleme Hassasiyeti ve Kisilik
Ozellikleri Arasindaki Iliski

Relationship between Sensory Processing Sensitivity and Personality
Traits

® Tayfun Ozpek!, ® Fatma Kandemir

Dicle Universitesi, Diyarbakir

Uyaranlara verilen tepkiler kisiden kisiye degisiklik géstermektedir. Ayni uyaran farkl kisilerin algilayis: ve icinde
bulunduklan fiziksel ve zihinsel durumlara bagh olarak farkh etki gostermektedir. Bu farklilhik gozetildiginde,
kisinin spesifik bir uyarani veya uyaran grubunu kendisi i¢in olumsuz ve rahatsizlik verici uyaran veya uyaranlar
olarak algiladig durumlar gériilebilmektedir. Ozellikle, duyusal islemleme hasssasiyeti (DIH) yiiksek seviyede olan
kisiler, hem igsel siirecleri agisindan (aglik, aci, agri, tizuntd, stres, vb.) hem de i¢inde bulunduklar fiziksel ortamin
durumu agsindan (yitksek ses, parlak isik, keskin koku vb.) uyaranlarin olumsuz etkisini daha yogun
hissetmektedir. Ote yandan, duyusal islemleme hassasiyetinin olumlu etki ettigi durumlarin varhig da goze
carpmaktadir. Bu baglamda, duyusal islemleme hassasiyeti ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligki incelenmektedir.
Kisilik kavrami, uluslararas: alanyazinda bir¢ok farkh kurama tarafindan farkl sekillerde agiklanmaktadir. Kisilik
ozelliklerinin taniminda ve anlagilabilmesinde ortaya cikabilecek karigikligi énlemek amaciyla, bu derleme
calismasinda kigilik 6zellikleri Bes Faktor Kigilik Kurami temel alinarak incelenmektedir. Bes Faktor Kigilik
Kuraminin kigilik tanimi cercevesinde, bes temel kisilik 6zelligi ile duyusal islemleme hassasiyeti ve duyusal
islemleme hassasiyetinin alt boyutlar: arasindaki iligki incelenmektedir.

Anahtar sézciikler: Duyusal islemleme hassasiyeti, Bes Faktor Kisilik Kuramu, tepkisellik, kisilik ézellikleri

Reactions to stimuli vary from person to person. The same stimulus has different effects depending on the
perception of different people and the physical and mental states they are in. Considering this difference,
situations can be seen in which a person perceives a specific stimulus or group of stimuli as negative and disturbing
for themselves. In particular, people with high levels of sensory processing sensitivity feel the negative effects of
stimuli more intensely both in terms of their internal processes (hunger, pain, sadness, stress, etc.) and the
situation of the physical environment (loud noise, bright light, pungent odor, etc.) which they are in. On the other
hand, the existence of situations where sensory processing sensitivity has a positive effect is also noticeable. In
this context, the relationship between sensory processing sensitivity and personality traits is examined. The
concept of personality is explained in different ways by many different theorists in the international literature. In
order to avoid confusion that may arise in the definition and understanding of personality traits, in this review
study, personality traits are examined on the basis of the Five Factor Personality Theory. Within the framework
of the personality definition of the Five Factor Personality Theory, The relationship between five basic personality
traits and sensory processing sensitivity is examined by also considering the subdimensions of each five
personality traits.

Keywords: Sensory processing sensitivity, Five Factor Theory of Personality, reactivity, personality traits

Duyusal islemleme hassasiyeti (DIH) veya orijinal adiyla Sensory Processing Sensitivity (SPS), Aron ve Aron
(1997) tarafindan alanyazina kazandirilmig bir terimdir. Duyusal islemleme hassasiyeti, bireyin deneyimledigi
i¢sel ve digsal uyaranlarin farkina varma ve bu uyaranlara davranigsal ve duygusal tepkiler gelistirme durumu
olarak tanimlanmaktadir (Aron ve ark. 2012). Duyusal islemleme hassasiyetinin yiiksek seviyede oldugu tespit
edilen kisiler ise “asir1 hassas kisiler” olarak ifade edilmektedir. Sengiin-Inal ve Siimer (2018) duyusal islemleme
hassasiyetini, kisiyi sosyal ortaminda veya fiziksel ¢cevresinde etkileyebilecek muhtemel i¢sel ve digsal uyaranlar
uzerinden degerlendirmektedir. Buna gore i¢sel uyaranlar achik, ac, agr, iziuntd, stres, vb. kavramlarla ifade
edilirken, digsal uyaranlar yiiksek ses, parlak 1g1k, keskin koku vb. kavramlarla agtklanmaktadir. Diger insanlarin
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algilamakta giiclitk cektigi veya davranigsal ve duygusal tepkiselligi daha nadir gésterdigi durumlarda agir1 hassas
insanlar daha farkinda olabilmektedir.

DIH iizerine yapilan calismalarla ilgili psikoloji alanyazini incelendiginde Sengiin-Inal ve Siimer'in (2018)
¢alismasinda DIH ile iliskili bulunan alt1 ana baslik belirlendigi gérilmektedir. Bu alt1 ana baglk kisilik 6zellikleri,
olumsuz psikolojik etkiler, psikolojik iyi olug, néro-bilimsel ve genetik bulgular, birey-cevre etkilesimi ve son
olarak ev, i yeri ve/veya bunlar gibi cesitli spesifik sosyal cevrelerde yasandigi gézlemlenen diger bulgular olarak
belirtilmektedir. Alanyazinda yer alan ¢alismalarin 1s1ginda, DiH ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin cesitli
degiskenler baglaminda incelendigi goriilmektedir. DIH ve kisilik ozellikleri iizerine yapilan ¢alismalar
tarandiginda, duyusal iglemleme hassasiyetinin g alt faktérle iliskisinin bulundugu géralmektedir: uyarilma
kolayligi, diisik alg: esigi ve estetik duyarlilik (Attary ve Ghazizadeh 2021).

Uluslararasi alanyazindaki calismalar incelendiginde, DIH olumlu ve olumsuz kisilik 6zellikleriyle iligkili
bulunmustur. Olumlu kisilik 6zellikleri bireyin kendi yagamina ve diger insanlarla olan iligkilerine olumlu etki
eden faktorlerle aciklanmaktadir. Olumsuz kisilik 6zellikleri ise bireyin kendisini huzursuz hissetmesine ve diger
insanlarla olan iliskilerine olumsuz etki etmesine neden olan faktérlerle agiklanmaktadir. DIH yiiksek seviyede
tespit edilen bireylerde estetik duyarlilik, sanata yatkinlik, empati kurma becerisi, iletigim becerisi gibi olumlu
kisilik 6zelliklerinin varligi gozlenmektedir (Ishikami ve Tanaka 2022). Hassasiyetin olumlu etki ettigi kavramlar
agir1 hassasiyete sahip kisileri diger insanlardan pozitif anlamda ayrigtirabilmektedir (Ishikamive Tanaka 2022).
Ote yandan, DIH seviyesi yiiksek kisilerde bazi olumsuz kisilik 6zellikleri de gozlenebilmektedir. Ozellikle,
norotik kisilik yapilanmasi gésteren ve DIH seviyesinin yiiksek oldugu gozlenen bireylerde bazi olumsuz kisilik
ozelliklerinden bahsedilmektedir. Bu 6zellikler diigik 6zgiiven, gercekeilikten uzak mitkemmeliyetci anlayis,
karamsar tutum ve siiregen mutsuzlugun eglik ettigi depresif/ melankolik hal gibi alt kisilik 6zellikleridir
(McCrae ve Costa 2008). Bulgularin 1511nda, i¢sel ve digsal uyaranlara karsi tahammiil sinir1 diisiik olan DIH
yiksek insanlar, cevrelerinde meydana gelen ve kendilerine etkisi olan olumsuz uyaranlardan kolaylikla
rahatsizlik hissedip fizyolojik semptomlar gosterebilmektedir. Ek olarak, DIH’in alt boyutlarindan olan estetik
duyarlilik diizeyi yiiksek kisiler olumlu birer kisilik 6zelligi olarak ifade edilmis olan i¢sel stireglerini yoénetmede
ve kendilerini tamimada ve tamimlamada daha biyiik bir beceri gosterebildikleri icin, olumlu tepkiler ve
davraniglar gelistirebildikleri de gérilmektedir. (Ishikami ve Tanaka 2022).

Bu derleme ¢alismasi, tiim bu etkenleri goz oniine alarak, DIiH ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi agiklamay1
amaglamaktadir. DIH varliginin kisilik 6zellikleri iizerinde etkili olup olmadigi merak edilmektedir. Bunun i¢in,
uluslararasi alanyazinda yalnizca DIH iizerine, yalnizca kisilik 6zellikleri iizerine ve son olarak DIH ve kisilik
ozellikleri arasindaki iligki iizerine yazilan ¢alismalar incelenmektedir. DIH kavraminin ve alt faktorlerinin Bes
Faktor Kigilik Kuraminin belirledigi temel kigilik 6zellikleri ve alt kisilik 6zellikleri ile iligkisine bakilmaktadar.

Duyusal islemleme Hassasiyeti

DIH zayif uyaranlara duyarli olma ve dis uyaranlar tarafindan kolayca asir1 uyarilma olarak tanimlanmaktadir
(Malinakova ve ark. 2021). DiH'in yiiksek olmasi, strese bagh sorunlarin artmasiyla iligkilendirilmektedir. Ancak
ayn1 zamanda kigiyi tegvik eden ortamlardan yararlanma yetenegini de arttirdigy gériilmektedir (Bas ve ark.
2021). Dolayisiyla, dig uyaranlar tarafindan kolaylikla ve agir1 bir sekilde uyarilma deneyimi olumsuz getiriler
barindirmasinin yani sira, kisiligin olumlu yénde gelismesine de katk: saglayabilmektedir. Uluslararasi alanyazin
incelendiginde, DIH kayg: (Bakker ve Moulding 2012), diisiik seviyede yasam memnuniyeti (Booth ve ark. 2015)
ve depresyon (Yano ve ark. 2019) ile iliskilendirilmektedir. Ote yandan, DIH ve pozitif kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskilere deginen calismalar da uluslararasi alanyazinda yer almaktadir. DiH i¢ ve dis uyaranlara kars
artan duyarhiligi, daha derin biligsel sireci ve daha yitksek duygusal tepkimeyi veya duygusal yogunlugu
icermektedir. DIH kisinin yasaminda bazi zorluklara yol acabilecegi gibi ayn1 zamanda empati, yaraticilik ve
zengin bir i¢ yasam gibi olumlu nitelikleri de beraberinde getirmektedir.

Smolewska ve arkadaglar1 (2006) duyusal iglemleme hassasiyetinin t¢ alt boyutunu ortaya koymaktadir:
uyarilma kolayligi, dusik alg: esigi ve estetik duyarlhilik. Uyarilma kolaylif, i¢csel veya digsal uyaranlar tarafindan
zihinsel olarak bunalmis olmay ifade etmektedir (6rnegin, bircok sey ayni anda meydana geldiginde rahatsizlik
hissetmek). Dugiik alg: esigi ise, yiiksek ses ve parlak 1s1k gibi yogun uyaranlar karsisinda hos olmayan duyusal
uyarilmay: ifade etmektedir (Smolewska ve ark. 2006, Lionetti ve ark. 2019). Son olarak estetik duyarlilik
ortamin estetik farkindaligini, hos olmayan duyusal uyarilmay: ve sirasiyla dis ve i¢ uyaranlardan irrite olma
hissini ifade etmektedir (Chacon ve ark. 2021).

DIH tzerine alanyazinda yer alan ¢alismalarin bir kismi1 DIH ve biyolojik etkenler arasindaki iligkileri
incelemektedir. DIH'in norobiyolojik etiyolojisini inceleyen ¢alismalarin en giinceli Acevedo ve arkadaslari
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(2020) tarafindan yapilmistir. fMRI kullanilarak yapilan arastirmada, DIH seviyesi yiiksek olan kisilerde beynin
farkli boliimlerinin daha aktif calistigi ifade edilmektedir. fMRI caligmalarindan elde edilen kanitlar, DIH seviyesi
yuksek kisilerin gorsel algilama gorevinin yerine getirilmesi sirasinda ince duyusal uyaranlara kars: daha dikkatli
olduklarini géstermektedir (Aron ve ark. 2010). DIiH yiksek kisiler, farkina varilmasi gérece daha zor olan
uyaranlara maruz kaldiklarinda beyinlerinin duyu-motor aktivitelerinden sorumlu bélgelerinde daha fazla néral
tepki gostermektedir (Acevedo ve ark. 2020).

Genetik caligmalar ise DIH'in serotonin (Licht ve ark. 2011) ve dopaminle iligkili genlerle (Chen ve ark. 2011)
pozitif iligkili oldugunu ileri sirmektedir. Acevedo ve arkadaglar (2020), 6zellikle 5-HTTLPR s-alel tagiyicilarinin
kendilerini iyi hissettikleri ortamlarda psikolojik ve fiziksel olarak 1/1 genotipine sahip olanlara gére daha iyi iglev
gordugini ileri sirmuslerdir. Tersine, kendileri i¢cin olumsuzluk algiladiklar: ortamlara maruz kaldiklarinda, s-
alel tagiyan bireyler anksiyete veya depresyon gibi cesitli olumsuz saglhk sonuglarn agisindan yuksek risk
altindadir. Genel olarak gozden gecirilen calismalar, DIH'in belirli sinirsel tepkiler ve DIH seviyesi yiiksek kisileri
dugitk olanlardan agikea ayirt eden genlerle giicli bir pozitif bir iligkiye sahip oldugunu géstermektedir (Acevedo
ve ark. 2020). Sengi‘m—inal ve Simer (2018) de bu genleri serotonin tasiyicaa 5-HTTLPR geni ve dopamin
sisteminde yer alan gen polimorfizmleri (6rn: TH, DBH, SLC6A3, DRD2, NLN, NTSR1, NTSR2) olarak
aciklamaktadir. Kisinin DIH seviyesinin bu gen ve gen ciftleriyle pozitif iligkili oldugu ifade edilmektedir. Sonug
olarak, 5-HTTLPR s-alel tasiyicisi olmakla DIH gelistirmek arasinda giiclii bir pozitif iliskiden bahsedilmektedir.

Kigilik Kuramlari ve Bes Faktor Kisilik Kurami

Kisilik kavrami farkli psikologlar ve aragtirmacilar tarafindan farkl sekillerde agiklanmaktadir. Bu durum, kigilik
ozellikleri ile ilgili bir caligma yapildig: takdirde karigikliga sebep olabilmektedir. Alanyazinda taniml kigilik
kuramlari incelendiginde, en yaygin sekilde kabul géren bazi kuramlara ulagilmaktadir. Allport (1937), kisiligin
dogumda biyolojik olarak belirlendigine ve kisinin ¢evresel deneyimiyle sekillendigine inanmaktadir. Tsujioka ve
Cattell (1965) ise alt kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri de hesaba katarak kigiligi 16 farkli kategoride
incelemektedir. Eysenck (1982) ise, bireylerin égrenme ve ¢cevreye uyum saglama yeteneklerini etkileyen bir tiir
sinir sistemini miras aldiklarini savunarak biyolojik faktorlere dayali bir kisilik teorisi 6nermektedir. Bu
aragtirmada ise kisilik 6zelliklerini incelerken yaygin olarak kullanilan Beg Faktér Kisilik Kurami (The Big Five)
temel alinmigtir. McCrae ve Costa (2008) Bes Faktor Kisilik Kuraminda, bireylerde gozlemlenen kisilik
6zelliklerini temelde bes 6zellige indirgemektedir. Temel olarak bes kisilik 6zelligi ve her temel 6zelligin altinda
iligkili alt kisilik 6zellikleri tartisilmaktadir. Bu sayede, kisilik genellemeci ama bir yandan da 6zellegtirici tarzda
agiklanmaya ¢alisilmaktadir. Kuramin kékeninde yer alan en temel bes kisilik 6zelligi gelisime agiklik, 6z-disiplin,
disa déniikluk, uyumluluk ve noérotiklik olarak belirlenmistir. Bes temel 6zelligin her biri birbiriyle iligkili olan
daha o6zel kisilik 6zelliklerinin kiimelenmesiyle olusturulmustur. Ornegin, 6z-disiplin temel 6zelliginin altinda
liderlik becerileri, uzun vadeli planlama becerisi ve teknik uzmanlhk gibi daha 6zel kisilik 6zellikleri yer
almaktadir (McCrae ve Costa 2008). Bu derleme calismasi kapsaminda DiH ile kisilik ozellikleri arasindaki
iligkinin incelenmesinde Beg Faktor Kisilik Kuraminin 6ne siirdigii bes temel 6zellik ve her 6zelligin altinda yer
alan 6zellestirilmis kigilik yapilari temel alinmaktadir.

Duyusal islemleme Hassasiyeti ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri

Gelisime Aqiklik Kisilik Ozelligi

Gelisime agiklik temel ézelliginde yiiksek puan alan kigiler entelektiiel, yaratici, duyarh ve agik fikirli olma
egilimindedir. Digtik puan alanlar ise gercekei, duyarsiz ve geleneksel olma egilimindedir (Roccas ve ark. 2002).
Gelisime agiklik, yeni digiince ve eylemlere uyumlu davranmakla karakterize edilmigtir. Bu kisilik 6zelligine
sahip kisiler yenilikler karsisinda daha heyecanli olurlar ve agik fikirli yapilar: sebebiyle farkliliklara kars: daha
hosgorilu bir tutum geligtirirler. Gelisime acik olmayan kisiler ise mevcut durumlarimi koruma egiliminde
olurlar. Fiziksel ve sosyal cevrelerinde meydana gelen degisimlere kargi tahammiil seviyeleri gelisime agik
olanlara gore disuk seviyededir. Bu yuzden, farkliliklar karsisinda daha memnuniyetsiz bir tavir takinirlar.
Alanyazinda DIH ve gelisime aciklik kisilik ozelligi arasindaki iliskiyi 6z-degerlendirme testleriyle dlcen bir
calismada, DIH yiiksek seviyede ¢ikan kisilerin gelisime pasif bir acikliga sahip olduklar gorilmektedir (Brohl ve
ark. 2022). Geligime pasif agiklik, fiziksel olarak gériintir olmayan daha i¢sel gelisimlere aciklik durumu olarak
tanimlanmaktadir (Brohl ve ark. 2022). Bu o6zellige sahip kisilerin aktif bir hayal giicii, mizik ve sanattan
hoslanma, hayranlk, yiiksek empati ve ilgi gibi giiclii duygular deneyimledikleri goriilmektedir. Ote yandan,
diger kisilerin degerlerine (inang, gelenekler, vb.) saygili olduklar tespit edilmektedir. Benzer bir iligkiye, Yano
ve ark. (2020) tarafindan Japonya'da yapilan bir calismanin sonucunda da ulagilmaktadir. Bu ¢alismaya gére
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gelisime aciklik kisilik 6zelligine sahip bireylerin estetik duyarlilik diizeyleri daha yiiksektir. Estetik duyarlilik,
bireylerin i¢sel yasaminin zenginligini ifade eden bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Yano ve ark. 2020). Buna
gore, gelisime agiklik ile DIH’in alt boyutlarindan disiik alg: esigi ve uyarilma kolayligi arasinda negatif iligkiler
saptanirken, sorumluluk ve uyumluluk temel faktérleri ve deneyime agiklik arasinda pozitif bir iligkinin varhig
tespit edilmektedir. Bu agiklamalardan hareketle, gelisime acik kisilerde uyarilma kolayligi ve disiik algi esigi
diizeyinin diigiik olmas: beklenmektedir.

Sengiin-Inal ve arkadaslar1 (2018) baglanma giivensizligi (attachment insecurity) ve Bes Faktor kisilik ozellikleri
arasindaki iliskide DIH kavraminin arac roliini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, DiH yiiksek bulunan
kisilerin davranigsal ketleme (Behavioral Inhibition) yaparak kendilerini yeni ve belirsiz gelismelerden ¢ektikleri
gorilmektedir. Ancak, gelisime agiklik kisilik 6zelligi devreye girdiginde davranigsal aktivasyon sisteminin
(Behavioral Activation System) artig gosterdigi gozlenmektedir. Gelisime agik insanlarin c¢evresel uyaranlar
tarafindan kolayca uyarilma egiliminde oldugu ifade edilmektedir. Bu uyarilma sonucunda davranigsal
aktivasyonu veya davranigsal ketlenmeyi yordayan etken DIH seviyesinin durumu olarak ifade edilmektedir
(Sengiin-Inal ve ark. 2018). Gelisime acik kisiler, cevrelerinde veya icsel yasamlarinda yiizlestikleri yeni
uyaranlara kars1 daha tepkisel olma ve durumlar karsisinda daha yaratici olma egilimindedir. DIH ve davranigsal
ketleme/ davranigsal aktivasyon sistemleri arasindaki iligki alanyazinda ¢ok¢a incelenen korelasyonlardan
biridir.

Ote yandan, Jeffrey Gray'in (1982) gelistirdigi Pekistirme Duyarlilig1 Teorisi, (Reinforcement Sensitivity Theory)
kisiligi agiklamada 6dil ve ceza pekistireclerinin éneminden bahsetmektedir. Teoriye gére, olumlu algilanan
uyaranlar davranigsal aktivasyon sistemini harekete gecirip bireyi yeni bir davraniga yéneltmektedir. Olumsuz
algilanan uyaranlar ise davranigsal ketleme sistemini aktive ederek bireyi yeni bir davranis sergilemekten
alikoymaktadir (Pickering ve Corr 2008). Bireyin algilayisinda yatan bu farklilik yorumlandiginda, gelisime acik
insanlar olumlu algiladiklari uyaranlar karsisinda gelisen yeni diisiince ve davraniglara daha hoggorila ve
tahammiillii olmaktadir. DIH seviyesinin yiitksek olmasi ise uyaranin olumsuz olarak algilanmasi ihtimalini
artirdig1 icin davranissal ketlenmeye sebep olabilmektedir. incelenen arastirmalardan derlenen sonuglar géz
oniine alindiginda, DIH ve gelisime aciklik temel kisilik 6zelligi arasinda negatif bir iliskinin varhgindan séz
etmek miimkiindiir. DIH yiiksek kisiler, uyaranlardan daha kolay bir sekilde rahatsiz olmaktadir. Bu kisiler,
yenilik veya gelisimden ziyade mevcut yasantilarini siirdiirme egiliminde olmaktadir.

Oz-Disiplin Kisilik Ozelligi

Oz-disiplin, dirti kontrolii icin sosyal olarak belirlenmis normlari takip etme, hedefe yénelik olma, plan yapma
ve hazz erteleyebilme egilimi olarak tamimlanmaktadir (Roberts ve ark. 2009). Oz-disiplin temel kisilik
ozelligine sahip bireyler kendini disipline etme, gérev bilinciyle hareket etme ve énlemlere veya dig beklentilere
kars1 bagar icin ¢aba gosterme egilimindedir. Yiksek 6z-disiplin genellikle inat¢ilik ve géreve odaklilik olarak
algilanur. Dugiik 6z-disiplin ise esneklik ve kendiligindenlikle iligkilendirilir. Ancak ayni zamanda 6zensizlik ve
givenilirlik eksikligi olarak da gériinebilir (Toegel ve Barsoux 2012). Lionetti ve arkadaglar1 (2019) DIiH ve kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda, DIH ve 6z-disiplin temel kisilik 6zelligi arasinda
anlamli bir iligki tespit edemememislerdir. Tra ve arkadaslar1 (2022) ise DIH diizeyi yiiksek bireylerin 6z-disiplin
puanlarinin dugiik ciktigini ifade etmektedir. Lionetti ve arkadaglarinin (2019) calismasina paralel olarak, Tra ve
ark. (2022) DIH diizeyi ve 6z-disiplin puam arasindaki negatif iligkinin zayiflifina vurgu yapmaktadir.
Dolayisiyla, katilimcilarin DIH diizeylerinden yola ¢ikarak 6z-disiplin temel kisilik 6zelliginin durumuna yonelik
bir ¢tkarim yapmak saglikli olmayacaktir. Bu iki ¢aligmanin aksini gosteren beyin goriintileme alanindaki
calismalar incelenmistir. DIH diizeyi yiiksek bulunan bireylerin eylem planlama, 6z-denetim, digerleriyle iliskisi
ve empati kavramlarina iliskin beyin bélgesinin daha aktive caligtig: tespit edilmistir (Acevedo ve ark. 2014).

Beyin goriintilleme caligmalarindan elde edilen bu ve benzeri bulgular distnildagiinde, DIH dizeyi ve 6z-
disiplin temel kisilik 6zelligi arasindaki negatif yénde zayif bir iligkinin saptanmasi veya anlamlh herhangi bir
iligkinin bulunamamas: sagirtici bir sonu¢ olarak degerlendirilebilmektedir. Brohl ve arkadaglar: (2022) 6z-
disiplin temel kisilik 6zelliginin faktorlerini yeterlilik, duzenlilik, gérev bilincinde olma, bagar: ¢abasi ve
adanmislik olarak kategorize ettikleri bir ¢alisma yiiriitmiistiir. DIH seviyesi yiiksek olarak tanimlanan
katilimcilarin tiim etmenlerde ortalamanin altinda puanlar aldiklarini belirtilmektedir (Brohl ve ark. 2022). Bir
bagka caligmada ise DIH diizeyi yiiksek bireylerde 6z-disiplin temel kisilik 6zelliginin diger kisilik 6zelliklerine
nazaran daha dusgiik seviyede oldugu belirtilmektedir (Yano ve ark. 2020). Ayni ¢calismada, Japon katihimalarin
DIH diizeyi ve 6z-disiplin temel kisilik 6zelligi arasinda zayif da olsa pozitif bir iliskinin tespit edilmesi, kisilik
ozelliklerinin kiiltiirel farkliligina yordanabilmektedir. DIH’in alt etmenlerinden yalnizca estetik duyarlilik 6z-
disiplin temel kisilik 6zelligi ile pozitif iligkili bulunmaktadir. Digitk alg esigi ve uyarilma kolaylig: kavramlar
ile 6z-disiplin arasinda herhangi bir dogrultuda iligkinin varlifi gozlenememektedir (Attary ve Ghazizadeh 2021).
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Sonug olarak, DiH ve 6z-disiplin temel kisilik 6zelligi arasinda ¢ok zayif oranda bir negatif veya yine ¢ok zayif
oranda bir pozitif iligkinin bulundugu nadir ¢calismalar géze carpmaktadir. Ancak aragtirmalarin ¢ogunlugunda
belirtildigi iizere herhangi anlaml bir iligki saptanamamaktadir. Bir bagka deyisle, DIH diizeyi ve 6z-disiplin
temel kisilik 6zelligi arasinda birbirlerine etki eden herhangi bir durumun varligi s6z konusu degildir. DIH
diizeyinin yiksek veya disuk ¢ikmas: 6z-disiplin temel kisilik 6zelligine dair bir yorum getirmemiz i¢in yeterli
olmamaktadir. Oyle ki, Grimen ve Diseth (2016), DIH ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismalarina, kendilerinden 6nceki aragtirmalardan ¢ikan sonuglar: dikkate alarak 6z-disiplin temel kigilik
ozelligini dahil etmemisglerdir. Ancak, Yano ve arkadaslar1 (2020) Japon katilimailarla yaptig calisma ile Avrupa
ve Amerika merkezli diger caligmalarin sonuglar kargilagtirildiginda, kisiligin sekillenmesinde pay: olan kiltirel
etmenlerin de 6z-disiplin puanina etki edebildigi gorilmektedir. Yano ve arkadaslar (2020) DiH ve 6z-disiplin
temel kisilik 6zelligi arasinda zayif oranda bir pozitif iliski tespit etmislerdir. Bulunan pozitif iliskinin DiH ve 6z-
disiplin arasindaki bir iligkisellikten ziyade Japon halkinin genel anlamda 6z-disiplin bilinciyle yetismis bir
toplum olmasindan kaynaklandig: distiiniilmektedir.

Disa Doniikliik Kisilik Ozelligi

Sosyal uyaranlara karg: girisken davraniglar gosterme egiliminde olmakla tanimlanan diga déniklik temel kigilik
ozelliginin alt etmenleri sosyal beceriler, ¢ok sayida arkadaglik iligkisi, girisimci mesleki ilgi, takim sporlarina
aktif katilim ve kuliip tiyelikleri olarak belirlenmektedir (McCrae ve Costa 2008). DIH alt boyutlarindan uyarilma
kolaylig: ile diga doniiklik temel kigilik 6zelligi arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir (Ahadi ve Basharpoor
2010). Uyarilma kolaylig: bireyin fiziksel ve sosyal ¢evresindeki uyaranlarin farkinda olabilmesi ve digerlerine
nazaran daha cabuk uyarilmasi anlamina gelmektedir. DIH'in alt boyutlarindan biri olan uyarilma kolaylig: ile
disa donuklitk temel kigilik 6zelligi arasindaki negatif iligki sasirticidir ¢iinkii kolayca uyarilan kigilerin daha diga
donik bireyler olmalar beklenmektedir. Ancak, uyarilma kolayliginin kisiye rahatsizlik veren, irrite eden
uyaranlan algilama yéni disunildiginde aradaki negatif iligkinin anlagilmas: kolaylagmaktadir. Diga dénik
olarak tanimlanan bireyler, fiziksel ve sosyal cevrelerinde meydana gelen uyaricilara karg: daha yiksek diizeyde
hassasiyet gostermektedir. DIH seviyesinin yiiksek olmasi durumunda ise bu uyaranlar ¢cogunlukla rahatsiz edici
uyaranlar olarak algilanmaktadir. Uyaranlara verilen tepki de kiginin uyarandan duydugu rahatsizligi ortaya
¢ikarmaktadir. Bu ytizden, DIH yiiksek olan bireyler disa déniikk olmaktan ziyade kagingan bir tavir
takinmaktadir. Dolayisiyla, DIH ve disa déniiklik arasinda negatif bir iliskinin var oldugu sonucuna
ulagilabilmektedir. Bu ifade Liss ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilan bir caligmanin bulgularyla
ortugmektedir. Aragtirma bulgularina gére, alg: esigi disiik olan yani en ufak bir uyarimi bile fark edebilen
kisilerde sosyal beceriler ve iletisim becerisi yoniinden zayiflik belirtilmektedir. Sosyal uyaranlara kars: girisken
davraniglar gosterme egilimi olarak ifade edilen disa déniiklitk (McCrae ve Costa 2008) taniminin 1s1ginda, DIiH
seviyesi yikseldik¢e disa donuklik temel kisilik 6zelliginin alt faktérlerinin zayifladigy séylenebilmektedir.

DIH ve disa doniiklitk temel kisilik 6zelligi arasindaki iliskinin incelenmesinde, disa déniikliik 6zelliginin tersini
ifade eden ice doniiklik kisilik 6zelligine deginmek gerekli gorilmektedir. Ice déniikliik, kisinin kendi zihinsel
hayatindan doyum alma durumudur. Ice déniikler tipik olarak daha cekingen veya disiinceli olarak
algilanmaktadir. ki ézelligin farkina odaklanildiginda, ice déniik kisinin ana odak noktasi kendi zihinsel
aktivitelerine déniik olmasidir. Kisi fikirlerin ve kavramlarin i¢ diinyasindadir. Diga déniik kisinin birincil odak
noktast ise, yagantisinda temas halinde oldugu insanlar ve fiziksel faaliyetlerdir. Bagka bir ifadeyle dis diinyadir
(Myers ve Myers 1980). Sinirbilim alaninda yapilan bir incelemede, ice déniiklitk ve DIH arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Rizzo-Sierra ve arkadaslar1 (2012) sinirsel baglantilar: giiglii olan insanlarin uyaranlari algilamaya
yonelik hassasiyetlerinin yitksek oldugunu ifade etmektedir. Bu hassasiyete sahip insanlarin daha temkinli ve
boyun egici davraniglar sergilediklerini, cevreye karsi daha duyarli, sanatsal, anlayigh ve ice donuk yapida
olduklarini belirtmektedir. Bas ve arkadaslar1 (2021) DIiH 6l¢egi kullandiklar1 bir arastirmada, DIH seviyesi
yiksek olan katilimcilarin kendilerini, agir1 uyarilma kolayligi nedeniyle, ice doniik ve sessiz ortamlar arayan
bireyler olarak tanimladiklarin1 saptamaktadir. Dolayisiyla, DIH yiiksek olan bireylerin disa déniiklitk temel
kisilik 6zelliginden ziyade ice doniikliik kisilik 6zelligine daha egilimli oldugu gérilmektedir. Sonug olarak, DIH
ve digadénuklik temel kigilik 6zelligi arasinda giicla bir negatif iligkiden bahsedilmektedir.

Uyumluluk Kisilik Ozelligi

Uyumluluk nazik, sempatik, igbirlik¢i, sicak, agik sozli ve diginceli olarak algilanan bireysel davramig
ozelliklerinde kendini gosteren bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir. (Thompson 2008). Kavramsal bir
bakis agisindan uyumluluk, kigilerarasi iligkilerle ilgili bir boyut gibi gériinmektedir. Spesifik olarak, bagkalariyla
olumlu iligkiler siirdiirmekle ilgili bir kigilik 6ézelligi olarak incelenmektedir (Digman 1990). Uyumluluk



537 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

boyutunda yitksek puan alan kigiler empatik ve 6zgecil bulunmaktadir. Digitk uyumluluk puan: ise bencil
davranig ve empati eksikligi ile iligkilendirilmektedir. Uyumluluk konusunda ¢ok disiik puan alanlar, igbirligi
yapmak yerine manipulatif ve rekabetci olmaya egilimli olarak degerlendirilmektedir (Bamford ve Davidson
2019).

Uyumluluk temel kisilik 6zelligi ve DIH arasindaki iligkinin alanyazina yansimasi incelendiginde, Brohl ve
arkadasglar1 (2022) aragtirmalarinda agir1 hassas katilimclarin uyumluluk puanlarinin ortalama seviyede tespit
edildigini séylemektedir. Uyumluluk temel kisilik 6zelligi ile DIH seviyesi arasinda anlamli bir istatistiki iliskiden
s6z edilemeyecegini de eklemektedir (Brohl ve ark. 2022). Aragtirmacilar DiH ve kisilik 6zellikleri tizerine
yapilacak sonraki c¢aligmalarda uyumluluk temel kigilik o6zelliginin potansiyel moderatér etkisinin
incelenmesinin ilging olabilecegini ifade etmektedir (Brohl ve ark. 2020). Ahadi ve Basharpoor (2010) tarafindan
gerceklestirilen calisgmada da DIH ve uyumluluk temel kisilik 6zelligi arasinda istatistiki anlam ifade eden bir
iliski bulunamamistir. Grimen ve Diseth’in (2016), DIH ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi incelendigi
calismada, yapilan 6nceki arastirmalarda DIH ile aralarinda pozitif veya negatif yonde anlamli bir iligki
bulunamayan uyumluluk temel kisilik 6zelligini caligmaya déhil etmedikleri goriilmektedir. Buradan hareketle,
DIH ve uyumluluk temel kisilik 6zelligi arasinda pozitif veya negatif herhangi bir iligkiselligin mevcut olmadig
distniilmektedir.

Smolewska ve arkadaslar1 (2006), DIH’in ¢ alt faktérii ile davranissal ketleme ve kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calismanin iceriginde uyumluluk temel kisilik 6zelligi ile DIH'in alt faktorleri arasindaki bir
iligkiden s6z edilmemektedir. Estetik duyarlilik alt faktorii gelisgime aciklik temel kisilik 6zelligi ile giiclii bir
pozitif iligkiye sahipken, uyarilma kolaylig: ve diisik alg: esigi alt faktorleri norotiklik temel kisilik 6zelligi ile
giicli bir pozitif iligkiye sahip bulunmustur (Smolewska ve ark. 2006). Yano ve arkadaglar1 (2020), Smolewska ve
arkadaslarinin (2006) arastirmasina paralel olacak sekilde DiH'in ayni ti¢ bilesenini ve bilesenlerle kisilik
ozelliklerinin iligkisini incelemigtir. Her bir bilegenle kisilik kuraminin beg faktéri arasindaki iligkinin ¢aligildig:
aragtirmanin bulgularinda, uyumluluk temel kisilik 6zelligi ile uyarilma kolaylhigi ve diisiik algi esigi arasinda
negatif yonli bir iligki tespit edilmigtir. Estetik duyarlilik bilegeni ise uyumluluk temel kisilik 6zelligi ile pozitif
yonde ancak ortalama seviyede iligkili bulunmusgtur.

Oncekilerden farklilasan degerli bir bulguya Tra ve arkadaslar1 (2022) ulasmistir. DIH seviyesi yiiksek ve diisiik
olan katiimcilarin karsilagtinldign calismada, DIH seviyesi yiiksek kisilerin uyumluluk puanlari DIH seviyesi
diisiik olan katilimcilara nazaran daha yiiksek bulunmustur. Ote yandan, kadin katilimalarin hassasiyet
puaninin erkek katilimcilardan yiiksek oldugu gériilmektedir. Tra ve arkadaglari (2022) ¢alismasinda uyumluluk
temel kisilik ozelligi ile DIH arasinda bulunan bu pozitif iligki, DIH yagayan insanlarin olumsuzluk algiladiklar1
durumlarda kendi iradelerinden ziyade diger insanlarin onlar yénlendirebilecek olan davraniglarina, tepkilerine
veya yorumlarina defer vermeleriyle aciklanabilmektedir. Bir bagka deyigle, nasil davranacaklarin
kestiremedikleri veya planladiklar1 davraniglar1 gerceklestiremedikleri bir durum icinde cevrelerindeki diger
insanlara uyumlu davranarak yagadiklari olumsuz deneyimden kurtulma c¢abasina girmekte olduklarn
soylenebilmektedir.

Sonug olarak, yiiksek DIH diizeyi ve uyumluluk temel kisilik 6zelligi arasinda, DiH’in alt boyutlarina gére
degiskenlik goéstermekle birlikte pozitif veya negatif yonde anlamh bir iligkinin tespit edilemedigi
soylenebilmektedir. Az sayidaki calismada dugiik/orta diizeyde pozitif bir iligkinin tespit edilebildigi
goriilmektedir. Genel anlamda, DIH ve uyumluluk temel kisilik 6zelligi arasinda istatistiki olarak anlaml bir iligki
gozlenememektedir. Yalmzca, DIH kavraminin alt boyutlarindan biri olan estetik duyarlilik ve uyumluluk temel
kisilik 6zelligi arasinda ortalama diizeyde bir pozitif iligkiden s6z edilmektedir (Yano ve ark. 2020). Japonya'da
yapilan bu ¢aligma (Yano ve ark. 2020) aymu 6z-disiplin temel kigilik ézelliginde oldugu gibi yine kilturel bir
farklilik olarak diigiintilmektedir.

Norotiklik Kisilik Ozelligi

Norotiklik, kisilik teorisindeki bircok modelde bulunan bir kisilik 6zelligidir. Ozellikle olumsuz duygusal
uyarilma ile ilgili olarak, uyarildiginda hizli uyarilma ve uyarilma durumunda daha yavas gevseme egilimi olarak
tanumlanir. Duygusal istikrar ve pozitifligin veya iyi uyumun aksine, duygusal istikrarsizlik ve olumsuzluk veya
uyumsuzluga odaklanir. Aymi zamanda 6z-denetim eksikligi, psikolojik stresi yénetememe ve gikiyet etme
egilimi olarak da tanimlanmaktadir (Ormel ve ark. 2012). Norotizm 6lceklerinde yitksek puan alan bireylerin
duygusal acidan dengesiz olma, stres durumlarinda yogun tepkisellik sergileme, mizag 6zelligi olarak aksi ve
huysuz olma egilimi gosterdikleri sonucuna ulagilmaktadir (Passer ve Smith 2009). Nérotiklik temel kisilik
ozelliginin alt faktorleri diguk 6zguven, gercekgilikten uzak mitkemmeliyetci anlayig, karamsar tutum, tzintd,
sugluluk hissi ve yogun mutsuzluk olarak belirlenmigtir (McCrae ve Costa 2008). Attary ve Ghazizadeh’e (2021)
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gore DIH ve norotiklik temel kisilik 6zelligi arasinda pozitif ve oldukea giiclii bir iligki bulunmaktadir. Benzer
sonuca ulagan Lionetti ve arkadaslarinin (2019) yaptiklar1 calismanin sonucunda DIH puani yitksek olan
katihmalarin yeni ve alisgtlmadik durumlara kars: tepkiselliklerinin daha yogun oldugunu ifade etmektedir.
DIH’in alt boyutlarindan olan uyarilma kolaylig1 ve diisiik alg: esigi kavramlariyla nérotiklik temel kisilik 6zelligi
arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir. Estetik duyarlilik ve nérotiklik arasinda ise negatif bir iligkiye
ulagilmaktadir (Lionetti ve ark. 2019). Bir diger aragtirmanin bulgular incelendiginde, Brohl ve arkadaglan
(2021) 6z-degerlendirme testleri sonucunda DIH yitksek bulunan bireylerin kaygi ve depresyona egilim
gosterdigini saptamaktadir.

Uluslararas: alanyazin tarandiginda, nevrotik kisilik bozukluguna kaygi ve depresyon patolojilerinin eglik ettigi
gorilmektedir. Dolayisiyla, hem DIH olan hem de nevrotik kisilik 6rgiitlenmesine sahip olan bireylerde kaygi ve
depresyon gelistirme ihtimali daha yiiksek bulunmaktadir. DIH’e benzer sekilde tanimlanan agir1 hassasiyet
kavrami ve kaygi/depresyon arasindaki baglantinin ¢alisildigi bir arastirmada Liss ve arkadaslar1 (2008) DiH alt
boyutlarindan olan uyarilma kolaylig1 ve diisiik alg esigi faktorlerinin anksiyete ve depresyon ile iligkili oldugunu
belirtmektedir. Ayrica zayif sosyal beceriler, ayrintilara dikkat ve zayif iletisim (otizmin belirtileri) ve duygulan
tanimlamada zorluk (aleksitimi belirtileri) gibi bulgular iizerinden DIiH ve diger patolojiler arasindaki etkilesim
agiklanmaktadir (Liss ve ark. 2008).

DIH ve norotiklik temel kisilik 6zelliginin iliskisi baglaminda, nérotiklik temel kisilik 6zelliginin pek ¢cok yénii ile
DIH arasinda pozitif yénde gii¢lu bir iligki agtklanmaktadir (Tra ve ark. 2022). Ahadi ve Basharpoor (2010) DIH,
kisilik 6zellikleri ve ruhsal saglik arasindaki t¢lu iligkiselligi incelemistir. Buna gore, uyarilma kolayliginin
norotiklik temel kisilik 6zelligini dogrudan belirledigi belirtilmektedir. Uyarilma kolaylig: agisindan yiiksek puan
alan katibmalarin timii nérotiklik temel kisilik 6zelligine sahip bulunmaktadir (Ahadi ve Bashapoor 2010).
Ayrica, yuksek DiH seviyesinin kigilik 6zelliklerine etkisini inceleyen Tra ve arkadaglar: (2022), DIH’i yitksek
olarak tanimlanan katihmalarin hos olmayan duygular, endise, sinirlilik, kolayca hiisrana ugrama, sorunlara ve
olumsuz olaylara agir1 davramgsal tepki, yiiksek stres tepkisi ve kaygili-kacingan davranis tarzlar sergilediklerini
belirtmektedir. DIH ve norotiklik temel kisilik 6zelligi birlikte ele alindiginda, narsistik egilimler gosteren
noérotik bireylerin diger insanlarla olan iligkilerinde sergileyebilecekleri tavir merak edilmektedir. Bu konuda
calisan Kajdzik ve Moron (2023), DIH puan yiiksek olan katilimcilarla gerceklestirdikleri calismada agir1 hassas
olmanin diger insanlara etkisini 6l¢miistiir. Aragtirma bulgular1 incelendiginde, DIH ve nérotiklik temel kisilik
ozelligini bir arada gosteren katiimalarin digerlerine karsi manipilatif olduklar saptanmigtir (Kajdzik ve
Moron 2023). Kajdzik ve Moron (2023), yiksek DiH diizeyinin nérotiklik temel kisilik 6zelligiyle birlestigi
vakalar1 degerlendirmislerdir. Bu vakalarin 6znesi olan katihmailarin narsisistik ve psikopatik egilimler gésterme
ihtimallerinin DIH ve nérotiklik temel kisilik 6zelliginin her ikisine birden ayni anda sahip olmayan katilimcilara
gore daha olasi oldugundan bahsedilmektedir (Kajdzik ve Moron 2023). Dolayisiyla, DIiH seviyesi yiiksek olan ve
norotiklik temel kisilik ézelligine sahip olan bireyler yalmzca ¢zel uyarilma ihtiyaglarim kargilamak icin diger
insanlarla iligki kurabilmektedir. Kurulan iligkilerin analizinde ulagilan temel sonug, bireyin 6z-tatmin saglamak
amaciyla diger insanlar iizerinde manipiilatif olmasidir (Kadjzik ve Moron 2023). DIH’in alt boyutlarindan
ozellikle uyarilma kolayligi ve dugiik alg: esigi kavramlar bir¢ok aragtirmaci tarafindan nérotiklik temel kigilik
ozelliginin yordayicilari olarak belirtilmektedir. Nihayetinde, DIH diizeyi yiiksek kisilerin norotiklik temel kisilik
ozelligine oldukca yatkin kisiler olduklar1 goriilmektedir. Sonug olarak, DIH ve nérotiklik temel kisilik 6zelligi
arasinda ¢ok gii¢lu bir pozitif iligkiden séz edilmektedir.

Tartigsma

DiH, kisinin i¢csel veya dissal diinyasinda karsilastigi, kisiye tesir eden uyaranlara kars1 tepkisel duygulanimlar
veya davraniglar gésterme hassasiyetidir (Aron ark. 2012). Asir1 hassas kisiler olarak tanimlanan DIH puani
yuksek kisiler, digerlerinin ¢ogu zaman farkina varmadig: veya fark etse dahi yogun tepkiler vermedigi uyaranlari
kolayca fark etmekte ve yagantilarina giren bu uyarana keskin ve cogu zaman fevri tepkiler vermektedir. Makale
boyunca degerlendirildigi iizere, DIH yiiksek olan kisiler, olumsuz psikolojik ve fizyolojik deneyimler yasamaya
kars1 daha hassas olmaktadir. Alg: esikleri diger kisilere nazaran diigiik olan ve yine diger kigilere nazaran daha
kolay uyarilma yasayan DIH gelistirmis kisiler, uyaran karsisinda gelisen yogun kaygi, duygu-durumu kontrol
etmede yagsanan zorluklar, ani kararlar alip bilingsiz hareket etme gibi durumlar yasayabilmektedir. Ote yandan,
DIH’in kisilere olumlu getirileri de olmaktadir. Ozellikle DIH’in alt boyutlarindan estetik duyarlilik diizeyi
yitksek olan kigiler, iletigim becerileri gelistirmede ve sanata yatkinlik konusunda agir1 hassas olmayan kisilere
gore daha avantajli bir konumda goériilmektedir (Ishikami ve Tanaka 2022). Mevcut ¢alismada DIH ve kisilik
ozellikleri arasindaki iligki, Beg Faktor Kigilik Kurami dayanak noktas: alinarak incelenmektedir. Bes Faktor
Kigilik Kuramu, kisiligi temelde bes 6zellik ve her 6zelligin altinda yer alan iligkili alt ézellikler baglaminda
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aciklayan bir kuramdir ve bes temel kisilik 6zelligi gelisime aciklik, 6z-disiplin, disa déniiklik, uyumluluk ve
norotiklik olarak belirlenmektedir (McCrae ve Costa 2008). Dolayisiyla Mevcut ¢calismada DIH ve bes temel
kisilik 6zelligi arasindaki iligkilere odaklanilmaktadr.

Incelenen aragtirmalar genel olarak DIH ve gelisime aciklik temel kisilik 6zelligi arasinda negatif bir iligki
oldugunu belirtmektedir. Gelisime acik kisilerin, uyaranlara kargi tahammiillii ve yenilikler kargisinda heyecan
duyan kisiler olmalar1 beklenmektedir. Oysa DIH yiiksek olan kisilerin, uyaranlar karsisinda daha tahammiilsiiz
ve fevri olduklan ilgili bolimde aciklanmaktadir. Bu sebeple, DIH ve gelisime aciklik temel kisilik 6zelligi
arasindaki negatif iligki makul bir zemine oturmaktadir. Ancak, DIiH seviyesi yiiksek olan kisilerin gelisime pasif
bir agiklik gosterdigi bulgulara da erisilmektedir (Brohl ve ark. 2022). Bu durumda DIH yiiksek olan kisilerin,
fiziksel cevrelerinde yasanan degisimleri katlanmasi zor bulabildikleri ancak, kendi bireysel diunyalarinda
yasadiklar1 ve kendi kontrolleri altinda olan degisimleri daha katlanilabilir bulduklar1 séylenebilmektedir. Kigiyi
istemedigi sekilde davranmaya veya kontrol edemedigi sekilde dugiinmeye sevk eden uyaranlar kisi i¢in irrite
edici ve katlanilmas: gereken bir zorunluluk hali olarak algilandig i¢in kisi kolaylikla olumsuz duygulanim ve
davraniglarin etkisine girebilmektedir. Oysa kendi bireysel diinyasiyla ilgili olan bir degisim veya yeni bir uyaran
meydana geldiginde, kisi durumun tamamen kendi kontrolune bagl olarak seyredecegini gordiginde ve
gelecekte ne olabilecegini kestirebildiginde bu yeni gelisim daha katlanilabilir olmaktadir. Geligime pasif agiklik
kavramiyla anlatilmak istenen durum bu gekilde ifade edilmektedir.

Oz-disiplin temel kisilik 6zelligi ve DIH puanlarinin karsilastirildig caligmalarda iki kavram arasinda oldukca
dusiik dizeyde bir pozitif iligki gériilmekte veya siklikla herhangi bir anlaml iligki gérillememektedir (Lionetti
ve ark. 2019, Tra ve ark. 2022). Oz-disiplin sahibi kisilerin plan yapma, hedefe yénelik hareket etme ve disiplinli
olma gibi ozellikler gosterdigi ifade edilmektedir (Acevedo ve ark. 2014). Ancak DIH seviyesi yiiksek kisilerin
genelde durumlar karsisinda aceleci, fevri ve gelecegi planlamada ve buna yénelik ¢aba gostermede yetkin
olmayan kisiler oldugu belirtilmektedir (Acevedo ve ark. 2014). ki bulgu birlestirildiginde, DiH'in alt
boyutlarindan estetik duyarlilik puam yiiksek olan agir1 hassas kisilerin diigiik diizeyde de olsa 6z-disiplinli
davranabilecekleri yorumlanirken, uyarilma kolaylig: ve diigiik alg: esigi olan kisilerin 6z-disiplin temel kigilik
ozelligi gerekliliklerini yerine getirmede zorlanacaklar1 diguniilmektedir. Bu durum, kolaylikla uyarilma
durumunda ve algilanan uyaranlardan ¢ok kolaylikla rahatsizlik hissedebilme durumunda, kisinin 6z-disiplin
gerektiren faaliyetlerini devam ettirebilmek ve buna uygun davraniglar gésterebilmek i¢in gerekli olan sagduyu,
sogukkanlilik ve planlama becerisi gibi yetilerini o an i¢in koruyamamas: seklinde agiklanabilmektedir.

Disa doniiklik temel kigilik 6zelligine sahip bireyler, yizlestikleri uyaranlara makul ve katihima tepkiler
vermektedir. DIH alt etmenlerinden olan uyarilma kolayligi ve diisiik alg1 esigi kavramlari, disa doniikliik temel
kisilik 6zelligi ile negatif iligki bulunmaktadir (Ahadi ve Basharpoor 2010). Bir bagka ifadeyle, rahatsiz edici
uyaranlara ve belirsizlik iceren yeni hayat durumlarina uyum gostermekte zorlanan DiH yiiksek insanlar, disa
doniiklik temel kisilik 6zelliginin aksine ice doniikliik kisilik 6zelligine sahip bulunmaktadir. Ote yandan, DiH’in
diger alt etmeni olan estetik duyarlilik puans, kiginin ice déniik bir yapilanma gelistirmesine miisaade etmektedir
cinki estetik duyarliliga sahip kigiler kendi baglarina yapabilecekleri aktivitelerden keyif almaktadir. Kendi i¢sel
siireclerinin daha farkinda ve kim olduklarinin daha bilincinde olmaya ¢alismaktadirlar. Estetik duyarhilik sahibi
kigiler, biligsel iglemleme (cognitive processing) bakimindan daha derinlemesine analiz yapabilmektedir.
Dolayisiyla, DIiH olan kisiler ice doniikliik kisilik 6zelligine daha yatkin bulunmaktadir (Bas ve ark. 2021).

Bes Faktor Kisilik Kuramin bir diger temel kisilik 6zelligi olan uyumluluk ile DIH arasindaki iliskiyi degerlendiren
caligmalar incelendiginde bu iki degisken arasinda olumlu veya olumsuz herhangi bir iligki saptanamamaktadir
(Brohl ve ark. 2021). DiH’in diisiik ya da yiiksek olmasi, kisinin uyumluluk temel kisilik 6zelligi hakkinda bir
yorumda bulunmak icin yeterli degildir. Yalnizca Yano ve ark. (2020) estetik duyarlilik puani ile uyumluluk
arasinda ortalama diizeyde bir pozitif iliski tespit edebilmektedir; DIH kavraminin barmndirdigi uyarilma
kolayligr ve dusik alg esigi terimleriyle uyumluluk temel kisilik 6zelligi arasinda da herhangi dogrultuda
istatistiki agidan anlaml bir iligki bulunmamaktadir. Bunun sebebi, kolayca uyarilma yagayan ve algiladig
olumsuz uyaranlarin irritasyonunu deneyimleyen kisilerin uyumluluk temel kisilik 6zelligini karakterize eden
arkadas canlisi olma, bagkalarinin duygularini paylasma, sevecenlik, vb. gibi alt kisilik 6zelliklerini yansitmakta
yetersiz olmasidir. Buradan hareketle s6z konusu kisilerin diger insanlarla bu tarzda iligki kurmakta zorlandiklan
gorulmektedir.

Son olarak, DIH ile nérotiklik temel kisilik 6zelligi arasinda giiclii bir pozitif iliski bulunmaktadir (Attary ve
Ghazizadeh 2021). DIH puani norotiklik temel kisilik 6zelliginin yordayicisi olarak kabul edilmektedir (Ahadi ve
Basharpoor 2010). Bir bagka deyisle, DIH puam yiiksek olan kisilerin norotik kisilik 6rgiitlenmesi gelistirmis
olmasi cok muhtemel goriilmektedir. Ozellikle uyarilma kolaylig ve diisiik algi esigi kavramlari, norotik kisilikle
iligkilendirilmektedir. Duygulanimda dalgalanmalar, irritasyon, yogun kaygi, fevri hareketler, yitksek stres, sinir,
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olumsuz durumlara verilen abartili tepkiler gibi daha 6zel kisilik boyutlar: da hesaba katildiginda, DIH yiiksek
olan insanlarin bu tarz deneyimleri norotiklik temel kisilik 6zelligi ile iliskilendirilmektedir. DIH'in alt
boyutlarindan olan dugiik alg: esiginin norotik kisilerde giiclii olmasi bu tarz duygulanimlarin olusumuna daha
kolay zemin hazirlamaktadir. Ote yandan, empatik becerileri kuvvetli olan nérotik kisilerde bazen manipiilatif
bir yapilanma meydana gelebilmektedir (Kadzjik ve Moron 2023). Nérotiklik temel kisilik 6zelligini gosteren
bireyler, bagkalarinin duygularini ve digiincelerini anlamada ve yoénlendirmede beceriklidir. Bu sebeple, bu
becerilerini kendi ¢ikarlar i¢in kullandiklar1 durumlarin varligindan bahsedilmektedir. fletisim halinde olduklar:
insanlar1 kendi istekleri dogrultusunda yénetmek ve yalnizca kendi taleplerine yanit verdikleri siirece iletigimi
devam ettirmek egiliminde olduklar1 géralmugtiir. Aslinda bu bulgu, nérotiklik temel kisilik 6zelligi ve narsisizm
arasindaki muhtemel bir pozitif iliskiyi yordamaktadir. Buna gore, DIH gésteren norotik kisiler, iletisim
becerilerini ve bagkalarinin diistiincelerini ¢ikarsama ve buna uygun hareket etme yetilerini kullanarak diger
kisileri kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda yénlendirebilmektedir. Bu beceriler, nérotik temel kisilik 6zelligine sahip
kigilere bagkalarinin duygu ve dusgiincelerini daha kolay algilama ve kendi duygu, disiince ve arzularim
gerceklestirmek icin bu becerileri kullanma imkani vermektedir.

Nihayetinde, DIH yiiksek olan bireylerin, Bes Faktér Kisilik Kurami baglaminda genel olarak pasif bir gelisime
agikliga, disiik 6z-disiplin diizeyine, ice déniik bir kisilik yapisina ve nérotik kisilik 6zelligine sahip olduklar
soylenebilmektedir. DIH kavraminin alt boyutlar1 olan uyarilma kolayligi, diisiik alg: esigi ve estetik duyarlilik
kavramlariyla bes temel kisilik 6zelligi arasindaki iligkiler incelendiginde, uyarilma kolaylig: ve dusiik alg: esigi
boyutlar: ézellikle norotiklik temel kisilik 6zelliginin belirtileri olarak ele alinmaktadur. Bir diger ifadeyle, norotik
kisilik orgiitlenmesine DIH kavraminin eglik ettigi ifade edilmektedir. Gelen uyaranlar kolayca fark etme (diisiik
alg1 esigi) ve bu uyaranlardan rahatsizlik hissetme (uyarilma kolaylig1) durumlari g6z 6niine alindiginda bulgular
daha anlagilabilir bir zemine oturmaktadir. Estetik duyarlilik kavrami ise en ¢ok gelisime pasif aciklik 6zelligi ile
iligkilendirilmektedir. Buna gore, sanata yatkinlik veya empatik becerileri geligmis bireylerin kendi baglarina
yurutebilecekleri yeni deneyimlere ve gelisimlere acik olduklar séylenebilmektedir.

Sonuc¢

Farkli aragtirmalardan derlenen ve tartisilan bulgularin gelecek yillarda DIH ve kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskinin incelenecegi ¢alismalara katki saglayacagi distinilmektedir. Ote yandan, DIH ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkilerin incelenmesinde siklikla nicel aragtirma y6éntemlerinin kullanildig: gérillmektedir. Kisiligin
daha derin boyutlarina erigebilmek adina, nitel aragtirma yontemlerinin kullanilmasiyla yapilacak ¢alismalarin
alanyazindaki 6nemli bir eksikligi doldurmak i¢in faydali olacag: disiinilmektedir. Bu derleme ¢aligmasinda
kaynak alinan makalelerde ve kitaplarda da belirtildigi tzere kilturel farklilik ve cinsiyet ayrimi da hem kisilik
ozelliklerine hem de DIH seviyesine etki etmektedir. Kiiltiirel etki baglaminda degerlendirildiginde, 6nceki
calismalarin ¢ogunlugu Amerikan ve Avrupali katihmalarla yapilmigtir. Asya tlkelerinde gerceklestirilen az
sayidaki caligmalar (Ahadi ve Basharpoor 2010, Yano ve ark. 2020, Attary ve Ghazizadeh 2021, Ishikami ve
Tanaka 2022) genelde benzer sonuglar vermis olsa da bazi kiltirel farklilbiklarin mevcudiyeti de dikkati
cekmektedir. Gelecek aragtirmalarin bu faktérlerin olas: etkisini hesaba katarak diizenlenmesi daha giivenilir ve
gecerli bulgulara ulagilabilmesi i¢in gerekli gorilmektedir. Ayrica, cinsiyet farkhiliginin da hem DIH seviyesi
uzerinde hem de kigilik 6zellikleri baglaminda etkili oldugu gérilmektedir. Gelecek caligmalarda cinsiyet
farkliliklarina odaklanacak kargilagtirma caligmalarinin faydali olacag: disintilmektedir.
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