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Depresyon Tedavisinde Hayvan Destekli
Terapinin Uygulanabilirligi

Feasibility of Animal-Assisted Therapy in the Treatment of Depression
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{stanbul Universitesi, Istanbul
2Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Ankara

Bu sistematik derlemenin amac hayvan destekli terapi uygulamalarinin depresyon tedavisi siirecine dahil
edilebilirliginin incelenmesidir. Alanyazinda son yillarda depresyonun gorilme sikliginin giderek arttigina dikkat
cekilmekte oldugundan, depresyon tedavilerine yénelik yaklagimlarin aragtirilmasi énemli gérilmektedir. Daha
6nce yapilmis cesitli caligmalarda, sistematik derlemelerde hayvan destekli terapi genel olarak ya da anksiyete gibi
konularda incelenmigtir. Ancak hayvan destekli terapi uygulamalarinin depresyon tedavisindeki etkisini
betimleyen bir ¢aligmaya rastlanmamis ve bu dogrultuda bir derleme yapilmasina karar verilmigtir. Yapilan
derleme kapsaminda, 2011 ve 2022 yillar1 arasindaki ¢aligmalar incelenmis ve toplam 6 randomize kontrollii
calismanin bu derleme cercevesinde incelenmesine karar verilmistir. Yapilmig olan ¢aligmalar incelendiginde,
hayvan destekli terapi uygulamalarinin depresyon tedavisi siirecine entegre edilmesinin olumlu etkilerinin olacag
dusintulmisgtir. Sonuglar hayvan destekli terapinin, kontrol gruplarina kiyasla depresyonun azalmasi veya
artmasini 6nlemesi ile iligkili gérilmiistiir. Depresyonun tedavisi agisindan hayvan destekli terapi uygulamalarinin
cesitli sekillerde faydalar olabilecegi goriilmiis olmakla beraber, hayvan destekli terapinin sistemli bir sekilde
uygulanmast ile ilgili eksiklerin oldugu ve bu konuda ¢aligmalarin yapilmas: gerektigi disiinilmektedir.

Anahtar sézciikler: Depresyon, hayvan destekli terapi, ruhsal hastaliklar

0z

The objective of this review is to assess the potential inclusion of animal-assisted therapy practices in the
treatment of depression. Given the documented rise in the incidence of depression in recent years, there is a
recognized significance in exploring innovative approaches to depression treatments. While previous studies and
systematic reviews have investigated animal-assisted therapy in general or in relation to topics like anxiety, no
specific study detailing the impact of animal-assisted therapy practices on depression treatment was identified.
Consequently, this review was undertaken to fill this gap. The review focused on studies conducted between 2011
and 2022, evaluating a total of 6 randomized controlled studies. The findings from these studies suggest that
integrating animal-assisted therapy practices into the depression treatment process can yield positive effects.
Despite the observed benefits, it is important to note that systematic application of animal-assisted therapy
reveals certain deficiencies. Therefore, there is a recognized need for additional studies to address and refine the
systematic implementation of animal-assisted therapy in the context of treating depression.

Keywords: Depression, animal assisted therapy, mental disorders

ABSTRACT

Giris

Hayvanlar, bilinen insanlik tarihin en eski zamanlarindan beri insanlar ile bir etkilesim icerisinde olmusgtur.
Bulunan magara resimlerinde bile farkli hayvan figiirleri vardir. Bu durum en eski tarihimizde bile hayvanlar ile
bagimizin bir gostergesidir (Fine ve ark. 2015). Insanlik gelisip, yerlesik hayata gectikce, hayvanlarin
evcillestirmesiyle hayvanlarin hayatimizdaki rolu giderek daha da artmigtir (Kruger ve Serpell 2010, Alliance of
Therapy Dogs 2018). Tarihi kaynaklar incelendiginde Antik Misir'dan- Eski Yunana kadar neredeyse tim
medeniyetlerde hayvanlarin ayr bir yeri oldugu gérillmektedir. Ayni zamanda hayvanlar ile insanlar arasindaki
bagin tarihi siirec icerisinde cesitli rahatsizliklarin tedavisinde de kullanilmis oldugu goériinmektedir. Ornegin
Antik Yunan'da akil hastalarinin tedavisinde atlarin, Antik Roma’da da kuslarin epilepsiye care olduguna
inanilmig (Verheggen ve ark. 2017).

Ruhsal hastaliklarin tedavisinde hayvan destekli uygulamalarin kullanimina dair, ilk modern 6rnekler 1790’11
yillarin Ingiltere York Retreat hastanesinde yatan hastalarin davranig ve durumlarini iyilestirmek icin ciftlik
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hayvanlari da hastanedeki tedavilere eklenmigtir. Ancak hayvan destekli terapi uygulamalarinin psikoterapi
siireclerinin icerisinde yer edinmeye ve etkilerinin dikkat ¢ekmeye baglamasi 20. yuzyil icerisinde mumkin
olmustur (Macauley 2006). 1960’l1 yillarda Boris Levinson bir ¢ocukla yuriittiigi terapi oturumlar: esnasinda,
normalde icine kapanik olan ¢ocuk daniganinin képegi ile etkilesimini fark etmis ve képegi terapi stirecine dahil
etmeyi denemeye karar vermistir. {lerleyen siirecte kopegin terapi siirecine dahil etmesinin getirdigi katkilar son
derece dikkatini cekmigtir ve bunun tizerine yardima terapist olarak “Bir Képek” isimli makale kaleme almigtir.
Bu makalenin Amerikan Psikoloji Birligi'nin toplantisinda yayinlanmasi ile birlikte psikoterapi siirecinde
hayvanlarin kullanimi psikoloji literatiiriinde giderek daha fazla yer edinmeye baslamistir (Levinson 1962). {lgili
makalede, terapi stirecinde képegin varhiginin danigana rahatlik verici ve yargilayici olmayan bir destek saglamig
olmas: gibi potansiyel faydalari vurgulanmigtir. Her ne kadar, bu ¢aligma hayvanlar ile olan etkilesimin ruh
sagligr bozukluklarinin tedavisinde faydali olabilecegi fikrinin yerlesmesine yardima olsa da, yaygin olarak
kullanilmas i¢in yeterli olmadig ifade edilebilir.

Yillar geciktik¢e, hayvanlarin terapétik siirece dahil edilmesine yoénelik ilgi artmig ve hayvan destekli terapi
uygulamalarinin ¢esitli ruhsal hastaliklarin tedavi stirecinde psikoterapi uygulamalarina entegre edilmesine dair
caligmalar yapilmigtir (Fine 2010, Berget ve Thlebaek 2011). Hayvan destekli terapinin ¢egitli ruhsal hastaliklarda
etik olup olmadigini degerlendiren ¢alismalar bulunmaktadir. Kamioka ve arkadaglar (2014) ve Maujean ve
arkadaglar1 (2015) gibi caligmalar hayvan destekli terapinin hangi bozukluklar iizerinde etkili oldugunu ortaya
¢ikarmaya ¢aligmiglardir.

Yapilmig olan bu caligmalar incelendiginde, hayvan destekli terapinin bagimhiliklarin tedavisinde, sizofreni
hastalarinin tedavi stirecinde, depresyon ve anksiyete bozukluklarinin tedavi siireglerinde etkili oldugundan
bahsedildigi gorilmektedir. Ayrica hayvan destekli terapi uygulamalarinin travma sonrasi stres bozuklugu ve
yeme bozukluklarinin tedavi stirecinde de etkili oldugunu belirten ¢alismalar literatiirde yer almaktadir (Chirico
ve ark. 2022, Fennig ve ark. 2022). Bunlarin yam sira hayvan destekli terapi uygulamalarinin ruh saghg
bozukluklarinin tedavisinde faydali olmanin yaninda bireylerin stres diizeyleri iizerinde de olumlu etkileri
oldugunu ve dolayisiyla bireylerin genel iyilik halini artirdigini belirten ¢aligmalarin alanyazinda yer aldigi da
gorilmektedir (Gonzalez-Ramirez ve ark. 2013, Hund ve Chizkov 2014). Ayni zamanda hayvan destekli terapi
uygulamalarinin depresyon ve anksiyete semptomlarini azalttigl, yasam kalitesini ve kigiler aras iligkileri olumlu
sekilde etkiledigi ifade edilmektedir (Kamioka ve ark. 2014, Maujean ve ark. 2015, Chirico ve ark. 2022, Fennig
ve ark. 2022).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) depresyonda yasanan artisa dikkat cekmis ve depresyon oranlarindaki artisa karsin,
pek ¢ok kiginin bir uzmandan yardim alamadigimi dile getirmigtir ve ruh saghg alami digindaki saghk
caliganlarinin depresyon konusunda yetkinligini artirmak i¢in cesitli kitapgiklar yaymnlamigtir (WHO 2017,
Evans-Lacko ve ark. 2018). Bunun yani sira son yillarda yasadigimiz Covid-19 salgin ile birlikte depresyon ve
anksiyete bozukluklarinda bir artis oldugu literatiirde belirtilmektedir (Ettman ve ark. 2020). Firat ve arkadaglar
(2021) tarafindan yapilmis olan ¢alismaya gore Tirkiye’de de depresyon ve anksiyete bozukluklarinda bir artig
meydana gelmistir. Ayrica DSO (WHO 2022) pandeminin getirdigi coklu stres ile birlikte depresyon ve anksiyete
bozukluklarinda %25 civarinda bir artis oldugunu bildirmistir.

Tim bu sonuglar, ruhsal hastaliklar icerisinde yer alan depresyon ve anksiyete i¢in hayvan destekli terapi
uygulamalarinin aragtinlmasini isaret etmektedir. Ayrica hayvan destekli terapi uygulamalarinin ruhsal
hastaliklarin tedavisinde faydali olmasinin haricinde bireylerin stres duizeyleri tizerinde de olumlu etkileri oldugu
literatiirde belirtilmektedir (Gonzalez-Ramirez ve ark. 2013, Hund ve Chizkov 2014). Sonug olarak giiniumuzde
artan anksiyete ve depresyonun tedavisinde hayvan destekli terapi uygulamalarinin etkili olacag: beklenebilir.

Parbery-Clark ve arkadadaglar1 (2021) tarafindan yapilan c¢alisgmada hayvan destekli terapi uygulamalarinin
anksiyete i¢in olumlu sonuglar verdigi, bireylerin kaygi duzeylerini azalttifi ve durumlarinmi iyilegtirdigi
belirtilmigtir. Ancak hayvan destekli terapi uygulamalarinin bireylerin depresyon diizeylerinde ne derece etkili
olduguna dair bir kaniya varilamadig: ve bunun aragtirilmas: gerektigi ifade edilmigtir. Boylelikle bu derleme
caligmas: depresyon tedavisinde hayvan destekli terapi uygulamalarini incelemis olup, hayvan destekli terapi
literatiiriine katkida bulunmay: hedeflemistir.

Yontem

Bu derleme calismas: ¢ercevesinde hayvan destekli terapi uygulamalarinin depresyon tedavisinde destekleyici
olarak kullanilmasinin tedavi siirecine olan etkilerinin incelenmesi amac¢lanmigtir. Literatiir incelemesi
esnasinda Web of Science, Google Scholar, Scopus, Sciencedirect ve ResearchGate veri tabanlarindan
yararlanilmigtir. Tarama esnasinda agamalandirma yapilmisg olup, 6ncelikle hayvan destekli terapi ve depresyona
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dair yapilan caligmalar incelenmistir. Devaminda ise hayvan destekli terapinin depresyon tedavisi i¢in etkili, olup

olmadiginin incelenmesi hedeflendiginden randomize kontrol aragtirmalarin ¢calismaya dahil edilmesine karar
verilmigtir.
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Sekil 1. PRISMA akis semas1

Yapilan ilk ve genel literatiir incelemesi olan hayvan destekli terapi ve depresyon konusunu incelemek i¢in veri
tabanlarinda arama yapmak icin “animal assisted therapy and depression” , “animal assisted therapy for
depression” , “animal assisted therapy” “depression” gibi anahtar kelimer kullanilmigtir. Yapilan arama
sonucunda ilk olarak 538 sonuca ulagilmigtir. Devaminda sonuglar1 randomize kontrolli aragtirmalar ile
sinirlayabilmek icin “animal assisted therapy and depression randomized controlled”, “depression and animal
assisted therapy randomized”, “ATT and depression randomized” gibi anahtar kelimeler kullanilmig ve 71 sonuca
ulagilmigtir. 2011- 2022 arasi yapilmis olan depresyon tedavisinde hayvan destekli terapinin kullanimim
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randomize kontrolli bir gekilde inceleyen aragtirmalarin caligmaya dahil edilmesine karar verilmigtir. Yil
sinirlamasi ile birlikte sonug sayis1 67’ye kadar dugmigtir.

Literatiir incelemesinin son agamasina gelindiginde ulagilan 67 ¢alisma bagliklar1 ve 6zetleri dogrultusunda
uygunluk kriterlerine gore incelenmistir. Uygunluk kriterleri olarak ¢aligmanin dogrudan hayvan destekli
terapinin depresyon tedavisinde kullanimindan s6z ediyor olmasi, randomize kontrolla bir ¢aligma yaklagimini
kullaniyor olmasi, ¢alismada uygulanan terapi strecine hayvan destekli terapi disinda diger destekleyici
uygulamalarin yapilmiyor olmasi belirlenmigtir. Tium bunlar neticesinde 6 adet ¢aligmanin aragtirma siirecine
dahil edilmesine karar verilmigtir. Goriildigii gibi, Sekil 1 de detaylar PRISMA modeli olarak yazilmigtir.

Orneklem

Yapilan derleme ¢alismasi ¢ercevesinde hayvan destekli terapinin depresyon tedavisinde kullanilabilirligine dair
genel ve net bir sonug ¢ikarilmas: hedeflendiginden dahil edilen aragtirmalarin 6rneklemlerinin genis bir yas
arahgimi ve farkli gruplari kapsamasina énem verilmistir. Caligma dahilinde incelenen aragtirmalarin
orneklemleri genc yetiskinlerden baslayip, ileri yastaki yagh bireylere kadar ulagmaktadir. Calisma dahilinde
incelenen aragtirmalarin rneklemlerine ayr1 ayr1 bakildiginda; universite 6grencileri (Pendry ve ark. 2019),
sadece depresyon tanisi almig olan yetigkinler (Pedersen ve ark. 2012), bagka ruhsal hastaliklarin yani sira
depresyonu olan yetigkinler (Berget ve ark. 2011), depresyonlu yash bireyler (Ambrosi ve ark. 2019) ve demans
tanis1 almig yagh bireyler (Majic ve ark. 2013, Olsen ve ark. 2016) gibi farkli kitleler bu ¢aligmaya dahil edilen
aragtirmalarin 6rneklemlerinde yer almaktadir.

Katilima Sayis1

Galismaya dahil edilmis olan aragtirmalarin érneklemini olusturan katilima sayilar: aragtirmanin icerigine gore
farkliliklar arz etmekte oldugu gorulmektedir. Caligmaya dahil edilmis olan en az katihima sayisina sahip
aragtirma (Pedersen ve ark. 2012) 29 kisilik bir 6rnekleme sahipken, en ¢ok katiima sayisi olan aragtirma
(Pendry ve ark. 2019) ise 192 kisilik bir 6rnekleme sahiptir.

Kullanilan Ol¢me Araglar

Galisma dahilinde incelenmis olan aragtirmalarda kullanilmig olan 6lgme araglarimin toplam sayis1 22°dir.
Kullanilmig olan 6l¢me araglarinin fazla olmasinin sebebi ¢aligmalarin farkl yas ve kitlelerden bireyleri inceliyor
olmasina baghdir. Bunun sonucu olarak da farkl araglar kullanilmigtir. Ayrica aragtirmalarin kapsami temelde
depresyonu inceliyor olsa da farkli konulan da icermektedir ve bu durum toplamda kullanilmis olan 6l¢gme
arac¢larinin sayisini artirmigtir.

Kullanilan Teknikler

Bu derleme caligmasina dahil edilmis olan aragtirmalarin tamami randomize kontrollii olup, 6n test ve son test
Slgimleri ve bunun yani sira deney, kontrol grubu él¢amleri yapmiglardir. Ancak ¢aligmaya dahil edilmis olan
aragtirmalarin ¢esitliligine bagh olarak uygulanan tekniklerde aragtirmamin igerigine gore cesitlilikler s6z
konusudur. Ornegin, 6 aylik bir siireyle hastalar: inceleyen arastirma (Berget ve ark. 2011) varken, sadece 10
dakikalik bir etkilesimin sonuglarini inceleyen aragtirma (Pendry ve ark. 2019) da calisma dahilinde yer
almaktadir. Ayrica baz1 aragtirmalarda uygulamanin bitiminden sonraki etkisini de incelemek istemelerine bagh
olarak izleme 6l¢timleri de yapilmigtir. Caligmaya dahil edilmis olan aragtirmalardaki ¢esitlilikler hayvan destekli
terapinin depresyon uzerindeki etkisini kapsaml bir gekilde inceleyebilmek noktasinda avantaj sagladig: ifade

edilebilir.
Uygulamalarin Yapisi

Galismaya dahil edilmis olan aragtirmalarda kullanilan hayvan destekli terapi uygulamalarinda yapisal bir
cesitlilik s6z konusudur. Aragtirmalarin inceledikleri kitle ve uygulama ortamlarina bakildiginda bu farklihigin
normal oldugu digtintilmektedir. Pendery ve arkadaglar1 (2019) gerceklestirmis olduklari caligmalarinda hayvan
destekli terapinin okullarda kullanimini konu almis ve terapi hayvani ile iiniversite ortaminda gerceklestirilen
tek seferlik ve 10 dakika siiren bir etkilesimin sonuglarini incelemistir. Klinik depresyon tanis: almig bireyleri
inceleyen aragtirma (Pedersen ve ark. 2012) ile farkli ruhsal hastaliklarin yam sira depresyon tanisi da almisg
bireyleri inceleyen aragtirmada (Berger ve ark. 2011) ise hayvan destekli terapi uygulamasi icin bireylerin
ciftliklere ziyaret gerceklegtirmesi aragtirma siirecinde tercih edilen yontem olmustur. Yagh bireylerin 6rneklem



547

Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

grubunu tegkil ettigi ii¢ calismada ise terapi hayvaninin huzur evini diizenli olarak ziyaret ederek yaghlarla
etkilesimlerde bulundugu bir uygulamanin tercih edildigi géralmustir. (Majic ve ark. 2013, Olsen ve ark. 2016,
Ambrosi ve ark. 2019).

Bulgular

Derleme kapsaminda incelenmis olan tiim makaleler temelde iki kategoriye ayrilabilir; Yetigkinler ile yapilan
caligmalardan elde edilen bulgular ve yaglhlar ile yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular. Tum makaleler ve
makalelere dair agiklamalar 6zetlenmis bir sekilde Tablo 1’de yer almaktadur.

Tablo 1. iIncelenen makalelerin ézellikleri

Kaynak Berget ve ark., Pedersen ve ark., | Majicve Olsen ve ark., Pendry ve ark., 2019 | Ambrosi ve
2011 2012 ark., 2013 2016 ark.,2019
Tanim Yapilan caligmada Beck depresyon Demansh Caligmada Yapilan ¢aligmada Geriyatrik
depresyona dair bir | 6lgeginden (BDI- hastalar i¢in depresyona dair depresyona dair bir depresyon
tanim yapilmamisg IA)14 puan ve iizeri | 6zel olarak bir tanim yer tanim yapilmamig 6lceginden (GDS-
olup, sadece ICD- almak, ve mini gelistirilmig almamakta olup, olup, beck depresyon 15) 5 puan ve
10"a gore tani almig | uluslaras: olan DMAS sadece CSDD 6n olgegine gore tizeri almig olmak
olan psikiyatri noropsikiyatrik olgim test, son test ve depresyon tanisi
hastalar ile goérismeye gore aracindan 17 | izleme testi kriterlerinin esas GDS-15 >5
calisildign DSM-IV puan veri sonuglarina gére alindig gorillmiigtir.
belirtilmigtir. dogrultusunda iizeri almak cikarimda
depresyon tanisi bulunulmustur.
almak
DMAS >17
BDI-IA>14
Kullanilan v VI I IX VI I
Araclar VI XXI II X VII XV
VIl XXII III XII XVI
VIII XIII XVII
XVIII
XIX
XX
Yontem 6 aylik izleme iceren | 4 hafta, 8 hafta, 12 | Randomize 3 aylik takip Randomize kontrol Randomize
randomize hafta ve 3 ayhik kontrol siirecini iceren caligmasi kontrol ¢caligmas1
kontrollii deney siireglerde takip ve calismasi randomize
caligmasi izleme iceren kontrollii caligma
randomize kontrol
caligmasi
Diglama C C A I H K
Kritelerleri D L B J
E
F
G
Caligma ICD-10 kriterlerine | Beck depresyon Enaz4 65 yas ve iizeri Caligmanin yapilmig Bu calismanin
Grubu gore bir psikiyatri olceginden 14 puan | haftadir olup, oldugu aragtirma 6rneklemi 65 ve
Klinigi tarafindan ve lizeri alip ayn1 huzurevinde | huzurevlerinde universitesinde egitim | 90 yas araliginda
cesitli ruhsal zaman ikamet ikamet etmekte gormekte olan olup, en az iki
hastaliklarda resmi | gerceklestirilen etmekte olan | olan demansh iniversite 6grencileri aydir
olarak tani almig mini uluslararasi demansh bireyler huzurevinde
olan bireyler. noropsikiyatrik tan1 | bireyler. ikamet etmekte

goriismesine gore
DSM-IV
kapsaminda
depresyon tanis
almis yetigkin
bireyler

olan yaghlardur.
Ayrica calismaya
dahil edilen yagh
bireyler mental
durum
muayenesinden
19 puan ve tizeri
almig ve de
geriatrik
depresyon
olgeginden 5
puan iizeri ve
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almisg olan yagh

bireylerdir.
Katihima 90 29 75 51 192 31
Sayis1
Incelenen Depresyon ve Depresyon,, Demans, Depresyon, Depresyon Depresyon,
Ruhsal Anksiyete Anksiyete ve Oz agresyon, Agresyon ve Anksiyete ve
Hastaliklar yeterlilik depresyon Yasam Doyumu / Hastalik Algis
Kalitesi
Kullanilan Giftlik Hayvanlan Ciftlik hayvanlan Kedi / Képek | Kedi/ Képek Kopek Kopek
Hayvanlar
Sonug Yapilan miidahale 12 hafta siiren Deney Caligma Yapilan calisgmada kedi | Gergeklegtirilen
sonucunda deney ve | ¢alisma, normal grubunda yer | sonuglarina gore ve kopeklerle 10 dakika | 10 haftalik
kontrol gruplan tedavi stirecine ek almakta olan | hayvan destekli etkilegimin klinik hayvan destekli
arasinda depresyon | olarak hayvan demansh aktiviteler sonras1 | diizeyde depresyon (kopek) terapi
duzeylerinde destekli terapi bireylerin CSDD 6n test ve yasayanlar da dahil uygulamasi
anlaml bir fark uygulanan gruptan | DMAS son test olmak tzere sonrast yagh
olusturacak oranda | (16) 6 kisi Beck puanlar sonuglarina gére 6grencilerin olumsuz bireylerin GDS-
bir degisiklik depresyon 26'dan 22 katihmalarin duygulaniminda bir 15'ten aldiklar
gerceklesmemistir. olgeginden 9 puana kadar | depresyon azalmaya sebep oldugu | puan %33,5
Calismada elde puandan daha az gerilemistir. diizeylerinde gorilmustir. oraninda
edilen bu sonug alarak normale Ancak asil anlaml bir gerilemigtir. Yani
genel literatiir ile donmiistir. Kontrol | énemli nokta | degisim Sonuglara bakildiginda | yash bireylerin
celismektedir. Bu grubundaki kontrol gorilmedi. hayvan destekli depresyon
celigki 6rneklem katihmalardan (13) | grubunda yer uygulamalarin klinik duzeylerinde
grubun muhtelif ise sadece 1 kisi alan Ancak on test ile diizeyde depresyon 6nemli bir
ruhsal hastaliklar aym ol¢iti demansh izleme test tanisi almig bireylerin azalma meydana
i¢in uzun siredir kargilayarak bireylerin sonuglar de iyilik hallerini gelmigtir.
psikiyatri tedavisi normale DMAS kargilagtinldigind | iyilestirmede
goériiyor olmalarina | dénmiigtiir. Ayrica | puanlarinin a katihmalarin kullanilabilecegi Ayrica katihma
baglanmaktadir. hayvan destekli baslangicta depresyon s6ylenebilir. memnuniyet
Ayrica eger sadece terapi uygulanan 17 olmasina | diizeylerinde anketine son
depresyon hastalar1 | bireylerde 6z ragmen anlaml bir Bunun yani sira derece olumlu
ile caligilmig olsa yeterlilik algilarinda | aradan gecen | degisiklik calismada hayvanlarla | geri doéniugler
farkli sonuglar elde | énemli bir degisim 10 haftalik gorilmiig etkilesime girerken sira | olmus ve hayvan
edilmesinin oldugu da siirede 30’a oldugundan beklemek gibi destekli terapinin
beklenebilecegi gozlemlenmigtir. yiikseldiginin | bahsedilmektedir. | durumlarin depresyon | devam etmesini
belirtilmektedir. 3 ay sonra gorilmesidir. | Ayrica yasayan Ogrencilerde istediklerini
Hayvan destekli gerceklestirilen Bu durum katihmalarin diger 6grencilerden belirtmiglerdir.
terapinin geleneksel | kontrol él¢iminde | gostermekted | yasam kalitesinde | farkl olarak olumsuz
psikiyatri de hayvan destekli ir ki hayvan olumlu bir duygulanima etkide
tedavilerine ek terapi destekli degisimin bulundugu
olarak uygulamasinin terapi meydana geldigi vurgulanmigtir. Bu
uygulanmasinin etkilerinin devam demansh belirtilmistir. sonug depresyona
tedavi siirecine ettigi saptanmigtir. | kigilerde yo6nelik mudahale
olumlu katk: depresyon caligmalarinda ortam
yapabilecegi diizeylerini kosullarinin ve
belirtilmektedir. sabit tutmaya uygulama bi¢iminin
yardimal diizenlenmesinin
olmakta ve 6nemine dikkat
biraz cekmektedir.
geriletir.

Aragtirmalarin Diglama Kriterleri: A: Eksen I Bozukluklar (Majic ve ark., 2013); B: Somatik Belirti Bozuklugu ( Majic ve ark., 2013); C: Bireyin 18 Yagindan Kiicitk Olmas:
(Berget ve ark.,. 2011, Pedersen ve ark., 2012); D: Akut Psikotik Bozukluk Tanis1 Olmas: (Berget ve ark., 2011); E: Zeka Geriligi / Mental Retardasyon (Berget ve ark.,
2011); F: Agir Derece Uyusturucu Bagimlili (Berget ve ark., 2011); G: Miiddahalenin baglangicindan énceki 6 ay boyunca bir iste calisiyor olmak (Berget ve ark., 2011); H:
Aragtirmanin yapildig: tiniversitede 6grenci olmayanlar (Pendry ve ark., 2019); I: Képek Korkusu Olsen ve ark., 2016); J: Képek Alerjisi (Olsen ve ark., 2016); K: Coklu

Duyu Bozuklugu (Ambrosi ve ark., 2019); L: Depresyon tanisi alamayanlar (Pedersen ve ark.,.2012).

Kullanilan Araglar: I: Mini-Mental State Examination (MMSE:Majic ve ark., 2013 ); II: Cohen-Mansfield Agitation Inventory (CMAI: Majic ve ark., 2013 ) ; III: Dementia
Mood Assessment Scale (DMAS:Majic ve ark., 2013 ); IV : Spielberger State Anxiety Inventory (STAI: Berget ve ark., 2011); VI: Beck Depression Inventory (BDI:Berget
ve ark., 2011, Pedersen ve ark., 2012, Pendry ve ark., 2019 ); VII: Katihma Anketi (Pendry ve ark., 2019, Berget ve ark., 2011) ; VIII: Terapist Anketi (Berget ve ark.,
2011); IX:Cornell Scale for Depression in Dementia (CSDD: Olsen ve ark., 2016); X: Brief Agitation Rating Scale (BARS:Olsen ve ark., 2016); XII: Quality of Life in Late-
stage Dementia (QUALID:Olsen ve ark., 2016); XIII: Clinical Dementia Rating Scale (CDR:Olsen ve ark., 2016); XV:Geriatric Depression Scale (GDS-15: Ambrosi ve ark.,
2019); XVI: Generalized Anxiety Disorder 7 (GAD-7: Ambrosi ve ark., 2019); XVII: Positive and Negative Affect Schedule (PANAS: Ambrosi ve ark., 2019); XVIIL:Illness
Perception Questionnaire-Revised (IPQ-R: Ambrosi ve ark., 2019); XIX: Numeric Pain Rating Scale (NPRS: Ambrosi ve ark.,.2019); XX: Katihmca memnuniyet anketi
(Ambrosi ve ark., 2019); XXI: State-Trait Anxiety Inventory-State Subscale (STAI-SS: Pedersen ve ark., 2012); XXII:Generalized Self-Efficacy (GSI: Pedersen ve ark.,

2012)
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Yetigkinler ile Yapilan Calismalarin Bulgular:

Bu caligma cercevesinde incelenmis olan 6 aragtirmadan 3’0 yetigkin 6rneklem grup ile aragtirmalarim
gerceklestirmiglerdir (Berget ve ark. 2011, Pedersen ve ark. 2012, Pendry ve ark. 2019) Bu ii¢ aragtirmadan biri
geng yetigkinleri, biri klinik depresyon tanisi almig yetigkinleri ve bir tanesi de depresyonun yani sira farkh
psikiyatrik bozukluklar: da olan bireyleri konu almigtir.

Pendry ve arkadaglar1 (2019) bir aragtirma iniversitesinin kampiisiinde yapmis olduklar1 aragtirmalarinda
hayvan ziyaretleri programinin tniversitelerdeki klinik diuzeyde depresyon yasayan 6grenciler icin de etkili
oldugunu bulmuglardir. Yapilmig olan aragtirmada kedi ve kopeklerle 10 dakika etkilesimin klinik diizeyde
depresyon yagayanlar da dahil olmak tizere 6grencilerin olumsuz duygulaniminda bir azalmaya sebep oldugu
gorulmugtir. Bunun yani sira ¢aligmada hayvanlarla etkilesime girerken sira beklemek gibi durumlarin
depresyon yasayan Ogrencilerde diger ogrencilerden farkli olarak olumsuz duygulanimi tetikleyebildigi
vurgulanmistir. Bu durumun depresyona yonelik mudahale ¢aligmalarinda ortam kosullarinin ve uygulama
bi¢ciminin dizenlenmesinin 6nemini géstermekte oldugu ifade edilebilir.

Pedersen ve arkadaglar1 (2012) aragtirmalarinda klinik depresyonu olan bireylerin tedavi siirecinde ciftlik
hayvanlar ile etkilegsiminde bulunmanin etkilerini incelemiglerdir. 12 hafta stiren ¢aligmanin sonunda 16 kisilik
deney grubundan 6 kisi Beck depresyon 6lgeginden 9 puan altina inerek normal yasamlarina donmiiglerdir.
Kontrol grubundaki 13 kigiden ise sadece 1 kisi ayn1 sonucu alabilmistir. 3 ay sonra yapilan izleme 6l¢imlerinde
de hayvan destekli terapi uygulamasinin etkisinin devam ettigi belirtilmigtir.

Berget ve arkadaglar1 (2011) aragtirmalarinda farkli bozukluklarin yani sira depresyon tanisi almig olan hastalara
yonelik hayvan destekli terapi mudahalesinde bulunmuslardir. Yapilan miidahale sonucunda deney ve kontrol
gruplan arasinda depresyon dizeylerinde anlaml bir fark olusturacak oranda bir degisiklik gerceklesmemigtir.
Ancak calisma da elde edilen sonucun literatir ile ¢eligtigi ifade edilmis ve bu ¢eligkinin aragtirmaya dahil edilmig
olan 6rneklem grubun homojen olmamas: ve birbirinden farkli ruhsal hastaliklar nedeniyle uzun stredir
psikiyatri tedavisi goriiyor olmalan ile agiklanabilecegi ifade edilmektedir. Sadece depresyon tedavisi géren
hastalar ile ¢aligilmig olsa farkli sonuglar elde edilmesinin beklenebilecegi belirtilmekte olup, hayvan destekli
terapinin geleneksel psikiyatri tedavilerine ek olarak uygulanmasinin tedavi siirecine olumlu katki: yapabilecegi
belirtilmektedir.

Yaglilar ile Yapilan Caligmalarin Bulgular:

Yapilan derleme c¢alismasi ¢ercevesinde incelenen 6 calismadan 3’4 yaghlar ile hayvan destekli terapi
miidahalesini konu edinmigtir (Majic ve ark. 2013, Olsen ve ark. 2016, Ambrosi ve ark. 2019). Bu ig
aragtirmadan iki tanesi depresyonun yani sira demans tanisi olan yagh bireylerde hayvan destekli terapiyi konu
alirken, bir aragtirma da depresyonu olan yagh bireylerde hayvan destekli terapiyi konu almigtir.

Demans tanisi almig olan yagh bireylerde hayvan destekli terapinin etkisini inceleyen Majic ve arkadaglar1 (2013)
ile Olsen ve arkadaglar1 (2016) birbiriyle paralellik gostermektedir. Her iki ¢alismada da hayvan destekli terapi
uygulanan grup ile kontrol grubu arasinda anlamli bir istatistiksel fark olusmadigindan s6z edilmektedir. Ancak
Olsen ve ark. (2016) aragtirmalarinda yapilan izleme 6l¢iimlerinde hayvan destekli terapi uygulanan bireylerin
depresyon diizeylerinin kontrol grubuna gére anlaml bir fark olusturdugunu ve hayvan destekli terapi
uygulanan grubun yagam kalitelerinde de énemli bir degisim meydana geldigini belirtmektedirler.

Majic ve arkadaglarinin (2013) aragtirmasinda hayvan destekli terapi uygulanmis olan grubun 10 haftalik siire
sonunda depresyon dizeylerinde kii¢iik bir gerileme oldugunu (Demans ruh hali degerlendirme 6l¢egi puan
ortalamalarinin 26’dan 22’ye geriledigini.) ve uygulama grubunda yer alan katihmalarin durumlarinin biyuk
olciide stabil kaldigini gérmiiglerdir. Ancak kontrol grubunun durumunun aym siire icerisinde oldukea kétiiye
dogru ilerlemis (Demans ruh hali degerlendirme 6l¢egi puan ortalamalari 17'den 30’a yiikselmistir) oldugu
belirtilmektedir. Bu nedenle de hayvan destekli terapinin demans tanisi almig olan yagh bireylerde depresyon
diizeylerini sabit tutmaya yardima olabilecegini ve boylelikle genel saglik diizeylerini iyilegtirebilecegi
belirtilmektedir.

Ambrosi ve arkadaglar (2019) aragtirmalarinda 65-90 yas araliginda olan bireyler ile ¢caligmiglardir. 10 hafta
sonunda hayvan destekli terapi uygulanan grubun geriatrik depresyon ¢lceginden aldiklar puanlar %33,5
azalmigtir. Bu da hayvan destekli terapi uygulanan grubun depresyon duzeyinde énemli bir azalma meydana
geldigini gostermektedir. Ayrica aragtirma siirecinde deney grubuna katilimc memnuniyet anketi uygulanmig
olup, deney grubundaki yaglilardan son derece olumlu geri dénusler geldigi ve hayvan destekli terapinin devam
etmesini istedikleri belirtilmektedir.
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Tartisma

NIMH (Amerikan’in Ulusal Ruh Saglig: Enstitiist) verilerine (NIMH 2022) gére depresyon toplum icerisinde en
stk gériilen ve 6mrii boyunca bir kisinin deneyimle ihtimalinin en yitksek olan ruhsal hastaliklar arasinda yer
almaktadir. Son yillarda toplum ruh saghg acisindan ciddi kirilmalar meydana gelmis ve depresyon dahil olmak
uzere bazi ruhsal hastaliklarin gériilme sikhiginda artig olmugstur. (Ettman ve ark. 2020, Firat ve ark. 2021,
WHO02022). Ozellikle depresyon ile anksiyete icin bu artisin %25 gibi cok ciddi bir orana ulastig ve tedavi
siirecinin desteklenmesi i¢in farkl destekleyici uygulamalarin denenmesi gerektigi ifade edilmektedir (WHO
2022).

Bu dogrultuda, hayvan destekli terapi uygulamalarinin faydal olabilecegi (Fine 2015), farkl terapi ekolleri ile
birlikte kullanilmasinin mimkin olabilecegi (Bruneau ve Johnson 2016) ve psikoterapi stirecinde olumlu
etkilere yol acabilecegi ifade edilebilir (Maujean ve ark. 2015). Hayvan destekli terapiler fiziksel, biligsel veya
duygusal zorluklar yagamakta olan bireylere yardim etmek amaciyla ¢esitli (kopek, kedi ve at gibi) hayvanlarin
kullanilmasini iceren bir terapi tiriidiir (Fine 2010, Berget ve Thlebaek, 2011). Kamioka ve arkadaglar1 (2014) ve
Maujean ve arkadaglari (2015) gibi alanyazinda yer almakta olan bir¢ok ¢alismanin, hayvan destekli terapi
uygulamalarinin etkililigine degindigi gériilmektedir.

Parbery-Clark ve arkadaglar1 (2021) hayvan destekli terapi uygulamalarinin etkililigine dair sistematik bir
caligma yuritmiis ve anksiyete icin etkili olabilecegine deginmigslerdir. Bununla beraber, hayvan destekli
terapinin depresyon tedavisindeki etkililiginin incelenmesi i¢cin daha fazla calisma yapilmas: gerektigini ifade
etmiglerdir. Bu dogrultuda, yapilmis olan derleme cercevesinde, hayvan destekli terapi uygulamalarinin
depresyon agisindan etkisinin incelenmesi ve literatiire katki sunulmasi amag¢lanmigtir. Bu derleme
cercevesinde, farkli yas gruplan incelenmis ve ¢aligma gruplari; huzurevlerinde yagayan depresyon ve demansh
olan yagllar, huzurevlerinde yagayan ve depresyonlu yaslilar ve depresyonlu tniversite 6grencileri olmak tizere
¢ gruptan olugsmaktadar.

Yapilmig olan bu derleme calismas: cercevesinde, tespit edilmis olan énemli bulgulardan biri olarak hayvan
destekli terapi uygulamalarinin demansh bireylerin depresyon diizeylerinin kétilesmesine 6nleyici bir rola
oldugudur. Hem Majic ve arkadaglari (2013) hem de Olsen ve arkadaglar1 (2016) yasgh érneklem grubu ile
caligmig, deney ve kontrol grubu arasinda kayda deger fark olmadifi ama bununla beraber yapilan takip
caligmalarinda deney ve kontrol gruplar1 arasinda énemli farklar oldugu gérillmustiir. Majic ve ark. (2013) gore,
kontrol grubunda meydana gelmis olan kétilesmesinin demansin normal seyri sonucu olmusg olabilecegi ve
deney grubu ile aralarinda olusan degisikligin farkli etmenlerden meydana gelmis olabilecegi ifade edilebilir.
Olsen ve arkdaglarimin (2016) calismasinda, deney ve kontrol grubundaki katilimalarin gruplar aras:
puanlarinda én ve son testler arasinda anlamh bir fark olusmamasina ragmen, 6n test ile izleme 6l¢umleri
kargilastinldiginda deney grubundaki katiimclarin depresyon diizeylerinde anlamli bir diisis ve hayat
kalitelerinde olumlu bir degisimin meydana geldigi gzlemlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, hayvan destekli
terapi uygulamalarinin demansh bireylerin yagamlarini olumlu yénde etkileyebilecegi ve tedavileri siireclerinde
faydali olabilecegi ifade edilebilir.

Demans tanisi olmayan yagh bireylerde ise Ambrosi ve arkadaglar1 (2019) hayvan destekli terapi uygulamalarinin
ardindan, depresyon diizeylerinde %33,5’lik bir diigiis oldugunu belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin, katihma
memnuniyeti anketinde olumlu geri bildirimlerde bulunduklar1 ve hayvan destekli terapi uygulamalarinin devam
etmesini istediklerini belirtikleri rapor edilmigtir. Ambrosi ve arkadaglarinin (2019) calismasinda elde edilen
sonucun, alanyazin ile uyumlu oldugu séylenebilir (Fine 2015, Maujean ve ark. 2015). Bu calisma yukarida
bahsedilmis olan demansh yash bireyler ile yapilan iki ¢calisma ile birlikte degerlendirildiginde ise, yagh bireyler
ile yapilacak olan depresyon tedavisi ya da énleme uygulamalarina hayvan destekli terapinin eklenmesinin
terapotik acidan katkilar: olabilecegi ve yagh bireylerin yagamlarina olumlu katkilar sunabilecegi ifade edilebilir.

Bunlarin yani sira, Pedersen ve arkadaglar1 (2012) klinik depresyon tanis1 almis olan ve bunun yam sira farkl bir
psikiyatrik bozuklugu sebebiyetle klinikte tedavi gérmekte olan hastalar ile yiiruttikleri caligmalarinda hayvan
destekli terapi uygulamalarinin komorbiditeye ragmen etkili olabildigini gézlemlemiglerdir. Hayvan destekli
terapi uygulanmadan, klinikte tedavi géren kontrol grubundaki hastalarda iyilesme orani %8 iken, deney
grubunda yer alan ve hayvan destekli terapinin uygulandigi gruptaki iyilesme oramimin %37,5 oldugu
belirtilmigtir. Bu durum degerlendirildiginde, hayvan destekli terapi uygulamalarinin diger tedavilere ilave
olarak tamamlayia gekilde uygulanmasinin olumlu etkileri olabilecegi ve depresyon ile diger bozukluklarin
tedavi stirecine olumlu katk: sunabilecegi ifade edilebilir.
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Hayvan destekli terapinin neden etkili olduguna dair bircok agiklama olabilir. Baglanma teorisi alanyazinda
sunulan temel agiklamalardan biridir (Bowlby 1982). Baglanma teorisi insanlarda bag kurmanin énemini
vurgular. Hayvanlarla yakin temas insanlarin gereksinim hissettigi 6zgiiven duygusunu saglayabilir. Hayvanlar,
insanlarin givene dayal iligkiler kurmasina yardima olan bir basamak olabilir. Hayvanlarla iletigim kurmak,
kosulsuz sevgi gormek, giivenli bir temel olugturmak kisinin saghgina katkida bulunur. Bu, 6zellikle “reddeden
veya ulagilamayan” baglanma figiirlerine sahip bireyler i¢in énemli olabilir (Zilcha-Mano ve ark. 2011). Benzer
sekilde Levinson (1969) hayvanlarin 6nemli baglanma nesneleri olabilecegini iddia etmektedir. Bu alanda daha
fazla aragtirmaya ihtiya¢ vardir. Rockett ve Carr (2014) insanlarin ve hayvanlarin baglanmasindan éte,
hayvanlarin insanlar aras1 baglarina da yardima olmadaki roliina tartigmigtir. Ancak hayvan terapisine yonelik
calismalarin ¢ogunun teoriye dayanmadig: ve faydalarinin nedenini agiklamadig goriilmemektedir (Serpell ve
ark. 2017).

Bu calismada incelenmis olan ¢alismalarda ifade edilen tim olumlu yénlerine karsin hayvan destekli terapi
uygulamalarinin standardize edilmesi gerektigi belirtilmelidir. Zira su anda hayvan destekli terapi
uygulamalarinin tam olarak nasil uygulanmas: gerektigine dair standart bir kilavuz bulunmamaktadir. Bunun
sonucu olarak da hayvan destekli terapinin uygulanmasinda cesitli sorunlar meydana gelebilmektedir. Ornegin
Pendry ve ark. (2019) ¢alismasinda, okullarda yapilan ¢alismada hayvanlar ile etkilesime girmek i¢in beklenilen
siranin depresyonlu olmayan égrencileri etkilemedigi ancak bununla beraber, depresyonu olan égrencilerde bu
sirada beklemenin olumsuz bir etki birakmig oldugu ifade edilmistir. Bu dogrultuda, Pendery ve ark. (2019)
caligmas1 hayvan destekli terapi uygulamalarinin cevresel kogullar ve yéntem yéniinden duzenlenmesi
gerektigini gosterdigi sdylenebilir.

Tim bu ¢alismalarin sonuglarn birlikte degerlendirildiginde, hayvan destekli terapi uygulamalarinin standardize
edilebilmesi durumunda bu tarz terapinin depresyondaki bireyler i¢in hem terapi siirecine hem de bireylerin
ginlikk yasamlarina olumlu etki yapabilecegi, depresyon tedavisinde tamamlayici olarak kullanilmasinin olumlu
sonuglari olabilecegi, depresyondaki bireylere yasatacagi temas duygusunun faydal olabilecegi ve ilaglara olan
ihtiyac azaltarak tedavi maliyetini dugiirebilecegi ifade edilebilir.

Son dénemde yapilan ¢aligmalarda, hayvan destekli terapi uygulamalarinin anksiyete, depresyon ve stresi
azaltabileceginden bahsedilmistir. Ayrica sosyal becerileri, biligsel yetenekleri ve motor becerileri gelistirmek i¢in
de kullanilabilecegi ifade edilmektedir. Bunlarin yani sira 6zellikle yalniz veya izole bir gekilde yagayan insanlar
icin hayvan destekli terapi uygulamalarinin rahatlik ve arkadaglik hissinin yagsanmasini faydali olabilecegi de
belirtilmektedir (Fine 2015, Maujean ve ark. 2015).

Alanyazinda yer alan ¢alismalar, depresyon oranlarindaki artiga kargin mevcut tedavi uygulamalarinin yetersiz
kaldigina deginmektedir (WHO 2017, Evans-Lacko ve ark. 2018, Ettman ve ark. 2020, Firat ve ark. 2021, DSO
2022). Baz1 ¢aligmalarda da depresyonun tedavi siirecinin etkinligini incelenmis ve tedavi uygulamalarinin
giincellenmesi gerektigi savunulmugtur (Cuijpers ve ark. 2020, Jakobsen ve ark. 2020, Kaiser ve ark. 2022). Bu
durum degerlendirildiginde, farkli terapi uygulamalarinin depresyonun tedavi siirecinde kullanimini, gicli ve
zayif kaldiklar1 yonlerini anlamak ve tedaviye erigimin nasil artirilabilecegine yonelik ¢alismalarin yapilmas:
gerektigi sylenebilir.

Alanyazinda hayvan destekli terapi uygulamalarina dair ¢esitli c¢aligmalar yapilmig, tedaviye ilave
uygulanmasinin siirece olumlu katk: yapabilecegi belirtilmis ve umut verici sonuglar ortaya konulmustur. Ancak
hayvan destekli terapi uygulamalarini daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu ifade edilebilir. Ornegin,
Bruneau ve Johnson (2016) ¢alismasinda oldugu gibi hayvan destekli terapi uygulamalarinin farkl terapilere
nasil ilave edilebilecegi ¢aligilabilir. (Gonzéalez-Ramirez ve ark. 2013, Bruneau ve Johnson 2016, Allen ve ark.
2021, Fullenwiley-Jones 2021). Ayrica hayvan destekli terapi uygulamalarimin fizik tedavi, dil ve konusma
terapisi gibi alanlara da entegrasyonunu aragtiran ¢aligmalarda da bulunmaktadir (Cakict ve Kék 2020). Bu
cercevede benzer ¢aligmalarin da yapilmasinin faydal olabilecegi ifade edilebilir.

Bu calismadaki en kayda deger simirhlik, alanyazindaki ilgili caligmalarin azligi olmugstur. Bu nedenle de yapilan
derleme siirecinde simirli sayida makale incelenebilmistir. Sonug olarak yapilan derleme i¢in kisith bir ¢alisma
havuzundan yararlanilmak zorunda kalindii i¢in, ileride bu alanda aragtirmalarin artmasiyla tekrar incelenmesi
gerektigi ifade edilebilir. Bu derlemedeki bir diger sinirlilik, incelenmis olan aragtirmalarda kullanilan hayvan
destekli terapi uygulamalarinin ve 6l¢iim araglari ile uygulanan protokollerin birbirinden farkl olugu ve ¢esitlilik
arz edigidir. Bu konulardaki standardizasyon eksikliginin tutarsiz sonuglara ve a¢ik yorumlamalara sebebiyet
verebilecegi soéylenebilir. Bu simirhiliklar degerlendirildiginde, hayvan destekli terapi uygulamalarimin
genellegtirilmesi, etkililiginin ve givenilirliginin aragtirilmasi i¢cin daha fazla sayida ve standartlagtirilmig
protokolleri izleyen uygulamalara ihtiya¢ duyuldugu ifade edilebilir.
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Sonuc¢

Son dénemde giderek artan sayida ¢aligma, hayvan destekli terapi uygulamalarinin ¢esitli ruhsal hastaliklarin
tedavisi siirecinde faydali oldugunu gostermistir (Levinson 1962, Fine 2010, Kruger ve Serpell 2010, Kamioka
ve ark. 2014, Maujean ve ark. 2015). Bu derlemede yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde, hayvan destekli
terapi uygulamalarinin depresyon tedavisi siirecine entegre edilmesinin olumlu etkilerinin olacag
dustinilmistir. Ancak bununla beraber mevcut hayvan destekli terapi uygulamalar1 heniiz kabul gérmemistir
ve standardize edilmelerine ihtiya¢ vardir. Bu cercevede hayvan destekli terapi uygulamalarinin nasil
gerceklestirilebilecegine yonelik daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu ifade edilebilir.
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Danigman Degerlendirmesi: Dig bagimsiz

Cikar Gatismasi: Cikar gatismasi bildiriimemistir.

Finansal Destek: Bu calisma igin finansal destek alindigi beyan edilmemistir.

Authors Contributions: The author(s) have declared that they have made a significant scientific contribution to the study and have assisted in the
preparation or revision of the manuscript

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest: No conflict of interest was declared.

Financial Disclosure: No financial support was declared for this study.



	Giriş
	Yöntem
	Örneklem
	Katılımcı Sayısı
	Kullanılan Ölçme Araçları
	Kullanılan Teknikler
	Uygulamaların Yapısı

	Bulgular
	Yetişkinler İle Yapılan Çalışmaların Bulguları
	Yaşlılar İle Yapılan Çalışmaların Bulguları

	Tartışma
	Sonuç
	Kaynaklar

