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Medya Araciligiyla Duygu Diizenlemenin

Yordayicilar: ve Cocugun Sosyoduygusal Geligimi
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ABSTRACT

Acisindan Sonuclar

Predictors of Media Emotion Regulation and Its Consequences for
Children’s Socioemotional Development

@ Gizem Koc Arik !

Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Tekirdag

Medya aracihgiyla duygu diizenleme, ebeveynlerin erken cocukluk dénemindeki c¢ocuklarinin duygularim
diizenlemesinde medya kullanmasi olarak tamimlanmigtir. Bu derlemenin amaci, medya araciligiyla duygu
diizenlemenin yordayicilarin ve ¢ocuklarin sosyoduygusal gelisimiyle ilgili olan sonuglarini incelemektir. Medya
araciligiyla duygu diizenlemenin yordayicilari olarak ebeveyn egitim seviyesi, ebeveyn medya kullanimi ve cocugun
mizac incelenmigtir. Diigtik egitim seviyesine sahip ve kisisel medya kullanimi yiiksek olan ebeveynlerin, diger
ebeveynlere kiyasla medya aracihigiyla duygu diizenlemeye daha sik bagvurdugu gérillmiistiir. Cocuklarin olumsuz
duygulanim veya disadéniiklitk/cogskunluk mizaci ile medya aracihgiyla duygu dizenleme arasinda olumlu; ¢abali
kontrol ile medya aracihgiyla duygu diizenleme arasinda olumsuz bir iligki gériilmiistir. Medya araciligiyla duygu
diizenlemenin ¢ocuklarin sosyoduygusal gelisimi tizerindeki sonuglar olarak ¢ocugun problemli medya kullanimi,
duygusal bilgi ile empatisi incelenmistir. Medya aracihfiyla duygu diizenleme ve problemli medya kullanimi
arasinda olumlu bir iligki oldugu gérilmustir; medya aracihigiyla duygu diizenlemeyi siklikla deneyimleyen
¢ocuklarin problemli medya kullanimi artmaktadir. Ayrica medya aracihfiyla duygu dizenlemenin ¢ocuklarin
duygusal bilgisinde olumsuz bir rolii oldugu belirlenmistir. Cocuklarin medya aracihiiyla duygu diizenleme
deneyimi arttikca duygusal bilgisi azalmaktadir. Son olarak, medya aracihifiyla duygu diizenleme ile empati
arasindaki iligkide hem olumlu hem olumsuz sonuglar gozlemlenmis ve bu iligkiyi etkileyebilecek degiskenler
tartigilmigtir. Bu calisma, cocuklarin medya aracbgiyla duygu duzenlemeyi hangi kosullarda daha sik
deneyimledigini ve bu deneyimin ¢ocuklarin sosyoduygusal gelisimindeki rolinii anlamak agisindan énemli bir
katki sunmaktadir.

Anahtar sézciikler: Medya, duygu diizenleme, erken ¢ocukluk, ebeveyn, mizag

Media emotion regulation has been defined as parents’ use of media to regulate their children's emotions in early
childhood. The purpose of this review is to investigate the predictors of media emotion regulation and its
consequences on children's socioemotional development. As predictors of media emotion regulation, parental
education level, parental media use, and the child’s temperament were examined. It was observed that parents
with low levels of education and higher personal media use more frequently offer their children media emotion
regulation than other parents. The relationships between children’s temperamental domains of negative affect
and extraversion/surgency and media emotion regulation have been shown as positive, while the relationship
between effortful control and media emotion regulation has been displayed as negative. As for the consequences
of media emotion regulation on children's socioemotional development, children’s problematic media use,
emotional knowledge, and empathy were examined. The relationship between media emotion regulation and
problematic media use was displayed as positive; children who frequently experienced media emotion regulation
had increased problematic media use. Also, it was shown that media emotion regulation has a negative role in
children's emotional knowledge. As children's experience with media emotion regulation increased, their
emotional knowledge decreased. Lastly, in the relationship between media emotion regulation and empathy, both
positive and negative findings were observed and variables that may influence this relationship were discussed.
This study contributes significantly to understanding the conditions under which children more frequently
experience media emotion regulation and the role of this experience on children's socioemotional development
Keywords: Media, emotion regulation, early childhood, parent, temperament
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Gunumiuzde, teknolojinin hizh ilerlemesiyle birlikte medya kullanimi ¢ocuklarin giinlik yagamlarinin ayrilmaz
bir parcas: haline gelmistir (Olafsson ve ark. 2014, Kabali ve ark. 2015, Bohnert ve Gracia 2021). Ozellikle
ebeveynler, kiiciik cocuklarinin huzursuzluk ve sikilma gibi olumsuz duygusal durumlarim yatistirmak amaciyla
akilli telefon veya tablet gibi dijital medya araglarini yaygin bir sekilde kullanmaktadir. Ebeveynler, medya
araglarini restoran, kafe veya ev gibi ortamlarda ¢ocuklarina vererek, kendi aktivitelerine devam etmeyi ve sosyal
etkilesimlerini siirdiirmeyi daha kolay hale getirdiklerine inanmaktadir (Kim ve ark. 2013, Seo 2017). Aym
zamanda ebeveynler, medya kullaniminin ¢ocuklarinin daha sakin bir duygu durumuna ge¢melerine yardima
oldugunu diisinmektedir (Nikken ve Schols 2015, Hiniker ve ark. 2016). Bu ebeveynlik yéntemi alanyazinda
medya duygu diizenleme (media emotion regulation) olarak tanimlanmaktir, ancak daha agiklayia bir Tirkee
terim olmas: adina bu yazida medya aracihfiyla duygu dizenleme olarak bahsedilecektir. Medya araciligiyla
duygu diizenleme, son yillarda erken ¢ocukluk dénemiyle iligkili akademik ¢aligmalarin ilgisini ¢ekmektedir
(Coyne ve ark. 2021, 2022, 2023). Bu caligmalar, medya araciligiyla duygu diizenleme ile ilgili bir¢ok yordayiciyr
ve sosyoduygusal sonu¢ arasindaki iligkiyi incelemistir. Medya aracilifiyla duygu diizenleme, ¢ocugun duygu
diizenleme becerilerinde olumsuz bir role sahip olarak sosyoduygusal gelisimini kisitlayabilecegi icin gelisimsel
psikolojide 6nemli bir kavram olarak 6én plana ¢kmaktadir. Bu nedenle, bu konunun énemi goéz 6niinde
bulundurularak bu alandaki calismalarin bulgulanmasinin fayda saglayacag: dusinalmistir.

Bu derleme yazisinin amaci, medya araciligiyla duygu dizenlemenin yordayicilan ile cocugun sosyoduygusal
gelisimindeki sonuglarina odaklanan ¢alismalari 6zetlemektir. Bu amaca yonelik olarak éncelikle erken ¢cocukluk
doneminde medya kullaniminin artigina ve bu baglamda ebeveynlerin roliine deginilmistir. {zleyen bolimlerde
medya aracihifiyla duygu dizenleme kavrami tanitilmig, medya araciligiyla duygu diizenlemenin yordayicilarn
olarak ebeveyn egitim duizeyi, ebeveyn medya kullanimi ve cocugun mizacindan bahsedilmistir. Bununla birlikte,
sosyoduygusal gelisim acisindan sonug degiskenleri olarak cocugun problemli medya kullanimi, duygusal bilgi ve
empatisinden bahsedilmistir. Tartigma béliimiinde ise bulgular 6zetlenmis, medya araciligiyla duygu diizenleme
ile ilgili calismanin kisithliklan tartigilmigtar.

Erken Cocukluk Déneminde Medya Kullanimi

Uzmanlar, medya kullanimimnin ginlik yasamin bir parcas: haline geldigi giinimiuzde, ¢ocuklarin gelisimsel
doénemlerini dikkate alarak farkli kullanim stireleri énermektedir. Yagamin ilk 18 (Council on Communications
and Media 2016) veya 36 ayinda (Yesilay 2017) medya kullanilmamas: gerektigine dair 6neriler bulunmaktadar.
Uc ile alt1 yasindaki cocuklar icin ise medya kullanim siiresinin 30 ila 60 dakika arasinda sinirh olmasi
onerilmektedir (Tremblay ve ark. 2012, Yegilay 2017).

Bir¢ok aragtirma, ¢ocuklarin énerilen siireleri agacak sekilde medya kullandigini géstermektedir. Yagamin ilk iki
yilinda, ¢cocuklar medyaya maruz kalmaya baglamakta (Christakis 2014) ve her giin ortalama bir saatlerini medya
kullanmaya ayirmaktadir (Rideout ve Robb 2020). U ile alt1 yas arasindaki ¢ocuklar ise onerilen 30 dakika
siiresine ragmen ginde bir ila ii¢ saat arasinda dijital medya araglarini kullanmaktadir (Radesky ve ark. 2020,
Uzundag ve ark. 2022).

Galigmalar 6nerilen stireyi agacak bicimde medya kullaniminin ¢ocugun gelisiminde olumsuz bir role sahip
oldugunu gostermektedir. Uzun stireli medya kullanimi kaygi, depresyon gibi icsellestirme problemleri ve
saldirganlik, kurallara kars: gelme gibi digsallagtirma problemleriyle olumlu iligkilidir (Lin ve ark. 2020). Buna ek
olarak, uzun siireli medya kullanimi 6z-diizenleme, 6zerklik, sosyal iletigsim, duygusal yeterlik (emotional
competence) gibi sosyoduygusal gelisim ¢iktilariyla olumsuz bir iligkiye sahiptir (Radesky ve ark. 2014a, Gou ve
Perceval 2022). Ote yandan, medya kullaniminin ¢ocugun gelisiminde olumlu rolii oldugunu gésteren ¢aligmalar
da bulunmaktadir. Ornegin, dort ile alt1 yas grubuyla yapilan bir calismada egitim icerikli medya kullanan
¢ocuklar, olumlu sosyal (prosocial) davranis ve oz-duzenleme gelisimlerinde akranlarina gére daha iyi bir
performans gostermistir (Canaslan ve Sungur 2022). Ayrica ug ile alt1 yag grubunda yapilan ¢aligmalarda, sosyal
katilim ve etkilesim gerektiren, 6gretici bilgiler iceren medya kullaniminin ¢ocuklarin empati, oz-yeterlik, duygu
tanima ve ifade etme becerilerinde artigla iligkilendirilmistir (Rasmussen ve ark. 2016, Koivula ve ark. 2017).
Kisacasi caligmalarin ¢ogu medyanin ¢ocugun gelisiminde olumsuz rolunii bulgulamasina ragmen alanyazindaki
caligmalar celigkili bulgular sunmaktadir.

Artan medya kullaniminin ve bu kullanimin ¢ocugun gelisimi tizerindeki olumsuz rolini bulgulayan ¢alismalar,
ebeveynleri erken ¢ocukluk déneminden itibaren ¢ocuklar: i¢in medya kullanimi konusunda kural ve rutinler
olugturmaya yonlendirmistir (Padilla-Walker ve ark. 2012, Coyne ve ark. 2017). Erken ¢ocukluk dénemi, cocugun
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6z-kontrol gelisiminin devam ettigi (Duckworth ve Steinberg 2015), bu sebeple medya kullaniminda ¢ocugun
ebeveyn rehberligine ihtiya¢ duydugu bir dénemdir. Dolayisiyla, ebeveynler bu dénemde ¢ocugun medya
kullanimini yénetmede etkin bir rol oynamaktadir (Nikken ve Jansz 2006). Ebeveynler medya kullaniminda aktif
bir rol alarak veya medya kullaniminmi simirlandirarak siireci yonetebilirler. Alanyazinda aktif ekran kullanimi
olarak tanimlanan baglamda, ebeveynler ¢cocuklariyla medya kullanimini paylasarak, izlenilen icerik hakkinda
dogrudan veya dolayli iletigim kurarak siirece katkida bulunabilir (Gentile ve ark. 2014, Sweetser ve ark. 2014).
Ek olarak, anne babalar koydugu kurallar aracihifiyla cocugun medya kullanim siiresini kisitlayarak da siireci
yonetebilir. Aragtirmalar, her iki yontemin de medyanin ¢ocuklarin gelisimine olan olumsuz rolinii
azaltabilecegini hatta engelleyebilecegini gostermistir (Blum-Ross ve Livingstone 2016, Wu ve ark. 2023).

Kisacas: guntimiizde ¢ocuklar siklikla ve énerilen siireyi agsacak bir sekilde medya kullanmaktadir. Bu kullanim
siirecini yénetmedeki en ¢nemli rol ise anne babalara dugmektedir. Celigkili bulgular sunmasina ragmen,
caligmalarin ¢ogu uzun siireli medya kullaniminin ¢ocugun gelisiminde bir¢ok agidan olumsuz bir role sahip
oldugunu gostermektedir. Bu iligki, 6zellikle medyay: tek bagina kullanan veya olumsuz duygular1 diizenleme
i¢in kullanan ¢ocuklar i¢in daha belirgin olmaktadir (Levine ve ark. 2019). Medya aracilifiyla duygu diizenleme
ismi verilen bu kavram, medyanin kiiciik cocuklarin gelisiminde nasil bir role sahip oldugunu anlamak agisindan
onemlidir.

Medya Araciligiyla Duygu Diizenleme

Duygu duzenleme, “kiginin duygulari, duyguyla ilgili motivasyonel ve fizyolojik durumlari, duygularin
davranigsal olarak nasil ifade edildigi, ne zaman ve nasil (6rn. ne kadar yogun) deneyimlendigini yénetmek ve
degistirmek i¢in kullanilan” tim stireclere karsilik gelmektedir (Eisenberg ve ark. 2007, s. 288). Cocugun
gelisiminde 6nemli bir faktér olan duygu diizenleme becerileri, gintimiizde medya araglarindan etkilenmektedir.

Medya ara¢larimin kullanimi, ¢ocuklarin duygu duzenlemeye ihtiya¢ duyduklarinda ebeveynlerinden destek
almalarimi engelleyen bir sureci icermektedir (McDaniel ve Radesky 2018). Ebeveynler, 6zellikle ¢ocuklarinin
olumsuz duygularini yatistirmak amaciyla cesitli medya araglarini ¢ocuklarina sunmaktadir (Wartella ve ark.
2013, Seo 2017). Bu durum, ¢ocuklarin duygularimi diizenlemek i¢in bu cihazlara daha fazla bagimh hale
gelmesine ve kendi i¢sel siireclerine daha az giivenmelerine yol agmaktadir (Coyne ve ark. 2021). Bu gozleme
dayanarak, son zamanlarda alanyazinda dikkat ¢eken bir konu olan medya araciligiyla duygu diizenleme terimi
geligtirilmistir.

Medya araciligiyla duygu diizenleme, duygusal zorluklarla basa ¢ikmak i¢cin medyanin kullanilmasidir (Radesky
ve ark. 2016¢). Ornegin, bir cocugun market, restoran gibi halka acik bir yerde 6fke nébeti gecirdigini diistnelim.
Ebeveyn, boyle bir durumda ¢ocugun sakinlesmesine yardimc olmak amaciyla telefon veya tablet gibi bir cihazi
¢ocuga video izlemesi i¢in verirse, bu durum bir medya aracilifiyla duygu dizenleme pratigidir; ¢cunkii ebeveyn,
cocugun sakinlesmesi i¢in bir medya aracina bagvurmaktadir. Cocugun medya kullanimina bagladiginda daha
olumlu bir duygu durumuna gectigi gozlemlenmektedir (Nikken ve Schols 2015, Hiniker ve ark. 2016).
Dolayisiyla ebeveynler cocugun duygu durumunu hizl bir sekilde degistirmek i¢in bu yénteme bagvurmaktadar.

Medya aracihigiyla duygu dizenleme kavramin agiklarken, bu kavrami sadece cocugu oyalamak amaciyla medya
kullanilmasindan ayirmak énemlidir. Medya aracihigiyla duygu dizenleme, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal
ihtiyaglarini karsilamak amaciyla medyay1 kullanimini icerir (Radesky ve ark. 2016c¢); ¢cocugun sakinlesmesine
yardima olmak ve olumsuz duygusal durumlari ele almak icin bir stratejidir. Ote yandan, medyanin ¢ocugu
sadece oyalamak icin kullanilmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendilerinden ilgi istememesi veya kendilerine
zaman ayirmak amaciyla medya cihazlarini ¢ocuga sunmalari anlamima gelir. Ornegin, ebeveynler medya
kullanimini ¢cocugu meggul etmek, dikkatini dagitmak veya ebeveynlige bir siire ara vermek i¢in ¢cocuga 6nerebilir
(Kabali ve ark. 2015, Nikken 2019, Eales ve ark. 2021). Aymu sekilde, ebeveynler yorgun, meggul veya halka acgik
bir yerde bulunduklarinda ¢ocuklarina medya cihazlarini sunabilirler (Kim ve ark. 2013, Seo 2017). Bu tiir
durumlarda amag, ¢ocugun medya ile meggul edilmesidir. Sonug olarak, medya duygu aracilifiyla diizenleme,
¢ocugun duygusal ihtiyaglarina yanit vermek amaciyla medya kullanimini icerirken; medyanin ¢ocugu oyalamak
i¢in kullanilmasi, ¢ocugun meggul edilmesi veya ebeveynlerin kendilerine zaman ayirmak i¢cin medya cihazlarini
¢ocuga sunmasini ifade eder. Bu iki amacan farkhiligimi anlamak, medya kullaniminin ¢ocuklarin duygusal
gelisimine ve ihtiyaclarina etkisini agiklamak i¢cin énemlidir.

Medya araciligiyla duygu diizenlemenin él¢iimiinde, ¢aligmalarin iki farkli anket kullanarak ebeveynlerden bilgi
aldig1 gorulmustiir. Bu anketlerden bir tanesi Medya Kullanma Sebepleri (Reasons for Media Use) dir ve érnek
maddelerden biri "Cocugumun bir olayda iizgiin oldugu i¢in onu sakinlestirmek i¢cin medyay: kullanmasina izin
verdim" geklindedir (Radesky ve ark 2016). Digeri ise sadece medya aracilifiyla duygu diizenlemeye yénelik
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olarak Coyne ve arkadaglar1 (2021) tarafindan geligtirilen yedi maddelik Medya Araciligiyla Duygu Diizenleme
Olcegi (Media Emotion Regulation Scale)'dir. Bu 6l¢ek farkli calismalarca yeterli giivenirlik degerine sahip olup
6rnek maddelerden biri “Cocugunuz arabada bir yere giderken telaglandiginda, telefonunuzu veya diger medya
cihazimizi ne siklikla cocugunuza veriyorsunuz?” geklindedir (Coyne ve ark. 2021, 2023).

Medya araciligiyla duygu diizenleme, alanyazinda son birkag yilda ¢aligilan yeni bir kavram olup bu konuyla ilgili
calismalar hentz kisithdir. Sayisi az olmasina ragmen bu ¢aligmalar erken ¢ocukluk dénemine odaklanmigtir.
Erken ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi devam etmekte ve ¢ocuklar
duygularini diizenlemede ebeveynlerine ihtiya¢ duymaktadir (Vohs ve Baumeister 2004). Bu dénemde ebeveynin
duygu sosyallestirmesi, cocugun duygusal yeterliligi, dolayisiyla medya araciligiyla duygu diizenleme stratejisi
i¢in kritik bir etkendir.

Ebeveyn duygu sosyallestirme, ¢ocuklarin duygulari anlama ve diizenleme becerilerine katkida bulunan en kéklu
faktorlerden biridir (Eisenberg ve ark. 1998). Ebeveyn duygu sosyallestirme; duygusal ifade ve diizenlemenin
ebeveyn tarafindan modellenmesi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina tepki verme bicimleri, duygusal
soylemleri ve cocuklara duygular hakkinda kogluk yapma ve ¢gretme bicimlerine kargilik gelmektedir (Gottman
ve ark. 1997, Eisenberg ve ark. 1998). Duygu ko¢lugu olumlu ve destekleyici duygu sosyallestirme yaklagimina
kargilik gelmektedir. Duygu koglugu kullanan ebeveynler, duygular1 kabul ederek duygusal olaylara yakinlik ve
dgretme zamanlar olarak deger verir, bu sebeple ¢cocuklarin duygular ifade etmesini tegvik eder (Gottman ve
ark. 1996). Bunun yani sira bu ebeveynler, cocugun olumsuz duygulara yol agan sorunlarini ¢6zmelerine yardima
olur, kendini yatigstirmasini destekler veya dikkatini stres yaratan uyaricilardan uzaklagtirir (Gottman ve ark.
1996, Fabes ve ark. 2002). Duygular ifade etme ve duygusal deneyimleri tartismaya tegvik eden ebeveyne sahip
cocuklarin ise duygular1 anlama ve duygu diuzenlemede gelismis beceriler gostermektedir (Eisenberg ve ark.
1998).

Duygular1 yok sayma yaklagimi, olumsuz ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme yaklagimidir. Bu
yaklagimi kullanan ebeveynler, olumsuz duygular: 6nemsiz olarak goriir ve cocugun duygusal kesiflerini engeller
(Gottman ve ark. 1996, 1997). Ayrica, bu yaklagim, cocugu duygu ifadelerinden caydirmayi, ¢ocugun duygu
ifadelerini kisitlamak i¢in olumsuz duygulara yonelik ceza kullanmay: ve olumsuz duygularina ebeveynin stres
veya tahammiilstizliik olarak tepki vermelerini icermektedir (Fabes ve ark. 2002). Bu davransslar, ¢ocuklara
olumsuz duygularin kabul edilmedigi ve bahsedilmemesi gerektigi mesajim iletir (Gentzler ve ark. 2005).
Duygularin deneyimlenmemesi ve ifade edilmemesi gerektigini 6grenen ¢ocuklar ise duygu anlama, ifade etme
ve duizenlemede zorluklar yagamaktadir (Root ve Rubin 2010, Klein ve ark. 2018).

Kisacasi, erken ¢ocukluk déneminde duygu koclugu, stresli durumda yatismaya ve duygularini dizenlemeye
ihtiya¢ duyan kigiitk ¢ocuklarin ebeveynleri icin degerli bir beceri olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Gottman ve
DeClaire 1997). Anne babanin ise ¢cocugun duygu diizenlemesine yardima olabilmesi icin kendi duygularinin
diizenlenmis, cocugun duygularina kog¢luk yapabilecegi bir duygu durumunda olmasi gerekmektedir (Rutherford
ve ark. 2015, Zimmer-Gembeck ve ark. 2022). Ancak, guntimtizde ebeveynlik roliiniin anne babalara yiikledigi
stres ve ginlikk yagamin getirdigi sorumluluklar bir arada digtunuldiginde cocugun duygu diizenlemeye ihtiyag
duydugu her an, anne babalarin duygusal kogluk yapacak bir duygu durumunda olmamalar1 miimkindar. Bu
durumlarda, ebeveynler ¢cocuklarinin duygularini géz ard: edebilir, bu zorlu duygular kargisinda kendileri de
olumsuz duygular hissedebilir ve bu durumu yénetmek icin diizenli olarak medya kullanabilir (Coyne ve ark.
2021). Medya aracihigiyla duygu duzenleme, bir ebeveynlik stratejisi olarak kullanildiginda, anne-babalara
ebeveynlik gorevinden ara verme imkam tamdigindan dolayi, bu siirecin anne babalar i¢in édiillendirici
olabilecegi gozlemlenmektedir (Seo 2017). Medya kullanimimin gunlik hayatimizdaki erisim kolayligi da
disinildiginde medya aracligiyla duygu diizenleme, anne babalarin kullandig: bir yontem olarak kargimiza
cikmaktadir (Seo 2017). Buna ek olarak, cocuklarin medya araciligiyla duygularini diizenleme deneyimleri zaman
icinde devamlilik gostermektedir (Coyne ve ark. 2023). Diger bir deyisle, medya kullanarak duygu diizenlemeyi
deneyimleyen ¢ocuklar i¢in bu, ginlik hayatin i¢cinde tekrar tekrar deneyimledikleri bir davranig éruntusidiir.

Medya araciliftyla duygu diizenleme, ¢cocugun sosyoduygusal gelisimiyle olumsuz olarak iligkilidir (Coyne ve ark.
2022, 2023). Ebeveynler zor duygularla baga ¢ikmak veya ¢ézmek amacaiyla ¢ocuga video gibi medya kullanim
sunduklarinda, ¢ocugun olumlu duygu dizenleme stratejilerini 6grenme yetenegi engellenmektedir (Gordon-
Hacker ve Gueron-Sela 2020). Medyaya daha fazla maruz kalan ¢ocuklar, duygularimi diizenlemeleri gereken
durumlarda medya kullanma olasiliklari daha yiiksektir; bu sebeple akranlarina gére duygu diizenleme i¢in daha
sinirh firsatlara sahip olma egilimindedir (Radesky ve ark. 2014b). Ayrica, ¢ocuklar zor duygularla baga ¢ikmak
i¢cin medya kullanmaya bagladiklarinda, cihazi birakmakta giiclitk cekmektedir (Coyne ve ark. 2022). Boyle bir
durumda ¢ocuktan medya alindiginda ise ¢ocuklarda yogun olumsuz duygusal tepkiler gérillmektedir (Coyne ve
ark. 2021). Ek olarak medyay: duygusal zorluklarla baga ¢itkmak i¢cin kullanma egiliminde olan ¢ocuklar, heyecanh
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olduklarinda kendilerini sakinlegtirmekte zorlanmakta ve medyay: kullanamadiklar: durumlarda éfke nobetleri
gibi yogun olumsuz duygular yasamaktadir (Twenge ve Campbell 2018, Domoff ve ark. 2020). Dolayisiyla, medya
aracihgiyla duygu diizenlemenin ¢ocugun duygu diizenleme, dolayisiyla sosyoduygusal gelisimiyle olumsuz bir
iligkisi oldugu gortlmektedir.

Medyanin sosyoduygusal gelisimde problemler yasayan kiigitk cocuklara daha sik sunulma egiliminde oldugunu
gosteren calismalar bulunmaktadir (Radesky ve ark. 2016a). Ornegin, saldirganlik ve kurallara kars: gelme gibi
digsallagtirma problemleri olan ¢ocuklara sakinlegmeleri i¢cin oyun oynama, animasyon izleme gibi medya
araciligiyla duygu diizenleme segenekleri ebeveynleri tarafindan siklikla sunulmaktadir (Nikken ve Schols 2015).
Benzer sekilde, kendini duzenlemekte zorluk yasayan kigiitk cocuklara daha ¢ok medya kullanimi sunulmaktadir
(Levine ve ark. 2019).

Ozetle, alanyazinda son birkag yildir ¢alisilan medya araciligiyla duygu diizenleme, cocugun duygu diizenlemede
ebeveyne ihtiya¢ duydugu erken ¢ocukluk dénemine odaklanmigtir. Bu dénemde ebeveynin ¢ocugun duygusal
gelisimindeki kritik rolit géz éniine alindiginda, ebeveynin medya araciligiyla duygu dizenleme gibi duygular
yok sayan olumsuz duygu sosyallestirme stratejileri cocugun sosyoduygusal gelisimiyle olumsuz iligkilidir.
Yapilan calismalar, medya araciligiyla duygu diizenleme deneyimi yasayan ¢ocuklarin duygu diizenlemede zorluk
yasadigini ve aym zamanda bu zorluklari agmalarina yardima olmak amaciyla daha fazla medya aracligiyla
duygu diizenleme sunmanin, ¢ocugun duygusal gelisimi i¢cin olumsuz bir déngii olusturdugunu gostermektedir.
Medya kullaniminin olumsuz roliiniin, ilerleyen yaslara kiyasla yasamin ilk yillarinda daha giicli oldugu
dugsinildiginde (Liu ve ark. 2015), medya araciligiyla duygu diizenlemenin erken ¢ocukluk déneminde nasil bir
gelisimsel role sahip oldugunun aragtirllmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Fakat, alanyazinda ebeveynlerin medya araciligiyla duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminin problemli
medya kullanimi, duygu bilgisi ve empati gibi ¢ocuklarin sosyoduygusal gelisimindeki roliniin incelenmedigi
gozlenmektedir. Gunimuzde dijital teknolojilerin daha yaygin ve erigilebilir hale gelmesiyle birlikte, erken
¢ocukluk déneminde ¢ocugu olan ebeveynler arasinda, medya kullaniminin duygu diizenleme icin bir ebeveynlik
araa olarak daha sik kullanilma olasihig yiiksektir. Bu yiizden medya aracihigiyla duygu diizenleme ile ilgili
yordayici ve sonug faktoérleri arasindaki iligkinin anlagilmas: buyik énem tagimaktadir. Bu baglamda, giincel
derleme ¢aligmasinda erken ¢ocukluk déneminde medya aracilifiyla duygu diizenlemede ebeveyn ve ¢ocukla
iligkili yordayic1 ve sonug faktérleri incelenmistir. Medya aracilifiyla duygu diizenleme ile ebeveyn egitim dizeyi,
ebeveyn medya kullanimi ve ¢ocugun mizac gibi yordayicilar; cocugun problemli medya kullanimi, duygusal bilgi
ve empati gibi sonuglar arasindaki iligkiler incelenmigtir. Bu faktérlerin medya araciligiyla duygu dizenlemedeki
rolii ve siireci agik hale geldikce, medya araciligiyla duygu diizenlemenin ¢ocugun gelisimindeki olumsuz roliiniin
azaltilmasina yonelik etkili miidahale programlarinin tasarlanmasi ve uygulanmas: a¢isindan énemli bilgiler elde
edilecegi diistiniilmektedir.

Medya Araciligiyla Duygu Diizenlemenin Yordayicilar:

Ebeveyn Egitim Dizeyi

Medya aracihifiyla duygu dizenleme, bir ebeveynlik stratejisi olarak bircok faktérden etkilenir. Medya
aracihigiyla duygu diizenlemeyi yordayan ebeveynle ilgili ilk yordayici ebeveynin egitim diizeyi olarak karsimiza
ctkmaktadir. Ebeveynlik Suireci Modeline goére ebeveynlik; ebeveynin, ¢ocugun ve sosyal baglamin
ozelliklerinden etkilenir (Belsky 1984, Taraban ve Shaw 2018). Bu modele gore, ebeveynin kisilik, cinsiyet,
gelisimsel gecmisi gibi ebeveyn 6zellikleri; mizag, duygu dizenleme, genetik gibi cocuk ézellikleri ile kaltir, aile
yapist ve evlilik kalitesi gibi sosyal baglam ebeveynligi etkileyen énemli faktorlerdir. Ayrica, sosyoekonomik
durum (SED) gibi baglamsal bir faktér, ebeveyn, cocuk ve sosyal baglam 6zelliklerini etkileyerek ebeveynlik
davraniglarinda rol oynamaktadir (Taraban ve Shaw 2018).

Ebeveyn egitim diizeyi ailenin sosyoekonomik durumunun gostergelerinden biridir ve ebeveynlik iizerinde etkili
olabilmektedir (Hauser ve Warren 1997). Ornegin, diisiik sosyoekonomik durumda yasayan ebeveynler yiiksek
seviyede stres deneyimlemekte, bu durum ebeveynlerin iyi oluglarini azaltmaktadir (Baum ve ark. 1999). Bu
baglamda, diigitk sosyoekonomik durumda yasayan annelerde depresyon daha sik goriilmekte ve annenin
depresyon semptomlar: arttikca sicaklik ve gefkat gibi olumlu ebeveynlik davraniglar1 azalmaktadir (Lovejoy ve
ark. 2000). Kisacas: ebeveynin egitim seviyesi, sosyoekonomik gostergelerinden biri olarak kabul edilmekte ve
olumlu ebeveynlik ile olumlu bir iligkiye sahip oldugu gorilmektedir.

Medya aracligiyla duygu diizenleme planh bir ebeveynlik davranisi ve ebeveynlik stratejisi olarak kabul
edildiginden, ebeveynin egitim seviyesi bu davranisla iligkili olabilir. Yagsamin ilk beg yilina odaklanan ¢aligmalar,
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ebeveynin egitim seviyesi diisiik oldugunda, cocugun medya kullaniminin (McCloskey ve ark. 2018, Levine ve
ark. 2019) ve medya aracilifiyla duygu dizenleme deneyiminin akranlarina kiyasla daha fazla oldugunu
g6stermistir (Coyne ve ark. 2021). Diger yandan, yiiksek egitim seviyesine sahip ebeveynler ¢cocuklarinin medya
kullanimini daha fazla egitimsel motivasyonla, ¢ocuklarinin 6grenmesini desteklemek amaciyla kullanmaktadir
(Levine ve ark. 2019). Ayrica, bu ebeveynler medyay: ¢ocuklariyla birlikte medyayla etkilesimli ve aktif bir ekran
kullanimi icinde olma egilimi gosterirler (Levine ve ark. 2019). Bulgular, ebeveyn egitim seviyesinin digstk
olmasimin ¢ocugun medya aracilifiyla duygu diizenleme deneyiminin fazla olmasiyla iligkilendirmistir, bu bulgu
Ebeveynlik Sureci Modeli'ni destekler niteliktedir.

Ebeveyn Medya Kullanimi

Ebeveynlik Siireci Modeli, ebeveynlik 6zelliklerinin sosyoekonomik durumunun yani sira ebeveynin gelisimsel
ge¢misinden etkilendigini 6ne stirmektedir (Belsky 1984, Taraban ve Shaw 2018). Ebeveynin ¢ocuga medya
aracihgiyla duygu dizenleme sunmasi, ebeveynin kigisel medya kullanimi gibi gelisimsel ge¢misi ile iligkilidir.
Erken ¢ocukluk déneminde, zorlayici duygular deneyimleyen ¢ocuklar, ebeveynlerinin destegine ihtiya¢ duyarlar
(Vohs ve Baumeister 2004). Ancak anne babanin ¢ocuga bu konuda yardima olabilmesi i¢in éncelikle kendi
duygu durumlarinin diizenlenmis olmas: gerekmektedir (Rutherford ve ark. 2015, Zimmer-Gembeck ve ark.
2022). Bu nedenle, ebeveynler, ebeveynlik gérevlerini yerine getirirken ayni zamanda ¢ocuklarinin duygularina
tepki olarak ortaya ¢ikan kendi duygularinmi diizenlemelidir. Ancak bu siireg, ebeveynler icin olduk¢a zorlayial
olabilir (Lunkenheimer ve ark. 2023). Ebeveynin kendi duygularini diizenlemesi, kisisel deneyim ve
yasantilariyla sekillenir, bu da gelisimsel ge¢misiyle yakindan iligkili oldugunu gosterir. Eger ebeveyn duygularin
dizenlemek i¢in medya kullanimina bagvuruyorsa bu diizenleme stratejisini ¢ocuguna da sunabilir. Dolayisiyla,
ebeveynler medya kullanimini hem kendi hem de ¢ocuklarinin duygularini dizenlemede bir ara¢ olarak
kullanabilirler (Radesky ve ark. 2016¢, McDaniel ve Radesky 2018). Bu yiizden de ebeveynin medya kullanima ile
¢ocugun medya aracilifiyla duygu diizenleme deneyimlemesi arasindaki iligkinin incelenmesi olduk¢a énemlidir.

Galigmalar ebeveynin kigisel medya kullaniminin ebeveynligiyle iligkili oldugunu géstermigtir. Sifir ile beg yas
arasindaki ¢ocuklara sahip ebeveynlerle yapilan bir aragtirma, ebeveynlik stresi arttik¢a ebeveynin medya
kullaniminin arttigini géstermektedir (McDaniel ve Radesky 2018). Cocuklarin duygu ve davraniglari ebeveynleri
zorladiginda, ebeveynler medya kullanma egilimi gostermektedir (McDaniel ve Radesky 2018). Ebeveynin medya
kullaniminin fazla oldugu giinlerde ise ¢ocuklarin davranmiglarinin daha zor oldugu gésterilmigtir (McDaniel ve
Radesky 2017, 2018). Bir ile on yedi yas arasindaki ¢ocuklara sahip ebeveynlerle yapilan bir diger caligma ise
ebeveynligin getirdigi stresle basa ¢ikmak icin ebeveynlerin medyay1 dikkat dagitma veya bilgi arama gibi
amagclarla kullandigini bulgulamigtir (Wolfers 2021). Benzer gekilde bir diger caligma, ebeveynligin getirdigi
monotonluk veya stresle bas etmek icin ebeveynlerin telefon kullanmay: tercih ettiklerini géstermektedir
(Radesky ve ark. 2016b). Ebeveynin medya kullanim ise ebeveynlik davraniglarimi etkilemektedir. Bir derleme
calismasi, ebeveynin telefon kullaniminin ¢ocukla daha az sézli iletigim, disiik ebeveyn sicakligs ve duyarlilig:
ile daha sert ve kat1 ebeveynlik davranislar gibi bircok ebeveynlik davranis: ile iligkili oldugunu géstermistir
(McDaniel 2019).

Olumsuz duygularla baga ¢tkmak icin medyaya bagvuran ebeveynlerin, bu basa ¢tkma stratejisini ¢ocuklarina da
benzer sekilde uyguladiklari goriilmektedir. Bildigimiz kadariyla alanyazinda bu konuda yapilan sadece bir
caligma bulunmaktadir. Coyne ve arkadaglari (2021) iki ile ii¢ yas ¢ocuklara sahip ebeveynlerle yaptiklari
incelemede, ebeveynlerin kisisel medya kullanimi arttik¢a ¢ocuklarin medya aracilifiyla duygu duzenleme
deneyimlerinin arttigini gostermiglerdir. Bu bulgularin Ebeveynlik Stireci Modeli'ni destekledigi gériilmektedir
(Belsky 1984, Taraban ve Shaw 2018). Ebeveynin ¢ocuga medya aracilifiyla duygu dizenleme sunmasi,
ebeveynin kisisel medya kullanimi gibi gelisimsel ge¢migiyle iligkilidir. Duygularini dizenlemek i¢in pasif bir
strateji olarak medya kullanmayn tercih eden ebeveynler, bu basa ¢ikma stratejisini ¢ocuklarina da sunmaktadir.
Medya aracligiyla duygu diizenleme konusunda ebeveynle ilgili yordayicilar géz éniine alindiginda, erken
¢ocukluk déneminde ¢ocugu olan ebeveynlerin egitim seviyesi diigitkse, ¢ocugun medya araciligiyla duygu
diizenlemeyi sik¢a deneyimleme olasihifinin arttify gorilmektedir. Ayrica digik egitim seviyesine sahip ve/ya
ebeveynlik stresiyle basa ¢ikmakta giiclik ceken ebeveynler daha siklikla medya kullanma egilimindedir, bu
durum ¢ocugun medya aracligiyla duygu duzenleme siklig ile olumlu bir gekilde iligkilidir. Bu bulgular,
ebeveynin egitim seviyesinin digtik olmasinin ve kigisel medya kullaniminin yiitksek olmasinin, medya
aracihigiyla duygu diuzenleme agisindan risk faktorii olarak degerlendirebilecegini énermektedir.

Cocugun Mizaa

Mizag bir ¢ocugun erken yaglardan itibaren gosterdigi ve duygulanim, aktivite diizeyi, dikkat ve 6z-duzenleme
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gibi alanlardaki nispeten istikrarli bireysel farkliliklardir (Rothbart ve Bates 2006). Erken ¢ocukluk déneminde
mizag; olumsuz duygulanim (negative affectivity), cabali kontrol (effortful control) ve digadéntklitk/cogkunluk
(extraversion/surgency) olmak tizere ¢ faktorden olusmaktadir (Rothbart ve ark. 2001). Caligmalar, farkli mizag
ozelliklerine sahip c¢ocuklarin farkli duzeylerde medya aracihiiyla duygu dizenleme deneyimledigini
gostermistir.

Alanyazinda medya konusunda en sik ¢aligilan mizag faktérii olumsuz duygulanim olarak kargimiza citkmaktadar.
Olumsuz duygulanim bireyin stres faktorlerine yiiksek diizeyde duygusallikla karsilik verme egilimidir;
ofke/hayal kirikligi (anger/frustration), uzunti (sadness), rahatsizhik (discomfort), korku (fear) ve
yatigtirllamama/tepkisellik (unsoothability/reactivity) alt boyutlarindan olusur (Paulussen-Hoogeboom ve ark.
2007). Alanyazinda, ¢ocugun olumsuz duygulaniminin medya araciligiyla duygu dizenlemeyi olumlu yénde
yordadigini gésteren caligmalar bulunmaktadir. Ornegin, iki ile ti¢ yas grubu ¢ocuklarla yapilan bir ¢alisma,
¢ocuklarin olumsuz duygulanimi ile medya aracilifiyla duygu diizenleme arasinda olumlu bir iligki oldugu
bulmusgtur (Coyne ve ark. 2021). Benzer bir sonug, olumsuz duygulanimin bir alt boyutu olan ve kiginin ¢evreye
fizyolojik ve davranigsal olarak tepki verme derecesi olarak tanimlanan tepkisellik ile bildirilmistir. Ug ile bes yas
arasindaki ¢ocuklarla yapilan bu ¢alisma, cocugun tepkiselligi ile medya araciligiyla duygu diizenleme arasinda
olumlu bir iligki oldugunu gostermistir; tepkiselligi yitksek cocuklar medya araciligiyla duygu diizenlemeyi daha
siklikla deneyimlemektedir (Coyne ve ark. 2023).

Olumsuz duygulanimi yiiksek olan ¢ocuklar diger cocuklarla kargilagtirlldiginda daha siklikla 6fke, hayal kiriklig,
uziinti ve korku gibi olumsuz duygular: deneyimlemekte; bunun yam sira bu duygulara yogun duygusal tepkiler
vermektedir. Duygu diizenlemenin olmasi i¢cin duygu gerekli bir kosul oldugundan, diizenlemeye ihtiya¢ duyulan
duygularin deneyimlenmesi ve bu duygusal uyarilmadaki (tepkisellik) bireysel farkliliklar, duygu diizenleme
becerileriyle iligkilidir. Ornegin; yogun, yatistirilamaz aglama, 6fke gibi agir1 tepkisellik duygu diizenleme zorlugu
ile dogrudan iligkili bulunmustur (Stifter ve Spinrad 2002). Ayrica, korku tepkiselliginin yitksek olmasi zayif
diizenleme becerileri ile iligkili bulunmugstur (Hill-Soderlund ve Braungart-Rieker 2008). Dolayisiyla olumsuz
duygulanimu yiiksek olan ¢ocuklarin duygu diizenlemeye daha siklikla ihtiya¢ duydugu, ancak diizenlemede
zorluklar yagadifi gériilmektedir. Bununla iligkili olarak olumsuz duygulanimi yiiksek olan ¢ocugun akranlarina
kiyasla daha siklikla duygu diizenlemeye ihtiya¢ duydugu, bu gibi durumlarda ise ebeveyninin ¢ocuga daha ¢ok
medya aracilifiyla duygu diizenleme sundugu diustunilebilir.

Medya aracihigiyla duygu duzenleme ile iligkisi incelenen bir diger mizag¢ faktérii ise ¢cabali kontroldiir. Cabali
kontrol bireyin dikkatini kullanma ve dikkat dagitici davramigsal uyaranlar engelleme becerisini ifade eder
(Rothbart ve Bates 2006). Dikkati odaklama (attentional focusing), engelleyici kontrol (inhibitory control),
algisal duyarhilik (perceptual sensitivity) ve digiik yogunluklu haz (low intensity pleasure) alt boyutlarini icerir.
Bildigimiz kadariyla ¢cabali kontrol ve medya aracihigiyla duygu dizenleme ile ilgili su ana kadar sadece bir caligma
bulunmaktadir. Iki ile ii¢ yasindaki ¢ocuklarla kesitsel olarak yapilan bu ¢alisma, ¢abali kontrol ile medya
aracihgiyla duygu diizenleme arasinda olumsuz bir iligki oldugunu géstermigtir (Coyne ve ark. 2021). Diger bir
deyisle, cabali kontrolu yiiksek olan ¢ocuklarin medya aracilifiyla duygu diizenleme deneyimleme sikligi azdur.

Gabali kontrol, bireyin duygusal uyarilisi ve duyguyu diizenlemek icin dikkat siireclerini icermekte, bu yiizden
duygu dizenleme becerisi i¢in 6nemli bir role sahip olmaktadir (Eisenberg ve ark. 2011). Cabali kontroli yiiksek
olan ¢ocuklarin duygu diizenlemede daha iyi bir performans gosterdikleri gériilmiistiir (Spinrad ve ark. 2006).
Dolayisiyla ¢abali kontrolii yuksek olan ¢ocuklarin duygu dizenlemede daha az zorluk yasadigi, bu sebeple de
daha az medya aracilifiyla duygu dizenleme deneyimledigi dugtunulebilir.

Bir bagka mizag faktori olan disadéniiklitk/¢ogkunluk hog veya olumlu duygular, somut tegvik edici nesneler ve
sosyal uyaranlarin aktif ifadesi ve bunlardan alinan keyfe karsiik gelmektedir (Simonds 2006). Yaklagma
(approach), yitksek yogunluklu haz (high intensity pleasure), giillimseme/kahkaha (smiling/laughter), aktivite
diizeyi (activity level), durtiisellik (impulsivity) ve ters faktér olarak utangaclik (shyness) boyutlarini icerir.
Gabali kontrol ile benzer sekilde, bildigimiz kadarnyla digadontklik/cogskunluk ve medya aracihigiyla duygu
diizenlemeyi inceleyen sadece bir ¢alisma bulunmaktadir. Iki ile ii¢ yasindaki ¢ocuklarla kesitsel olarak yapilan
bu ¢alismada disadéniiklik/cogskunluk puan: yuksek ¢ocuklarin daha sik medya araciligiyla duygu dizenleme
deneyimledikleri gosterilmigtir (Coyne ve ark. 2021).

Orta duzeyde disadonukluk/coskunluk gésteren ¢ocuklar digsadéniik ve cevreleriyle ilgili olarak tanimlanirken;
yiksek diizeyde digadonukluk/coskunluk gésteren ¢ocuklar, son derece aktif, davraniglarina iligkin kural ve
diizenlemeleri géz ard1 ederek cevrelerini stirekli kegfeden ¢ocuklar olarak nitelendirilmektedir (Berdan ve ark.
2008). Yiiksek diizeyde digsadéniiklik/coskunluk gésteren cocuklarin cevreyi kesfetme istegi engellendiginde ise
bu cocuklar hayal kiriklifi yasamaktadir (Rothbart ve ark. 2000). Ancak siirekli kegif isteklerini
diizenleyemedikleri ve kurallari i¢sellegtirme diizeyleri diigiik oldugu icin (Fox ve ark. 2001), bu ¢ocuklar engelleri
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agmak icin saldirgan stratejiler kullanmaktadir (Rothbart ve Putnam 2002). Yiksek diizeyde
disadoéniiklik/coskunluk gosteren ¢ocuklarda saldirgan ve hiperaktif davraniglar gibi diizenlemede zorluklar
gorilmektedir (Berdan ve ark. 2008). Dolayisiyla yiiksek duzeyde disadoniiklik/¢oskunluk gosteren ¢ocuklar
duygularini dazenlemede zorluk yasamakta, dolayisiyla bu ¢ocuklarin daha siklikla medya aracihigiyla duygu
dizenleme deneyimledigi dusinulebilir.

Kisacas: 6nemli bir bireysel 6zellik olan mizag, cocugun medya aracihifiyla duygu dizenleme deneyiminde 6nemli
bir role sahiptir. Olumsuz duygulanim veya digadéniiklik/coskunluk mizacina sahip ¢ocuklar daha siklikla
medya araciligiyla duygu diizenleme deneyimlerken, ¢abali kontroli yiksek olan ¢ocuklarin medya araciligiyla
duygu dizenlemeyi daha az deneyimlemektedir.

Medya Araciligiyla Duygu Diizenlemenin Cocugun Sosyoduygusal Geligimi Acisindan
Sonuglar:

Problemli Medya Kullanimi

Problemli medya kullanimi (problematic media use), kisinin psikolojik, sosyal, aile ve okul gibi gunlik
iglevselligini engelleyecek siklikta medya kullanmasina karsilik gelir (Domoff ve ark. 2020). Problemli medya
kullanimi dokuz ézellikle tanimlanir: (a) stk sik medyayla mesgul olma, (b) fazla miktarda medyaya ihtiya¢
duyma, (c) olumsuz moddan kagmak veya hafifletmek i¢in medyay: kullanma, (d) medya digindaki faaliyetlere
olan ilginin azalmasi, (e) medyaya ulagim olmadiginda psikolojik yoksunluk (withdrawal) semptomlari, (f)
kullanim tizerinde kontrol eksikligi, (g) kullanima bagh psikososyal sonuglar, (h) kullanimi gizleme veya medyaya
erigmek i¢in yalan séyleme gibi aldatma davraniglari ve (i) kullanima bagh ciddi sorunlar (Domoff ve ark. 2019).
Son bir ay icerisinde bireyde en az beg belirtinin gérilmesi problemli medya kullanimi olarak kabul edilir ve
problemli medya kullaniminin ¢ocugun sosyoduygusal gelisiminde olumsuz bir rolii bulunmaktadir (Domoff ve

ark. 2019).

Teorik olarak, medya araclhgiyla duygu dizenlemenin problemli medya kullamimi ile iligkili oldugu
gorilmektedir. Medya aracilifiyla duygu diizenleme, yukarida da bahsedildigi gibi ¢ocugun saglikli diizenleme
becerilerini 6grenmelerini engellemektedir (Radesky ve ark. 2014b), bu aymi zamanda problemli medya
kullaniminin gelismesine katkida bulunabilir. Cocuklar zorlandiklar1 duygular: fark etmek, deneyimlemek ve
diizenlemek yerine medya kullanimina sik sik yéneldiginde, bu durum ¢ocuklarin medyaya asir1 odaklanmasiyla
iligkili olabilir. Diger bir deyisle medya araciligiyla duygu diizenlemeyi tekrar tekrar deneyimleyen cocuklar,
zorlandiklar: duygularda baga ¢ikma stratejisi olarak medya kullamimina yonelebilir. Medyay: bir baga ¢ikma
stratejisi olarak kullanma ise bu problemli medya kullaniminin belirgin 6zelliklerinden biridir.

Medya araciligiyla duygu diizenleme deneyimleyen ¢ocuklar, ekran siiresinin sona ermesine uyum saglamada
sorun yasamaktadir. Ekran1 birakmas: gerektiginde bu c¢ocuklar siklikla 6fke nébeti, mizmizlanma, ekran
siresinin sonlandirilmasina direnme gibi yogun olumsuz tepkiler vermekte ve medya digindaki bagka bir
aktiviteye ge¢mekte zorlanmaktadir (Hiniker ve ark. 2016, Domoff ve ark. 2020, Coyne ve ark. 2021). Bu
baglamda, medya araciligiyla duygu diizenleme deneyimleyen ¢ocuklarin medyaya ulagim olmadiginda psikolojik
yoksunluk semptomlar: gosterdikleri gozlenmektedir. Ayrica medya aracihifiyla duygu diizenleme deneyimleyen
¢ocuklar medyayr birakmakta giiclik ¢ekmektedir (Coyne ve ark. 2022), bu durum ise problemli medya
kullaniminin kullanim tzerinde kontrol eksikligi 6zelligine kargilik gelmektedir. Calismalar ayrica medya
aracilifiyla duygu duzenlemenin ¢ocugun gelisimindeki rolintn sadece erken ¢ocukluk dénemiyle sinirh
kalmadigini vurgulamaktadir. Medyay: zor duygulardan kagmanin bir yolu olarak kullanan ¢ocuklarin ilerleyen
yillarda internette oyun oynama bozuklugu (internet gaming disorder) gibi problemli medya kullanimina sahip
olma olasiliklarimin daha fazla oldugu gérilmistiir (Gentile 2009). Dolayisiyla, medya aracilifiyla duygu
duzenleme ile problemli medya kullaniminin arasinda olumlu bir iligki oldugu gozlemlenmektedir.

Medya aracilifiyla duygu dizenleme ve problemli medya kullanimi arasindaki iligkide, yukarida ifade edilen
ebeveyn medya kullanimi ve ¢ocugun mizaa gibi yordayiai degiskenlerin roli oldugu goralmektedir. Ebeveynin
medya kullanimi incelendiginde, ebeveynlerin medya kullanim strelerinin artmasiyla ¢ocuklarin medya
aracilifiyla duygu duzenleme sikliginin da arttigini ve bu durumun ¢ocuklarin problemli medya kullanim ile
olumlu bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur (Domoff ve ark. 2020, Coyne ve ark. 2021). Cocugun mizag 6zelligi
olarak ise bildigimiz kadariyla sadece disadoniiklilk/coskunluk boyutu incelenmistir. iki ile t¢ yasindaki
¢ocuklarla kesitsel olarak yapilan bu ¢alismada digsadéniikluk/coskunluk puan: yiiksek cocuklarin daha sik medya
aracihgiyla duygu diizenleme deneyimledikleri, bunun ise problemli medya kullanimi ile olumlu iligkili oldugu
gosterilmistir (Coyne ve ark. 2021).
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Bu bilgiler 1s181nda, medya aracihigiyla duygu diizenlemenin problemli medya kullanimi ile olumlu bir iligkisi
oldugu gézlemlenmistir. Bu iligkide, ebeveyn medya kullanimi ve ¢cocugun mizac gibi medya aracihigiyla duygu
dizenlemenin yordayicilari da rol oynamaktadir. Ebeveyninin medya kullanimi veya kendisinin
disadoniiklik/coskunluk puan: yiiksek olan ¢ocuklar, akranlarina gére daha fazla medya aracligiyla duygu
diizenleme deneyimlemekte, medya araciligiyla duygu diizenlemeyi siklikla deneyimleme de problemli medya
kullaniminin artmasiyla iligkilidir.

Duygusal Bilgi

Duygusal bilgi (emotional knowledge), kisinin kendisi veya digerlerindeki duygusal ifadeler ve deneyimleri
taniyabilme becerisidir (Dunn 1994). Bu beceri, insanlarin duygular: tanima, ifade etme ve bunlara yanit verme
becerisi olan duygusal yeterligin 6nemli bir parcasidir (Denham ve Couchoud 1990).

Duygusal bilginin erken dénem bilegenleri bebeklik déneminde ortaya gikar (Ruba ve Pollak 2020) ve ¢ocukluk
donemi boyunca gelismeye devam eder (Woodard ve ark. 2022). Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin, farkl
duygu ifadelerini tanimlayabilme ve hangi duygu oldugunu sézel olarak ifade edebilmeleri duygusal bilgiye sahip
olduklarinin 6nemli bir gostergesidir (Denham ve Couchoud 1990). Duygusal bilgi, ¢ocuklarin duygu
deneyimlerini yonlendirme ve kontrol etmelerini, bagkalarinin duygu gésterimlerini yorumlamalarini ve buna
tepki vermelerini, ayrica durumlarin duygular: nasil etkileyebilecegini tahmin etmelerini saglar (Seja ve Russ
1999). Dolayisiyla duygusal bilgiyle duygularin taninmasi ve uygun sekilde tepki verilmesi, erken ¢ocukluk
déneminde saglikli sosyal islevin temelini olusturur (Denham ve ark. 2003). Duygusal bilginin gelisimi, empati
ve olumlu davraniglar gibi pozitif yetkinliklerle ile iligkilidir (Eggum ve ark. 2011).

Aragtirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarin duygusal bilgisini gelistirmesinde 6énemli bir rol oynadigim
gostermektedir (Fabes ve ark. 1994, Wong ve ark. 2021). Ancak, ebeveynlerin medya kullanimiyla ilgili
yaklagimlarinin ¢ocuklarin duygusal bilgisindeki rolii konusunda ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir. Ebeveynler,
cocuklarina medya icerikleri sunup bu icerikleri ¢ocuklariyla etkilesim iginde olmadan kullanmalarim tercih
ettiklerinde (pasif kullanim), medyanin tetikledigi duygulari ¢ocuklariyla konusma firsatini, yani duygu koclugu
yapma firsatini kagirabilirler (Denham 2019). Pasif medya kullanan ¢ocuklar, ihtiya¢larimi kargilayacak siklikta
ebeveynlerinden duygu koglugu destegi alamayabilir, bu da duygusal bilgiyi ve duygularimi diizenlemeyi
ogrenmede kisith imkana sahip olabilecekleri anlamina gelir. Yapilan ¢alismalar, medya kullanimi yiiksek olan
¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde daha ¢ok sorun yagadiklarini gostererek bu éneriyi desteklemektedir
(Radesky ve ark. 2014b, Liu ve ark. 2021). Ayrica, duygu diizenleme becerileri zayif olan ¢ocuklarin duygusal bilgi
konusunda da sorunlar yagadifi gozlenmistir (Schultz ve ark. 2001, Lucas-Molina ve ark. 2020). Bu nedenle,
medya aracihifiyla duygu diizenlemeyi siklikla deneyimlemenin duygusal bilgide azalmayla iligkili olabilecegi
distniilmektedir.

Alanyazinda medya araciligiyla duygu dizenlemenin ¢ocugun duygusal bilgisindeki roluni inceleyen giincel bir
boylamsal ¢alisma bulunmaktadir. Ug ile bes yaslarindaki ¢ocuklar ile ebeveynlerinin katildigi bu ¢alisma,
ebeveynin medya aracilifiyla duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocuklarin duygusal bilgideki rolunt incelemigtir
(Coyne ve ark. 2023). Calismanin sonuglari, ebeveynlerin medya araciligiyla duygu diuzenleme stratejileri ile
cocuklarin duygusal bilgisi arasinda sadece kesitsel diizeyde anlaml bir iligki oldugunu géstermistir. Medya
aracihgiyla duygu diizenlemeyi daha fazla deneyimleyen ¢ocuklarin duygusal bilgisinin daha disik oldugu
gozlemlenmistir. Ancak, ilging bir bulgu olarak, sonuglar medya aracihigiyla duygu diizenleme ile duygusal bilgi
arasinda boylamsal olarak veya zaman i¢cinde anlaml bir iligki olmadigini gostermektedir. Coyne ve ark. (2023),
bu bulgu ile ilgili ¢ocuklarin yaglarina bagh olarak medya araciliiyla duygu diizenlemenin duygu bilgisindeki
roliiniin degisebilecegini 6nermistir. Calismanin yapildigi Amerika'da ¢ocuklar ti¢ yagindan itibaren anaokuluna
bagladig: i¢in, bu durum ebeveynlerin medya aracihigiyla duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocugun duygu
bilgisindeki roliiniin azaldigina isaret edebilir. Kisacasi, kisith ¢alisma olmasina karsin ilk bulgular medya
aracilifiyla duygu diizenlemenin ¢ocugun duygusal bilgisiyle olumsuz bir iligkiye sahip oldugunu gostermistir.
Bu iligkide yagin 6nemli bir faktér oldugu disiintlmektedir. Ancak medya araciifiyla duygu diizenleme ile
duygusal bilgi arasindaki iligkinin daha acik bir sekilde anlagilabilmesi i¢cin bu konuyla ilgili yeni aragtirmalarin
yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadar.

Empati

Empati bagka bir bireyde gézlemlenen basit veya karmagik duygusal durumu anlama ve deneyimleme kapasitesi
olarak tanimlanir (Singer 2006). {lk empatik davraniglar bebeklik déneminde gérillmeye baslasa da iki yas
civarinda ¢ocuklarda daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikar (Martin ve Clark 1982). Erken ¢ocukluk déneminde
birini rahatlatmaya caligma, paylagma ve yardim etme gibi empatik davraniglar gérillmektedir (Zahn-Waxler ve
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ark. 1992). Erken ¢ocukluk déneminde, ¢cocugun kendini ifade etmesi i¢in gerekli olan dil becerileri ve bagkasinin
bakis agisini anlamasina yardimar olan zihin kuramindaki hizl gelisiminin etkisiyle, empati 6nemli bir gelisim
gosterir (Eisenberg 2005). Bu dénemde ebeveynlerin rolintin de empati gelisimine katk: sagladig: arastirmalarca
gosterilmistir. Ornegin, ebeveynin cocuga sevgi veya sefkat gostermesi ve ¢ocuguyla duygular hakkinda daha
fazla konugmas: cocuklarin empati gelisimini desteklemektedir (Drummond ve ark. 2014, Spinrad ve Gal 2018).

Medya baglaminda, ebeveynin cocugun empati gelisiminde rolii 6nemlidir. Ornegin, bes ile alti yasinda
¢ocuklarla yapilan bir aragtirma, ¢ocuklarin ebeveynleri ile etkilesim i¢cinde medya kullanmasinin (aktif kullanim)
empati gelisimini destekledigini gostermistir (Suryani ve ark. 2020). Alt1 yagindaki ¢ocuklarla yapilan bagka bir
calisma ise cocuklarin pasif ekran kullanimi ile empati geligimleri arasinda olumsuz bir iligki oldugunu gostererek
ebeveyn ile etkilesim i¢inde medya kullaniminin 6nemini vurgulamigtir (Hu ve ark. 2018). Dolayisiyla, medya ile
ilgili ebeveynlik uygulamalarinin erken ¢ocukluk déneminde empati gelisiminde bir rolinin oldugu
dugunilebilir. Medya aracihigiyla duygu diizenleme kullanan ebeveynler, duygusal durumlar yasandiginda
¢ocuklariyla empatik bir iletigsim icinde olmak yerine, ¢cocuga medya sunarak kendiyle olas: etkilesim sayisim
azaltma egilimindedir. Ebeveynin bu davranigi, ¢ocuga duygulari paylagmanin istenmeyen bir sey oldugu
mesajin1 verebilir. Bu durum, ebeveyn-cocuk iligkisinde ya da aile ikliminde duygular: géstermenin istenmeyen
bir sey oldugu fikrini pekigtirebilir.

Medya aracihigiyla duygu dizenleme ve ¢ocuklarin empatisi arasindaki iligkiyi inceleyen siirh sayida ¢aligma
bulunmaktadir. Ug ile bes yaslarindaki cocuklarla bir y1l boyunca yapilan bir calisma, medya aracihgiyla duygu
diizenleme ile cocuklarin empatisi arasindaki iligkinin kesitsel oldugunu géstermektedir (Coyne ve ark. 2023).
Medya araciligiyla duygu diizenlemeyi sik deneyimleyen ¢ocuklarin empati puanlarinin diger cocuklara gére daha
duisiik oldugu gérilmiistir. Ancak, bu iligkinin zaman i¢inde olumlu bir iligki oldugu bulunmustur. Birinci
zamandaki empati seviyeleri kontrol edildikten sonra, birinci zamandaki medya araciligiyla duygu diizenleme ile
ikinci zamandaki empati arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir. Bagka bir deyisle, ebeveynlerin medya
aracihgyla duygu diizenleme kullanmalari, cocuklarin bir yil sonraki empati puanlarinin artmasi ile iligkilidir.
Aragtirmacilar, bu olumlu iligkide medya icerigine dikkat ¢ekerek, cocuga sunulan medya iceriginin olumlu sosyal
davraniglan tegvik etme ve empatiyi artirma 6zelliklerine sahip olabilecegini, bunun da sonuglar: etkiledigini
disinmektedir. Buna ek olarak, caligmada kullanilan empati 6l¢iimii “Siz tizgiinseniz sizi daha iyi hissettirmeye
caligir.” gibi yardimsever davraniglar icermektedir. Olumlu sosyal davranisin gelisiminde ebeveyni modelleme
kritik bir role sahiptir (Schuhmacher ve ark. 2019). Ebeveynlerin medya aracihifiyla duygu duzenleme
stratejilerinin ¢ocugun duygularina duyarl bir cevap verme olarak islev gostermesi ve bu durumun ¢ocuklarin
bagkalarinin uztuntisine empatik bir yanit vermeyi igsellestirmelerini kolaylagtirabilecegi énerilmektedir
(Thompson ve Newton 2013).

Sonug olarak, medya araciligiyla duygu diizenlemenin ¢ocuklarin empatisinde kesitsel olarak olumsuz bir role
sahip oldugu ancak zaman i¢inde olumlu bir role sahiptir. Olumlu iligkinin gézlendigi durumlarda, medya
iceriginin olumlu sosyal davramglari tegvik edici ve empatiyi artirici nitelikte olmasi ile ¢ocugun medya
aracihgiyla duygu diizenlemeyi annesinin duygularina duyarli cevap vermesi gibi algilamasimin etkili oldugu
dusinilmektedir. Ancak, bu konuda daha fazla aragtirma yapilmas: ve medya araciligiyla duygu diizenlemenin
¢ocuklarin empati becerilerindeki roliiniin daha ayrintili bir gekilde incelenmesi gerektigi diistinillmektedir.

Tartigsma

Erken cocukluk dénemindeki bir¢cok ¢cocuk, 6nerilen siireden daha fazla ve kolaylikla ulagilabilir bir sekilde medya
kullanmaktadir (Christakis 2014, Radesky ve ark. 2020, Rideout ve Robb 2020, Uzundag ve ark. 2022).
Gocuklarin huzursuzluk ve sikilma gibi olumsuz duygularini hafifletmek amaciyla anne babalarin ¢ocuklara
medya kullanimi sundugu gériilmektedir, bu durum alanyazinda medya aracilifiyla duygu diizenleme olarak
kavramsallagtirilmigtir. Mevcut ¢alisma, bir ebeveynlik stratejisi olarak kullanilan medya aracilifiyla duygu
dizenleme uygulamasini ele almig ve bu uygulamanin yordayiclar: ve ¢ocugun sosyoduygusal gelisimindeki
sonuglarini incelemistir. Medya araciligiyla duygu dizenlemenin yordayicilan incelendiginde, egitim seviyesi
dusiik veya kisisel medya kullanimi fazla olan ebeveynlerin bu uygulamaya daha sik bagvurdugu gérillmiistir.
Gocugun mizaa disunildiginde, cocuklarin olumsuz duygulanim veya disadéntklik/cogkunluk mizag
ozellikleri ile medya araciligiyla duygu diizenleme arasinda olumlu bir iligki gériilirken; ¢ocuklarin ¢abali kontrol
mizag 6zelligi ile medya araciligiyla duygu diizenleme arasinda olumsuz bir iligki gézlenmigtir.

Medya aracihifiyla duygu dizenlemenin ¢ocugun sosyoduygusal gelisimindeki roline bakildiginda, problemli
medya kullanimi ile olumlu bir iligkiye sahip oldugu gorilmektedir. Ek olarak, medya araciligiyla duygu
diizenlemenin duygusal bilgide olumsuz bir rolu oldugu saptanmis, ancak ¢ocugun yaginin burada énemli bir



579 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

faktor olabilecegi aragtirmacilar tarafindan belirtilmigtir. Son olarak medya aracihifiyla duygu diizenleme ile
empati arasindaki iligkide bulgular hem olumlu hem olumsuz bir iligki géstermis; bu iliskide medya icerigi ve
¢ocugun medya aracihiiyla duygu dizenlemeyi nasil algiladigi 6nemli etmenler olarak énerilmigtir.

Gocuklarin buytik bir ¢cogunlugunun énerilen medya kullanim siirelerini astifi bircok caligma tarafindan
belgelenmistir (Christakis 2014, Radesky ve ark. 2020, Rideout ve Robb 2020, Uzundag ve ark. 2022). Bu durum,
cocuklarin medya araciligiyla duygu duzenleme deneyimlerinin de belirgin bir gsekilde artabilecegini
digtindirmektedir. Yukarida bahsedilen calismalardan elde edilen sonuclar bir butin olarak
degerlendirildiginde, medya araciligiyla duygu diizenlemenin ¢ocuklarin gelisimi izerinde genellikle olumsuz bir
role sahip oldugunu séylemek miimkindir. Bu nedenle, ¢ocuklarin zor duygular yasadifi durumlarda
ebeveynlerin duygu koc¢lugu yapmalarinin, medya sunmak yerine daha iyi bir alternatif olabilecegi
onerilmektedir. Duygu ko¢lugu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin zorlu duygularini anlamasi, ¢ocugun duygularini ifade
etmesine tegvik etmesi ve cocugun kendi duygusal durumunu yénetmesine yardimc: olmasidir (Gottman ve ark.
1996, Fabes ve ark. 2002). Ebeveynlerin duygu ko¢lugu yapmasi, ¢cocugun yasadigi duygunun iletmek istedigi
mesaj1 anlamasina yardima olur; bu da duygu farkindaligini artirir ve duygu diizenleme becerilerini gelistirir.
Boylece, cocuklar olumsuz duygularin baga cikilabilir oldugunu, duygular hakkinda caligilabilecegini, hatta
duygusal deneyimlerden bir seyler 6grenme firsat: bulabileceklerini kavrarlar.

Ebeveynin duygu koc¢lugu yapabilmesi i¢in kendi duygu durumunun diizenlenmis olmasi gerekmektedir
(Rutherford ve ark. 2015, Zimmer-Gembeck ve ark. 2022). Giinumiuzde, ebeveynlik roluniin getirdigi stres ve
sorumluluklar digiinildiginde, anne babalar her an duygu koglugu yapabilecek durumda olmayabilir. Bu gibi
durumlarda, ¢ocuga medya sunmak yerine ¢cocugun ilgisini ¢ekebilecek oyuncaklar veya kisa siireli oyunlar
sunmak iyi bir secenek olabilir. Dolayisiyla, ebeveynlerin yanlarinda birka¢ oyuncak bulunmasi iyi bir tercih gibi
gorunmektedir. Ancak, bu tir oyun ve oyuncaklarin ¢ocuga onerilmesi de her zaman uygun olmayabilir ve bu
durumda medya kullanimi kaginilmaz hale gelebilir.

Cocuga medya kullanimi sunuldugunda, ebeveynlerin medya kullanimini dikkatli bir sekilde yonlendirmeleri
6nemlidir. Bu, ¢ocuklarin ekran siirelerini takip etmelerini, izledikleri icerigin yaslarina uygun oldugundan emin
olmalarini, uygunsuz veya olumsuz etkileri olabilecek iceriklere (6rn. siddet) simirlama getirmelerini ve
cocuklariyla ekrandaki icerikler hakkinda iletigim kurmalar: gerektigi anlamina gelir (Madigan ve ark. 2019). Bu
tir bir yaklasim, medya kullaniminin olumsuz etkilerini en aza indirgemeye yardima olabilir (bknz. Ko¢-Arik
2023). Medyay: bir baga ¢ikma mekanizmasi olarak kullanmanin, erken ¢ocukluk déneminde sosyoduygusal
gelisimde 6nemli bir rol oynamasinin yam sira, ergenlik déneminde psikopatoloji ile olumlu bir iligkiye sahip
oldugu goézlenmistir (Plante ve ark. 2019). Bu baglamda, medya aracihifiyla duygu diizenleme konusundaki
aragtirmalar, 6nemli bir alan: temsil etmektedir. Ancak, bu alandaki ¢aligmalarin sayica sinirh olmasi bu derleme
calismasinda baz: kisithiliklara yol agmaktadur.

Medya aracihiiyla duygu dizenlemeyi inceleyen ¢alismalarin ¢ogunun Amerikan 6rneklemlerini icermesi ilk
kisithilik olarak kargimiza ¢ikmaktadir (6rn., Hiniker ve ark. 2016, Coyne ve ark. 2021). Dahasi, medya araciligiyla
duygu duzenleme ile ilgili bircok ¢alisgmanin belirli bir aragtirmac: grubu tarafindan yapildig: gézlenmektedir
(Coyne ve ark. 2021, 2022, 2023). Medya araciligiyla duygu diizenleme ile ilgili caligmalarin yapildigi Amerika’da
¢ocuklarin okul éncesi egitime katilim oran1 %86 iken Tiirkiye’de bu oran %57'dir (TUIK 2021, National Center
for Education Statistics 2023). Turkiye'de okullagma orani daha diisiik oldugu i¢in ¢ocugun evde daha ¢ok zaman
gecirdigi, dolayisiyla ebeveynlerin medya aracihiiyla duygu diizenleme stratejilerinden daha ¢ok etkilenebilecegi
dustinilebilir. Buna ek olarak, Ebeveynlik Stireci Modeli'nin 6nerdigi sekilde kiiltiir, ebeveynligi etkiler (Belsky
1984, Taraban ve Shaw 2018). Kultiir ebeveynlik bilislerini, davraniglarini ve ebeveynligin cocugun gelisimindeki
rolini sekillendirmektedir (Bornstein 2012). Ornegin, bir ebeveynlik davranisi olarak cocugun davranissal
uyumunu ve itaatini tegvik etmek amacyla Cinli anneler yalan séylemeyi Amerikali annelere kiyasla daha sik
kullanmakta, bu davramg: ebeveynlik agisindan norm davranig olarak onaylamaktadir (Heyman ve ark. 2013).
Bildigimiz kadariyla, medya araciligy ile duygu diizenleme ve ebeveynlik bilig ve davraniglarinin arasindaki iligkiyi
inceleyen bir ¢aligma olmamasina ragmen, ebeveynlikle ilgili faktoérlerin medya araciligiyla duygu diizenleme
tizerindeki kiltarel farklar incelemenin, konunun daha iyi anlagilmasina katk: saglayacag: diistnilmektedir.
Dolayisiyla, gelecek calismalarin medya aracilifiyla duygu diizenlemeyle iligkili olabilecek degiskenleri (6rn.
¢ocugun okullagma orani, ebeveynlik ézellikleri) Amerika digindaki kiiltiirlerde de incelemesi 6nem tagimaktadur.

Tkinci kisithlik slgiimlerin yeterli gecerlik destegine sahip olmamasidir. Medya araciigiyla duygu diizenlemenin
6lgiminde iki farkli ebeveyn bildirimi olan anket kullanilmigtir. Bu iki 6l¢iimden Medya Kullanma Sebepleri
(Radesky ve ark 2016) daha genel bir konu olan medya kullanimini 6l¢meyi hedeflemis olmasina kargin, Coyne
ve ark. (2021) tarafindan gelistirilen Medya Araciligiyla Duygu Diizenleme Olgegi sadece bu konuyla ilgili 6l¢iim
almay1 amaglamigtir. Calismalar bu iki 6l¢iim ile ilgili giivenirlik degerleri vermesine ragmen, gecerlik degerleri
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bulgulanmamigtir. Dolayisiyla, gelecek calismalarin medya aracihigiyla duygu diizenleme 6lgiimiinde givenirligin
yani sira gecerlik degerleri vermesi (6rn. faktor analizi ile kapsam gecerligi) énerilmektedir.

Uciincii kisithlik medya araciligiyla duygu diizenleme 6l¢iimlerinin cogunlukla kesitsel desenli anketlerle
alinmasidir (6rn. Radesky ve ark 2016c, Coyne ve ark. 2021). Anketlerde, anne babalardan medya duygu
diizenleme stratejilerini ne siklikta yaptiklarini bildirmeleri istenmigtir. Bu 6l¢iimler tek zamanli bir medya
aracihgiyla duygu dizenleme puan: saglamakta, medya araciligiyla duygu dizenlemeyi sabit bir yap: olarak ele
almaktadir. Bu nedenle gelecek calismalarin deneyim 6rnekleme methodu veya ginlik gibi 6lcim alma
yontemlerini kullanmasi 6nerilmektedir. Bu yontemlerin, medya aracihigiyla duygu dizenlemede zaman i¢indeki
degisimin ve bu degisimde ebeveyn ve ¢ocukla iligkili faktérlerin incelenmesine olanak saglayarak alanyazim
zenginlestirecegi dustinilmektedir.

Dérdunci kisithlik, ¢ocuklarin hangi yasta medya aracihigiyla duygu dizenleme deneyimlemeye basladiginin
heniiz aydinlatilmamig olmasidir. Cocuklarin hayatin ilk iki yilinda medyaya maruz kalmaya bagladig
dusinildaginde (Christakis 2014), ¢ocuklarin erken vyaslarda medya araciligiyla duygu dizenleme
deneyimlerinin sosyoduygusal gelisimlerinde daha olumsuz bir role sahip olup olmadig: acik degildir. Ozellikle
medya araciliiyla duygu diizenlemenin, sosyoduygusal gelisim tizerindeki uzun vadeli etkileri incelenmelidir.
Ornegin, medya araciligiyla duygu diizenlemenin empatideki rolii incelendiginde, kesitsel olarak olumsuz ancak
zaman i¢inde olumlu bir iligki oldugu tespit edilmistir (Coyne ve ark. 2023). Caligmay: yuriiten aragtirmacilar,
¢ocugun medya aracilifiyla duygu diizenleme deneyimlerinde, medya icerigi sosyoduygusal gelisim agisindan
egitici ise bu durumun empatiyi destekleyecegini dusinmiistir. Ancak bu bulgu hentz tek bir caligmaya
dayalidir. Dolayisiyla “Daha erken yaslarda medya araciligiyla duygu diizenleme deneyimlemek gelisimsel
sonuglar agisindan daha riskli midir?” veya “Medya icerigi, medya aracihiiyla duygu diizenleme ve ¢ocugun
sosyoduygusal gelisimi arasindaki iligkide duzenleyici bir role mi sahiptir?” gibi aragtirma sorular gelecek
caligmalarca incelenmelidir.

Son olarak, ebeveynlik yetkinliginin de medya araciligiyla duygu diizenleme ile bir iligkiye sahip olabilecegi
disiinilmektedir. Ebeveyn yetkinligi, ebeveynlik gorevlerini yerine getirmede ebeveynin kendi kapasitesine dair
disiince ve inanglaridir (de Montigny ve Lacharite 2005). Ebeveyn yetkinligi yiksek olan ebeveynler,
cocuklarinin zorlu duygusal durumlarini yénetme konusunda kendilerine daha fazla giivenerek medya
aracihgiyla duygu duzenleme stratejilerine daha az bagvurabilirler. Bu yiizden, gelecekteki aragtirmalarin
ebeveyn yetkinligi ile medya aracihifiyla duygu diizenleme arasindaki iligkiyi incelemesi 6énerilmektedir. Bu
faktorlerin timi, medya aracilifiyla duygu diizenlemenin karmagikligini anlamamiza ve ¢ocuklarin gelisimini
destekleyen medya kullanim yollarini bulmamiza yardima olabilir.

Sonuc¢

Gunumiuzde ¢ocuklar 6nerilen suireleri agsacak sekilde medya kullanmaktadir. Bu medya kullaniminin ¢ocugun
duygularini diizenleme amagh kullanilmasi alanyazinda medya aracalig: ile duygu duzenleme olarak
kavramsallagtinlmigtir. Bu derleme calismasi, ebeveynlik stratejisi olarak kullanilan medya araciligiyla duygu
dizenlemenin yordayicillarini ve ¢ocugun sosyoduygusal gelisimindeki sonuglarini ele almigtir. Aragtirma
bulgularina gére, ebeveynin egitim seviyesi ve kisisel medya kullanimi ile ¢ocugun mizaca (olumsuz duygulanim,
disadéniiklik/cogkunluk, ¢abali kontrol) medya araciligy ile duygu diizenlemeyi yordamaktadir. Medya
araciliiyla duygu dizenlemenin ¢ocugun sosyoduygusal gelisimindeki roliine dair bulgular, cocugun problemli
medya kullanimi, duygusal bilgisi ve empatisi ile iligkili oldugunu gostermigtir. Kisacasi, alanyazindaki
caligmalar, anne ve ¢ocukla iligkili 6zelliklerin medya araciligiyla duygu duzenlemeyi yordadigini, ayrica medya
aracihgiyla duygu duzenlemenin ¢ocugun sosyoduygusal gelisiminde genellikle olumsuz bir roli oldugunu
gostermektedir. Medya aracilifiyla duygu diizenleme konusundaki arastirmalarin daha énce belirtilen hususlara
dikkat edilerek genigletilmesi, medya kullaniminda ¢ocuklarin sosyoduygusal gelisimlerini destekleyen daha
etkili ebeveynlik stratejilerinin belirlenmesine katk: saglayacaktir.
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