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Kultiirlesme ve Etnik Kimligin G6¢gmen Ergen
Ruh Saghigina Etkileri

Effects of Acculturation and Ethnic Identity on Migrant Adolescent
Mental Health

@ Onat Yetim?!

1Toros Universitesi, Mersin

Gunumiz diinyasinda ¢ocuk ve ergenler basta olmak tzere tim insanlig etkileyen temel sorunlardan biri gé¢
olgusudur. Géce bagh olarak kiltirlesmede hakim kiiltiirle etnik kimliklerin birbirlerini etkilemesi ele
alinmaktadir. Kiltiurlesme etnik kimlikleri degisime ugratmakta; bu degisim icerisinde yasanan kiiltiirlesme stresi
ergen ruh saghgina etkide bulunmaktadir. Son yillarda ¢ogunluk ve azinhk kiltirlerinin tercih ettikleri
kiltirlesme stratejilerinin  ruh saghgina ve psikolojik iyi olmaya olan etkileri genis perspektiften
degerlendirilmektedir. Bu ¢aligmada kiiltiirlesme, etnik kimlik, ruh saghg: iligkileri kapsaml olarak incelenmekte;
ozellikle ergen ruh sagh@na iligkin literatiirde bu yoénde elde edilmis bulgular karsilagtirmali olarak
degerlendirilmekte ve olasi sonuglara yonelik cesitli 6nerilerde bulunulmaktadir. Ulusal ve uluslararas:
alanyazinda bu konuyla ilgili yayinlanmig bir sistematik derleme ¢alismasina rastlanilmamigtir. Erken dénem
caligmalar 6zellikle ergenlerin hikim kilturle 6zdesim kurabilmesiyle ruh saghig: arasinda pozitif yénde bir iligki
gostermektedir. Ancak gintimiizde gé¢menin ve hakim kiiltiiriin 6zellikleri iki boyutlu olarak ele alinmakta ve her
iki kiltire de uyumu siirdiirmenin ruh saghgini olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢tkmaktadir. Bu ¢calismada ayrica
gbgmen/miilteci ergenin topluma uyumunda psikiyatrik miidahalelerin etkiligi de tartigilmigtir. Hangi tir
kiltiirlesme siireclerinin ergenlerin ruh saghgimi olumlu yéne etkiledigini belirlemek i¢in daha fazla ¢aligmaya
gerek duyulmaktadir.

Anahtar sozciikler: Kiiltirlesme, etnik kimlik, ruh saglig, ergen

In today's world, the main problem affecting all humanity, especially children and adolescents, is the phenomenon
of migration. In acculturation due to migration, the influence of dominant culture and ethnic identities on each
other is discussed. Acculturation changes ethnic identities; acculturation stress experienced in this change affects
adolescent mental health. In recent years, the effects of acculturation strategies preferred by majority and
minority cultures on mental health and psychological well-being have been evaluated from a broad perspective. In
this study, the relationships between acculturation, ethnic identity, and mental health are examined
comprehensively, the literature on adolescent mental health findings is evaluated comparatively, and various
suggestions are made for possible results. No systematic review study on this subject was found in the national
and international literature. Early studies, in particular, found a positive relationship between adolescents' ability
to identify with the dominant culture and mental health. However, today, the characteristics of the immigrant
and the dominant culture are considered two-dimensionally, and it turns out that maintaining adaptation to both
cultures positively affects mental health. In addition, the effectiveness of psychiatric interventions leads adoption
of the society of immigrant/refugee adolescents is discussed in detail. More studies are needed to determine which
acculturation processes positively affect adolescents' mental health.

Keywords: Acculturation, ethnic identity, mental health, adolescent

Diinya genelinde ekonomik refah, savas, teror gibi farkl gerekeelerle yaganan go¢iin artmasi; ¢ocuk ve ergenlerin
g6¢ nedeniyle yagadiklar1 sorunlari, cocuk ve ergen ruh saghg literatiirii agisindan 6nemli bir problem haline

donugturmektedir. Psikiyatride gé¢in ¢cocuk ve ergenler izerindeki etkilerini analiz eden ¢aligmalarda 6zellikle
kiltirlegsme (acculturation) ve ruh saghg arasindaki iligkiyi degerlendiren ¢aligsmalar bulunmaktadir. Go¢ edilen
ilkenin hakim kultari ile gégmenlerin kendi azinlik kiltiirlerinin birbirlerini etkilemesi ve birbirine gore
konumlanmalar: olarak tanimlayabilecegimiz kiiltiirlesme stregleri ¢ocuk ve ergenlerde uyum, iyi olma gibi
olumlu gostergelerle iligkili olabilecegi gibi; anksiyete bozukluklari, depresyon, madde kullanim bozuklugu,
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kendine zarar verme davramigi gibi olumsuz psikiyatrik sonuclarla da iligkili olabilmektedir (Koneru ve ark.
2007).

Bu makalenin amaa kiltirlegme ve etnik kimlik stireclerinin ergenlerde ruh saghgn ile iligkilerini betimlemektir.
Kiltirlesme ve psikiyatri literatirinde gé¢menler ile egemen kultir etkilesimini irdeleyen baglangic
diizeyindeki calismalarda gé¢menlerin siire¢ icinde kendi geleneklerini unuttugu ve hikim kaltirle 6zdegim
kurduklarini vurgulayan (Berry ve Annis 1974) yaklagimlar mevcuttur. Bu yaklagimlarda gégmen ergenlerin
hakim kaltirle butiinlesebilmesinin ruh saghig agcisindan bir 6n gereklilik oldugu vurgulanmaktadir.

Son yillarda literatiirde yer alan kilturlesme ve ruh sagh arasindaki iligkiyi irdeleyen caligmalarda ise etnik
kimlik, gé¢menlerin duygusal yasantilarina olumlu yénde katkida bulunan bir kaynak olarak eklenmistir. Kisinin
kendini ait gérdugii grup, dahil oldugunu ifade ettigi sosyal yapi, onun etnik kimligini tanmimlamaktadir. Etnik
kimlik ile bireyin genel iyi olusu arasinda olumlu bir iligki bulunmaktadir (Wilson ve Leoper 2018).

Kiltiirlesme ve etnik kimligin gé¢menlerin genel ruh saghig ile nasil iligkili oldugunu agiklayan literatirde sinirh
sayida ¢aligma vardir (Bulut ve Gayman 2016, Kunt ve Phillibent 2018, Dahlan ve ark. 2019). Gé¢menlerin nasil
kiltiirlendikleri ve yeni geldikleri kiltire nasil uyum sagladiklari konusunda ise oldukea celigkili bulgular
mevcuttur (Cardenas ve de la Sablonnniare 2017). Literatiirdeki bu simirhiliklar nedeniyle ¢calismamizda gog ve
gocun yarattig etkilerin kiltiirlesme ve etnik kimlik agisindan gégmen ergenlerin ruh saghigina olan etkilerinin
degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Turkiye'nin 6zellikle 2011 yilindan itibaren aldigi dizensiz ve yogun gog
Suriyeli, Afgan ergenlerin ruh sagligi ve bu gruplara yénelik psikiyatrik miidahaleler acisindan ayrica kritik bir
6nem tagimaktadir.

Kiiltiirlesme Stratejileri ve Kiiltiirlesme Stresi

Kiltirlesme genellikle gé¢menlerin go¢ ettikleri topluma ve hidkim kiltire uyum saglamalan olarak
kavramsallagtinnlmaktadir (Haugen ve Kunst 2017). Gé¢menlerin, hikim kaltire uyum saglama strecinde
yasadiklar1 olumsuz deneyimler ise kiiltiirlesme stresi olarak tanimlanmaktadir. Kiiltiirlesme ayni zamanda
kiltiirler aras1 temas sonucu olugan psikolojik ve kiiltiirel gelisme olarak da tanimlanabilmektedir (Sam ve Berry
2010). Literatiirde kiltirlesmenin gerceklesme bicimine bagh olarak dogrultusallik ve boyutsallik olmak tizere
iki yaklagim belirginlik kazanmaktadir. Dogrultusal yaklasimda gé¢men bireyin kendi kiltirinden hikim
kiiltiire dogru siiren bir degisme yasadigi ileri siiriilmekte, boyutsallikta ise bir kiltirden digerine gecisin degil,
her iki kiltiran de bagimsiz boyutlar olarak ele alinmas: gerektigi belirtilmektedir (Berry 2004). Boyutsallik
yaklagimi yani her iki kiltirin de farkli boyutlar olarak caligmasini éneren yaklagim son dénemde agirlik
kazanmigtir.

Birey ya da gruplar hakim kiilturle iligkilerinde stratejiler gelistirerek kiiltiirlesmeyi gerceklestirirler. Buna dayal
olarak Berry (1997) kilturlesme stratejilerine yonelik bir model énermigtir. Bu kiltiirlesme modelinde
asimilasyon, biitiinlesme, ayrilma ve marjinallesme olmak tizere dért boyut bulunmaktadir. Asimilasyon bireyin
kendi kiiltirunden ¢ok hakim kiiltirle daha fazla zaman gecirmesi; butinlegsme kendi kiltiruni koruyarak
hakim kiilturle etkilesime girmesi; ayrilma hakim kiiltiri reddederek geldigi kiiltiiri belirgin hale getirmesi; ve
marjinallesme kendi kualtiiriini korumanin da hakim kiltirit benimsemenin de olmamasidir. Kiiltiirlesme
stratejilerine cinsiyet acisindan baktigimizda anlamli bir farklilasma bulunmaktadir. Ornegin 12-19 yas arast
440 gogmen ergeni iceren bir calismada kizlarin daha fazla biitinlesme, erkeklerin ise ayrilma ve marjinallesme
stratejilerini benimsedikleri ortaya ¢ikmigtir (Klein ve ark. 2020).

Berry'nin 6nerdigi kiltiirlesme stratejileri ile psikiyatrik belirtiler arasindaki iligkilerde celigkili sonuglar
gozlenmektedir. Bu celigkili sonuglarin énemli bir kismi kiiltiirlesme stratejisi olarak asimilasyon ile daha fazla
iligkilidir. Ornegin ABD’de ergen suglulugunun yiiksek oranda daha fazla Ingilizce dilini kullanmaya yonelik
asimilasyoncu kiiltiirlesme ile iligkili oldugu bulunmusgtur. 12-16 yaginda Meksika kokenli 214 ergen tzerinde
yapilan ¢alisma (Samaniego ve Gonzales 1999) Ingilizce dil kullanimina yénelmenin yani sira aile catigmasi ve
tutarsiz disiplinin de ergen su¢lulugunda rolintn bulunduguna igaret etmistir. 338 Hispanik aileyi ve ergeni
inceleyen Sullivan ve arkadaglari (2007) kendi kiltirel mirasini koruyamama ve yiksek Amerikanclik
yoneliminin 6zellikle ergen saldirganligi ile iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ozellikle ABD’de dogan
gocmenlerde olmak tizere tum go¢menlerde ABD’de yasama siiresine bagl olarak ayrilma ve asimilasyon
kiltiirlesme stratejileri arttik¢a alkol ve madde bagimlhihiginin arttifi belirlenmigtir (McQueen ve ark. 2003).
Alkol kullanimi, madde bagimhlig: ve riskli cinsel davraniglar hakim kiltiran tek yonlia benimsenmesinde
siklikla goézlenmektedir. Yine egemen kiltirde digiik sosyo-ekonomik kesimlerde siklikla gorillen yeme
bozukluklar: da gé¢men ergenlerde gozlenebilmektedir. 11-19 yaglar1 arasinda 609 Latin ergenin incelendigi bir
calisgmada (Ebin ve ark. 2001) saglikli davraniglarin egemen kiltiirle dengeli kiiltiirlenen ve kendi kiltirtni
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koruyan ergenlerde gézlendigini buna karsin riskli cinsel davraniglarin egemen kiltiirle fazla kulttarlenen
ergenlerde gozlendigini bulmusglardir. 309 Meksika kékenli ergen kizin incelendigi bir ¢aligmada (Bettendorf ve
Fisher 2009) yeme bozukluklarinin egemen kiltiiri benimsemeyle anlaml iligkisinin bulundugu; Meksika
kiltirinde yaygin gozlenen “ailecilik” degerini benimsemenin yeme bozukluklarinda tampon iglevi gérdugi
belirlenmigtir. Sonucta alanyazininda yer alan ¢aligmalarda kendi kaltirini koruyarak kaltiirlenen ergenlerde
olumlu sonug¢larin oldugu belirtilmektedir. Ruh sagligi merkezinde tedavisi siiven 6-17 yaslari arasinda 1715
Meksikali Amerikali gencin incelendigi bir calismada (McDonald ve ark. 2005) kendi kiltirina koruyanlarda
daha az diisiik benlik saygis1 ve icsellestirme problemi goriilmistir. Tki kiltarlilagiin ergenleri koruyucu etkisi
oldugu bulunmustur. Iki kiiltiire de hakim olan genclerde yiiksek benlik saygisi, yiiksek akademik yetkinlik,
dusiik i¢sellestirme sorunlar belirlenmigtir (Coalsworth ve ark. 2000; Smokowski ve Bacallao 2007). Bu bulgular
iki kilturlaligin ergenlere cesitli baglamlarda bagarili olma sansini vererek her iki kiltiiriin kaynaklarina erigme
yetenegini sagladigini ortaya gikarmigtir (Oppedal 2006).

Bu bilgilere karsin bazi ABD’de Latin, Hispanik topluluklar tizerinde yapilan kiltiirlesme ve ruh saghg iligkisi
caligmalarinda anlaml ancak zayif bir iligki elde edilmistir (Gassman-Pines ve Skinner 2018). Kiiltiirlesme ve ruh
saghg arasindaki zayif iligki sosyo-ekonomik diizey gibi arac1 degiskenlerin etkisinin ele alinmasiyla (Perez ve
ark. 2018) orta diizeye yiikselmektedir. Bu ¢aligmalarda kiltiirlesme derecelerinin belirlenmedigi goze
carpmaktadir. Ornegin kendi kiiltiiriinii koruyarak kiiltiirlesme olumlu bir degerken, sadece kendi kiiltiiriine
yonelme ve hakim kiltari reddetme olumsuz sonuglar yaratabilmektedir. Yine iki kiltirlilukte sadece hakim
degerlerin varhigini gozetip, etnik kilturun degerlerini géz 6niine almama veya yiizeysel inceleme, yanhs ve
celigkili bulgularin ctkmasina neden olabilmektedir.

Gunumiuzde kiltirlesme go¢menin kendi kaltiri ve hakim kiiltiir olmak tizere iki boyutlu ele alinmakta; hikim
kiltiir ve go¢menin kendi kilturiine dair degismeler birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilmektedir (Hjellset
ve [hlebaek 2019). Bireyin getirdigi kiiltiirde 6nem atfettigi ve vazge¢medigi pratikler ile gelinen kiltiirde 6nem
verdigi 6zellikler birbirinden ayr1 olarak degerlendirilmelidir. Gé¢menler geldikleri tilkede ¢ncelikle kiiltiir
sokuna maruz kalarak kiiltiirlesme stresine bagh konfiizyon, inkir ve 6fke duygularini yasamaktadir (Wang ve
Srek 2018). Baglangi¢ diizeyindeki calismalarda go¢menlerin go¢ stirecine bagl olarak kilturel agidan gecirdikleri
degisim diizeyi incelenirken (Bornstein ve Cote 2010), giniimiizdeki egilimde etno-kiltirel toplumun hikim
kiiltiirle birbirlerini etkileme siireci ile iki yonli iligkiler degerlendirilmektedir (Ryabichenko ve Lebedeva 2017).
Ayrica cesitli etnik gruplarin birbiriyle ve egemen kiiltiirle temasi sonrasi yaganan degismenin incelenmesi de
6nem tagimaktadir (Finsenan ve Kotsadam 2017). Kalturel temas, cogunluk ve gé¢men gruplarinin birbirlerini
tanimasina ve kabullenmesine yol acan siirecin temelinde yer almaktadir. Sonugta kargilikli taninma yéniinde
ilerleyen kiiltirlesmenin gé¢menlerin ruh saglig ve iyi olma haline etkide bulunmas: beklenilmektedir.

Ne tir bir kiiltarlesmenin olumlu ruh saghgina yol actig1 ve bunun da bireyin gelisimini destekledigi konusunda
alanyazininda daha fazla calismaya gerek duyulmaktadir. Ayrica ginumuzde kiltirlesmeye yeni 6geler
eklenmigtir. Bunlar kiltirlesme kisilik 6zellikleri iligkisi ve kiiltiirlesmenin bireyin ruh saghg agisindan
onemidir. Cesitli kisilik 6zelliklerinin érnegin yenilige agikligin, disa dénitklugin kiltirlesmeyi desteklemesi;
buna kargin ice doniiklik ve nevrotizmin kiltiurlesmeye diren¢ olusturmasi séz konusu olabilir. Az sayida
boylamsal ¢aligma kiiltiirler arasi yasam deneyiminin kisilikte degisime yol a¢gma potansiyelinin bulundugunu
ortaya ¢ikarmiugtir (Heine ve ark. 1999). Kauffmann (1983) yurt diginda bir yariyilini geciren 126 universite
ogrencisi geng ile tilkesinde kalan 19 akranini incelemistir. Bu ¢aligmada yurt diginda yagayan genglerin iilkede
kalanlara gore daha ice doniik hale geldigi belirlenmistir. Iki grup arasinda ice doniiklitk bakiminda fark bir yil
siire ile kaliaidir. Yine deneyime agiklik kiiltiirel uyumu kolaylastiran bir kisilik 6zelligidir (Mendenhall ve Oddou
1985). Deneysel bir ¢alismada kiiltiirel empati ve agik fikirliligin kiltiirler arasi durumlara olumlu yaklagima
neden oldugu bulunmustur (Van der Zee ve ark. 2004). Bir kisilik 6zelligi olarak esneklik gé¢menlerin ig
doyumunu 6ngérmektedir (Van Oudenhoven ve ark. 2003). Yitksek temkinlilik ve diigiik nevrotizm, gé¢menlerin
yabana kiiltiirde ayakta kalmasini saglamaktadir (Ryder ve ark. 2000). Schmitz (1994) biiyiik besli kisilik
ozellikleri ile kiiltiirlesme siireclerini biitiinlegtirmigtir. Bu caligma farklh kiiltiirlesme stratejileri ile farkh kigilik
ozelliklerinin iligkili oldugunu géstermistir. Bylece biitiinlesme nevrotizm, saldirganlik, durtisellik, anksiyete
ve alana baglilikla olumsuz iligkili; disa déniikliik, duygusal kararhilik, sosyallik, uyumluluk, duyarlilik arama ve
agik fikirlilikle olumlu iligkilidir. Ward ve arkadaglar1 (2004) buytiik begli kisilik 6zellikleri ile kilturler arasi
psikolojik uyumun iligkili oldugunu belirlemistir. Psikolojik uyum diga déniiklik, uyumluluk, temkinlilik ve daha
az nevrotizm ile iligkili bulunmugtur. Ones ve Viswesvaran (1999) gécmenlerin etkinligini 6n géren en giigli
kisilik 6zelliginin temkinlilik oldugunu bulmusglardir. Caliguiri (2000) uyumluluk, duygusal kararlilik ve diga
donuklugin gogmenin evine dénme istegi ile olumsuz iligkili oldugunu belirlemiglerdir. Bu sonuglar kisilik
6zelliklerinin kultiirlesme yagantilar: tizerinde etkisinin bulundugunu gostermektedir.
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Bir kaltire uyum saglama, bir kiiltirle butinlesme veya kendi kiltirini korumanin kigisel anlami bireyler
agisindan farklilik gésterebilir. Ergenler icin belirli yagam alanlarinda ve mekanlarda farkh kiiltiirel stratejiler
one cikabilir. Evde, okulda, akran iligkilerinde, bos zamanlarinda hangi kilturlesme stratejilerinin 6ne ¢iktig
gunlik, haftalik, aylik ol¢iimlerle belirlenebilir. Bu alanlardaki kiltirlesmenin birey icin degeri ol¢ulebilir.
Ergenler i¢in aile yagsaminda bir kiltarin degeri, okulda bagka bir kiiltiiriin degeri 6ne ¢ikabilir. Sonucta bireysel
etmenler dikkate alinmadan yapilan genel 6lcimler hatali sonuglar verebilmektedir.

Mendoza ve Martinez (1981) asimilasyon ve biitiinlesme stratejilerinin ruh saghg degiskenliginin sadece
%4’unt, yagsam doyumunun ise %3’uni agkladigimi hesaplamigtir. Bu ¢aligma ilging olsa da inandina
gorinmemektedir. Benzer olarak Kapke ve arkadaglar1 (2017) kiiltiirlesme stratejilerinin genel benlik saygis1
degiskenliginin %14’unu agikladigini bulmustur. Her iki aragtirma sonuglarina gére varyansin %80’indenden
fazlas1 agklanamamagtur.

Sonug olarak kilturlesme ile ruh saghig: arasindaki iligki beklendigi gibi acik ve net degildir. Bu sonuglar nasil
aciklanabilir? Bir yandan diinya genelinde go¢ ve géce bagl sonuglar artan oranda siirmektedir. Buna bagh olarak
gelismis Bat1 kiiltiirleri go¢menlere karg: tepkisel ve muhafazakar tutumlar gelistirmeyi siirdiirmektedir. Ote
yandan gégmen uyum sorunlari ¢esitli olumsuz kolektif eylemlerle ivmesini yitkseltmektedir. Boyle bir ortamda
elde edilen bu sonuglar, yapilan aragtirmalarin yéntem ve olgme tekniklerine iligkin olasi sorunlan
diistindiirmektedir. Ozgiin bir baglam icerisinde belirli bir kimligin kiiltiirlesmesi ile ruh saghg gostergeleri
iligkilendirilirse, durum biiyitk olasilikla farkl bir gériiniim sunabilir. Yine genel 6¢z-bildirime dayali 6l¢imler
yerine kisiye 6zgii ve kisi icin anlamh (idiografik) él¢uimler alindiginda sonuglar farklilik gésterebilir. Ayrica
bireylerin énem atffettigi kiltir alanlarindaki tercihlere dayali 6l¢iimler anlamli olabilir.

Kiiltiirlesmenin Bir Boyutu Olarak Etnik Kimlik

Kimlik, diizenli déntgimlerin yasandig1 gelisimsel bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Douglass ve Umana-
Taylor 2016). Etnik kimlik ise bireylerin belirli bir gruba etnik 6zdegimi ile sonuglanan, ayn1 zamanda gruba
duygusal baglanmaya neden olan “farkindalik, 6z-etiketleme, tutum, davranis” gibi bircok unsuru iceren ¢ok
faktorla bir yap: olarak éne cikmaktadir (Verkuyten 2018). Gelisimsel aragtirmalarin ¢oguna gore etnik kimlik 5
Ogeden olugmaktadir. Bunlar 1) belirli bir etnik grubun iyesi olarak benlik 6zdesimi, 2) gruba baglilik ve
baglanma, 3) gruba yénelik tutumlar, 4) paylagilan yaklagimlar ve inanglar, 5) 6zgin etnik gelenekler ve
pratiklerdir (Rotherham ve Phinney 1987). Branch (1994) bu égelere ek olarak etnik kimligin iglev gérdugu iki
diizeyi eklemistir: Bireysel ve grup duizeyi. Etnik kimlik bireyin yasantilari sonucu ortaya ¢ikan bir gelisme
olabilir. Bu, bireyin kendisinin kegfettigi, benligine saygi duymasini saglayan grupsal aidiyettir. Etnik kimlik grup
diizeyinde de tanimlanabilmektedir. Bir etnik grup icerisinde birlik duygusunun yasanmasi ile grup merkezli bir
aidiyet geligebilir. Ancak mevcut tanimlar etnik kimligin gelisimini ve bigimlenmesini agiklamada yetersiz
kalmaktadir (Branch 1994).

Etnik kimlik aragtirmalari iki temel kavramsal yaklagim etrafinda belirginlik kazanmaktadir: Sosyal kimlik
kurami (Tajfel ve Turner 1979) ve gelisimsel kuram (Erikson 1968). Sosyal kimlik kuramina gére insanlar
kendilerini bir grup icerisinde, bir grup tiyesi olarak kategorize etmeye ve gruba yénelik olarak kayirma yapmaya
egilimlidir (Tajfel 1981). Grubun ortaya ¢ikardig: kimlik, bireyin benliginin bir parcasi haline gelir ve birey kimligi
olumlu degerlendirdiginde benlik saygisinin artmasin saglar (Tajfel ve Turner 1979). Bu anlamda etnik kimlik
azinlik gruplarina 6zgii grup kimligidir. Zit olarak bir diger yaklagim olan gelisimsel kuram insan gelisiminin i¢sel
bagldir. Yani insan kimligi digerleri tarafindan taninmali, onaylanmalidir. Kimlik birey tarafindan kegfedilse de
taninmaya gereksinim duyar. Erikson bireyin gelisiminin ¢evresel etmenlerden etkilendigini belirtir. Geligimsel
kuramda Erikson’dan sonra alternatif modeller geligtirilmistir. Bu modeller farkli olmasina kargin genellikle
etnik kimligin yasla birlikte gelistigi, ilerleyici bir siire¢ oldugu, ge¢ ergenlik dénemindekilerin 6n ergenlik
dénemindekilere gore daha giiclii etnik kimlige sahip oldugu konusunda birlegsmektedir (Marcia 1980, Phinney
1989).

Phinney (1989) kisinin kendi etnisitesine iliskin olarak ti¢ asamali etnik kimlik modeli 6nermistir. ik asama
sorgulanmayan etnik kimliktir. Birey kendi kimligini verili olarak kabul eder, onu sorun olarak gérmez. Etnik
kimligi ile karg1 kargiya gelmez. Bu anlamda etnik kimligin digerlerinin kimligini tanimasiyla bir ilgisi yoktur.
Ikinci asama bireyin kendi 6grenmeleri ile etnik kimligine iligkin farkindalik gelistirmesidir. Burada var olan
kimligine yeni 6geler ekler. Kimliginden haberdarlig1 ve kimlik ile ilgili alanini savunmasi artar. Ugiincii agama
diger etnik kimliklere gére kendi etnik kimliginin degerini 6grenmesidir (Phinney 1989). Bu ¢ercevede Phinney
(1992) benlik 6zdegimi ve ait olma; etnik davranislar, pratikler ve etnik kimlik bagarisi olmak iizere etnik kimlikle
ilgili dort etmenli bir yap: énermigtir. Bunlardan ilk 6ge olan benlik 6zdegimi kiginin kendisini bir yere, bir gruba
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atfederken kullandig: etikettir. Ikinci 6ge olan baglilik ve ait olma, kisinin grubun parcasi olmaktan duydugu
gurura gondermede bulunur. Uciincii 6ge olan davranislar ve pratikler, dil, din, kiltiirel pratikler gibi etnik
grubun o6zellikleridir. Son 6ge etnik kimlik bagarisi bireyin kendi etnik kimligini bagarili ve istikrarh bir sekilde
sirdurmesidir. Phinney etnik kimlik gelisiminde ikinci 6ge ve dérdinci 6ge olan agamalarin gerceklesmesinin
kritik oldugunu belirtmistir (Phinney 1992).

Etnik kimligin derinligi, yayginlig: ve bilissel degerlendirilmesi, giinimiizde ele alinan boyutlar arasindadir
(Crocetti ve ark. 2008). Inanglar, beklentileri ve tercihleri kapsayacak sekilde etnik kimligin ¢oklu bigimlerinin
bulundugu savunulmaktadir. Etnik kimlik gelisiminde en fazla kullanilan 6l¢cekler Cok Gruplu Etnik Kimlik
Ol¢egi (MEIM, Phinney 1992) ve Etnik Kimlik Olcegi (EIS, Umana-Taylor 2004) dir. MEIM 6l¢egi 12 maddelidir
ve EIS olcegi 5 maddelidir. Her iki 6l¢ek de farkhi degiskenleri inceler. MEIM 6l¢eginde kisinin etnik kimligi
hakkinda dugtinceleri ve konugmalar gibi daha soyut konular él¢ilir. EIS 6l¢egi katihimcilarin kendi etnisiteleri
ile ilgili olduklarin: diisiindiikleri eylemleri ve beklentileri kapsar. Kiiltiirel gelenekler icerisinde yer alan sosyal
etkinliklere katilim, bu eylem ve beklentileri 6rneklendirir.

Kulturlesme ¢aligmalarinda oldugu gibi ¢ogu etnik kimlik ¢aligmasi da Asyalilar ve Hispanikler iizerinde
yiritilmistiir (Wong-Rieger ve Quintana 1987). Yine literatiirde Israil ve Ortadogu kimligi iizerine caligmalar
da mevcuttur (Horenczyk ve Ben-Shalom 2006, Amin 2014). ik calismalar kolektivist kiiltiirel egilimleri
nedeniyle uluslararasi égrenci olarak ABD’de bulunan Cinli ergenlerin etnik baglarinin gicli oldugunu
gostermigtir (Triandis 1989). ABD’de 6grenim goren 135 Cinli 6grenci geng tizerinde yapilan ¢aligmada, Cinli
universite 6grencileri Amerikan kultiri ile kiiltiirlenmis olmasina ragmen, kendi getirdikleri kalturle olan gucli
baglantilarini korumay istemektedir (Ye 2006). Latin ergenlerin benlik saygis1 ile etnik kimlik iligkisini aragtiran
bir ¢caligmada Latin tniversite 6grencilerinde kolektif benlik saygis1 ve genel kimlik iyiliginin etnik kimlik ile
iligkili oldugu sonucuna ulagilmigtir (Umana-Taylor ve ark. 2002). 336 Asyali Amerikan iiniversite 6grencisinde
yapilan bir calismada bireysel benlik saygisinin ve duygusal basa ¢ikma stratejilerinin iyi temellendirilmis etnik
kimlikle olumlu iligkili oldugu belirlenmigtir (Liang ve ark. 2007). Cete uyeligi nedeniyle okul miidahale
programina alinan 10-14 yaglarn arasinda 55 ergenin incelendigi caligmada, Hispanik ergenler arasinda benlik
saygisi, etkili basa ¢ikma stratejileri ve etnik kimlik arasinda olumlu iligkiler bulundugu ortaya ¢ikmig ve
ayrimailik ve ényargi ile baga ¢tkmada etnik kimligin guiclit olmasinin etkili oldugu belirlenmigtir (Reder 2014).
Boylece etnik kimligin kilturlesme ve ruh saghg alanlarina olan etkilerinin ortaya ¢ikarilmasinin kritik 6nem
tagidigr gorilmektedir.

Etnik Kimlik ve Kiiltiirlesme

Kulturlesme gogmenlerin kendi kimliklerini sorgulamalarina neden olarak etnik kimlik tizerinde davranig, deger
ve inang agisindan degisimi etkilemektedir. (Arandia ve ark. 2018). Phinney ve arkadaslari (2001) ilk kez etnik
kimligi kalturlesmenin bir parcas: olarak tanimlamiglardir. Bu tanimda daha ¢ok bir kaltiir icerisinde ait olma
hissine yogunlagilmigtir. Farkli etnik kimlikler hikim kiltiire uyum saglamada avantajli veya dezavantajh
konumda olabilirler. Ornegin ABD’deki Avrupa kokenli gégmenlerin diger kitalardan gelen gocmenlere gore
etnik kimlik- kiltiirlesme iligkisi pozitif korelasyon gostermektedir (Hsiao ve Wittig 2008).

flk calismalar go¢menlerin hakim kiiltiirtin etkisiyle kendi etnik kiiltiirel geleneklerini unuttuklarini géstermistir
(Berry ve Annis 1974, Szapocznik ve ark. 1980). Son dénemde yapilan caligmalarda ise bir kiltirin
benimsenmesi ve digerinin unutulmasinin iki ayri pratik oldugu ifade edilmektedir. Diger bir ifadeyle bir kiginin
hakim kaltiri benimsemesinin kendi orijinal kiiltiirint korumamas: anlamina gelmedigi ifade edilmektedir
(Compton ve ark. 2018). Birey goc¢ ettigi yerdeki hikim kilturi benimseyerek de kendi kiltirina
siirdirebilmektedir.

Farkli kosullarda farkli popiilasyonlarda etnik kimlik ve kiiltiurlesme farkhi etkilegimlere sahiptir. Gé¢men
kiltirlesmesine yonelik uygulanan kamu politikalar1 etnik kimlik ve kultirlesme yonelimini etkilemektedir. 6
Avrupa iilkesinde yagsayan 13-18 yaglan arasinda 736 Turk ergen gécmen uizerinde yapilan bir aragtirmada
(Vedder ve ark. 2007) etnik kaltur hakim kiltar etkilesimini destekleyen kamu politikalarinin go¢men ergenlerin
iyi oluglan tizerinde anlaml pozitif etki gosterdigi bulunmustur. Ozellikle ayrimcilik karsit1 ve gruplar arast
temas: destekleyen politikalarin sosyal uyum tzerinde olumlu etkisi belirgindir. Dolayisiyla ergenler bir etnik
kiltiire aitken, kiltiirel biyimenin alternatif kimlikler sunmasi yoluyla karmagik etnik kimlik formasyonuna
sahip olabilmektedir. Béylece etnik kimligin yeni kimliklerle ¢esitlenebilecegi, bunu saglamada uygulanan kamu
politikalarmin etkili oldugu agiga gkmistir. Cogunluk ve azinlik kimlikleri yerine ara kesisimsel kimlikler
iiretilebilir. Bu durum kutuplagma yerine biitiinlesmeyi besleyebilir.
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146 Meksika kokenli Amerikali tiniversite 6grencisi tizerinde yapilan bir caligmada, etnik kimlige iligkin olumlu
degerlendirmelerin kiiltiirlesme stresi ile depresyon iligkisinde dizenleyici oldugu ortaya cikmigtir (Iturbide ve
ark. 2009). Kaultarlesme stresinin nasil olup da iki kiltiri batinlestirdigi ve butinlesmenin de ruh saghgim
olumlu yénde etkiledigi konusunda aragtirmalar hala sinirh agiklama sunmaktadir. Ancak bulgular birden fazla
kiltire uyum saglamanin olumlu sonuglarinin oldugunu géstermektedir. Korol'a (2017) gore ¢ok kiiltiirlia
bireyler kilturlere duyarhidir, acik fikirlidir, duygusal olarak daha kararhidir, sosyal durumlarda daha aktiftir ve
daha esnektir.

Danigsanin etnisitesi ile danigan-hekim/damigman eglesmesinin tedavi uzerinde etkisinin incelendigi bir
calismada toplum ruh sagligi merkezine devam eden 1946 ¢ocuk ve ergen incelenmigtir (Gamst ve ark. 2004).
Bu calismada etnik olarak eslesmis danigsan-hekim iligkisindeki Afrikali Amerikali daniganlarin, eglesmeyen diger
daniganlara goére daha kisa siirede tedavi oldugu ve psikiyatrik servise daha az oranda bagvurdugu ortaya
ctkmigtir. Bu bulgular etnik kimlik eslesmesinin ruh saglhg tzerinde énemli bir etmen oldugunu géstermistir.

Hem killtiirlesme hem etnik kimlik psikolojik iyi olusu éngormektedir, ancak bulgular tutarli degildir. Ik
caligmalar gégmenlerin kiiltiirlesme diizeylerinin (egemen dili kullanma, hakim kiiltiirel degerleri benimseme)
ruh saghgna katkida bulundugunu (Nagat, 1994), psikolojik uyumu sagladigini (Mehta 1998, Nguyen ve ark.
1999) bulmuslardir. Bu bulgulardan farkl olarak ¢esitli etnik grup tiyelerinin goreli olarak dusiik kiltiirlesme
diizeyine sahip oldugu; ancak bu gruplarin benlik saygilarinin yitksek oldugu belirlenmistir (Yu ve Berryman
1996). 13-21 yaglar arasinda yakin zamanda ABD’ye go¢ etmis 117 Cinli ergenin benlik saygisi, kiiltiirlesme ve
bos zaman etkinliklerine katiliminin incelendigi bu ¢calisgmada hem benlik saygisinin hem de kilturlesmenin bog
zaman etkinliklerine katilim tizerinde anlaml pozitif etkisinin bulundugu ancak kiiltirlesme ile benlik saygis:
arasinda anlaml iligki bulunmadig: ortaya gikmigtir. Kimlik catismasi ve gruplar arasi mesafe koyma ise ruh
saghigini olumsuz yonde etkilemektedir. Kimlik ¢atigmasi ve gruplar arasi mesafe depresyon gibi sorunlarn
yaratmakta ve boylece ruh saghgini olumsuz yonde etkilemektedir (Bove ve Gokmen 2017).

Avrupa’daki Tirk gogmenler uzerine gerceklestirilen meta-analiz ¢aligmasinda Turk ergen gégmenlerin
bitinlesmeyi hem kendi kiltirunt surdirirken hakim kilturle temas deneyimleme bakimindan
benimsediklerini; hem de bu ¢ift kiiltiirli yonelimi asimilasyona tercih ettiklerinini géstermistir (Gungér 2014).
12-15 yaglarn arasinda Avusturya’da yasayan gé¢men ergenler tizerinde yapilan bir ¢alismada ise (Kiyhioglu ve
Wimmer 2015) Tiirk go¢men ergenlerin okul gibi kamusal alanlarda biitiinlesme stratejisini tercih ederken, farkl
alanlarda farkh kaltirlesme stratejilerini tercih ettikleri bulunmustur. Son yillarda Almanya’da yagayan Tirk
ergenlerde iki kiltiire 6zdegimin yaganan ve algilanan etnik ayrimalik nedeni ile ézellikle 6n ergenlikte giiclestigi
vurgulanmigtir (Juggert ve ark. 2020). Sonugcta hakim kiiltirin etnik aynimcligina maruz kalma, ergenlerin iki
kiltiirla butiinlegme stratejisine yonelmesini giiclestirmektedir.

Kiiltiirlesme ve Ruh Saglhig:

Insan davranisi ve gelisiminin temeli temas ile sekillenir. Her farkli kiiltiirle temas kiiltiirel ve psikolojik degisme
ile sonuglanir. 9-14 yaslar arasinda 5440 Avusturalyali ergen tizerinde yapilan calismada genglerin iyi olusunun
tum gruplar kapsayan evrenselci politikalarla arttirabilecegi ve butunlesmis topluluklarin ruh saghg agisindan
iyi oldugu vurgulanmigtir (Redmond ve ark. 2018). Olumlu kilturlesme, ruhsal, fiziksel saglik ve yiiksek benlik
saygisi ile tamimlanmaktadur.

6-14 yaslan aras1 5423 ergenle yapilan bir caligmada intihar digincesi ve depresyon Meksikali Amerikali
ergenlerde Anglo Amerikalilara gore daha fazla goriilmustir (Roberts ve Chen 1995). Ingilizceye hakim olan
Meksikali ergenlerde intihar diisiincesi ve depresyon daha az gérialmustir. Bu sonuglar intihar digiincesinde
kiltiirlesmenin roli oldugunu gostermigtir.

Goégmenin hakim kiltiirle butinlegsmemesinin olduk¢a sikintili bir siire¢ oldugu, biutiinlesmenin ise ¢ocuk-
ebeveyn iliskileri agisindan olumlu sonuglar yarattig belirtilmektedir (Gassman-Pines ve Skinner 2018). lk
orneklem grubunu 9-12 yas araliginda 46 Meksika gé¢meni ¢ocuk ve 38 baba, 46 anne ile ikinci érneklem
grubunu ise 2-6 yas araliinda 185 Meksika go¢meni ¢cocuk 185 anne ve 155 babanin olusturdugu bu aragtirmada
her iki 6rneklemde de hem kendi kilturiine hem de Amerikan kiiltiirine baglhilik gésteren babalarin ¢ocuklariyla
etkilesimlerinde daha az kaginma (aversive) ve ¢ekilme (withdrawal) davranmiglar1 gésterdikleri ve daha fazla
yakin etkilesime girdikleri bulunmugtur. Bu babalarin eglerinin (annelerin) de ¢ocuklar ile daha az kaginma ve
cekilme davranisi gosterdigi, daha ¢ok yakin etkilesim icerisinde oldugu belirlenmistir. Hakim kulturle
butiinlesmede éncelikli ebeveyn olarak babanin roli éne ¢tkmakta, babanin hakim kaltiirle biitiinlesmesi egine
(anne) ve ¢ocuklariyla etkilesimine olumlu yansimaktadur.
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Fossion ve arkadaglari (2002) 272 psikiyatri acil servisine bagvuran Fashi gog¢menler tzerinde yaptiklan
calismalarinda, Britksel’deki Fash ikinci kugsak gé¢menlerin birinci kugaga ve Belgikalilara gore yitksek sizofreni
riski tagidigini iddia etmiglerdir. Bu ¢aligmada 18 yas ve tizeri Fash gen¢ gé¢menlerin daha fazla aile yaninda
kaldigi, daha ¢ok igsizlik yasadiklari da bulunmugtur. Carta ve arkadaglar1 (2005) Avrupa genelinde yaptiklar1 bir
calismada go¢menlerde psikotik bozuklugun hikim kiltirden bireylere gére daha fazla oldugunu ortaya
¢ikarmiglardir. Bu caligmada sizofreninin Ingiltere’de yasayan Hintli, frlandali, Pakistanli, Polonyal ve Karayipli
ikinci kusak go¢menlerde birinci kusaklara ve Ingilizlere gore daha fazla gérillme riski bulundugu one
surilmiistir. Yine kaygi bozukluklari, bulimia nevroza, madde bagimlilig: gibi ruhsal sorunlar birinci kugaga gore
ikinci kusak go¢menlerde daha fazla rapor edilmigtir (Carta ve ark. 2002). Bu sonuglar ikinci kugak gégmenlerin
daha fazla kiltiirlesme stresi altinda kaldigini géstermektedir. Birinci kusagin gécle baglantili olarak yasadig
travmatik yagantilarin etkileri nesiller aras: aktarimla ikinci kusak gé¢menlerde belirginlegsmektedir.

Kilturlesme stresi yasayan bireylerin hakim olan dili konugma, farkl kiiltirden insanlarla ve farkli politik,
ekonomik sistemde yasama gibi go¢menlerin ruh sagliginda olumsuz etkiler yaratabilecek deneyimler yasadiklar
ve kiginin kendi denetim alam tizerinde kiiltirlesme stresi yasamasi durumunda kiginin iyi olusunun tehdit
altinda olacagy; bunun da depresyon, anksiyete ve somatizasyona yol agabilecegi 6ngériilmektedir (Organista
2009). Bu tur kiltirlesme stresi 6zellikle birinci ve ikinci kusak go¢menlerde siklikla gézlenmektedir. Meksikali
gb¢men ergenler tizerinde yapilan bir ¢caligmada bu stresin tigiincii ve sonraki kusaklara da yansiyabilecegi dile
getirilmektedir (Schwartz ve ark. 2007). Bu baskilar yeni kultire uyum saglamanin yani sira kiginin kendi
kiltirine kars: kayitsiz kalmasina neden olabilir. 188 iki kalturla Latin tuniversite 6grencisi ile yapilan bir
caligmada (Castillo ve ark. 2008) diistik aile geliri, algilanan aile catismasi ve grup i¢i marjinallesmenin yiksek
oranda kiltirlesme stresi ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bu caligmada tiim degiskenler kontrol edildiginde
grup i¢ci marjinallegsme kiiltiirlesme stresi degigskenliginin énemli bir kismini agtklamigtir. Sonugta her iki kiltare
kayitsizlik ve inkar, marjinallesmeyi, sugla iligkilenmeyi getirebilir. Bu sonuglar bat: toplumlarinda gettolarda
yasayan marjinal gruplarda siklikla gézlenmektedir (Cebotari ve Vink 2013).

Kiltiirlesme stresi ile baga ¢itkmada yetersiz desteklenen ya da desteklenmeyen bireylerin psikolojik olarak
olumsuz davranis egilimleri icerisinde olmalar1 oldukca dogaldir. Ornegin Vega ve Gil (1998) kiiltiirlesme
stresini yogun olarak hissedenlerin intihar egilimlerinin yiiksek oldugunu bulmuglardir. Yazarlar ergenler
arasinda ila¢ kullaniminin normatif oldugunu ileri strmiislerdir. Yaptiklar1 boylamsal calismada Hispanik
Amerikan ergenlerde hikim kiltir yontinde kiltiirlesme arttikca ergenlertin ila¢ kullanimi da artmaktadir.
Kokain kullanimi 6zellikle Afrikali Amerikal ge¢ ergenlerde ve ilk yetigkinlerde artmaktadir. 26 erkek, 28 kiz
Meksika kékenli gogmen ergen tizerinde yapilan bir caligmada kaltiirlegme stresinin bireyin kendine zarar verme
davramniglarn ile iligkili oldugu éne strilmistir (Hovey 1998). Ayrica benlik saygis: yiitksek olan gé¢men bireyler
kiiltiirlesme stresinin neden olabilecegi antisosyal davranglar, diismanlik ve saldirganlik gibi olumsuz eylemleri
daha az gostermektedir (Schwartz ve ark. 2007).

Kiltiirlegsme talep edici bir yagsam deneyimi olmasina ragmen ¢oklu kiiltirlere uyum saglama, diinya gériislerinin
geniglemesi anlaminda yararh olabilir (Gassman-Pines ve Skinner 2018). Kiiltiir bir kaynak olarak zihinsel iyi
olugta 6nemli bir potansiyeldir (Gone 2016). Yeh ve Inose (2002) 274 Cinli, Koreli, Japon ergende kiiltiirel uyum
gicliklerini, kilturel uyumu yénetme stratejilerini incelemiglerdir. Bu ergen caligmasinda ergenlerin
deneyimledigi en 6nemli giicliik iletisim sorunlar1 olarak ortaya ¢ikmustir. iletisim Rusya gégmenleri icin de
6nemli bir sorun olarak bulunmugstur (Birman 2006). ABD’de yagsayan 25-72 yaglarinda 130 erkek, 108 kadin
238 Iranli go¢men iizerinde yapilan caligmada biitiinlesmis veya asimile olmus Iranli gruplarin egemen kiiltiire
diren¢ gosterenlere kiyasla daha iyi psikolojik uyum gosterdigi belirlenmistir (Ghaffarian 1998). Ghaffarian’in
ayni ¢alismasinda kiltirlesme ve ruh saghg iligkisinin birinci ve ikinci kusak arasinda farklilasmadig ortaya
ctkmigtir (Ghaffarian 1998). Obasi ve Leong (2009) 130 Afrikali gégmende biitiinlesme stratejisinin daha
geleneksel stratejilere gore (kendi kiiltiirel kékenini korumay: tercih) daha fazla psikolojik sikintiya yol a¢tigini
bulmuglardir. Oppedal ve arkadaglar1 (2004) Norvegte ¢ok etnik kimlikli 137 kisilik ergen érnekleminde
yaptiklar1 ¢calismada hem hakim kiiltiire hem de kendi kiiltiirine yetkinlik gelistiren ergen gé¢menlerin daha
yiitksek benlik saygisina sahip oldugu ve daha az ruhsal hastalik tanis: aldiklar1 belirlenmigtir. Aksine boylamsal
asimilasyoncu stratejinin stres, alkolizm, depresyon semptomlarini daha da olumsuz etkiledigi ortaya ¢itkmigtir
(Greenland ve Brown 2005). Bu boylamsal calismada Ingiltere’de yasayan 35 Japon ergen bir yil siire ile
izlenmigtir. Gruplar arasi yitksek kayg: kiiltiirlesme stresinin artmasina yol agmis; yitksek grup ici baglihk
psikosomatik sorunlarda azalmaya neden olmugstur. 12-19 yaglarn arasinda Almanya’ya go¢ etmis 440 ergen
gd¢men Uzerinde yapilan bir bagka ¢calismada yas ve egitim diizeyi denetlendikten sonra her iki cinsiyette de
marjinallesme ile i¢sellestirme problemleri anlaml duzeyde iligkili bulunmusgtur. Bu ¢aligmada kualturlesme
stratejisi olarak ayrilma daha fazla digsallagtirma ile iligkili goriinmektedir (Klein ve ark. 2020).
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Gog etmis cocuk ve ergenlerde suca yénelme, siddet eylemleri, madde bagimlilig, hiperaktivite, depresyon ve
anksiyete gibi psikiyatrik sorunlar sik gérilmektedir (Aydin ve ark. 2017). Sam ve Berry (1995) Norvec'e gé¢
eden 568 12-16 yaslarinda ugiincii dinya go¢meni ergen tzerinde yaptiklari caligmalarinda, gé¢menlerin
kiltiirlesme strecinde depresif egilimler sergilediklerini, diisik benlik saygisina sahip olduklarini ve cesitli
psikosomatik belirtiler gésterdiklerini belirtmiglerdir.

Yuen ve arkadaslar1 (2000) Amerikadaki yerli Hawaili ergenlerin diger Hawaili ergenlere gére daha fazla intihar
girisimi, depresyon, madde kétiiye kullanimi gibi psikiyatrik sorunlar gésterdiklerini bulmugtur. Ortalama 13
yasinda 152 Fash Hollandali ergen tuzerinde yapilan bir calismada (Adriaanse ve ark. 2016) psikiyatrik
semptomlarin veya bozukluklarin daha ¢ok ayrimalik algilayan ve kiiltiirel olarak giivenilmedigi hissi yasayan,
travma 6ykisii olan ergenlerde goriuldugi ortaya gkmistir. Bu grup icerisinde marjinallesme, ayrimalik ve
kiltiirel guvensizligi en fazla yasayan ergenlerin tedavisinde sosyal mudahaleler ve hikim kiltirden ergenlerle
birlikte destekleyici caligmalarin da yer almasinin gereklilgi vurgulanmigtir. Rodriguez ve arkadaglari (2022) 14
caligmay1 degerlendirdikleri niteliksel analizde gogmen ergenlerin kimlik ingalarinin dogas: geregi depresyon
yasantilari ile baglantili oldugu sonucuna ulagilmistir. Psikiyatrik rahatsizliklara yatkin olan gé¢men ergenlere
iletigim ve bakimin devamliligi konusunda kamu politikalar1 araciligiyla giivence verilmesi énerilmistir.

Ulkemizde 13-18 yas araliginda egitim géren 282 Suriyeli ergen 6grenci iizerinde yapilan bir ¢alismada kolektif
benlik saygisi, kilturlesme stresi, algilanan stres degiskenlerinin kilturlegsme tercihlerinden ayrilma stratejisini
anlamh duzeyde acikladig: belirlenmistir (Keles 2020). Turkiye’de Suriyeli ergenler kiiltiirlesme stretejilerinden
ayrilma stratejisini biitiinlesmeye tercih etmektedir. 5-11 yas araliginda 215 Asya kokenli Ingiliz go¢men ¢ocuk
izerine yapilan diger calismada ise biitiinlegme tercihi olan gé¢gmen ¢ocuklarin uzun dénemde sosyal etkinliklere
katilimlarinda ve akranlan tarafindan kabul gérmelerinde artig gzlenmis; diger kiltiirlesme stratejilerini tercih
edenlerde ise durum neredeyse sabit kalmigtir (Brown ve ark. 2013).Sonug olarak kiiltiirlesme stratejisi olarak
butinlegsmenin 6ne ¢gktigi durumda olumlu ruh saghg sonuglarinin gozlendigi, buna kargin asimilasyon,
marjinallesme ve ayrilma stratejilerinin olmasi durumunda psikopatolojilerde artigin oldugu belirtilebilir.

Etnik Kimlik ve Ruh Saglig:

Etnik kimlik ile ruh saglhig1 arasindaki iligkiye dair literatiirde ¢eligkili sonuglar bulunmaktadir. Celigkinin ortaya
¢tkmasinin en 6nemli nedenlerinden biri aragtirmacilarin ya etnik kimlige ya da ruh saghgina odaklanmasidir.
Phinney etnik kimlik ve kiiltiirlesmenin birbirleriyle iligkili kavramlar olarak birlikte ele alinmas: gerektigini
savunmustur. Ayrica Phinney etnik kimligin homojen bir grubun iiyesi olma gerekliliginden ve bu kimligi
cevreleyen coklu etnik gruplar tarafindan agik-aleni olarak algilanmasindan dolay: cogunlugun bu grubu farkl
goriip azinlik olarak nitelemesini zorunlu gérmektedir. fki grubun birbirini tanimasi gruplar arasi uyumu olast
hale getirir. Cogunluk ve azinlik kimliklerinin kargilikli bilinmesi ve deger ve ilgilerine saygi duyulmasi toplumsal
uyuma katkida bulunur (Phinney 1992).

Go¢menlerin psikolojik uyumlari, etnik kimlik uyumlar gergeklesmeden olasi degildir. Ilk ¢alismalarda 8. ve 9.
simif Hispanik ergen égrencilerde etnik kimligin yiiksek benlik saygisi ile birlestigi bulunmugstur (Grossman ve
ark. 1985). Dugitk etnik kimlige diisik benlik saygisimin eglik ettigi Afrikali Amerikali 6grencilerde de
gosterilmistir (Parman ve Helms 1985). Phinney’e (1989) gore 10. simif Afrikali Amerikali, Asyali Amerikali ve
Meksikal1 Amerikali 6grenci ergenler acisindan etnik kimlik ¢esitli psikolojik uyum degiskenleri ile olumlu
iligkilidir. Buna kargin bireyin hakim kiltiirle etkilesiminde, kendi etnik grubu ile yakin olmasinin onun benlik
saygisini azalttifl gozlenmektedir. Bazi calismalar etnik kimlik ile uyum arasinda bir iligki bulamamigtir (White
ve Burke 1987). 73 Afrikali Amerikali ve 139 Anglo Amerikal tiniversite 6grencisi gencin katildig: caligmada
kimligin belirginligi, kimlige baglanim ve benlik saygisinin etnik kimligi olusturdugu ortaya ¢tkmigtir (White ve
Burke 1987). Ancak baskin ve azinlik pozisyonlar: geregi ayn etnik kimlik formasyon siireci Afrika ve Anglo
kokenlileri farkli etkilemigtir. Buna gére beyaz kimligine baglanan beyazlar, siyah kimligine baglanan siyahlara
gore daha diigiik benlik saygisina sahip gérinmektedir. Bu bulgu beyaz kimligine yonelik elegtirilerin, beyaz
kimliginin tarihsel arka planindaki olumsuz yiiklerin tniversite ¢evresinde daha fazla algilanmasi; buna bagh
olarak beyaz iiniversite 6grencilerinin beyaz kimligini benlik saygis1 diigiiren bir unsur olarak gérmesi nedenleri
ile ortaya ¢ikmus olabilir.

Kanada'ya gé¢ eden, guvenli statii alan gé¢menlerin gé¢ 6ncesi yagadiklar psikiyatrik zorluklar ve travmalarin,
yerlesme sonrasi iyi uyumla sonuclandigy; sikintilarin énemli él¢iide duzeldigi belirlenmigtir. (Beiser ve Hou
2016). Norve¢'te 13-16 yaglarinda 249 yerli Sami ergeni ve 210 Norvegli ergenin davrams problemleri
kargilastirilmis ve bulgulara gore en fazla davranig problemi Sami kiz ergenlerde gozlenmistir. Ozellikle
asimilasyona ugramis kendi etnik toplulugunda yasamak durumunda kalan kizlar daha fazla psikiyatrik sorun
bildirmigtir (Kvernmo ve Heyerdahl 1998). Bulgular kendi toplulugunu begenmeyen ancak hakim kiiltiirde
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yasama olanag bulamayan kiz ergenlerin problematik oldugunu géstermektedir. Tek yonli kilttrlesme bireyi
kendi koklerine yabanci ve elestirel yapabilmektedir. Duarte ve arkadagslari (2021) 15-29 yaglar1 arasinda 2004
geng ergen ve geng yetigkin tizerinde yaptiklar ¢calismalarinda Porto Rikolu erkeklerde titin bagimliligi, madde
kullanimi oranlarinmin kizlara ve Anglo Amerikalilara gére daha fazla oldugunu; kizlarda ise yaygin anksiyete
bozuklugunun erkeklere ve Anglo Amerikalilara gére daha yaygin olarak gérildugini belirlemislerdir. Bu
caligmada ayrica etnik ayrimcilifa ugrayan ergenlerin yiiksek psikiyatrik bozukluk riski icerisinde oldugu da
bulunmusgtur.

Literatiirde 6zellikle son 20 yil icindeki ¢caligmalarda Avrupali Amerikali, Asyali Amerikalilarin etnik kimlikleri ile
iyi olug, uyum gibi psikolojik sonuglar arasinda olumlu iligki bulunmustur (Forrest-Bank ve Cuellar 2018,
Umana-Taylor ve Shin 2007). Etnik kimlige aidiyet ayrica genel ruh saghg ile olumlu iligki icerisindedir (Carta
ve ark. 2005, Lardier 2018). 881 Meksika kokenli ortaokul 6grencisi tizerinde yapilan bir ¢alismada ABD’de
dogan Meksikal ergenin Ispanyolcay: bilme ve Meksika kiiltiiriine hakimiyet nedeniyle sikint1 ve gticliik yasadigy;
ABD diginda dogan ergenin ise tam aksine Ingilizceyi bilme ve Amerikan kiiltiirine hakimiyet giicliigi yasadig
belirlenmigtir (Romero ve Robert 2003). Bu ¢aligmada iki kiiltiirli Latin ergenlerin yagadifi stres icin baga ¢ikma
mekanizmasi 6nerilmemigtir. 111 makalenin incelendigi bir caligmada farkl etnik kimlikteki 6grenci ergenlerde
yasam doyumu ile benlik saygis1 arasinda zayif bir iligki bulunmustur (Ghvami ve ark. 2011). Buna karsin giicla
etnik kimlige sahip olan bireylerin yiksek duzeyde iyi olug ve yiiksek benlik saygisina sahip olduklar
belirlenmistir (Fuligni ve ark. 2002). Bu celigkili bulgular1 netlestirmek icin daha fazla ¢caligmanin yapilmasi
gerekmektedir. Bu calismalarda genel toplamlardan ¢ok 6zgiin baglamlarda etnik kimlik ve ruh saglhig: iliskisi ele
alinmalidir. Yine caligmalarda ruh saghg degiskeni olarak siklikla ele alinan benlik saygisinin yani sira farkh
psikolojik ve psikiyatrik degiskenlere bagvurulmalidir.

Go¢men Ergenlere Yonelik Psikiyatrik Miidahaleler ve Oneriler

Gogmen ¢ocuk ve ergenlerin yerlestirildikleri okulun ve ¢evrenin 6zelliklerinin degerlendirilmesi ruh saghg
miidahalelerini belirlemede ilk adimlardan biridir (Tyrer ve Fazel 2014, Fazel ve ark. 2016). Yeni bir tilkeye gelen
ergenlerin uyum saglamasinda dayaniklilik, aile ilgisi, akran destegi, okul ve sanat temelli mtdahaleler ve
erigilebilir toplumsal kaynaklar degiskenlerinin tamami koruyucu faktorlerdir. Psikiyatristler gogmen ergenlerin
dayanikhiliklarini arttirmada birey-aile-okul-topluluk destek sistemlerini ve ergenin 6zgiin kiltirel deger ve
pratiklerini terapétik stirecte ele alabilirler (Theron ve ark. 2011).

Bronfenbrenner (1997) gogmen ergenlere yonelik olarak ailenin, toplulugun, ¢cevrenin birey tizerinde etkilerini
anlamada ekolojik perspektife dayanan bir ¢erceve gelistirmigtir. Ruh saghigi miudahalesinde ekolojik perspektif
kiltirel olarak uygun pratigi belirlemede kritik 6nem tagimaktadir. Bronfenbrenner’in ii¢ sisteme dayanan
ekolojik cercevesinde mikro sistem ergenin 6zel alanini ve ailesini kapsar. Mezo sistem ergenin ve ailesinin, okul,
topluluk/mahalle etkilesimlerine odaklanarak ergenin ve ailesinin okul ve mahalle/topluluk agisindan
yeterliliklerini veya eksikliklerini ortaya koymaktadir. Makro sistem ise ergenin ve ailesinin yagamina etkide
bulunan daha genis toplumu, toplumsal kurumlari, programlari, degerlendirmeleri, egitim hedeflerini ve kamu
politikalarini icerir. Ekolojik perspektifi benimseyen klinisyenler daha butiinsel ve kilture duyarl tutumlar
gosterirler.

Mikro Temelli Miidahaleler: Ergen ve Ailesi

Blanco-Vega ve arkadaglar1 (2008) ekolojik yaklagimi kullanarak Latin gogmen ergenlerin kilturlesme ve ruh
saghg iligkilerini incelemiglerdir. Bu aragtirmanin bulgulari sosyal ve duygusal duyarlig: gelistiren pozitif
faktérlerin aileye baghlik, olumlu benlik saygisi, olumlu topluluk destegi, iki kalturlalik ve okula baghlik
oldugunu gostermistir. Klinisyenler yabanci bir tilkeye uyuma etkide bulunan dil bariyeri, sosyo-ekonomik statti,
travma deneyimleri ve aile gibi tim potansiyel etmenleri g6z éntinde bulundurmaktadir (George 2012, Miller
2012).

Mikro diizeyde kiiltiire 6zgii ruh saghigi miidahaleleri ergene ve ailesine odaklanmalidir. Klinisyenler travma
deneyimi ve kilttrlesme stresi nedeniyle travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), anksiyete ve depresyon riski
bulunan ergenlerde ailenin, bakim verenlerin, 6nemli aile bireylerinin tedavi siirecine dahil edildiginden emin
olmalidirlar (Ehntholt ve Yule 2006). Terapétik siirece ailenin dahil edilmesi yalnizca dil bariyeri i¢in degil, ruh
sagligi miidahalelerinde ergenle kiltir arasinda képrii kurmak ve terapi dinamiklerine ergenin katilimim
kolaylagtirmak i¢in oldukea gereklidir (Weine ve ark. 2006). Bu nedenle ailesi ve yakini olmadan zorunlu gégle
gelen ergenler icin temel kiltiirel destek kayiplar: travma ve anksiyete etkilerini agirlagtirmaktadir.
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Mikro diuizeyde uygulanan biligsel davranigq terapi (BDT), kisilerin kendi yagsam 6ykiilerini, travmatik yagsam
deneyimlerini anlatmasina ve bu anlatimlarin yorumlanmasina dayali taniklik terapisi (testimonial
psychotherapy), TSSB'nin kisa siireli tedavisinde éykiisel digsa vurumcu terapi (narrative expressive therapy-
NET), EMDR ve kanit temelli tedaviler yardimiyla ergenlerde giivenlik, given iligkisinin kurulmasina dayal
olarak, ruhsal sagaltim ve yeniden biitinlesme saglanmaktadir. Betancourt ve ark. (2015) gégmen ergenlerde
kiltiirlesme stresi ve yeni bir tlkeye yerlesim stresine karg: koruyucu faktérlerin saghkl aile etkilesimi, destek
a1, akran destegi oldugunu belirlemigtir.

Sonucta gé¢men ergene miidahalede éncelikle ailesinin ve kilturinin destegini almak 6ne ¢kmaktadir. Bu
bakimdan aile her sekilde miidahale siirecine dahil edilmelidir.

Mezo Temelli Miidahaleler: Okul ve Topluluk/Mahalle

Son yillarda yapilan ¢aligmalar gégmen ergenlerin ruh saghg: hizmetlerine erisimde okulun ve okul ¢evresinin
6nemini ortaya cikarmigtir (Fazel ve ark. 2014, 2016). Okul ici ruh saghig servisleri genellikle ergenin ve ailesinin
kolaylikla erigtikleri yerlerdir ve okul cevresi go¢men ergen icin giivenli ve ergenlerin daha az damgalanmaya
ugrayacaklar ruh saghg servis alanlaridir (Ellis ve ark. 2013). Ingiltere’de go¢men ergenlerin dortte tici okul
icerisinde yer alan ruh saghg servisini kullanmaktadir (Fazel ve ark. 2016). Burada gé¢men ergenler gevseme,
nefes alma egzersizlerini, 6fke kontroluni, duygu ifade etme yollarini, derslere odaklanmada arkadag destegini,
etkili konusmay1 6grenmektedir. Ogretmenin ruh saghg klinisyeni ile kurdugu iliski, tedavinin etkililigini
artirmaktadir (Fazel ve ark. 2016).

Dutton (2012) 1ngiltere Liverpool'da gégmen ergenlere 6zel diizenledigi “The Haven Project” (THP) tuzerinde
caligmigtir. Bu projede ergenin ve ailesinin gii¢lii yonlerini ortaya koymada miizik, psikodrama, bahcecilik gibi
s6zel olmayan beceri ve yeteneklere de bagvurulmustur. Proje araciligiyla ergenlerin gereksinim duydugu benlik
duygusuna odaklanilmis ve ergenin arkadaglik kurmasinda, okul stresini yénetmesinde, bagaril kiiltiirlesmede
projenin etkisi ortaya ¢ikmugtir. THP projesinde proje direktérii hekimin yamni sira, ekipte psikolog, ruh saghg
hemsiresi ve sanat psikoterapisti bulunmustur. Bu proje ekibi, ailelerle ittifak kurmay: saglayarak etkili ve
erigilebilir miidahaleleri gerceklestirmiglerdir.

Arastirmalar gé¢men/miilteci ergenlerin ve ailelerin dayanikliligini giiclendirmede sanat terapisinin yararina
dikkat cekmislerdir (George 2012, Hughes 2013). Kanada’da cesitli iilkelerden 6-18 yaglarinda gé¢men ¢ocuk ve
ergenlerde fotograf cekme, sézel anlatilan ve sanati paylasmanin yerlesme stresiyle bas etmede etkili oldugu
bulunmustur (Yohani 2008). “The Hope Project” olarak bilinen bu projede alt1 aylik bir miidahale programi
diizenlenmigtir. Bu projede aileler ¢ocuklari hakkinda umutlarimi ¢ocuklariyla paylastilar ve ¢ocuklarinin
umutlarini 6grendiler. Béylece ebeveynler ve cocuklar arasinda kargilikli dayanigma ve pozitif destek geligmistir.

Ayrica grup terapisinin gé¢men topluluklarinda given olusturmada, ait olma ve kiltiirel yasami beslemede
yardimci oldugu bulunmustur. Ornegin“The Life Tree” projesinde Afgan go¢men/miilteci ergenler ve anneleri bir
metafor olarak kendi yasam agaclarini ¢izmigler ve béylece gécmen ergenlerin kendi koklerini, kiltirel
gecmisini, simdiki baglantilarini sergileyen bir yagam 6ykiist ortaya ¢tkmigtir (Hughes 2013).

Suriyeli gé¢men ergenlerin psikolojik semptomlarini azaltmada Ugurlu ve arkadaglar: (2016) ¢izim, gevseme,
hareket ve sanat terapisini birlikte kullanmiglardir. Arastirma Istanbul Sultanbeyli’de goniillii Suriyeli ergenler
uzerinde yuritilmis ve ele alinan sanat terapisi temalarinin Turk ve Suriyeli yagsam stili ile uygunlugu
gozetilmigtir. Terapistlerin iki dilli olmasina ve Suriye kiiltiirini bilmesine énem verilmis ve 6n test son test
olciimlerine dayanan yar: deneysel bu ¢alisgmada son testte depresyon ve anksiyetenin anlaml gekilde azaldig
ortaya gikmigtir.

Bu calismalar gé¢men ergenleri okulu ve kendi ¢evresi ile birlikte ele almanin olumlu sonuglarini géstermektedir.
Okulda etkili ruh saghg: merkezinin yagama gecirilmesi énemli bir adim olarak ortaya ¢ikmaktadur.

Makro Temelli Miidahaleler:Toplum

Toplumla gogmen ve miilteci topluluklar arasi képra kuran (broker), toplumun kaynaklarina erismede
kolaylastirial olan, her iki kesim i¢in de anlaml iglev géren kanaat liderleri ruh saghig: midahalelerinde etkili
olarak 6ne gikmaktadir. Gogmen ergenin ruh saghig servisi ile iletigimini kuran, gé¢men topluluklarinda saglik
egitimi yontunde biling olusturan kisiler, klinisyenlerin mudahalesinde temel konumu isgal etmektedir.
Gogmenler ve ruh sagligi kurumlar arasinda etkin koprii kurmaya bagh olarak gogmen ergenlerin kiiltiirlesme
stresi ve depresyondan daha az zarar gordiikleri ortaya ¢ikmigtir. Ayrica bu ergenlerin olumlu basa ¢ikma
stratejileri gelistirdikleri ve sosyal destek diizeylerinin arttig belirlenmistir (Cardoso ve Lane 2016).
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Ellis ve arkadaglar1 (2013) ABD’de gogmen ortaokul 6grencileri tizerinde trans-kiiltiirel psikiyatri ekibi ile birlikte
calismis ve bu ¢aligmada kiltire 6zgi miudahale teknikleri kullanilarak tim gé¢men iyelerini kapsayan
uygulamalarda bulunulmustur. Bu ¢calismalar bireyin kendi kalttra icerisindeki giiclt yoénleri kesfetmesinin yami
sira hakim kiltiire de uyum saglamanin avantajlarini ortaya koymustur. Nicolas ve arkadaslar1 (2009) kiltiire
uyarlanmig kanit temelli tedavi ve biligsel davraniggi grup terapisini kullanarak Haitili Amerikali ergenlerin
depresif semptomlarini azaltmigtir. Bu calismada profesyonellerin, ailelerin, grup liderlerinin birlikte uyumu ve
butinlesmesi gozéninde bulundurulmusgtur.

NET’in ¢ocuk ve ergen popiilasyonlarda TSSB tizerinde etkili oldugu belirlenmistir. (Brown ve ark. 2017; Morina
ve ark. 2017). Yine FRIENDS olarak adlandirilan standardize anksiyete énleme programinin igsellestirme,
anksiyete ve depresyonda kontrol grubuna gore anlamh dizeyde etkili oldugu ortaya ¢ikmigtir (Barrett ve ark.
2000). EXIT olarak tamimlanan digavurumcu sanat faaliyetlerine dayanan genel olarak ergen topluluklara
uygulanan miidahale tekniklerinin ise gé¢men ergenler tzerinde yapilan 26 aylik takip ¢alismasinda deney
grubunda ruh saglhig sikayetlerini anlaml diizeyde azalttig: belirlenmistir (DeMott ve ark. 2017) Bu miidahaleler
ergenin kigisel ve sosyal gelisimine, anksiyeteyi 6nlemeye, travma ve duygusal semptomlar1 azaltmaya ve yagam
doyumunu artirmaya yoneliktir.

Gesitli psikiyatrik, psikolojik tekniklerle zenginlestirilmis projelerin tim toplum genelinde uygulandig: ve
sonuglarinin izlendigi bir cerceveye/kurumsallagmaya ihtiyag vardir. Turkiye gibi yogun géciin oldugu toplumda
bu projelerin yagsama gecirilmesi ve etkilerinin degerlendirilmesi ivedi bir adim olarak kargimizdadir. Yine ¢egitli
gb¢men gruplarini temsil eden sivil toplum liderleri képrii kuran bireyler olarak calismalara dahil edilmelidir.

Sonuc¢

Tum dunyada ve Turkiye'de gocin olduk¢a yogun yasandig ve géciin etkilerinin ergen ruh saghg acisindan
ongorilebilmesinin ve mudahalelerin 6nem kazandig: bir surece taniklik ediyoruz. Bu ¢ercevede goé¢ edilen
ilkenin kaltard ile azinhk/go¢men kiltirtnin uyum ve uyumsuzluklarmin olasi etkileri ve gozlenen
uyumsuzluklar sonucunda ergenlerde ortaya c¢ikabilecek ruh sagligi sorunlarinin belirlenmesi 6nem
tagimaktadir.

Baslangi¢ diizeyindeki caligmalar 6zellikle ergenlerin hakim kiltirle 6zdesim kurabilmesiyle ruh sagligi arasinda
pozitif yénde bir iligki kuruyordu. Ancak ginimizde gé¢menin kiltirt ve egemen kiltirin ozellikleri iki
boyutlu olarak ele alinmakta ve her iki kiltire de uyumu siirdirmenin ruh saghgin olumlu yonde etkiledigi
ortaya ¢ikmaktadir. Hangi tiir kiltarlesme siireclerinin ergenlerin ruh saghgimi olumlu yoéne etkiledigini
belirlemek i¢in daha fazla ¢alismaya gerek duyulmaktadir. Kaltiirlesme siirecinde gé¢men ergenlerin yitksek
benlik saygisi, genel iyi olus hali, etkili baga ¢ikma stratejileri gibi olumlu degiskenlerle ele alan ¢caligmalarin yam
sira kendine =zarar verme davranigi, madde bagimhlig, depresyon, intihar egilimi, anksiyete,
icsellestirme/digsallagtirma davraniglar: gibi ruhsal bozukluklar: ele alan ¢aligmalar da bulunmaktadir. Ancak
caligmalar oldukc¢a simirh ve celigkili sonuglar sundugundan, kiltir (6rnegin bireycilik-topluluk¢uluk) ergenin
kisilik 6zellikleri (6rnegin yenilige aciklik, nevrotizm gibi), 6z-sevkat, éz-yeterlilik, dayaniklilik gibi psikolojik
ozellikleri birlikte degerlendiren ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu agidan tlkemizde go¢iin, zorunlu gogiin
ruh saghg gostergeleri ile iligkileri tizerinde gézden gecirme calismalar1 6zellikle Suriye i¢c savagst ile hiz
kazanmigtir (Taycan ve ark. 2019, Oztuna ve Kissal 2023). Bu caligmada ise kiiltiirlesme, etnik kimlik, ruh saglig
iligkileri butiunsel olarak ele alinmakta ve kiiltiirlesme, etnik kimlikle ilgili ortaya ¢ikan ruh saghg: sorunlarina
iligkin psikiyatrik miidahalelere yer verilmektedir. Calismamizin 6zgunlugi izledigi butiinsel bakis acis1 ve
psikiyatrik mudahaleleri birlikte ele almasidir. Literatiirde yer alan birinci ve ikinci kusak gé¢men ergenlerin
durumlar: degerlendirildiginde kayg: bozukluklari, madde bagimlilig: gibi ruhsal bozukluklarin daha ¢ok ikinci
kusak ergenlerde gozlendigi belirlenmistir. Bu caligmalar ruhsal bozukluk takiplerinin boylamsal olarak
yapilmasinin geregini ortaya ¢ikarmistir. Turkiye gibi yogun gégmen bulunduran tlkelerde 6zellikle ikinci kugak
ergenler konusunda yapilacak c¢aligmalar literatire o6nemli katki saglayacagi gibi toplumsal uyum ve
gelismemizin 6zellikleri hakkinda énlem almamiza da vesile olabilecektir. Bu konuda gelistirilecek miidahaleler
ve miidahalelerin hangi yéntem ve tekniklerle gerceklestirilecegi konusunda éncelikle birinci kugak ergenler ve
izleyen ikinci kugak ergenlerde caligmalar yapilmalidir. Giiven verici, destek saglayia psikiyatrik miidahalelerle
iyilesmenin saglanmasi mumkindir.

Psikiyatrik miidahaleler konusunda saglanan birikim gé¢men ailenin, gé¢men kiltirinun, gégmen sivil toplum
liderlerinin siirece dahil edilmesini zorunlu kilmaktadir. Okullarimizin etkin ruh sagligi servisi ile desteklenmesi
ertelenemez bir ihtiyactir. Gégmen cocuk ve ergenin birincil uyum saglama yeri okullardir. Yine toplum
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diizeyinde gégmen cocuk ve ergenlere yonelik kurumsallasmanin gerceklesmesi gerekli bir adim olacaktir. Bu
kurumsallagsma ¢ocuk ve ergen gégmenlerle ilgili kamu politikalarinin geligtirilmesine yol agacaktur.
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