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Modern Paradigmalardan Postmodern
Paradigmalara: Degisim ve Dontisiim
Yolculugunda Terapotik Uygulamalar

From Modern Paradigms to Postmodern Paradigms: Therapeutic
Interventions on a Journey of Change and Transformation

@ Ozge Vildinm?, @ Ayse Esra ismen Gazioglu

fstanbul Universitesi-Cerrahpasa, Istanbul

Danigani problemli ve zayif yanlarindan tutan, bozuk ve eksik yénlerinin neler oldugunu tespit etmeye odaklanan,
terapistin daniganin hayatinin nesnel bir gézlemcisi olarak gérildigi hiyerarsiye dayal bir terapi anlayisindan;
danigam giiclii yonlerinden tutan, ¢6ziimun ne olduguna odaklanan, daniganin uzman olarak goruldigi esitlikei
bir damigan-terapist iligkisine dayal terapi anlayisina gecis, psikoloji alaninda yasanan koklu bir paradigma
degisimidir. Psikolojinin bakis acisindaki bu degisiminin arka planinda en temelde, modernizmin, dogrunun,
bilginin ve gercekligin evrensel ve tek olduguna iligkin inancinin sorgulanmas: bulunmaktadir. Bu sorgulamalar,
bilginin ve dogrunun ¢oklu, karmagik ve géreceli oldugunu, bilginin yorumlandigim ve insanlar arasinda insa
edildigini savunan postmodernist paradigmay: dogurmustur. Sanat, mimari, sinema ve edebiyat gibi bircok alanda
etkileri olan postmodernizm; psikoloji biliminin insan dogasina, danigsan- terapist iligkisine ve terapi stirecine
bakisinda koklu degisimlere yol agmigtir. Bu ¢calismada, modernizm ve postmodernizmi tarihsel bir bakis acisiyla
incelemek, sonrasinda postmodernizmin psikoloji alanina olan yansimalarini ele almak amac¢lanmaktadir. Bu
amac gerceklestirmek icin, ilk olarak modernizmin ortaya cikigsi, epistemolojisi, temel varsayimlari ve
modernizmin psikolojiye yansimalari ele alinmigtir. Sonrasinda, modernizmden postmodernizme gegis stirecinde
yasanan toplumsal ve epistemolojik degisim incelenmigtir. Postmodernizmin epistemolojisi ve varsayimlarn
modernizmle kargilagtirmali olarak incelendikten sonra; postmodern terapilerin genel 6zellikleri ve insan
dogasina, terapi siirecine ve danigan- terapist iligkisine bakis acisi ele alinmsg, Turkiye baglaminda tartigilmigtar.
Anahtar sézcitkler: Modernizm, postmodernizm, psikoloji, terapi

The transition from a hierarchy-based approach to therapy, in which the therapist is seen as an objective observer
of the client's life; to an egalitarian therapist-client relationship-based therapy approach, which holds the client in
their strengths, focuses on what the solution is, and sees the client as an expert, is a radical paradigm shift in the
field of psychology. The background of this change in psychology's perspective, based on the questioning of
modernism's belief that truth, knowledge and reality are universal and valid beyond all times and places. These
inquiries have given birth to the postmodernist paradigm, which argues that knowledge and truth are multiple,
complex and relative, that knowledge is interpreted and constructed between people. Postmodernism, which has
effects in many fields such as art, architecture, cinema and literature; has led to radical changes psychology’s view
on human nature, the therapist-client relationship and the therapy process. This study aims to examine
modernism and postmodernism from a historical perspective, and then to discuss the reflections of
postmodernism on the field of psychology. In order to achieve this aim, first of all, the emergence of modernism,
its epistemology, its basic assumptions and the reflections of modernism on psychology are discussed. Afterwards,
the social and epistemological changes which occurred in the transition from modernism to postmodernism were
examined. After examining the epistemology and assumptions of postmodernism in comparison with modernism;
the general characteristics of postmodern therapies and their perspective on human nature, therapy process and
therapist-client relationship are discussed. The study further provides recommendation for future directions in
Turkish counseling and therapy contexts.
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Giris

Modernite temelli paradigmalardan postmodernite temelli paradigmalara gecisle birlikte, psikoloji biliminin
terapotik uygulamalari ele alisinda da degisimler olmugstur. Modernite eksenindeki geleneksel terapi anlayislari,
danigani analiz ederek zayif yanlarina odaklanan ve terapistin daniganin hayatinin uzman olarak géralduga
hiyerargik bir yaklasim benimsemekteydi. Ancak, modernizmin evrensel dogrularina yonelik sorgulamalar,
bilginin ve gercekligin géreceli oldugu postmodernist bir bakis a¢isinin ortaya ¢ikmasina neden oldu (Hick 2004).

Bu degisimle birlikte, terapotik uygulamalarda temel bir degisim yagandi. Artik, soruna degil ¢6ziime, daniganin
zayif yanlarina degil giiclii yanlarina ve hiyerarsik degil esitlik¢i bir danigan terapist iligkisine odaklanan bir terapi
anlayis1 benimsenmeye baglandi. Modernizmin evrensel ve tek olan bir dogru anlayisi yerine, bilginin ¢oklu ve
karmagik oldugu anlayisi, postmodernizmin psikolojiye etkilerini sekillendirdi (Anderson 2003, Tarragona
2008). Psikoloji kuramlarinin kavranabilmesi i¢in bu kuramlarin dayandifi paradigmanin anlagilmas: ¢énemli
gorilmektedir. Bu calismada, terapétik uygulamalarin arka planinda gerceklesen paradigma degisimine iligkin
kapsaml bir inceleme sunularak, literatiire bir katkida bulunulacag: diisuniilmektedir.

Bu derleme calismasinda modernizm ve postmodernizmin tarihsel kékenlerini ve modernist paradigmalardan
postmodernist paradigmalara gecisin terapotik uygulamalara olan etkilerini incelemek amaclanmigtir. Ayrica,
postmodernizmin getirdigi yeni perspektifin, terapétik uygulamalarin dogasimi nasil etkiledigi tizerine
derinlemesine bir analiz sunmak hedeflenmistir. Bu paradigma degisiminin Turkiye baglaminda uygulanabilirligi
tartigilmagtar.

Modernizm

Modernizm, bat1 diinyasinda yaklagik olarak 18.yuzyil ortalarinda ortaya gikan, 19.yuzyilda egemen olan ve
20.ytzyilin ilk yarisina kadar devam eden bir digtince ve yagsam tarzidir (Arkonag¢ 2015). 17 ve 18. yiizyillarda,
orta ¢agin otoriteye koru kériine baglihiga ve dogmatik bilgilere dayanan yapisi sorgulanmaya baglanmus,
Rénesans ve Aydinlanma dénemlerinde ise bu sorgulamalar hiz kazanmigtir. Bu dénemde yapilan sorgulamalar
sonucunda, mistik bilgilere kérii kériine baghligin, insan kapasitesinin hice sayilmasi demek olduguna dair bir
inan¢ olusmus; orta c¢ag doéneminin bireylerin dogustan kétii ve yetersiz olduguna iligkin varsayimi
reddedilmistir. Aydinlanma ¢aginin Bacon, Descarte ve Locke gibi iinlii diigtiniirleri, insanlarin rasyonel diisiince,
mantik ve sorgulama becerisine sahip oldugunu ve kendi sorumlulugunu alabileceklerini ileri siirmiglerdir.
Newton, Evrensel Yercekimi Kanunu'yla, tabiat olaylarinin neden ve sonug iligkileriyle agiklanabilecegini
savunarak yeni bir dinya goruginun altyapisini olusturmusgtur. Bu digsiinirlerin olugturduklar: kivilamlar,
dogaya olan meraki arttirmig; aklin ve mantigin merkeze alinmasiyla bilimsellik 6n plana ¢ikmig, tabiatin neden
sonug iligkileriyle agiklanabilecegi ve insanin tabiat uizerinde hakimiyet kurabilecegi savunulmustur (Hicks
2004).

Pozitivizm, rasyonalizm ve Aydinlanma temelleri tizerine kurulu olan modernist dugiince; temel, bilinebilir ve
evrensel bir gercekligin oldugunu ve bilimin amacinin bu gerceklige ulagsmak oldugunu savunmaktadir.
Modernizmde, insan zihni egemen gii¢ olarak kabul edilmis, doganin ve gercegin akil ve mantik yoluyla
gozlemlenebilecegi ve bilinebilecegi, dogaustii hi¢cbir sey bulunmadigi, doganin dogru yéntemler kullanilarak
neden sonug iligkileriyle agiklanabilecegi ve kontrol altina alinabilecegi ileri surilmustiir. Bu diigiincenin etkisiyle
bilimin dogrusal olarak ilerledigi diistnilmis; tek, mutlak ve evrensel olan dogru ve gercekligi arayan caligmalar
yapilmig ve kuramlar olugturulmaya calisilmigtir. Dogru yontemler kullanilarak ulagilan bu dogrularin ve
gerceklerin ise insan1 6zgiir kilacagina inanilmigtir. Bu siirecte sosyal bilimlerin de bilim olarak kabul edilebilmesi
i¢in doga bilimleri gibi gzlem, nicel 6lgme araglar1 ve deneyi kullanarak nesnel olan dogrular1 ve neden sonug
iligkilerini ortaya koymasi ve evrensel olan dogrulara ulagmas: gerektigi diiguntlmustiir (Gergen 1990, Hicks
2004, Arkonag¢ 2008, Burr 2012). Psikoloji de bu siirecte modernizmin dogurdugu bir ¢ocuk olarak diinyaya
gelmigtir (Kvale 1992).

Modernist Psikoloji

Modernist digtincenin, davramig bilimi, psikolojide kullanilan arastirma yéntemleri ve psikolojik danigma
kuramlar: tizerinde 6nemli etkileri olmusgtur. Bilginin dogasinin nesnellik tizerine kurulu oldugunu, gercegin ve
dogrunun tek ve evrensel oldugunu savunan modernist yaklagimin pozitivist-empirist anlayisina uygun olarak,
psikolojide de deneycilik ve akilailik 6n plana gtkmigtir. Bu dénemde psikoloji alaninda ortaya ¢ikan belirleyici
kuramlar, psikolojik bilginin geleneksel ve nesnelci bir sekilde kavramlastirilmasina odaklanmigtir (Karairmak
ve Sivig 2018). Modernizmin pozitivist-empirist bilim anlayis1 dogrultusunda, psikolojide insan bir organizma
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olarak ele alinmig ve hareketleri istatistiksel olarak incelenmistir. Zihinsel siireglerin aragtirilmasiyla birlikte
insan eylemi tizerinde belirli 6l¢iide kontrol kazanilabilecegi dustnilmistir (Arkonag 2015).

Modernizmde insan zihninin esas kabul edilmesiyle, kartezyen psikolojide de insan zihni temel alinmis; beden,
cevre, kiltir ve etkilesim diisiinen zihinden ayrlarak ikinci plana atilmigtir. Bu modelin temelinde, digiinen
insan, zihin, i¢sel ve zihinsel siirecler 6n planladir. Insan; kendi kendisine yeten, otonom, tekil ve i¢sel bir 6ze
sahip olan bireyler olarak ele alinmigtir. Kartezyen felsefeye dayanan psikoloji anlayisinda, bireyselcilige
odaklanilmis; insanlar ve insanlarin karsilikhi etkilegimleri de bireyin yagantisi tizerinden incelenmigtir.
Kartezyen felsefenin getirdigi bu bireycilik anlayisi modern psikolojinin temel taglarindan birini olusturmustur
(Arkonag¢ 2008, Burr 2012).

Freud’un psikanaliz kuraminin temelini olusturdugu modernist psikoterapi kuramlari, en temelde eksiklikleri ve
patolojiyi belirlemeye ve dizeltmeye odaklanmigtir. Bu kuramlarda, damigsanlarin semptomlarinin altinda her
zaman ciddi nedenler yattigi distnilmistir. Damiganin iyilesmesi icin de bu belirtilerin nedenlerinin
anlagilmasi, belirtilerinin azaltilmas: veya degistirilmesi icin farkindalik ve icgérii olugturulmas: gerektigi ileri
sturalmugtir. Semptomlarin bir iglevleri olduguna inanilmig ve tamamen ortadan kaldirilmasina siipheyle
yaklagilmigtir. Daniganlarin degisim konusunda ikircikli olduklar1 ve terapiye karsi direngli olduklar
dusiinilmiistiir. Bunlara ek olarak modernite ekseninde gelisen psikoterapi kuramlari, gercek degisim i¢in uzun
siire gerektirdigini vurgulamiglardir (O’Hanlon ve Weiner-Davis 1989, Murdock 2018). Modernist psikolojide,
insanlarin olusturduklar1 6znel anlamlandirmalar ve sosyal iligkiler yeterince temsil edilmediginden psikolojinin,
bilim yapmak i¢cin benimsedigi bu kartezyen bakis acis1 sonrasinda siki elegtirilere maruz kalmigtir.

Modernizme Yonelik Sorgulamalar

Modernizm, bilgi ve akil araciligiyla sorunlarin tstesinden gelecegini, insanligi daha ileriye géturecegini,
ozgurlik, mutluluk ve refah getirecegini vadetmis olsa da 20. yuzyilda yasanan gelismeler modernizme olan
inana temelden sarsmigtir. Bu ytizyilda modernizmin getirdigi teknolojik gelismeler ve ulagilan bilgiler buytk
yikimlara ve dolayisiyla da modernizmde bir kimlik krizine sebep olmustur. Bilimsel aragtirmalarla ortaya konan
bilginin iki biyikk diinya savaginda, Hirogima bombas: yapiminda ve Yahudi katliaminda kullanilmasi, fagist
devletlerin ortaya ¢ikmasi, sémiirge rejimlerinde yaganan insanlik dig1 eylemlerin farkina varilmasi bilimin ve
modernizmin giiciine duyulan inanci sarsmigtir. 1960’11 yillarin sonlarindan itibaren modernist bilim ¢ok siki bir
sekilde sorgulamalara maruz kalmigtir (Powell 1998).

Modernist diigiincenin bilgi ve dogrunun evrenselligi ile mutlak gercege ulagsma yaklagimina iligkin sorgulamalar
bariz olarak 1960’larda ortaya ¢ikmis olsa da bilgi felsefesine iligkin sorgulamalar daha eskilere dayanmaktadar.
19. yuzyilda nesnellikten 6znellige geciste 6nemli bir isim olan Kant, Aydinlanma felsefesinin savunucusu olsa
da aydinlanma felsefesinin varsayimlarindan ayrilikta 6nemli bir adim atmigtir. Kant, dogrunun yalmzca belirsiz
olmadigi, aymi zamanda da imkansiz oldugu ¢ikariminda bulunarak evrensel dogruyu arayan bilime siiphecilikle
yaklagmistir. Kant 6zne ve nesneyi, gerceklik ve akli birbirinden ayirmigtir. Bilen 6zne bog ve kisiliksiz bir levha
olmadig i¢in, bilgiyi mimkiin kilanin da yalnizca nesnenin kendisinin olamayacagini savunmusgtur. Kant'in
felsefesine inanmakla birlikte onu yetersiz bulan Hegel, gercekligin 6znel oldugunu, zamana ve yere goére
degisebildigini ve icinde tutarsizliklari barindirdigini savunarak Aydinlanma ilkelerine karsit bir felsefe
gelistirmigtir. Hegel, aklin bireysel islevinden ziyade toplumsal islevini temel almis; bireylerin ¢evrelerindeki
kiltir tarafindan inga edildiklerini ileri stirmustiir. Schleiermacher, Kierkegaard, Schopenhauer ve Nietzsche
gibi irrasyonalistler aklin yapay olduguna ve giicii kisitladigina inanmuglar ve gercege ulagabilmek i¢in aklin terk
edilmesi gerektigini savunmuglardir. Bu dért dusunir; Kant gibi, gercegin bilinebilmesi i¢in aklin gereksiz
oldugunu; Hegel gibi, gercekligin celigkili ve absiirt oldugunu savunmus ve aklin duygu, i¢giidii veya inangla
sarsildigi, rasyonel olmayan ve mantiksiz olanin gergeklikle ilgili derin dogrular verdigi sonucuna ulagmigtir
(Hick 2004). Gérildagii gibi 6nemli aydinlanma filozoflar gercekligin dogas: ve gerceklikle ulasma yollariyla ilgili
oldukga dugtndiricii gorisler 6ne siirmiiglerdir.

19. yiizyilda, aydinlanma felsefesinin ve modernizmin ampirik-pozitivist bilim anlayiginin, bilginin ve dogrunun
evrenselliginin sorgulanmasi 20. yiizyilda yasanan savaglar ve bilimin trettigi bilginin kétiye kullanilmasiyla
birlikte daha siddetli bir sekilde devam etmistir. Martin Heidegger, Hegelin felsefesini temel alarak kisisel ve
fenomonolojik bir déniigim yaratmig ve sonrasinda postmodernizm ana akimi tarafindan ¢ok kucik
degisimlerle kabul edilmis olan agagidaki sonuglara ulagmigtir.

1. Gatisma ve tutarsizlik gercekligin en derin dogrularidir.

2. Gergeklik hakkindaki dogrulara ulagmada akil, 6znel ve giigsiizdir.
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3. Aklin unsurlarn -kelimeler ve kavramlar- kabugunun kaldirilmas: veya yikima tabi tutulmas:
gereken engellerdir.

4. Mantiksal celigki ne bir bagarisizlik isaretidir ne de 6zellikle 6nemli bir geyin igaretidir.
5. Duygular, 6zellikle de hastalikli kayg: ve dehget duygulari, akildan daha derin bir rehberdir.
6. Celigkisizlik yasasina ve 6zne / nesne ayrimina dayanan Bati felsefe geleneginin tamam -ister

Platonik, Aristotelian, Lockean, isterse Kartezyen- agilmasi gereken bir anlayistir (Hick 2004).

1990’lar ayrica Planck’in kuantumun varolugu varsayiminda bulundugu, Poincare’nin giines sisteminin
hareketinde kaosun sakli olabilecegini 6ne siirdagi, Einsteinin gorelilik kuramuyla ilgili ilk makalesini
yayinladigi, Heisenberg'in elektronun hizinin her él¢iimiinde her zaman bir belirsizlik dizeyi olacagina iligkin
belirsizlik ilkesinin ileri suraldugi yillardir (Peat 2007). Fen bilimlerinde yasanan bu gelismeler de modernizmin
varsayimlarinin sorgulanmasina yol agmigtir.

Bu yiizyilda, bilimsel olan bilgiyi, bilimsel olmayan bilgiden ayirt edecek yéntemin ne olmas: gerektigi ile ilgili de
cevap arayiglari olmugtur. Modernizmin yéntemi olan mantiksal pozitivizmin bu tartigmadaki en 6nemli
dayanag dogrulanabilirlik ilkesi olmugtur. Modernizme gére, bilginin anlaml olabilmesi i¢in dogrulanmasi
gerekliydi. Modernizmin bu dogrulanabilirlik ilkesine dayanan yéntem anlayigimi yikan Popper olmustur.
Popper’a gore, rasyonalite dogrulanabilir degil yanliglanabilir bir 6zellige sahiptir. Bilimsel ilerleme de dogrularin
biriktirilmesiyle degil, yanlislarin ayiklanmasiyla gerceklesecektir. Her bilginin yanlis olma ihtimali oldugu i¢in
dogru kesin olarak ispatlanamayacaktir. Bu nedenle, Popper’in yanliglanabilirlik kurami, modernizmin bilimsel
yontemleri olan mantiksal pozitivimin ve ampirizmin ispatlanabilir kesin dogru bilgiye ulagma garantisini
yikmistir. Modernizmin pozitivizminin savundugu, bilimsel bilginin birikerek dogrusal bir sekilde ilerledigi fikri
de Kuhn tarafindan gercek¢i bulunmamigtir. Kuhn, bilimin tarihsel olarak ¢ncelikle paradigma 6ncesi bilimle
basladigini, sonrasinda bu siireci paradigmanin kurulmasiyla “normal bilim” evresinin takip ettigini, devaminda
da karsi ornekler ya da kural dig1 sonuglarin krizi tetikledigini ve bu krizle beraber yeni bir paradigma
kuruldugunu ve bu siireci yine normal bilim ve krizin takip ettigini ve bu durumun bu sekilde devam ettigini
savunmugtur. Kuhn bu paradigma kayiglarini devrim olarak nitelemistir (Arkonag¢ 2015).

Postmodernizm; Aydinlanma ve modernizmin akil, dogru, bilimsel ilerleme anlayis1 ve yéntemlerine kars:
yapilan saldirinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan yeni paradigma olmustur. Postmodernizmin agir1 siipheciligi,
oznelligi ve goreliligi de iki yuzyillik bir epistemolojik savagin sonucunda olusmustur (Hick 2004).

Modernist Psikolojide 20. Yiizyilin i1k Yarisinda Baglayan Sorgulamalar

Freud’'un ¢aligmalar: onu takip eden biitin modelleri ve kuramlan sekillendirse de, 20. yiizyillda modernizmden
kopus ve postmodernizme dogru olan gecis yolunda bir¢cok degisim yasanmigstir (Derringer 2001). II. Dinya
Savagi’ndan sonra c¢esitli disiplinlerden akademisyenlerin akil ve bilime yapilan modern vurgunun
hegemonyasini sorgulamaya ve evrensel olarak gecerli olan tek ve objektif bir gerceklige ulasmanin miimkin
olamayacagini éne sirmeye baglamasi, psikolojide de 6znellik ve yerellik vurgusuna dogru gegise yol agmigtir
(Applegate 2000). Psikolojide rasyonalizm ve objektivizmden, siibjektivizm ve kisisel anlama geciste Winnicott
ve Kohut 6nemli isimlerdendir. Winnicott psikolojinin odagim dirtiiler, savunma mekanizmalar1 ve egonun
iglevlerinden digerleriyle iligkilerin nasil igsellestirildigine c¢evirmistir. Winnicott, terapi siirecinde
yorumlamadan ziyade iligkileri iyilestirici unsur olarak gérmiistir. Benzer sekilde Kohut da kariyerine modern
paradigmada baglamis olsa da, modern terapilerin psisik determinizm ve terapistin uzman olarak gériilmesi
anlayiglarindan uzaklagmigtir. Kohut, Freud'un narsizm, 6z-sevgi ve yorumlama ihtiyac kavramlarini yeniden
formiile etmis ve empatiye odaklanmigtir. Kohut'un kurami tedaviden ¢ok énemsemeye odaklanmigtir. Winnicot
ve Kohut psikoterapinin modern yaklagimini dénistirmusglerdir. Bu déntigumle birlikte dogrunun objektif
olmadig ve psikoterapi uygulamasinda da tek dogru olarak kabul edilebilecek bir kuramin bulunmadi: fikri éne
suralmiistir (Derringer 2001).

Psikolojide yasanan bu déniisimde Sullivan'in da énemli etkileri olmugtur. Sullivan, insanlarin kigiler aras:
iligkilerinden ayr1 dugiintulemeyecegini, kisilik ve benligin bireyin i¢inde yatan bir sey olmadigini, digerleriyle
etkilesim halinde ortaya ¢iktigini savunmustur. Insan iliskilerinin en énemli yoniinin iletisgim oldugunu
belirtmistir. Freudianlarin igsel diirtiileriyle hareket eden 6zerk birey anlayisindan, cevreyle olan iligkilerinden
etkilenen ve etkilegimlerle var olan birey anlayisina dogru bir déniigiim yaratmigtir. Sullivan dili, insanlarin ortak
anlama varma araa ve 6znel anlamlarin igareti olarak gérmistiir (Derringer 2001, Ge¢tan 2017). Sullivan’in
dilde ileri strdugi bu islev degisimi ve kigiler arasi iligkilere yapilan vurgu, modernizmden kopus ve
postmodernizme dogru bir gecisi yansitmaktadir.
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Stern’in kimligi izole edilmis bir bireyin i¢cinde bulunan ve bilin¢altinin katmanlarindan arkeolojik kesif yapilarak
¢ikarilmay1 bekleyen bir sey olmadigi, diger insanlarla olan diyaloglarda olusturulan bir anlam stireci olduguna
iligkin distnceleri postmodernizmle yakindan iligkilidir. Erik Erikson’un psikososyal gelisim kurami da normal
gelisimin odagin igsel psikosekstiel durtillerden diger insanlarla ve dig diinyayla iligkili sosyal islevsellige dogru
cevirmigtir (Derringer 2001). Horney bozuk davraniglarin aile ici iligkilerdeki aksakliklardan kaynaklandig: ileri
sirmis ve ayrica sosyal ve kilturel faktorlerin roline dikkat ¢ekmistir. Toplum-birey, anne-baba ve ¢ocuk
iligkilerinin 6nemini vurgulayan Horney davranigin biyolojik belirleyicilerini geri planda birakarak sosyal ve
iligkisel olan belirleyicileri 6n plana almigtir (Gegtan 2017).

Winnicott, Kohut, Stern, Sullivan, Horney ve Erikson; postmodernizmin baglangia olarak kabul edilen 20.
yuzyilin ikinci yarisindan énce, i¢inde bulunduklar: modernist dénemde modernist psikolojinin varsayimlarini
ve uygulamalarim elegtirerek ¢aglarinin ¢ok 6tesinde fikirler éne siiren psikoterapist ve bilim insanlandir. Bu
kigiler modern psikolojinin i¢sel dirtiilere, objektiflige, psisik yapilara dayanan varsayimlarini sorgulamis ve
insan psikolojisinin yalnizca igsel siireglerden etkilenmedigini belirterek psikolojinin éteki insani ve sosyal
cevrenin giiciinii fark etmesini saglamiglardir. Bulunduklar: ¢agin ¢ok 6tesinde goriisler 6ne strmusler; diger
insanlarla iligki ve etkilegimler, birlikte olusturulan anlam gibi postmodernist psikolojinin kavramlarinin
temellerinin atilmasinda etkili olmuglardir.

20. yiizyihin ikinci yarisinda modernist paradigmanin genelinde yasanan kriz sanat, siyaset, entelektiiel diinya
ve bilim dinyasinda kendini agik bir sekilde ggstermis, bilim diinyasinda daha énce belirtilmis olan agmazlar
siddetlenmigstir. Modernist paradigmanin agiklamalarinin yetersiz kalmasi bilim dinyasinda cekigmelere,
bagkaldirilara ve kayis kopmalarina sebep olmugstur. 1970’lere gelindiginde psikolojide de bu kriz siddetlenmeye
baslamistir. 1970’lerde psikolojide yasanan kriz ilk olarak sosyal psikolojide baslamistir. insan davranisini kendi
sosyal baglam icerisinde degil de bireyin 6znel ve igsel siirecleri tizerinden inceleyen modernist sosyal
psikolojinin, insani biligsel-zihinsel bir birey olarak ele alip sosyal psikolojiyi de bireyin yagantisi tizerinden
agitklamaya caligmasi, sosyal fenomenleri agtklamada yetersiz kalmigtir. Bu durum, insanin sosyal davraniglarim
inceledigini ileri siiren sosyal psikolojinin kavramlagtirmalarinda sorunlara ve krize sebep olmugtur. Modernist
sosyal psikolojinin aragtirmalarinda “sosyal’i icermemesi durumunu elegtiren Tafel (1972), sosyal davranigin bir
boslukta degil insanlarin birbirleriyle olan etkilegimleri sonucunda ortaya ¢iktigini belirtmistir (akt. Arkonag
2015). Gergen (1973) de, “Social Psychology as History” isimli makalesinde ilk defa sosyal psikolojinin kiiltiire
ve tarihe gémiik oldugundan séz etmistir.

Bu yillarda sosyal psikolojideki tartigmalarin odaginda sosyal bilimlerin yerelligi ve evrenselligi tartismalar
bulunmaktadir. 1970’lere kadar sosyal bilimlerde ve psikolojide egemen anlayis Kuzey Amerika ve Kita
Avrupasi’nin anlayisiyken, bat1 biliminde ilk kez aragtirmalarda elde edilen bulgularin evrensel olarak gecerligi
ve uygulanabilirlifi yerine kiiltiire 6zgii ve yerel olabilecegini sorgulanmaya baglanmistir. Psikoloji, odagini
rasyonellikten gorecelige, baglama, tarihsellige ve kiiltiire kaydiwmistir (Arkona¢ 2015). Ozetle, 20.yy
baglarindan itibaren modernist psikolojinin mutlak gercekliginin sorgulanmas: sonucunda; psikolojide yerellik
vurgusu ele alinmaya, rasyonalizm ve objektivizmden, siibjektivizm ve kigisel anlama gecilmeye baglanmigtir.

Postmodernizm

Postmodernizmin temelinde, modernizmin nihai gerceklik ve diinyanin “biiyiik anlatilarla” aciklanabilecegi
fikrine karsi ¢ikis vardir (Lytotard 1979). Postmodernizm, modernizmin evrensellik, nesnel ve dogrudan
go6zlemlenebilen mutlak gerceklik ve bu gercekligin dogasina zihin ve rasyonalite aracilifiyla ulagma varsayimini
reddeder. Postmodernizme goére bilgi zihnin diginda, konugulan dilde insanlar arasinda kargilikli olarak siirekli
bir gekilde iretildigi icin kegfedilecek evrensel bir gerceklik bulunmamaktadir. Her bir bireyin farkh
anlamlandirmalan oldugu i¢in de, bilgi tekil degil ¢okludur. Dolayisiyla da her seyi kusatan evrensel bir bilgi
sistemi bu 6znel ve ¢oklu gercekligi aciklayamamaktadir (Hick 2004, Isik ve ark. 2019).

Postmodernizmle birlikte bireysel akildan toplumsal sézbilimine; objektif olarak algilanan dinyadan, sosyal
olarak inga edilen bir dinyaya; dilin, aklin ve gercekligin bir araci olarak gérilmesinden, dilin digerleriyle
iligkilerde ve kiilturel siireclerde gercekligi yaratan énemli bir eylem bicimi olarak goriilmesine dogu bir gegis
olmustur (Gergen 2001). Modernizmde kesfedildigine inanilan bilginin, postmodernizmle birlikte toplumsal
olarak dille inga edildigi savunulmusg; insan dogasina bakigta bireycilikten toplumculuga gecilmis ve 6zellikle
sosyal bilimler alaninda nesnellikten uzaklagilmaya, kisisel anlamlarin ve yagam deneyimlerinin 6nem kazandig
6znel bakis agisina ve 6znellik kavramina vurgu yapilmaya baglanmigtir (Hicks 2004; Karairmak ve Sivig, 2018).
Gergekligin goreceli oldugunu, bilginin insan ve toplum tarafindan sosyal iligkiler aracihgiyla yapilandirildiginm
ve tarihe ve kiltiire gore degistigini, hayatta cesitli, coklu ve ortama bagh olan hallerin birlikte var oldugunu
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savunan postmodernizm; baglamsal, dinamik ve degisken bir digiince tarzindan olusan bir epistemolojiye
dayanmaktadir (Carchesio ve Green 2011, Burr 2012). Diinyanin tek bir diigiince ve evrensel bir gecerlik altinda
toplanamayacak kadar karmagik ve cesitli oldugunu diisinen postmodernistler; belirsizlige, parcaciliga,
eklektisizme, heterojenlige, ¢cok kulturlilige, yerellige ve anlatisal bilgiye 6nem vermektedirler (Isik ve ark.
2019). Postmodernizmde gorecelige, 6znellige ve sosyale yapilan vurguyla birlikte, modernist dénemin nesnel
gerceklik ve birey odakli olan nicel 6l¢me yéntemleri yerine nitel 6lgme yontemleri, sosyal ve kiltirel cevre ve
6znellik 6nem kazanmigtir (Neimeyer 1993). Hicks’in (2004) modernizm éncesi, modernizm ve postmodernizm
paradigmalarinin 6zelliklerini ézetledigi tablo asagida verilmistir:

Tablo 1. Modernizm éncesi, modernizm ve postmodernizm
Modernizm Oncesi Modernizm Postmodernizm
Epistemoloji Mistisizm ve/ya inang Nesnelcilik: deneyim ve akil Toplumsal 6znelcilik
Insan Dogas1 Dogustan ginah/Tanrinin iradesine Bos levha ve 6zerklik Sosyal inga ve catigma
tabi
Etik Kolektivizm: alturizm Bireycilik Kolektivizm: Esitlik

Hicks’in 6zet tablosu incelendiginde modernizmin bilginin nesnelligini ve bilgiye ulasmada da deneyim ve akli
temel alirken, postmodernizmde bilginin toplumsal olarak olusturulan 6znel bir nitelige sahip oldugu
gorilmektedir. Modernizm insanlar1 bos bir levha olarak diunyaya gelen o6zerk bireyler olarak
kavramsallagtirirken, postmodernizm insanlarin sosyal diyaloglariyla ve catigmalariyla kavramsallagtirmaktadir.
Son olarak da modernizm bireyciyken postmodernizm kolektivist ve esitlik¢idir.

Bu noktada postmodernizmin modernizmin tam zitt: m1 oldugu yoksa tarihsel bir sekilde devami m1 oldugu
konusunda farkli gorisler ortaya atilmaktadir. Postmodernizm, temel varsayimlari ve epistemolojileri agisindan
bakildiginda modernizmin tam zitt1 olarak gorilse de; dogaustiictlikten akla, akildan 6znellige ve yerellige gecis
bilimin kendi i¢erisinde gelisimi olarak da gériilebilir. Fizikgi, tarihci ve bilim felsefecisi Thomas Kuhn'un (1922-
1996) bilimsel bilginin ancak i¢inde olugturuldugu kosullarla anlagilabilecegini savunmasi da her paradigmanin
kendi icerisinde gecerli oldugunu gostermektedir.

Psikolojinin Postmodernist Paradigmay1 Kabuliine Dogru

Psikolojideki postmodernist paradigmanin olusumunda farkl disiplinlerden bilim insanlarinin ve distnirlerin
katkilar olmugtur. Bateson, Foucault, Gergen, Heisenberg, Kelly, Derrida, Maturana ve Derrida gibi isimlerin
gorugleri, dinyayr gormede ve anlamlandirmada yeni bir paradigma olan postmodernizmin psikolojiye
yansimasinda 6nemli katkilarda bulunmuslardir (Derringer 2001). Bateson ve Maturana'nin duygular ve dille
ilgili ilgili yapmis olduklar1 ¢aligmalar, sosyal bilimlerin biyolojik temellerinin atilmasinda etkili olmustur. Bu
caligmalar dilin ortamimizda bulunan diger organizmalar ile baglantilarin sonucu olarak ortaya ¢ktiginm
g6stermistir. Bu da insanlarin dilde yapilandirmaci bir katiima olarak var oldugunu géstermistir (Dell 1985,
Ruiz 1996). Bu bulgular, terapide dilin digerleriyle etkilesim halindeyken birlikte anlam yaratma stireci olarak
gorilmesinin biyolojik olarak temellendirilmesine katkida bulunmustur.

Sosyal yapilandirmac: kuramin énde gelen isimlerinden biri olan sosyal psikolog Kenneth J. Gergen (dogum
1935), psikolojinin kiiltiire ve tarihe gomitklugine vurgu yapmis ve psikolojik agiklamalarin insanlar arasinda
rutin olarak gerceklesen etkilesimlerde aranmas: gerektigini savunarak (Gergen 1973, 2001) postmodern
psikolojide sosyalin 6éne ¢ikarilmasinda ve sosyal yapilandirmacilik yaklagiminin olusumunda etkili olmustur.
Filozof, yazar, politik aktivist ve edebiyat elestirmeni olan Michel Foucault'un (1926-1984) odag: tarihsel
caligmalarda séylev ve bilgi-giic iligkisi olmustur. Foucault guciin ve iktidarin bilgiyi yarattigini ileri siirmiigtiir.
Dil, kagimilmaz olarak kisinin kendi gerceklik deneyimini ve iletisim kurdugu kisilerin deneyimlerini
yapilandirmaktadir. Dil ve anlam yaratma, iktidardakiler tarafindan kullanilan énemli kaynaklardir. Gug bilgiyi
talep etmekte ve bilgi de onu olusturan ve pekistiren giice odaklanmaktadir. Bu da Foucault’a gére, giicin
egemenligi disinda dogru olarak kabul edilebilecek bir seyin bulunmadigimi géstermektedir (Hare-Mustin 1988,
Gergen 1990). Foucoult'un gi¢ ve anlam iligkisi ile ilgili yapmig oldugu caligmalar dilin 6znel anlamlar
yaratmadaki giiciinii ortaya koymustur. Bu caligmalar, terapide giicli pozisyonda olan terapistin dili kullanimiyla
daniganin gergekligini ve bilgiyi anlamlandirmasini etkileyebileceginin diisiniilerek, terapide daniganin bilen ve
giicti kullanan konumuna getirilmesinde etkili olmusg olabilir.

Kuantum fizigi kuraminin ana isimlerinden biri olan Werner Karl Heisenberg (1901-1976), ileri suirdigu
belirsizlik ilkesiyle bir varligin niteligi degistirilmeden degerlendirilmesinin mimkin olmadigini, gercekligin
gozlemleyiciden bagimsiz olmadii i¢in bilim yapma siirecinin gercekligi yansitmadigini, her él¢iimde her zaman
bir belirsizlik diizeyi olacagini 6ne strmugtiir. Heisenberg, psikolojik aragtirmalarda yapilan miidahaleler
karmagik yapida oldugu ve bir¢cok katmandan olustugu icin, degiskenleri tam olarak o6l¢gmenin miimkin
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olamayacagini ve belirsizlik ilkesinin psikolojide de gegerli oldugunu belirtmistir (London 1945). Heisernberg’in
belirsizlik ilkesi psikolojide insana evrensel ve nesnel bir bakis agisindan yerel ve 6znel bir bakig a¢isina, nicel ve
genellemeye dayali 6l¢me yoéntemlerinden nitel ve anlama dayali 6lgme yontemlerine geciste etkili olmustur.
George Alexander Kelly (1905-1967), kendi zamaninin davramiggi kuramlarina karsit gorisler iceren en eski
yapilandirmaci kuram olan kigisel yapilar kuraminin kurucusudur. Yap: ile “bir anlamlandirmanin yerini
degistirme” kast edilir. Birey, kisisel yapilandirma sisteminin tzerine anlam olusturur. Yapiy1 ireten ise
anlamlandirdigi madde degildir; kisinin kendisidir (Rychlak 1990). Kelly (1970) yasamda tek gerceklik
olmadigin, her bir yagsam olay: i¢in farkli yorumlamalar yapilabilecegi ve bir yorumun digerinden daha iyi ya da
daha kot olmasinin s6z konusu olmadigini belirtmistir (Karairmak ve Aydin 2007). Kelly'nin goruslerinde
bilgiyi anlamlandirmanin 6znelligi géze carpmaktadir. Ayni zamanda anlamlandirmalarin degisebilecegi fikri
sonrasinda terapi sirecinde yeni anlamlar olugturulmas: hedeflerinin olusmasinda ve ayrica sosyal
yapilandirmacilifin gelisiminde etkili olmusgtur.

Postyapisala felsefenin kurucu oénciilerinden biri olan Jacques Derrida (1930-2004) dili yeniden yapilandirma
(deconstruction) teorisine gore analiz etmis ve metinsellige(textuality) 6nem vermistir. Metinsel stratejinin,
metne dayali bir sosyal diinya yarattigimiz bir yéntem olduguna inanmaktadir. Derrida diinyayi, kavramlarla ve
dil yapilariyla ifade edilen bir metne benzetmektedir. Bu eylemi de metinsel etkilesim olarak gérmektedir.
Tanimlama ve/ya yorumlama siireci yazma kurallariyla yonetilmektedir. Ancak her zaman yorum igin icinde
oldugu i¢in tek bir dogruya ulasmak miimkin olmamakta, ¢oklu dogrular ortaya ¢ikmaktadir (Gergen 1990,
Hicks 2004). Derrida’nin yeniden yapilandirmacilik teorisinin en temel ilkesi, metinlerin séylenenden ¢ok farkl
ve ¢esitli anlamlar tretebilmesidir. Bir kelimenin anlami diger kelimelerle olan iligkisine ve diger kelimelerden
farkina baghdir. Yapisokimii genel olarak edebi metinlere uygulansa da bilimsel metinlere ve terapiye de
uygulanmasi mimkiindir. Derrida yapisokimi analizleri sonucunda, akil-duygu, varlik-yokluk, gercek-deger,
iyi-koti, erkek-kadin gibi bir dizi hiyerargik zitliklar ortaya koymustur (Hare-Mustin 1988). Derrida'nin amaci
metafizigin, sesbiliminin(phonolgy) ve erkegi kadina, mantiksal diiginmeyi her geye tercih eden akil merkezli
bat1 diistiincesinin tarihini yapisokimiine ugratarak yeniden yazmak, yeniden anlamlandirmak ve yeniden
degerlendirmektir (Huttunen 2007). Kelimelerin arkasinda ifade edilmeye caligilan gercek anlamin analizini
ctkarma amacini temel alan Derrida’'min yapisokiim ilkesi, ¢zellikle postmodern bir terapi olan yeni hikayeler
olugturmaya odakli Sykiisel terapide uygulanmaktadir. Bugiin, psikolojide postmodernizmin gemsiyesinin
atinda yapilandirmacilik, sosyal yapilandirmacilik, 6ykiisel terapi, ¢6ziim odakl: terapi ve igbirlikgi dil sistemleri
terapisi gibi bircok kavram ve teori toplanmaktadir (Derringer 2001). Bu béliimde yapilandirmacilik ve sosyal
yapilandirmaciliga deginildikten sonra postmodernist terapilerin 6zellikleri ele alinacaktir.

Yapilandirmacilik ve Sosyal Yapilandirmacilik

Yapilandirmaclik(constructivism) gercekligi kesfetmedigimizi, onu yarattigimizi iddia eder. Deneyimlerimizde
"digsarida” olani oldugu gibi yansitmadigimizi; bu olaylarin siralanmasi ve diizenlenmesinin yapildigini belirtir.
Yapilandirmac: anlayisa gore gercekligi pasif olarak goézlemlemektense, algilarimizi ve deneyimlerimizi
cerceveleyen ve diizenleyen anlamlar aktif olarak yapilandiririz. Yapilandirmacilik, postmodernizmde oldugu
gibi; bilimsel bilginin, diger tum bilgiler gibi tarafsiz olamayacagini savunmaktadir (Hare-Mustin 1988).
Psikolojide, Bateson ve Maturana'min fikirlerinden etkilenen yapilandirmacilik, aile sistem teorilerindeki
epistemolojik gelismeleri etkilemistir (Dell 1985). Yapilandirmaci gériisler ayrica sosyal psikolojideki sosyal
yapilandirmacilik hareketinin de temelini olugturmustur (Gergen 1985). Yapilandirmacilikta ingalar yapisalken,
sosyal yapilandirmacilikta etkilegimsel ve sosyal giclere dayamaktadir. Arkaplan: postmodernizm olan sosyal
yapilandirmacilik, modernist psikolojinin paradigmatik durusuna ve Kartezyen insan anlayigina kars:
gelmektedir. Sosyal yapilandirmaciligin ortaya ¢ikisi Gergen’in (1973) psikolik bilgi de dahil biitin bilgilerin
tarihe ve kiltire 6zgi oldugunu, bu sebeple de aragtirmalarin yéniniin bireyden sosyale ¢evrilmesi gerektigini
belirttigi “Social Psychology as History (Sosyal Psikolojinin Tarihi)” baglikli makalesiyle baglatilir (Burr 2012).

Sosyal yapilandirmacilik kesin ve dogru kabul edilen bilgiye kars: elegtirisel bir durus sergilemektedir. Bilgi tarihe
ve kiltire 6zgi oldugundan, anlamanin tim yollarinin da tarihsel ve kiltirel olarak goreceli oldugunu
savunmaktadir. Bilgi ve anlam, sosyal siireclere ve kargilikli etkilegimlere dayanmaktadir. Olugturulan her farkh
anlam da farkli bir eylemi beraberinde getirmektedir (sarhoglugun suc olarak algilandigi dénemde sarhoglarin
hapse atilirken, giinimuzde ise su¢ olmaktan c¢ikip tedavi edilmesi gibi) (Arkona¢ 2006, Burr 2012). Sosyal
yapilandirmaci yaklasim modernist psikolojiden bircok sekilde farklilagmaktadir. Sosyal yapilandirmac: yaklagim
insanlarn icinde belirleyici bir 6ziin varligini kabul etmez. Bilgimizin gercekligin dogrudan algis1 olamayacagni,
bilginin tarihsel ve kiltiire 6zgii ve goreceli oldugunu savunur. Dilin disiinmenin 6n kosulu oldugunu ve
disiincenin dilde uretildigini ileri simektedir. Geleneksel psikolojide dil diistincelerin edilgen bir aktaricisi
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olarak goriilmekteyken; sosyal yapilandirmacilikta dil, insanlarin konugurlarken anlam inga ettikleri bir sosyal
eylem bicimi olarak gorilmektedir. Geleneksel psikoloji zihinsel siireclere odaklanirken sosyal yapilandirmacilik,
etkilesimler ve sosyal pratikler tizerine odaklanmaktadir (Burr 2012).

Postmodernizmin Terapi Odasina Yansimalar1

Postmodernist terapi; a) terapistin daniganin nesnel bir gézlemcisi olarak géralmesi, b) kuramlardaki ideolojik
ve kiltirel yanhlik ¢) calismalari yénlendiren metaforlarin incelenmesi d) benligin degismezliginin ve
buttnlesikliginin sorgulanmas: konularimi ele almigtir. Postmodernizmle, insan dogasi ve problemleri ile
terapotik iligkiler yeniden gozden gecirilmis ve terapi ile ilgili yeni varsayimlar olusturulmusgtur (Anderson 2003,
Tarragona 2008).

20. yuzyihin ikinci yarisindan sonra modernist paradigmadan postmodernist paradigmaya ge¢isle birlikte ortaya
cikan terapiler postmodern, éykisel, séylemsel, etkilegimli, postyapisalc, igbirlik¢i ve sosyal yapilandirmaa gibi
isimlerle anmilmaktadir. Temelde postmodernizmin varsayimlarini benimseseler de her biri bu yaklagimin farkh
yonlerini vurgulamiglardir. Séylemsel ve etkilesimli terapiler, terapiyi bir etkilesim ve dilsel bir siire¢ olarak
gorir; oykisel terapiler, insanlarin deneyimlerine ait hikayelerle ve anlatilarla hayatlarinda nasil anlam
yarattiklariyla ilgilenir; sosyal yapilandirmacilar bilgi, anlam ve kimligin bagkalariyla etkilesim yoluyla inga
edildigini vurgular; postyapisalcilar insanlarin yagadiklar: zorluklar: derin ya da altta yatan yapilarin tezahiiri
olarak diigiinmeyen bir terapi anlayig: tasarlar; isbirlik¢i terapistler terapistlerin daniganlariyla ortak bir cabaya
ve igbirligine dayanan bir danigan-danigman iligkisini vurgular. Postmodern terapi séylemi ise birbirinden farklh
ancak baglantili olan bu diigiince tarzlarimi kapsayan genel bir semsiye tabirdir (Anderson 2003, Tarragona
2008).

Postmodern Terapilerin Genel Ozellikleri

Postmodern terapileri, modern terapilerden ayiran bazi temel farkliliklar vardir. Modernist gelenekten gelen
terapilerde terapistler kendilerini danigsanin nesnel bir gézlemcisi olarak gériirlerken; postmodern terapistler
kendilerinin de diger insanlar gibi belirli bakis acgisina sahip olduklarini digsiindikleri icin belirli bir yerde
dururlar. Modernist psikoterapiler doktor-hasta iligkisini temel alan medikal modele dayanirken;
postmodernizmde terapi, tedavi ortami olarak degil, yeni anlamlar ve alternatifler olusturulan bir ortam olarak
gorilir. Modern terapistin daniganin gtglikleri ve insan dogasi hakkinda uzman bilgisi olmas: gerektigi
dugunilirken; postmodern terapide kendi sorununu belirleyen danmigsandir ve sorun belirlendikten hemen sonra
damiganin gi¢li yanlarina odaklanilarak ¢6zim icin ¢aligithir. Modern terapilerde terapist-danisan arasinda
hiyerarsik bir iligki vardir ve terapist bilen konumundadir, danisana gercekten ne oldugunu, saglikh olan kisilik
ve iligki yapisinin ne oldugunu terapist bilir. Postmodern terapilerde ise hiyerarsi yoktur, danigan kendi
hayatinin uzmani olarak gériliir (Anderson 2003, Tarragona 2008).

Modernist terapiler terapinin amacini ve izleyecegi yolu belirlemek icin psikolojik teghisle baslar. Terapide
atilacak adimlari, terapinin amacna ulagsmasi i¢in uygulanacak mudahaleleri ve terapinin ne zaman
sonlandirilacagini terapist belirler. Postmodernist terapilerde ise terapinin amacini ve ne zaman
sonlandirilacagini danigan belirler (Anderson 2003, Tarragona 2008). Postmodern terapilerde terapist bilmeyen
pozisyonundadir. Bilmeyen pozisyonunda olan terapist, eylemleri ve tutumlari ile daniganin anlattiklarini gercek
bir merak icerisinde dinlemektedir. Terapist, danigan tarafindan yapilan aciklamalara giivenmekte, daniganin
hikayesini merak icerisinde dinleyerek daniganla birlikte ortak bir kesif ve anlamlandirma siirecine dahil
olmaktadir. Boylelikle, terapist-danigan iligkisi de igbirlik¢i bir hal almaktadir. Béyle bir durumda daniganlar,
terapisti kendi gorugleri dogrultusunda ikna etmek zorunda kalmadiklan icin terapétik etkilegim i¢in de hazir
olmaktadirlar (Anderson ve Goolishian 1992). Postmodernist terapiler, Freud'un ve modernist
psikoterapistlerin 6ne surdugi terapi anlayigindan farklidir. Postmodern terapide tekniklerden daha ¢ok iligkiye
onem verilir. Bu terapiler en temelinde empati, ilgi, 6z-dizenleme ve gii¢lendirmeyi barindirir. Damiganin
biricikligini ve gercekligini kabul eder ve bunlara deger gésterir (Derringer 2001, Isik ve ark. 2019). Her ne kadar
postmodernizm ve modernizmi kadar kesin ¢izgilerle ayirmak dogru olmayan yapay bir sey olsa da temelde yatan
varsayimlarin anlagilmasini kolaylagtirmaktadir. Modernite temelli terapiler ve postmodernite temelli
terapilerin farkliliklar: Tablo 2’de 6zetlenmisgtir:

Tarragona (2008), postmodern terapilerin 6zelliklerinin anlagilabilmesi i¢in ¢6ziim odakli terapi, éykiisel terapi
ve igbirlik¢i terapinin ortak 6zelliklerini derlemigtir:

1. Postmodernist terapi ekollerinin arka planinda felsefe, antropoloji, tarih, dilbilim ve edebiyat gibi
farkh disiplinler vardir.
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2. Bilgi ve kimlige kalturel, dilsel, baglamsal sosyal ve kisiler arasi bir bakis vardur.

3. Bu terapilerde insanlar kendi kiiltirlerinin ve cevresindekilerle olan etkilesim sistemlerinin
baglaminda dagtunilarler.

4. Terapide dil merkeze alinir ve s6zel-s6zstiz dunyay: anlamlandirmada temel arag olarak gérilar.

5. Terapi danigan ve terapistin ig birligi olarak gorilir. Terapi birine yapilmaz, biriyle yapilir; terapide
birine konugulmaz, biriyle konugulur. Terapist ve danigan birlikte etkilegsime girer, birlikte ¢6ziim
uretir ve birlikte yeni 6ykuler ve kimlikler olustururlar.

6. Terapide farkl fikirler ve algilar zenginlik olarak gorulir.

7. Terapist, daniganin hayat1 hakkindaki bilgilerine, problemlerine, hikayelerine, ¢6ziimlerine ve
amaglarina deger verir ve terapi siirecinde bunlardan faydalanir.

8. Daniganlar, danigmanin yildizi, kendi hayatlarinin uzmanidir. Terapinin amacini ve ne zaman sona
erecegini de danigan belirler.

9. Terapist, daniganin nesnel bir gozlemcisi degildir, terapistler da diger insanlar gibi belirli bakig
agilarina sahiptirler ve belirli bir yerde dururlar. Terapistlerin, daniganlariyla olan gériismelerinde
onyargilarindan kurtulmalan igin ellerinden geleni yapmalari gerekir. Ancak kisisel degerlere,
goruglere veya tercihlere sahip olmamak imkansizdir. Bu nedenle terapist, terapi ile ilgili
olduklarinda bu tutumlar hakkinda agik ve seffaf olmalidir.

10. Insanlarin hayatlarinda ise yarayan ve degerli olan seyler tizerine odaklanir, eksiklik-bozukluk
odakli modele kars: ¢cikarlar.

11. Daniganlar1 kendi hayatlarinin sofér koltuguna oturtmuglardir. Benligin altinda yatan derin
yapilari aramamuiglar, daniganlarin kendilerine anlattiklarina odaklanmiglardur.

Gorulduga gibi ¢6ztm odakli terapi, 6ykusel terapi ve igbirlikgi terapi genel olarak, daniganin kendi hayatindaki
rold, terapide baglamsal faktérler, danigmanin rola ve gii¢ temelli bakis agilari ile benzerlik gostermektedirler.

Tablo 2. Modernist ve postmodernist terapilerin farkhiliklar:

Modernist Terapiler Postmodernist Terapiler

Terapist objektif gozlemci Terapist belli bir yerde durur

Tibbi model Anlam ve alternatif olugturulan ortam
Gugluklere odakh Gugli yonlere odakl

Terapist bilen konumunda Danigan bilen konumunda

Postmodern Terapilerde Insan Dogasina Bakis

Modernist terapilerin insan dogasimna bakis acisi bireyselcilige, nesnellige ve determinizme dayanirken;
postmodernist terapilerin insan dogasina bakig: topluluk¢uluga, gérecelige ve insanlarin degisim kapasitesine
sahip olduklari inancana dayanmaktadir. Postmodernizmde bireyler toplum icerisinde var olan, 6znel
anlamlandirmalar1 olan ve kendi yasamlarinda degisim yaratma kapasitesine sahip kisiler olarak
gorulmektedirler.

Daha o6nceki bolumlerde anlatildigy gibi, postmodernizm bireyi sosyal cevresi, baglami ve kiltirtyle ele
almaktadir. Bu durum psikoterapide insanin iligkileriyle, sosyal ¢evresiyle ve kultiirtiyle var olmasini saglamigtir.
Postmodernizmin getirdigi 6znellik anlayis: ve bireysel anlamlandirmalarla birlikte, insani nesnel olarak ele alip
bir sablona sokan modernist psikoterapilerin yerini 6znellik, kisisel anlamlandirmalar ve gérecelilik almigtir.
Boylelikle terapilerde insan dogasina dair yerel kesifler, kisisel Sykiler ve kigisel anlamlandirmalar énem
kazanmigtir. Postmodernizm bilginin inga edildigini savunarak aslinda insanin degigebildigini vurgulamigtir. Bu
durum da terapiye, daniganin degisim kapasitesine duyulan inang olarak yansimigtir (Karairmak ve Sivig 2008).

Postmodernist Terapilerde Siire¢ ve Terapotik Iligki

Postmodernizme gecigle birlikte, terapinin odag: problem odagindan gii¢ odagina cevrilmistir. Bu terapilerde,
bireylerin ortaya ¢ikmig olan olumlu yeterliklerine ve basarilarina odaklanilarak bireyin giiglerinin gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Bireylerin heniiz agiga ¢itkmamas olsa da yeterlilik, kaynak ve kapasitelere sahip oldugu ve bu
bireysel-sosyal yeterlilik ve kaynaklarin geligtirilebilir olduguna inanilmaktadir. Daniganin var olan giglerinin
gelistirilmesi ve yeni gig¢lerinin ortaya ¢ikarilabilmesi i¢in terapist ve danigan is birligi icerisinde ¢aligmaktadir
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(Sahin 2001). Terapi siireci tedavi olarak degil, danigan ve terapist arasinda anlam ve alternatifler olugturmaya
yonelik bir etkilesim olarak gorilmektedir. Terapi streci, damiganin durumunun ve problemlerinin
tamimlanmasiyla baglar. Sonrasinda, damigsan ve damigman arasindaki kargilikli etkilesimle daniganin giigli
yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi ve 6znel hikiyesinin kesfedilmesi hedeflenir. Bu siirecte danigan, terapinin
hedeflerini kendi belirler. Bu hedeflere ulagmak i¢in atilabilecek adimlar birlikte kegfedilmeye caligilir. Terapi
siirecinin ne zaman son bulacagina da danigan karar verir (Tarragona 2008). Postmodern terapilerde takip edilen
terapotik ve siire¢c ve iligki bu anlayig1 yansitan bazi degerler tzerine konumlanmigtir. Anderson (2003)
postmodernist psikoterapistlerin degerlerini;

1. Patolojik, kategorilendirici ve yargilayici olmayan bir bakis agisina sahip olmak
2 Damiganin gercekligine ve biricikligine saygi duymak ve bunlardan faydalanmak
3 Hikayeleri ve 6ykiisel metaforlar: kullanmak

4. Terapotik siiregte igbirlik¢i olmak

5 Kisileri, ailelerini veya davraniglarini etiketlemekten ve suglamaktan kaginmak

6. Bilgi ve 6nyargilarda seffaf olmak seklinde 6zetlemigtir.

Friedman (1996) da postmodern bir terapisti asagidaki sekillerde nitelendirmektedir:

1. Toplumsal olarak inga edilen gerceklige inanir.
2. Terapistin ve danigsanin diyalog ve etkilesimle birlikte anlam yarattiklar terapétik iligkiyi énemser.
3. Daniganin agmazlarina kargi empatik ve saygili bir durus sergiler ve danigma stirecinin daniganin

daha 6nce bastirilmig veya ihmal edilmis 6ykiilerini ortaya ¢ikaracagina inanur.
4. Hiyerarsik ayrimlari en aza indirerek daha esitlik¢i bir fikir paylagimim tercih eder.

5. Terapinin amaclarini ve yoninu birlikte belirler ve damiganlari kendi dilemmalarinin ve
agmazlarinin siiriict koltuguna oturtur.

6. Patoloji aramaktan ve kati1 teghis kategorilerinden kaginmak i¢in becerileri, gicli yonleri ve
kaynaklar: arar ve giiglendirir.

7. Eksiklik ve islev bozuklugu iceren kelimelerinden kaginir ve giinliik dili kullanmay: tercih eder.
8. Gelecege yoneliktir ve degisim konusunda iyimserdir seklinde siralamigtir.

Modern terapilerde damiganlar bir problemi olan ve yardim almaya ihtiya¢ duyan kisiler, terapistler de yardim
eden ve bilen konumunda olan kigiler olarak gorilmektedir. Terapoétik iliski mesafelidir ve daniganin terapist
tarafindan degistirilebilecegine inanilir. Postmodern terapilerde ise danigan ve terapist arasindaki hiyerarsi
azaltilarak egitlige dayali bir iligki kurulmaktadir. Kendi problemlerini ¢6zme konusunda uzman olan danigandr;
terapisin rolu kolaylastirici olmaktir. Terapist, daniganin kaynaklarini ve potansiyelini kegfetmesini, farkl
agilardan bakarak farkli anlamlar olusturmasini saglamada destekleyici kisi konumundadir. Danigan kendi
hayatinin uzmamdir, terapist de iletisim ve terapi konusunda uzmandir (Chan 2004). Terapistler ayrica,
terapotik iliskide kendi kisisel yargilarinin farkinda olmaya dikkat eder ve gerektiginde bu konuda damiganlarina
kars1 acik olurlar. Postmodern terapilerle birlikte, daniganin kendini agma diizeyi de artmigtir (Tararagona
2008). Goruldugi gibi postmodern terapiler terapistin ve daniganin terapi ve problem kargisindaki konumlari,
terapinin odak noktas: ve anlami agisindan farkl gorigler ortaya koymus ve bu gorislere dayali uygulamalar
farkl ulkelerde terapétik stireclere model olmusglardir. Bu acidan Turkiye’de yiriitilen ¢alismalar: gézden
gecirmek yararh olacaktir.

Tiirkiye’de Terapotik Hizmetler

Tiirkiyede verilen terapotik hizmetleri ele alan arastirmalar bu hizmetleri, kuramsal yonelim (Demir ve Ismen
Gazioglu 2017, Sava ve ark. 2018), terapistin roli (Guneri-Minton 2006), terapi modalitesi (Bilican ve Soygiit
2015), terapi farkindalig: ve algilanmigi (Voltan ve ark. 1996a, Cosan 2015), terapiye erisim (Voltan ve ark. 1996b),
inan¢ (Voltan ve ark. 1996b, Rogers-Sirin ve ark. 2017), yardim arama davranigi (Bilican 2013) agisindan
incelemigtir. Tiurkiye'de sunulan terapétik hizmetler kuramsal yonelim, terapist rolii ve terapi modelitesi
degiskenleri bakimindan genel olarak ele alindiginda kiiltiire 6zgu bir terapi ya da danigmanlik yaklagimi
bulunmadifi gérillmektedir. Bu hizmetler bat1 kékenli yaklagimlar cercevesinde sirdiriilmektedir (Karagoz
2012, Rogers-Sirin ve ark. 2017). Bununla birlikte batida gelisen bazi yaklagimlarin Tirk kaltiurine uygunlugunu
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kuramsal diizeyde tartigildigi yayinlar bulunmaktadir. Turkiye'de kullanilan terapétik yaklagimlarinin kiltire
uygunlugunu ortaya koymak amaciyla yapilan aragtirmalar incelendiginde, C6ziim Odakli Terapi (Akyol 2023),
Birey Merkezli Terapi (Poyrazli 2003), Gestalt Terapi (Voltan-Acar 2004), Transaksiyonel Analiz (Giiltekin ve
Voltan-Acar 2004, Zumbiil 2021), Gergeklik Terapisi (Yorgun ve Voltan-Acar 2014), Logoterapi (Tagay ve ark.
2015), Pozitif Psikoterapi (Sar1 2015), Adlerian Terapi (Ak¢abozan ve Simer 2016) ve fliskisel Kiiltiirel Terapi
(Yam 2021), Duygu Odakli Terapi (Kalafatoglu ve Balci-Celik 2023) yaklagimlarinin ele alindig: gorilmektedir.
Tirkiye’de terapérik uygulamalarin ne élgiide kiltiire duyarh oldugunu ampirik olarak ele alan ¢aligsmalarin sayis1
oldukg¢a siirhdir (Giiglican 2016). Kagitcibas: (2010), var olan geligsim psikolojisi ders kitaplarinin énemli bir
kisminda kiltirel farkhiliklarin vurgulanmayip bu farkliliklarin konu disi ele alindigini belirtmigtir. Bir yandan
bati kékenli yaklagimlar Tirkiye gibi Musliman tilkelerde kullanirken kiiltiire duyarhh uygulamalar yapilmas:
gerektigi vurgulanirken (Mocan Aydin 2000, Giile¢ ve ark. 2011) diger yandan aragtirmalar bu bakis agisiyla
tutarli olmayan sonuglar vermektedir. Sava ve arkadaglarinin (2018) yaptiklar: bir aragtirma sonucunda, tim
akil sagligi meslek gruplari icin en az tercih edilen kuramsal y6énelimin ¢ok kiiltiirlii terapi oldugu saptanmigtar.
Demir ve Ismen Gazioglunun (2016) psikolojik danigmanlik 6grencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmada
katiimalara egitimleri sirasinda en fazla vurgulanan kuramsal yaklagimin hangisi oldugu sorulmus ve feminist
ve ¢ok kiltiirli yaklagimin hicbir katiima tarafindan vurgulanmadig: saptanmagtir.

Tiirkiye'de psikolojik danmigmanlik egitiminin kuramsal vurgusu, egitim veren kurumun o6zelliklerine gore
farklihik gosterse de hiimanistik, biligsel-davranigc ve ¢oziim odakli yaklagimlar en ¢cok vurgulanan yénelimlerdir
(Dogan 2000, Poyrazli 2003, Demir ve 1$men Gazioglu 2012, 2013). Klinik programlarinin énemli kismu biligsel
yaklasgim temelli egitimler sunmakta bununla birlikte alanda calisan terapistler tek bir kuramsal yénelim
benimsemekten ziyade cesitli yonelimleri butinlestirmektedirler. Saver ve arkadaglari (2018) yaptiklan
aragtirma sonucunda Tirkiye’de hizmet veren akil saghgi uzmanlarinin 6ncelikli kuramsal tercihlerinin,
meslekler agisindan farklibk gésterdigini saptamiglardir. Psikiyatrist ve psikologlarin éncelikli kuramsal
yo6nelimlerinin biligsel davramisc terapi oldugu, danigmanlarin postmodern yapilandirmac yaklagimlari, sosyal
hizmet uzmanlarinin ise sistem/aile sistem yaklagimini benimsedikleri saptanmistir. Oz Soysal ve ark. (2016)
tarafindan yuritilen aragtirmada okul psikolojik damigmanlarinin, grencilere hizmet verirken kullandiklar:
kuramsal yaklasimlara iligkin gériisleri incelenmigtir. 16 psikolojik danigmanin goriiglerine gére okullarda en ¢ok
tercih edilen yaklagimlar icinde birinci sirada Biligsel Davramigg ikinci sirada ¢éziim odakli yaklagim yer
almaktadir.

Tiirkiye'deki terapistler agirlikli olarak bireysel gérugmeler yapmakta bunu cift, grup ve aile terapisi hizmetleri
takip etmektedir (Bilican ve Soygiit 2015). Tiirkiye'deki terapistler Amerikali meslektaglariyla kargilagtirildiginda
kendilerini daha yénlendirici (yénelimden bagimsiz olarak), ancak daha az zorlayici, kararli, koruyucu, arkadas
canlis1 ve kurnaz olarak algilamaktadirlar (Giineri-Minton 2006). Ulkemizde hizmet veren terapistlerin
kendilerini daha y¢nlendirici algilamalar1 danisan beklentileriyle tutarhh gozitkmektedir. Turk damiganlarin
terapide yonlendirilme beklentisi icerisinde olduklarini ortaya koyan aragtirmalar bulunmaktadir (Turkim
Kiziltag ve Sariyer 2004, Liileci ve ark. 2015, Kogyigit ve Pamuke¢u 2018).

Tiirkiye’de psikoterapi, kadinlar, st sosyoekonomik seviyedeki bireyler ve iiniversite mezunlari tarafindan daha
¢ok bilinmekte (Voltan ve ark. 1996a) ve terapi hizmeti alan kigilerin daha yitksek sosyoekonomik seviyeye sahip
ve daha egitimli kisiler oldugu gériilmektedir (Voltan ve ark. 1996b). Dinar (2022) psikoterapi ticretinin
ekonomik yiitkiiniin psikoterapiye bagvurma, psikoterapiyi siirdiirme ve psikoterapiyi yarida birakmay: etkileyen
onemli bir degigsken oldugunu saptamigtir. Psikolojik yardim almaya yonelik tutumlar agisindan incelendiginde
kadinlarin yardim almaya yénelik tutumlarinin erkeklerden daha olumlu oldugu gérillmektedir (Tirkam 2005,
Ozbay Terzi ve ark. 2011). Cosan (2015) Tirkiye'de psikoterapinin nasil algilandigini ele aldig1 nitel ¢alisma
sonucunda, halkin psikoterapinin anlami ve faydalari hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadifi gorillmiistiir.
Psikolojik bozukluklara yénelik saglik hizmetleri nispeten az olup, bu hizmetlere yonelik saghik merkezlerinin
kullanimi olduk¢a dugiiktir (Demir ve Aydin 1997, Kizildag ve ark. 2012). Akil saghg hizmeti alan kigiler
damgalanmaktan ¢ekindikleri i¢cin yardim aldiklarimi gizleme ve sadece ¢ok yakin hissettikleri kigilerle paylagma
egiliminde olabilmektedirler (Tagkin 2007). Terapi hizmeti almak dindar kigiler arasinda daha nadirken
kendilerini ortalama diizeyde dindar ya da dindar olmayan olarak tanmimlayan kigiler arasinda gérece daha
yaygindir (Voltan ve ark. 1996b). Ge¢mige oranla daha fazla sayida kisi terapi hizmeti almaya istekli olsa da
bircok kisi hala sifaci, bitkisel tedavi gibi geleneksel care arama girigimlerine bagvurmaktadir (Giileg ve ark.
2011). Kizilhan’a gore (2014) Islami gelenek odakli toplumlardan gelen kisilerde dindarlik, terapinin
temalarindan biri olmal: psikoterapétik aragtirmalar tarafindan test edilmis ve tartigilmig uygulamalarla terapi
siirecinde yer almalidir. Daniganin maneviyati ve dindarlig etik ilkeler cercevesinde géz 6niine alinmali ve sayg:
gosterilmelidir. Bununla birlikte Rogers-Sirin ve arkadaglarinin (2017) ¢alismasi, dindarliktan ziyade kiltirel
degerlerin psikolojik hizmet algilariyla ilgili oldugunu ortaya koymustur. Stmer ve Rassmussen (2012),



669 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

Tiirkiye'de Bat1 kokenli psikoterapi fikirleri yayildikca, bu fikirleri kilturel acidan daha duyarl ve Musliiman
aileler icin daha uygun hale getirecek yaklagimlarinin diigtinalmesi gerektigi cagrisinda bulunmaktadirlar. Bu
cagriy1 dikkate almak isteyen akademisyen ya da uygulamacilar hangi yolu izlemelidirler? Bat1 kokenli kuramlar
Tirk kiiltirine uyumlu hale getirmek icin nereden baglanmalidir? Bu sorular kuramsal ve ampirik ¢aligmalar
1s1g1nda ele alinmahidar.

Sonuc

Postmodern séylem 6nce sanat ve beseri bilimlere ve daha sonra antropoloji, egitim, siyaset bilimi ve sosyoloji
gibi sosyal bilimlere odaklanmigtir. Bu séylemin psikolojiye odaklanmas: ad: gegen alanlardan sonra olmustur.
Mevcut calismada da postmodernizmin terapotik uygulamalara yansimalar ele alinmaya calisgtlmigtir. Orta ¢ag
doéneminin dogmatik kabullerine, dogaustiiciliigiine ve akla énem vermiyor olusuna verilen kargit tepkilerin ve
yapilan sorgulamalarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan modernist paradigma, bu déneme tam tersi bir goris
gelistirerek; dogaiistii hicbir sey bulunmadigini, dinyadaki her geyin akil yoluyla agiklanabilir oldugunu ve
evrensel bir gerceklik oldugunu savunmugtur. Bu karsi gikig bilimin gelismesini ve ilerlemesini saglasa da,
modernizm vadettigi evrensel dogrulara ulagmada, insanlarin nihai mutluluga ulagmalarini saglamalarinda
yetersiz kalmistir. Ozellikle sosyal bir varlik olan insani tek bir nesnel ve evrensel bir dogruyla aciklamada bagarili
olamamus, ¢ok siki elegtirilere maruz kalmigtir. Modernizme kars: yapilan sorgulamalar sonucunda da, evrensel
olarak kabul edilebilecek olan nesnel ve tek bir dogru olmadigini, bilginin kesfedilerek degil yorumlanarak
kargilikli etkilesimlerde olugtugunu, bilginin yerel, kiiltiire ve zamana 6zgii 6znel bir yapiya sahip oldugunu
savunan postmodernist paradigma ortaya ¢kmig ve modernizmin varsayimlarina tam ters bir durus
sergilemistir.

“Bu onu gérmenin bir yoludur. Ve onu gérmenin bagka bir yolu da vardir” diyen Insoo Kim Berg, bu ciimlesiyle
postmodernizmin 6znel ve ¢oklu dogrulara dayanan anlayigimi ¢ok giizel 6zetlemektedir. Postmodernizm,
evrensel dogrulan ve yanliglari bilemeyecegimizi, yalmzca dogrular ve yanlglar hakkindaki yorumlar ve
anlatilar1 bilebilecegimizi; ayrica bilginin yerel, kiiltiire ve zamana 6zgii 6znel bir yapiya sahip oldugunu
savunarak (Arkona¢ 2015) dinyayi, bilgiyi ve insami algilayista o6nemli doéntgsumlere yol agmigtir.
Postmodernizmle birlikte, insami yalnmizca tekil bir organizma olarak géren, basit neden sonug iligkileriyle
agiklamaya caligan, problemin ne oldugunu eksik olan seylerin neler oldugunu tespit etmeye ¢alisan, bireyleri
oznel ve igsel siirecleri tizerinden ele alan bir psikoloji anlayisindan; her insanin biricik oldugunu, farkl
anlamlandirmalarinin oldugunu ve bu anlamlandirmalardan hicbirinin de bir digerinden daha iyi ya da daha kot
olmadigini, insanlarin yasadigi cevreyle, kiiltiiriiyle, sosyal iligkileriyle var olduklarini benimseyen ve savunan bir
psikoloji anlayigina gecis olmugtur. Postmodernist paradigmayla birlikte psikolojide 6znellige, yerele ve sosyale
vurgu yapumigtir. Bu vurguyla birlikte son yillarda psikolojide yapilan aragtirmalarda ve psikoterapi
kuramlarinda da insanin 6znellik, yerellik ve sosyalligi 6n plana ¢ikarilmaya baglanmgtir.

Bununla birlikte tim psikoterapi kuramlar1 ve bu kuramlara baghh uygulamalar, gelistirildikleri kilturel ve
tarihsel baglami yansitirlar (Rogers-Sirin ve ark. 2017). Corey (2013) ¢ogu psikoterapétik yaklagimin Avrupa-
Amerikan kiltiriine dayandigini, bunlari dogru degerler ve evrensel olarak degerlendirmenin tehlikeli oldugunu
vurgulamaktadir. Bu durum, bat: olmayan kiltiirlerde psikoterapétik siireclere yol gosteren kuramlarin kiiltiirel
agidan daha duyarl hale getirilmeleri gerektigini diigiindirmektedir. Tirkiye’de sunulan terapétik hizmetler
agirlikli olarak, bilissel-davranigci hiimanistik (Dogan 2000, Mocan-Aydin 2000, Poyrazli 2003, Demir ve Ismen
Gazioglu 2012, 2013) kuramlar cercevesinde yuriitilmektedir. Geleneksel danigmanlik yaklagimlarinin (6rnegin,
biligsel-davramigsal, hiimanist), kilturel konularin ele alindigi danmigmanlik iligkisini kurmakta teorik olarak
yetersiz kaldig1 vurgulanmaktadir. Oysa sosyal insaci bir bakig agisiyla kiltirel konulara iligkin daha fazla
aragtirma yapmak terapétik uygulamalar icin araclar sunabilir (Semmler ve William 2000). Kiiltiirel konular
terapi baglaminda ele alabilen postmodern yaklagimlar damigmanlara, kendilerini ve danisanlarini etkileyen
ortila kultirel varsayimlan kegfetmeleri icin bir cerceve saglar (White 1990, McLeod 1997). Giiliican (2016)
kiltirel 6zellikleri farkli danmiganlarla caligirken en cok zorlandiklarini ifade ettikleri ilk ti¢ kaltirel unsur
sirastyla, dil, farkli deger yargilar: ve aile konularidir. Terapétik hizmetlerin temel gérevi farkh kaltarlerde
yasayan daniganlarin hayatlarini ¢evreleyen kiltiirel manzaray: takdir etmek ve bu ortamlarin icerdigi gii¢ ve
dayaniklhilik kaynaklarini onurlandirmaksa postmodern terapiler damiganlarin deneyimlerinde gézden kacan
olasiliklar1 ortaya ¢ikararak ve ¢ok kulturlilugi zenginlestirerek bir rehber gérevi gorebilirler (Semmler ve
William 2000). Daniganlarin yagadiklar: topluma dair sosyal yapilarin kimlikleri tizerindeki etkisini ve yagadiklar:
sorunlan fark etmelerine yardimci olmak, ¢ok kiiltiirlii danigma siireglerinin énemli bir yoniidiir (Lee 1997).
Daniganlar1 kendi yeterliliklerini ve giiglii yonlerini yeniden kesfetmeye yonlendiren bir yaklagim potansiyel
olarak guiglendiricidir. Baskin kilturel paradigmalar: yapisdkiime ugratmak, sorunlari insanlardan ayirmak,
benlik duygusunu olumsuz sosyal recetelerden kurtarmak ve kigisel giicleri ortaya ¢ikarmak (Semmler ve William
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2000), bir yandan batih olmayan bir kiiltirde terapotik uygulamalarin kaltare duyarlh yuritilmesini
desteklerken diger yandan danigsanlarin bagvuru sebepleriyle miicadelelerinde son derece ézgiirlestirici olabilir.
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