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Erken Doénem Psikolojik Travmalarin Limbik
Sistem Yapis1 ve Islevi Uzerindeki Etkileri

Effects of Early Psychological Trauma on Limbic System Structure and
Function

® Bengii Sare Sevda Pelin Kilic!, @ Seren Saltoglu?, @ Emel Erdogdu’

Tsik Universitesi, Istanbul

Bu makale psikolojik travmanin ne oldugunu (tiirlerini de icerecek sekilde) ve erken travmatik deneyimlerin,
ozellikle limbik sistem icerisindeki hipokampiis ve amigdala olmak tuzere, yetiskin insan beyni yapilarini nasil
etkiledigini klinik psikoloji baglaminda derlemeyi amaglamaktadir. Erken dénem travma, psikolojik travma,
cocukluk cag1 travmasi, limbik sistem, hipokampus, amigdala ve nérogoriuntileme gibi anahtar kelimeler
kullanilarak 1996 ile 2024 yillar1 arasinda yayimlanan orijinal makaleler, PubMed, PsycArticles, Web of Science ve
Google Scholar gibi 6nemli veri tabanlarinda sistemli bir gekilde taranmigtir. Makaleler ilk olarak baghiklarina gore
taranip, ardindan aragtirma popiilasyonu, incelenen beyin boélgeleri ve travma tiirleri gibi arama kriterlerini
kargilayan caligmalar incelenmistir. Sonug olarak, bu derlemede toplamda 136 makale se¢ilmis ve tartigilmigtir.
Yagamin erken dénemlerindeki travma yagantilar, 6zellikle limbik sistemde olmak iizere, nérogelisimsel hasarlara
sebep olarak bireylerin psikolojik saglik durumlan tzerinde énemli olumsuz etkilere sahip olabilmektedir.
Travmanin insanlarin digtinis, davranig ve hissedis bicimlerini etkiledigi bilinse de alan yazindaki birbiriyle
celisen bulgularin kaynagim anlayabilmek adina, nérogérintileme c¢alismalarinin bulgularinin amigdala ve
hipokampiis 6zelinde farkhi travma tiirleriyle iligkili olarak nasil degiskenlik gosterdigi gelecekte yapilacak
calismalarda daha detayh sekilde aragtirilmalidir.

Keywords: Psikolojik travma, ¢ocukluk ¢ag: travmasi, limbik sistem, hipokampiis, amigdala

This paper aims to review the subtypes of childhood trauma and its effects on brain structures and function,
especially the hippocampus and amygdala within the limbic system, in the context of clinical psychology. For this
purpose, original articles published between 1996 and 2024 were systematically searched in major databases such
as PubMed, PsycArticles, Web of Science, and Google Scholar using keywords such as early childhood trauma,
psychological trauma, limbic system, hippocampus, amygdala, and neuroimaging. The articles were initially
screened based on their titles, and those meeting the search criteria, including study population, investigated brain
regions, and types of traumas, were further assessed for relevance. Ultimately, 136 articles were selected and
discussed in this review. Trauma experiences in early life can have a significantly negative influence on a person's
psychological health by causing neurodevelopmental impairments, especially in the limbic system. While it is
understood that trauma influences how individuals think, behave, and feel, the results of neuroimaging studies
reveal variations in the amygdala and hippocampus based on different trauma subtypes. These changes merit
deeper investigation in future research to fully understand the reasons behind the diverse findings in existing
literature.

Anahtar so6zciikler: Psychological trauma, childhood trauma, limbic system, hippocampus, amygdala

Gocukluk déneminde travmatik deneyimlere maruz kalma olduk¢a yaygin bir durumdur ve istatistikler, bircok
¢ocugun hayatlarinin belirli bir noktasinda bu tiur etkilere maruz kaldigini géstermektedir. Bu nedenle,
¢ocuklarin buytk bir bolimii psikolojik travmalardan gelisim stregleri boyunca etkilenme potansiyeline sahiptir.
Bu durum, gunlik yasamin cesitli islevsel alanlarini olumsuz yénde etkilemektedir (Copeland ve ark. 2018).
Psikolojik travmalarin zihinsel saglik tzerindeki etkilerine dair pek ¢ok aragtirma (Kessler ve ark. 2010),
gerceklestirilmis olmakla birlikte travmalarin beyin tizerindeki etkisi ve erken dénem travmalarin énemi,
derinlemesine incelenmesi gereken hayati 6nemde bir mesele olarak kalmaktadir. Erken ¢cocukluk déneminde
yasanan travmalarin gelismekte olan beyin tuzerindeki etkileri ve gelisim ile yetigkinlik dénemlerinde belirli
beyin bélgelerinin yapisi ve iglevinde meydana gelen degisiklikleri aragtirmak amaciyla cesitli yaklagimlar ve
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metodolojiler kullanilmigtir. Buna ragmen, etkilenen beyin bolgeleri, tartisma konusu olan beyin yapilarindaki
anormallikler ve travma turleri arasindaki iligkiler hakkinda eksik ve celigkili nérogorintileme bulgular
mevcuttur. Bununla birlikte, ozellikle limbik sistem olarak kabul edilen yapilarla ilgili bulgular dikkat
cekmektedir. Bu nedenle, bu derleme ¢aligmasinin amaci, sadece mevcut literatirdeki 6nemli bogluklar ele
almakla kalmayip, ayn1 zamanda 6zel travma alt tipleriyle iligkilendirilmis limbik sistemle ilgili bulgular1 daha
tutarl ve kapsamli bir 6zetle sunmaktir.

Bu cercevede, 1996 ile 2024 yillar1 arasinda yayimlanmis orijinal makaleler ve derlemeler erken ¢ocukluk
travmasi, psikolojik travma, limbik sistem, hipokampiis, amigdala ve nérogoriuntileme gibi anahtar kelimeleri
kullanarak 6énde gelen veritabanlarinda (6rnegin; PubMed, PsycArticles, Web of Science, Google Scholar vb.)
aragtirilmigtir. Makaleler, bagliklarina gore degerlendirilmis ve aragtirma kriterlerini kargiladiklar: tespit
edildiginde, incelenen beyin bélgeleri ve travma tirlerini icerdikleri icin bu derleme icin uygun olarak
secilmiglerdir. Bu ¢aligma, geleneksel bir sistematik derlemenin 6zelliklerini tam olarak tagimasa da, yazarlar
belirlenen konu hakkinda kapsamli ve objektif bir genel bakig sunmayi hedefleyerek PRISMA 2020 y6nergelerine
mumkin oldugunca uyum saglamaya 6zen gostermislerdir. Sonug itibariyla, bu ¢alismada ele alinan konularla
ilgili olarak 136 makale se¢ilmigtir.

Bu derleme makalesi, erken psikolojik travmalarin ¢esitli alt tirlerini kapsayan bir genel bakig ile baglamaktadur.
Ardindan, makale, erken travmatik deneyimlerin limbik sistem tizerindeki zararh etkilerini analiz etmeye ve bu
degisiklikler ile psikiyatrik bozukluklar arasindaki karmagik iligkileri detayli bir gekilde incelemeye
yonelmektedir. Bu kapsaml inceleme sayesinde, makale, farkli aragtirmalardan elde edilen ¢esitli bulgularn
netlestirmekte, erken yagsam travmatik deneyimlerinin nérogelisim tizerindeki etkilerini ve sonug olarak limbik
sistemdeki bozulmalar1 ve bu bozulmalarin bir bireyin psikolojik saghg tizerindeki etkilerini aydinlatmaktadar.

Psikolojik Travmalar

Ruhsai Bozukluklarinin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 5. Baskis1 (DSM-5) , travmatik durumlari, bir veya daha
fazla 6lum, yaralanma, cinsel siddet ya da tehdit olaylarina maruz kalmays; travmatik olaylara dogrudan maruz
kalmay: veya bunlara taniklik etmeyi; yakin aile tiyeleri veya arkadaglarinin travma deneyimleri hakkinda bilgi
edinmeyi ve travmatik olaylarin canli detaylarina tekrarli veya asirn maruz kalmay: icerecek sekilde
tanimlamaktadir (APA 2013). Briere ve Scott (2006) tarafindan belirtildigi iizere, bir olayin travmatik niteligi,
bireyin o anki yetersiz basa ¢ikma kapasitesinden kaynaklanmakta ve bu durum, kalia psikolojik belirtilere ve
sonrasinda ciddi sikintilara yol acabilmektedir. Dogal afetler, depremler, seller gibi psikolojik travmalarla
kargilagmak veya bunlara tanik olmak, ayni zamanda istismar, ihmal, saldiri, kazalar ve yagsami tehdit eden
hastaliklarin teghisi gibi durumlar, 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde, psikolojik etkilerin siddetlenmesine
neden olmaktadir (Oztiirk 2020). Cocukluk ¢ag1 travmasi, ¢ocuklarin hayatlar boyunca karsilagtiklar énemli,
beklenmedik ve zarar verici olaylarin yol actig1 psikolojik zarari ifade etmek icin kullanilmaktadir (Felitti ve ark.
2010). Cocukluk dénemi travmalarinin bireylerin inang sistemleri tizerinde derin etkiler biraktig: ve dinya ile
diger insanlara dair algilarim gekillendirdigi (Spalletta ve ark. 2020) g6z 6niine alindiginda, bu tur travmalar,
erken yaglardaki travmatik deneyimlerden kaynaklanan kronik stresle birlikte bireylerde kalici negatif zihinsel
ve fiziksel sonuclara sebep olmaktadir (Van der Kolk 2007, Dannlowski ve ark. 2012). Sonug olarak, cocukluk
cag1 travmalarina maruz kalan bireyler, psikopatolojilere kars: daha savunmasiz bir duruma gelmektedirler (Van
der Kolk ve ark. 1991).

Erken Psikolojik Travma Tiirleri

Gocukluk dénemi travmalar, gesitli olaylar neticesinde meydana gelmekte ve ihmal ile istismar olmak uzere iki
ana kategoriye ayrilmaktadir. Bu temel ayrim diginda, her bir ana kategorinin altinda duygusal ve fiziksel ihmal
ile fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olmak tizere alt kategoriler yer almaktadir (Bernstein ve ark. 2003, APA
2013).

Duygusal, Cinsel ve Fiziksel Istismar

Bir ¢ocugun veya gencin déviillmesi, sarsilmasi, yakilmasi, tekme atilmas: gibi yontemlerle yaralanmasina yol
acabilecek giicin kasith olarak kullanilmasi, fiziksel istismar olarak tamimlanmaktadir (CDCP 2022).
Ebeveynlerin veya diger bakim verenlerin ¢cocuklara ve genclere kars1 asagilayic1 davraniglar sergilemesi, onlara
hakaret edici lakaplar takmasi, kiicimsemesi, diismanca tutumlar benimsemesi, asir1 ve uygunsuz taleplerde
bulunmasi veya saldirgan tavirlar géstermesi durumlar ise duygusal istismar olarak kabul edilmektedir (CDCP
2022). Ruhsal bozukluktan kaynaklanan olumsuz yargilar, disiplin amach uygulanan agir1 baski, gézdagy,
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tehditler, agir1 kontrol ve sinir ihlalleri; ¢ocuga yasina gore agir sorumluluklar yiklemek (6rnegin, ailenin
ekonomisine katki saglamasini beklemek), cocugun sosyal iligkiler kurmasini ve sosyallesmesini engellemek,
cocugu aile ici catigmalara dahil etmek ve ailevi problemlerden ¢ocugu sorumlu tutmak, duygusal istismarin
cesitli 6rneklerini olugturmaktadir (Hopper ve ark. 2018).

Gocukluk ¢ag cinsel istismari, ¢ocuklarin ve ergenlerin, ilgili olaymn siireclerini tam olarak kavrayamayacak
durumda olduklari cinsel eylemlere maruz birakilmasini kapsamaktadir (Modelli 2012). APA (2013), cocuk cinsel
istismarini, bir cocugun dahil oldugu herhangi bir cinsel eylemi, bir ebeveyn, bakim veren veya ¢ocuktan sorumlu
diger bir bireyin cinsel tatmin amaciyla gerceklestirdigi eylem olarak tanimlamaktadir. Diinya Saghk Orgiitii
(2022) ise, cinsel istismarin o6zelliklerini siralarken, istismarin genellikle ¢ocugun yakin cevresindeki ve
givendigi kisiler tarafindan yapildigini, istismarcinin ¢ogunlukla ¢ocugun giivenini kazanmaya calisarak
istismar gizlemeye yonelik davrandiging, fiziksel gii¢ veya siddetin nadiren kullanildigini ifade etmistir. Ancak,
istismar deneyiminin birka¢ hafta veya ay gibi uzun siireler boyunca devam edebilecegi ve tekrar eden cinsel
istismar vakalarinin arttif belirtilmigtir (Mathews ve ark. 2024).

Duygusal ve Fiziksel [hmal

Gocuklarin ve ergenlerin fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel ihtiyaclarinin yeterli diizeyde kargilanmamas: veya
ihmal edilmesi, ihmal olarak tamimlanmaktadir (APA 2013). Duygusal ihmal 6rnekleri, bakim verenin saglhk
sorunlari, is yiki, askeri gérev, kronik mental saglik problemleri, alkol veya madde kullanimi, gelisimsel
zorluklar veya hapis cezas1 gibi ¢esitli nedenlerle cocugun hayatinda fiziksel olarak yok olmasini icerebilmektedir.
Bunun yam sira; ¢ocugun duygusal ihtiyaclarini géz ardi etmek, ¢ocuktan kaginmak, uzun siire kendini izole
ederek ¢ocukla olan iligkiyi sinirlamak veya bakim verenin ne zaman geri dénecegi hakkinda ¢ocugu belirsizlige
birakmak da duygusal ihmal kapsaminda degerlendirilmektedir (Hopper ve ark. 2018). Bir tibbi durumun
dneminin géz ardi edilmesi, tedavi masraflarinin kargilanmamasi veya ¢ocugun saglik durumunun ciddiyetinin
kiigiimsenmesi de fiziksel ihmal érnekleri arasinda yer almaktadir (Valles ve ark. 2019).

Tip I, Tip II ve Kompleks Travma

Karmagik travmanin nasil tanimlanacag konusunda fikir birliginin olmamasi, aragtirmacilar icin zorluklar
yaratmigtir; nitekim tanimlar travmatik olaylarin miktari ve turleri, bunlarin meydana geldigi gelisim agsamalarn
veya ortaya ¢ikan semptomlar gibi farkli yénlere éncelik verebilir (Weathers ve Keane 2007). Terr'e (1991) gore
travmalar iki alt tipte simiflandirilabilir. Tip I travmalar, ¢ocugun gelisim strecine siirekli ve kalia zorluklar
getiren tek bir olayla karakterize edilir. Agir hastalik veya yaralanma, trafik kazasi, hastaneye yatma, yasami
tehdit eden hastalik, teghis veya yagami tehdit eden hastalik ve travmatik kayip, Tip I travmalara 6rnek olarak
gosterilebilir (Trauma Practice 2024). Tip II travmalar siklikla kigileraras: iligkilerde meydana gelen veya
cocukluk déneminde yakin baglanma figirlerini iceren uzun siireli ve tekrarlayan deneyimlerdir (Trauma
Practice 2024). Terr'e (2003) goére Tip II travmalar tekrarlanan ve genellikle duygu yoklugu, éfke duygusu ve
araliksiz Giziintt olarak kendini gosteren uzun streli deneyimlerdir. Son olarak, ¢ocukluk ¢agi travmas: ve kota
muamele tzerine ¢aligan klinisyenler ve arastirmacilar, karmagik travma olarak bilinen bagka bir potansiyel
travma alt tipini 6ne siirmistiir (Courtois 2004).

Kompleks travma kavrami Courtois (2004) tarafindan tanimlanmig olsa da bu alanda olduk¢a “yeni” kabul
edilmektedir. Literatiirde Terr (2003) tarafindan “kompleks travma” terimi “crossover tip durumlar™ ifade
etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu siniflandirma Tip I ve Tip II travma 6zelliklerinin bir arada bulunmas: olarak
agiklanmigtir (Terr 2003). Bagka bir tanima goére kompleks travma, yagsamin ilk yillarinda meydana gelen ve
siklikla cinsel istismar, fiziksel siddet, zorbalik ve toplumsal siddete maruz kalma gibi kigileraras: iligkileri iceren
uzun sireli travmatik yagam deneyimleri olarak tanmimlanabilir (Ceyhan ve Alkar 2023). Kliethermes ve
arkadaglar1 (2014) karmagik travmayi, birincil bakim verme iligkilerini bozan ve beyin gelisiminin kritik
asamalarinda ortaya ¢ikan, tekrarlayan ve uzun sureli travmatik bir deneyim olarak tanimlamigtir. Kompleks
travmalar, izole olaylar olarak ortaya ¢ikan travmalardan farklidir, ¢inkii cocukluk ve ergenlik gibi yagamin
6nemli agamalarini da icerecek sekilde siirekli ve uzun siireli bir gekilde ortaya ¢ikarlar (Terr 2013). Kompleks
travmay1 6l¢gmeye odaklanan ¢aligmalar diger travma alt tiirlerine yoénelik ¢alismalar kadar yaygin degildir.
Bunun nedeni daha sonra tartisilacak olan él¢me degerlendirme materyallerinin eksikligi olabilir.

Travma ve Beyin

Onceki aragtirmalar, ¢cocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimler ile zihinsel saghk ve sapkin davraniglar
arasindaki iligkiyi, bu deneyimlerin beyin yapisi ve iglevi tizerindeki etkilerini inceleyen ¢aligmalar araciligiyla
detaylandirmigtir (Maier ve ark. 2020, Popovic ve ark. 2020, DeCross ve ark. 2022). Bu ¢aligmalar, ¢ocukluk
déneminde travmatik deneyimlere maruz kalmanin, sinir sistemine olan etkileri araciligiyla bir bireyin gelisim
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siireclerini, davraniglarini ve psikolojik durumunu nasil etkileyebilecegini ayrintili bir sekilde agiklamaktadir
(Dannlowski ve ark. 2012, Agorastos ve ark. 2019, McLaughlin ve ark. 2019). Bu kapsamda, giincel literatiir,
farkh tardeki travmalarin beyin yapisi ve islevi tizerindeki etkileri ile bu etkilerin bir bireyin diinyay: algilama ve
buna tepki verme bicimlerini nasil etkileyebilecegini tanimlayan ¢esitli mekanizmalar belirlemektedir.

Travmadan Kaynaklanan Stresin Beyin Yapis1 ve Fonksiyonuna Etkisi

Bu incelemenin baglangicinda belirtildigi tizere, psikolojik travma, beyin tizerinde ¢esitli etkilere sahip olabilecek
bir dizi alt tipi barindirmaktadir. Fiziksel istismar (6rnegin, baga vurma), mantikh bir gekilde travmatik beyin
hasarina yol agmakta ve bu durum, amigdala, hipokampiis, temporal lob ve prefrontal korteks gibi spesifik beyin
bolgelerinin yapisinda ve iglevselliginde anormallikler meydana getirmektedir (Bremner ve ark. 1997, Weber ve
Reynolds 2004). Bu anormallikler, degisen davranis ve duygusal bozukluklara neden olmaktadir. Ote yandan,
fiziksel temas icermeyen pasif istismar tiirleri olan duygusal ve fiziksel ihmal de, sinir sistemi ve davranig
uzerinde benzer sekilde ciddi etkilere sahip olabilmektedir (Weber ve Reynolds 2004). Bu durumun muhtemel
bir aracisi, stres yaniti ile ilgili mekanizmalardaki degisimler olabilir. Travmatik deneyimlerin, stresi yonetme ve
diizenleme ile ilgili birbiriyle baglantili beyin devreleri ve hormonal sistemlerde degisikliklere neden oldugu
gozlemlenmigtir (Nemeroff 2004).

Potansiyel olarak tehlikeli ve yagami tehdit eden herhangi bir olaya maruz kalinmas: dogal olarak, beyin sap1 ve
limbik sistem tarafindan kontrol edilen stres yamitini tetiklemekte ve 6zellikle hipotalamus-hipofiz-adrenal
(HPA) eksenini, amigdala, hipotalamus ve hipokampiisu etkilemektedir (Murphy ve ark. 2022). Bu yanut, kortizol
ve adrenalin/noradrenalin gibi stres hormonlarinin kan dolagimina salimmi aracihigiyla, bir bireyin hayatta
kalmasim saglayacak savag veya kac tepkisiyle stresére yanit vermesini saglamaktadir. Ancak, tekil bir agir1 veya
tekrar eden olumsuz olaya maruz kalmak, diizenleyici bolgelere zarar verebilmekte (McEwen ve ark. 2016) ve
sonug olarak sinir sisteminin uzun vadeli bir gekilde diizensizlegsmesine neden olmaktadir (Heim ve Nemeroff
2001, Aas ve ark. 2019, Begemann ve ark. 2023). Stres, viicuttaki homeostatik dengenin gecici olarak
bozulmasina neden olmaktadir (Trauelsen ve ark. 2015) ve maruz kalinan siddet ile yasamin hangi déneminde
olunduguna bagl olarak, sinir sisteminde bir¢ok yapisal ve iglevsel degisiklikle iligkilendirilmigtir (Teicher ve ark.
2004, Nemeroff 2016). Kronik stres durumunda ve stresli uyaranlardan ka¢gma veya savagma yoluyla
uzaklagmanin mimkiin olmadigi durumlarda, kortizol seviyeleri normal seviyelere geri dénmemektedir
(Aguilera ve Liu 2012). Bu stireg, hipokampiuista (Bremner ve Vermetten 2012) ve amigdalada (Nogovitsyn ve
ark. 2022) iglevsel ve yapisal degisikliklere yol agmaktadir. Benzer bir sekilde, néroendokrin bozulma (serotonin,
katekolamin ve endojen opiat sistemleri) gibi nérobiyolojik anormallikler, erken yagsam travmalar ile 6nemli
olciide iligkili oldugu tespit edilmistir (van der Kolk 2007). Bu tir immunometabolik degisiklikler kalica
olabilmekte ve 6zellikle hala gelismekte olan ¢ocuk beyni savunmasiz kalmaktadir (Perry ve ark. 2002). Bu
etkiler, nérogelisimsel problemlere (Hoover 2020) ve yetigkin beyni tizerinde uzun vadeli etkilere (Orellana ve
ark. 2024) yol acabilmektedir. Siirekli stres yaniti, 6rnegin istismarci bir ebeveyn nedeniyle, sadece stres yanitini
diizenleyen beyin bélgelerinin hassasiyetini artirmakla kalmamakta, aymi zamanda néral baglantilar1 da
zayiflatmaktadir (Cook ve ark. 2009, Du ve ark. 2019). Bunun yan sira, diger beyin bélgelerinde nérotrofik
faktorlerin azalan salimi yoluyla néron kaybina da neden olmaktadir (Aas ve ark. 2019, Kershner 2020). Stres
yanitinin tekrarlanan aktivasyonu, néral dokuya olan toksisitesinin yami sira, bagisiklik sistemi tzerindeki
olumsuz etkiler (Lee ve ark. 2022) ve limbik yapilar ile prefrontal korteks arasindaki baglantilarin bozulmasina
da yol agmaktadir (Silveira ve ark. 2020). Bu durum, diugiinme, planlama, karar verme yetenekleri, hafiza ve
ogrenme dahil olmak tiizere biligsel iglev bozukluklarina neden olmaktadir (Hakamata ve ark. 2021). Briere ve
Scott (2006)’a gore, beyin tizerindeki bu etkiler hafiza ve bilgi islemeyi etkileyebilmekte ve HPA ekseni iizerindeki
bozulma ile travma magdurlarinin stres kargisinda sosyal ve psikolojik tepkilerini ayarlama kapasitesini
bozabilmektedir (Nemeroff 2004, Perry ve Szalavitz 2017). Genel olarak zayiflamig noral baglantilar bildirilmis
olmasina kargin, korku ve anksiyete uyandiran olaylara siirekli maruziyet, bu yanitlar1 diizenleyen 6zel noral
devrelerin baglantisini giiclendirmektedir (Tottenham ve ark. 2011). Baz1 ¢aligmalar, bu durumu dayaniklilik
kavrami (Feder 2009, Ashy ve ark. 2020) altinda ve hayatin ileri dénemlerinde travmatik veya stresli olaylarla
baga ¢ikma mekanizmalarinin gelisimi (Southwick ve Charney 2012) agisindan ele alirken, bunun temel etkisi,
tehditlere karg: bir hassasiyet ve tetikte olma durumudur ve bu hassasiyet ve tetikte olma hali bagkalar i¢in
acikca mevcut olmasa bile devam etmektedir.

Geligimsel Yonler

Perry (1998) tarafindan éne siirillen nérosekansiyel modele gére, beynin organizasyonu alttan iiste ve icten diga
dogru, yani sirali ve hiyerarsik bir sekilde gelismektedir. Beynin kritik yapisal organizasyonunun biyiik bir kismi
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erken ¢cocukluk déneminde gerceklesmektedir. Bu nedenle, aninda hayatta kalma i¢in 6nemli sistemler ilk olarak
gelisirken, duygusal ve davranigsal diizenleme gibi daha yiiksek biligsel iglevlerle ilgili beyin alanlarinin organize
olmasi ve tamamen gelismesi daha uzun siirmektedir (Murphy ve ark. 2022). Cocugun gelismekte olan beyninin
kullanima bagh organizasyonunda, tekrarlayan duyusal deneyimler, beyin fonksiyonunun optimum geligimi ve
organizasyonu icin néral sistem organizasyonunu sekillendirmektedir (Weber ve Reynolds 2004). Onemli
gelisim dénemlerinde agir1 ihmalin dramatik etkileri, Perry (2002) tarafindan, eslestirilmis saglikli bir kontrolle
karsilastinldiginda, agir1 ihmal edilmis 3 yagindaki bir cocukta ¢ok daha diisiik agirlik ve geniglemis ventrikillerin
yani sira kortikal atrofi rapor edilmistir.

Gozden gegirilen literatiir, cocukluk ¢agi travmasinin, gelisim acisindan kritik zaman dilimleri boyunca plastisite
siireclerini degistirdigini ve sonug olarak kortikal ve subkortikal néral aglarin yapisal ve iglevsel etkilesimlerini
etkiledigini belirtmektedir (Holz ve ark. 2023). Ayrica, mevcut bulgulara gére, erken yagam travmalarinin kahia
izler biraktig1 (Agorastos ve ark. 2019) ve travma magdurlarinda, gelisimsel ve kronolojik yas arasinda siklikla
bir uyumsuzluga neden olan beyin yapisi ve islevinde bozulmalara yol a¢tif1 6zetlenebilmektedir (Perry 2002).

Travma ve Limbik Sistem

Gocukluk ¢ag1 istismarinin nérogelisimsel sonuclarini inceleyen aragtirmalar, cogunlukla limbik sistemde yer
alan cegitli yapilar tizerindeki etkilere odaklanmigtir (Teicher ve ark. 2003). Limbik sistem, duygularin, hafizanin
ve motivasyonun diizenlenmesinden sorumlu karmagik bir ag olusturan beyin yapilarin1 kapsamaktadir. Bu
yapilar arasinda, hafiza fonksiyonu ile iligkili olan hipokampiis, stres yanmitini diizenleyen hipotalamus ve
duygularin dizenlenmesi ve iglenmesinde 6nemli rol oynayan amigdala yer almaktadur.

Amigdaladaki Yapisal ve Islevsel Degisiklikler

Amigdaladaki Yapisal Degigiklikler

Amigdala, duygusal hafizalarin kodlanmasinda ve duygusal uyaricilarin éneminin 6grenilmesinde kritik bir
sekilde rol oynayan limbik sistemin bir parcasidir (Davis ve Whalen 2001). Bunun yan: sira; amigdala, erken
hafizada kodlanabilecek kogullandirilmig korku tepkilerinin ve otonomik reaksiyonlarin meydana gelmesinden
sorumludur (Joseph 1996).

Erken ¢ocukluk travma deneyimlerinin ardindan, amigdalada yapisal veya iglevsel anormallikler ve degisiklikler
gozlemlenebilmektedir. Ozellikle ihmal (Tottenham ve ark., 2010) veya orta derecede anne ilgisizligi (Lupien ve
ark. 2011) deneyimlemis ¢ocuklarda amigdala hipertrofisi, erken yasam stresiyle baglantili olarak bulunmustur.
Buna kargilik, fiziksel veya cinsel istismarin ¢ogunlukla bu durumla iligkisiz oldugu belirlenmistir (Bremner ve
ark. 1997, Woon ve ark. 2008). Diger ¢aligmalar, istismar ve ihmal kaynakl psikolojik stresérlerin, piramidal
hiicrelerde yeni diken olusumu yoluyla amigdala hacminin artirabilecegini ortaya koymustur. Teicher ve Samson
(2013), ¢ocuklukta duygusal ve fiziksel ihmal deneyimleri olan bireylerde artmig amigdala hacimlerinin
gozlemlendigini belirtmigtir. Dannlowski ve arkadaglari (2012), ¢ocukluk dénemi istismar ile amigdala
tepkiselligi arasindaki iligkiyi 148 klinik dig1 katilima iizerinde duygusal yiiz eglestirme paradigmas: kullanarak
6zel olarak test etmiglerdir. Aragtirmacilar, ¢ocukluk travmalarn ile amigdala tepkiselligi arasinda, son
zamanlardaki yasam stresorleri, mevcut depresyon, anksiyete belirtileri veya sosyodemografik faktérler kontrol
altina alindiginda bile, giicl pozitif iligkiler rapor etmiglerdir. Diger ¢aligmalar, ¢ocukluklarinda depresif
annelere sahip olan ve buna bagli olarak duygusal ve fiziksel ihmal ile kars: kargiya kalan katiimalarda artmig
amigdala hacimlerinin bildirildigini ortaya koymustur (Lupien ve ark. 2011).

Ote yandan, istismar ve ihmal deneyimlerine maruz kalmis ¢ocuklarin amigdala hacimlerinde, herhangi bir kot
muamele gérmemis ¢ocuklarla karsillagtinldiginda bir fark olmadigini iddia eden ¢aligmalar da mevcuttur
(Lupien ve ark. 2009). Ayn1 zamanda, baz1 aragtirmalar, majoér depresif bozukluk (MDD) tanisi almig ve ge¢mis
travma deneyimi olan katihmalarda, stres duyarlilifn mekanizmas: ile iligkili olarak amigdala hacminde bir
azalma rapor etmigtir (McLaughlin ve ark. 2019). Diger caligmalar, ¢ocukluk travmalar ile amigdala hacimleri
arasinda negatif iligkiler bulmus (Souza-Queiroz ve ark. 2016), ayrica travma sonras: stres bozuklugu (TSSB)
gruplarinda, kontrol gruplarina kiyasla, hipokampuis ve amigdala hacimlerinde iki tarafli azalmalar tespit
etmigtir (Ahmed-Leitao ve ark. 2016). Nogovitsyn ve arkadaglar1 (2022) tarafindan gerceklegtirilen bir diger
6nemli ¢calisma, 6zellikle bazal bélgelerde daha kiigiik amigdala boyutlarinin, yiksek travma seviyelerine sahip
katihmaclarda daha yaygin oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alisma ayrica, travmanin 6zel etkilerini de gozler
Oniine sermigtir; zira amigdala alt bolgeleri, cocukluk dénemi travmalar iginde cinsel ve fiziksel istismar
tarafindan en fazla etkilenenler olmugtur. Degerlendirme zamaninda hi¢bir katiimcanin klinik bir tam igin
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gerekli kriterleri karsilamamis olmasina ragmen, sag bazal alandaki istismarla iligkili anormallikler, depresyon
ve anksiyete belirtilerinin siddetini aracilik etme agisindan 6nemli bulunmustur (Nogovitsyn ve ark. 2022).

Amigdala hacmi ile ilgili bu tutarsiz bulgular, yasanan travma tirlerinin ve maruz kalinan yaslarin daha spesifik
olarak incelenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu, amigdala yapisi tizerindeki travma deneyiminin etkisini
daha gtvenilir bir gsekilde anlayabilmek i¢cin daha saglam bulgular elde etmeyi amag¢lamaktadir.

Amigdaladaki Islevsel Degisiklikler

Hacimsel ¢aligmalarda farkhiliklar gozlemlenmesine karsin, fonksiyonel calismalar genellikle ¢ocukluk cag
istismarn ile iligkilendirilen amigdalada artmig aktiviteyi bildirmektedir. Saarinen ve arkadaglari (2021)
tarafindan yurutilen 32 fMRG calismasinin meta-analizinde, ¢ocukluk ¢ag istismarinin tizgiin yuzlere kars
daha buyuk iki tarafli amigdala aktivasyonu ile iligkili oldugu gosterilmistir. Fiziksel ve cinsel istismar ile ihmal
dahil, ge¢migte cesitli travmatik deneyimlere maruz kalmig ergenlerde duygusal yiizlere karg: amigdalanin agir
tepkisi, Maheu ve arkadaglar1 (2010), Tottenham ve arkadaglar1 (2011), Garrett ve arkadaglari. (2012), Ganzel
ve arkadaglar1 (2013), van den Bulk ve arkadaglari (2016) tarafindan bildirilmigtir; ayn1 zamanda, ¢ocukluk
travmasi yagamis yetigkinlerde de amigdala iglevselligi tizerindeki travmanin uzun siireli etkileri Dannlowski ve
arkadaglar1 (2013), van Harmelen ve arkadaglar1 (2013), Ross ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gésterilmigtir.
Bildirilen bulgular 1s181nda, erken yaslarda giivenilir bilgi eksikligi veya tehlike ile azalmig giivenlik algilarinin
ilgili yapilan sekillendirebilecegi ve bu bireylerin sapkin amigdala aktivitesi araciligiyla tehlikeye tepki
verebilecegi diigintilmektedir (Tottenham ve ark. 2010).

Yukarida bahsedilen c¢aligmalar gorev tabanli MRI ¢aligmalar: olup, dinlenme halindeki MRG ise dinlenme
sirasinda beyin aglarinin aktivitesindeki kigiik dalgalanmalar él¢me imkani sunmaktadir. Luo ve arkadaglar
(2022), amigdala bazli fonksiyonel aglar ve cocukluk ¢ag istismari, depresyon ve anksiyete arasindaki iligkileri
incelemiglerdir. Sol amigdala ile én insula arasindaki dinlenme durumu fonksiyonel baglantisinin, ¢cocukluk ¢ag
istismar ile giicli negatif bir korelasyon gosterdigi ve aralarinda negatif iligkiler bulundugu tespit edilmistir.
Amigdaladaki yapisal ve fonksiyonel degisikliklerin iligkisi, sadece travmayla degil, ayni zamanda bir¢ok diger
psikiyatrik bozukluklarda gérilen duygu duzensizligi ile de genis capta incelenmistir (Ahmed-Leitao ve ark.
2016, Ashy ve ark. 2020).

Ornegin, Kebets ve arkadaglar1 (2021) ¢alismalarinda, amigdala, hipokampiis ve prefrontal korteks (PFC)
bolgeleri dahil olmak iizere fronto-limbik agin bir parcasi olarak artmis noéral degiskenlik bulmustur. Beyin
aktivite desenlerine iligkin bir bagka ag tabanli yaklagim, Ireton ve arkadaglar1 (2024) tarafindan yuritulmigtir.
Bu caligmada, travma deneyimi olan ¢ocuklar tizerine yapilan 14 ¢alismanin meta-analizi gerceklestirilmis ve
olagan durum ag1 (Default Mode)/Afktif Ag/posterior insula ve Merkezi Yiritiicii Aglarinda sapkin aktivite
deseni rapor edilmigtir. Bu farklilik, tan1 almig bir travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) varligindan bagimsiz
olarak bulunmusgtur. TSSB, sosyal fobi ve diger spesifik fobi tirleri gibi anksiyete bozukluklar: (Lanius ve ark.
2010), unipolar ve bipolar depresyon gibi duygu durum bozukluklar1 (Dannlowski ve ark. 2014) ve son olarak
sinirda kisilik bozuklugu gibi, diizensiz amigdala aktivitesi ve yapisinin hastaliklarin gelisiminde kritik oldugu

bildirilen diger bozukluklardir.
Hipokampiisteki Yapisal ve Fonksiyonel Degisiklikler

Son zamanlarda yapilan aragtirmalarin odak noktasindaki bagka bir kritik limbik bolge, ifade edici, mekansal ve
baglamsal hafizanin olusumu i¢in 6énemli olan hipokampiistir (Holz ve ark. 2023). Hipokampiis, néronal
uyarilabilirlik, nérogenez ve dendritik yeniden gekillenme gibi siireclerde kronik stresin yol a¢tig1 zararlardan
etkilenen ilk bélgeler arasinda yer almaktadir. Bu hassasiyet, dolagimdaki glukokortikoidlerin ve uyarici amino
asitlerin stres kaynakli artiglarina karsi duyarliligindan kaynaklanmaktadir (McEwen 2010, 2016). Ayrica,
hipokampiis psikopatolojide, 6zellikle anksiyete ve diger ilgili bozukluklarda énemli bir rol oynamaktadir
(Teicher ve ark. 2013). Teicher ve arkadaglar1 (2004), hem hipokampiisiin hem de parahippokampal alanlari,
anksiyete ve ilgili bozukluklarda kritik roller oynayabilecegini ve bunun, hipokampis uzerindeki locus
coeruleus'tan kaynaklanan agir1 noradrenerjik etkilerden kaynaklanabilecegini éne siirmiislerdir. Hipokampiis,
HPA-Ekseni'nin kisitlayic1 yénetimi icerisinde kritik bir rol oynamaktadir. Ayrica, kognitif iglevler ve korku ile
stres 6greniminin s6zel yonleri icin de hayati éneme sahiptir (Heim ve ark. 2004).

Hipokampiisteki Yapisal Degikiklikler

Son aragtirmalar, ¢ocukluk travmalari ile hipokampal hacimler arasindaki iligkiyi mercek altina almigtir
(Dannlowski ve ark. 2012, Maier ve ark. 2020, DeCross ve ark. 2022). Erken yasta yasanan istismarin
hipokampiis tizerindeki etkilerine yonelik klinik aragtirmalar, celigkili sonuglar ortaya koymusgtur. Stein (1997),
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cocukluk dénemi travmatik deneyimlere sahip yetigkinlerde, 6zellikle PTSD veya dissosiyatif kimlik bozuklugu
bulunanlarda sol hipokampal hacimde 6énemli bir azalma tespit etmistir. Diger yandan, Rao ve arkadaglar1 (2010)
tarafindan yapilan bir calismada, ¢ocukluk dénemi istismar o6ykiisi bulunan depresif kadinlarda azalmig
hipokampal hacim gozlemlenirken, cocukluk travmalar: yagamamig ancak esit derecede depresif olan kadinlarda
béyle bir hacim azalmasi saptanmamistir. Rao ve arkadaglar: (2010), daha kiigiik hipokampal hacmin, ¢ocukluk
travmalar1 ve depresyon arasinda bir araci rol oynayabilecegini rapor etmistir. Ayrica, Bremner ve arkadaglarn
(1997) tarafindan yapilan bir bagka ¢calismada, ¢cocukluk déneminde istismar veya ihmal deneyimi olan sinirda
kisilik bozuklugu (BKB) tanis1 almis yetigkin kadinlarda, hipokampiis hacminin her iki tarafta da yaklagik %16
oraninda azaldig bildirilmistir. Hipokampal hacim, majér depresif bozukluk (MDB) ve ¢ocuklarda depresyon ile
ilgili caligmalarda da azalmis olarak rapor edilmigtir (Barch ve ark. 2019). Benzer sekilde, ¢ocukluk travmas:
yasamig MDB hastalarinda, travma yasamamuiglara kiyasla daha kiicitk hipokampal hacim gézlemlenmistir (Heim
ve ark. 2001). Janiri ve arkadaslar1 (2019) ise, sinirda kisilik bozuklugu tanis: olan bireyler ve saghkli kontrol
gruplarinda ge¢mis ¢cocukluk travmasinin karmagik etkilegimlerini ve hipokampiusiin alt alanlarinin hacimlerini
incelemistir. Sonuglar, genel olarak simirda kisilik bozuklugu olan gruplarda hipokampiisiin alt alanlarinin
hacimlerinin daha kicik oldugunu gostermektedir; ancak ¢ocukluk dénemi travmasi yasamis siirda kisilik
bozuklugu hastalarinda, kontrol gruplarina kiyasla, hipokampiisiin alt alanlarinin hacimlerinin daha biiyiik
oldugu belirlenmistir (Janiri ve ark. 2019). Buna karsin, TSSB teghisi almis ve istismara ugramig ¢ocuklar ile
saglikli kontrol gruplar arasinda hipokampal hacim agisindan anlaml bir fark saptanmamugtir (De Bellis ve ark.
1999). Benzer bir sekilde, Carrion ve arkadaglar1 (2001) tarafindan yapilan arastirmada, istismara ugramig
cocuklar ile saghikli kontrol gruplar arasinda hipokampal hacimde herhangi bir fark tespit edilmemigtir. Bir
caligmada, 165 hastayla yapilan aragtirmada, kadinlarda hipokampal ve amigdala hacimlerinin, travmanin
transdiyagnostik psikopatolojik boyutlarina gére degisiklik gosterdigi bildirilmistir (Sambuco ve ark. 2023). Cok
yakin bir tarihte, Badura-Brack ve arkadaglar1 (2020) tarafindan gerceklestirilen bir bagka aragtirma ise, travma
ve beyin hacmi uzerindeki cinsiyet etkilerini incelenmigtir. Caligma, ¢ocuklarda cinsiyet ve travma arasinda
onemli etkilesimler tespit etmistir. Travmaya maruz kalmig erkek ¢ocuklarda hipokampiis ve parahippokampal
bélge hacimlerinde azalma gozlenirken, bu bulgular yetiskin ¢alismalarindaki sonuglari yansitmaktadir. Ote
yandan, travmaya maruz kalmig kiz ¢ocuklarinin limbik bélgelerinde, kontrol gruplarina kiyasla daha buyik
hacimlere sahip oldugu gézlemlenmistir.

Limbik lob hacmi tuizerindeki farkliliklar sadece cinsiyet tarafindan degil, ayni zamanda genetik ve epigenetik
faktorler tarafindan da etkilenebilmektedir. Womersley ve arkadaglar (2020), anksiyete bozuklugu tanis almig
kadinlarda ¢ocukluk dénemi travmasinin etkileri ve beyin hacmi iligkisinde oksitosin reseptér varyantlarinin
roliinii aragtirmiglardir. Rs2254298 alelinin, duygusal ihmal ve azalmig sol hipokampal hacim arasinda bir
etkilesim etkisi oldugunu bulmuslar, ayrica amigdala hacimlerinin rs2254298 aleli ile iligkilendirildigini
belirlemiglerdir. Oksitosinin, travma ile iligkili bozukluklarin gelisimindeki roli Flanagan ve meslektaglarn
(2019) tarafindan da incelenmis olup, Womersley ve arkadaglari (2020) bulgularini tamamlayia bir sekilde,
intranazal oksitosinin ¢ocukluk dénemi travma giddeti ile iligkili travma sonras: stres bozuklugunda (TSSB),
korkutucu yiizlerin islenmesi sirasinda amigdala tepkiselligi tizerinde 6nemli bir rol oynadigini tespit etmiglerdir
(Flanagan ve ark. 2019).

Hipokampiisteki Islevsel Degisiklikler

Hipokampiusteki fonksiyonel ve yapisal degisiklikler, hafiza fonksiyonu gibi biligsel yetenekleri etkilemektedir.
Hakamata ve arkadaglar1 (2021), ¢ocukluk dénemi travmasi, semantik-ilintili hafiza ve limbik alanlarda
fonksiyonel baglantilar arasinda énemli iligkiler kesfetmistir. Travma puanlar ile iligkilendirilen hipokampiis ve
medial prefrontal korteksi (PFC) arasindaki fonksiyonel baglantida bir azalma gozlenirken, lateral ve
anteromedial PEC ile extrastriate cortex bolgeler arasindaki fonksiyonel baglantida bir artis meydana gelmis ve
bu durum, semantik-ilintili hafiza ile travma puanlar1 arasindaki iligkiyi, kortizoliin hiposekresyonu etkisi
altinda aracilik etmigtir (Hakamata ve ark. 2021). Cocukluk dénemi travmasimin, fonksiyonel baglant1 ve
yuruticu iglevler arasindaki iligkisi, ézellikle alkol kétiiye kullaniminin gelisimi baglaminda daha detayh olarak
incelenmigtir (Silveira 2020). Calismada, ¢ocukluk dénemi travmas: ile yiiriituci islev bozukluklar: arasindaki
iligki, iki tarafli dorsal anterior singulat korteks, sag anterior insula, sag intraparietal sulkus ve iki tarafli pre- ve
postsentral girilerdeki merkez bélgeler arasindaki daginik fonksiyonel baglantilar yoluyla aracilik edilmigtir. Bu
kesfedilen ag degisiklikleri, takiplerde gelecekteki alkol kétiiye kullanimi riskinin belirlenmesi agisindan umut
verici yordayicilar olarak degerlendirilmigtir.

(Pre)Frontal Lobdaki Yapisal ve islevsel Degisiklikler

Diger beyin bélgeleriyle kapsamli baglantilar kurarak prefrontal korteks, diiginme siireclerine katilmakta,
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duygularimizi diizenlemekte ve davramiglari kontrol etmektedir. Bu bolgenin gelisimi, erken yetigkinlik
donemine kadar devam etmekte ve bu sebepten 6tiuri, yapisal ve fonksiyonel gelisim siireci, travmatik zararlara
kars1 olduk¢a savunmasizdir. Erken ¢ocukluk déneminde yasanan duygusal istismar, yetigkinlerde medial
prefrontal korteks hacminde azalmaya (Underwood ve ark. 2019) ve prefrontal-limbik devrelerin islevselliginde
bozulmalara yol agmakta; bu durum, cesitli caligmalarda tekrar tekrar gozlemlenmistir (Herringa ve ark. 2013).
Limbik devredeki fonksiyonel anormalliklerin temel nedenlerinden biri, limbik yapilarin hacimlerindeki
degisimler ve bu yapilar birbirine baglayan ak madde (AM) yollan (traktlar) butiinliginde gozlenen azalmalar
olabilir. Bu traktlardan bir tanesi olan Unsinat Fasikil (UF), beyindeki uzak gri madde bolgelerini birbirine
baglayan uzun traktlari arasinda bulunmaktadir. UF, orbitofrontal korteksi anterior temporal loblara dogrudan
iki yonli bir yol ile bagladig: i¢in, bu traktta meydana gelen anormallikler, hafiza, dil veya sosyal duygusal
islemede bozulmalara sebep olabilmektedir (Von Der Heide ve ark. 2013). Buna ek olarak, insan beynindeki
konumu itibariyla, prefrontal korteks basg travmalarindan kaynaklanan zararlara kars: hassastir. Bu durum,
travmatik beyin yaralanmas: vakalarinin siklikla beyaz madde hasarlariyla iligkilendirilmesine neden olmaktadir
(Johnson ve ark. 2015). Prefrontal korteks (PFC)’nin travma ile iligkili patolojilerdeki rollerinden biri de 6zellikle
major depresif bozukluk gibi durumlarda kontrol gruplarina kiyasla siklikla rapor edilen anormal amigdala-PFC
fonksiyonel baglantisidir (Tang ve ark. 2013, Wu ve ark. 2020). Popovic ve arkadaglar1 (2020), cinsel istismar ve
duygusal travma dahil olmak tizere ¢esitli cocukluk dénemi travmalarinin prefronto-serebellar, limbik ve duyusal
aglardaki gri madde hacimlerini etkiledigini bildirmigtir. Tymofiyeva ve arkadaglar1 (2022) tarafindan
gerceklestirilen tim beyin morfometrik meta analizleri, motor fonksiyonlar ve dil tretimi gibi sol beyin
yarimbkiire alanlarinda artmis hacimler tespit etmistir; bu alanlar arasinda sol presentral girus, sol inferior frontal
girus, korpus kallozumun gévdesinin sol lifleri ve sol postcentral girus bulunmaktadir. Travmatik ge¢mige sahip
bireylerde ise, kontrol gruplarina kiyasla, dil isleme ve/veya duyusal isleme ile iligkili bélgelerde azalmig beyin
hacmi gézlemlenmistir; bu alanlar arasinda iki tarafli serebellum, iki tarafli orta temporal girus, korpus
kallozumun sol rostrumu ve iki tarafli supramarginal girus yer almaktadir. Arastirmacilar, bu bulgularin,
cocukluk dénemi travmasi sonucu ergenlerde goézlemlenen artmis duyusal hassasiyet ve hipervijilans:
yansittigini 6ne siirmektedirler. Bounoua ve arkadaglar1 (2022), amigdala ve orbitofrontal korteks (OFC)'in
morfometrik ézelliklerine odaklanarak yapilan bir aragtirmada, bu baglantihi yapilarin hacminde sadece pozitif
bir korelasyon tespit etmekle kalmamig, ayn1 zamanda bu durumun B Kumesi kigilik bozukluklarinin ézgiil
ozelliklerini degistirebilecegini géstermistir. Bu bulgular, ¢ocukluk dénemi travmasinin yetigkinlikte duygusal
diizensizligi surdirdigu ve kisilik bozuklugu gelisim riskini artirdig temel bir anatomik yol olarak OFC-amigdala
devresini isaret etmektedir (Bounoua ve ark. 2022). Diger yandan, Begemann ve arkadaglar1 (2023) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada, saglikli kontroller, bipolar bozukluk hastalar1 ve sizofreni hastalar arasinda
yapilan karsilagtirmada, travma deneyimi olan katimcilarda sag medial orbitofrontal, parasantral, superior
frontal bélgelerde ve sol precentral bolgede azalmig gri madde hacimleri bulunmustur; ancak subkortikal
bolgelerde boyle bir azalma tespit edilmemistir. Bu ¢alismalar, beyin yapisindaki degisikliklerin, psikiyatrik
hastaliklarin anlagilmas: ve tedavisi i¢in 6nemli ipuglari sunabilecegini gostermektedir.

Incelenen travma kategorileri ve tiirlerinin cesitliligi, tutarli bir resim olusturmay zorlagtiran bir faktor olarak
kargimiza ¢ikmaktadir; bununla birlikte, farkli travmalarin beyin yapisi ve iglevi tizerinde gercekten de farkh
etkileri olduguna dair kanitlar mevcuttur. Li ve arkadaglar (2022) tarafindan yapilan bir ¢caligmada, ¢esitli beyin
bolgelerinde doért farkhi travma alt tipi ile fonksiyonel baglanti yogunlugu (FCD) arasindaki farkliliklarin
haritalandirilabildigi goésterilmistir. Bu ¢alismada tamimlanan boélgeler, sensorimotor, singulum, accumbens,
insula ve frontal-parietal alanlarini kapsamakta; ayni zamanda, olagan durum ag icindeki bélgeleri de icermekte
ve bu bélgeler biligsel islevlerle iligkilendirilmektedir. Farkli travma alt tiplerini belirli néral degigiklikler ve
etkilenen alanlarla iligkilendirebilme yetenegi, psikiyatrik bozukluklarin risk analizi ve hedeflenmis tedavi
stratejilerinin gelistirilmesine yonelik 6nemli bilgiler sunabilmektedir.

Cocukluk Cag1 Travmasi ve Psikopatolojilerle iligkisi

Geng yaglarda yaganan hem ihmal hem de istismar deneyimleri, 6zellikle limbik sistem yapilarinda énemli
derecede bozulmaya neden olmaktadir. Limbik sistemin, duygu dizenlemesi, 6grenme ve motivasyon basta
olmak tizere 6nemli roller iistlendigi g6z éntine alindiginda, bu sistemin bozulmas: hem psikolojik hem de fiziksel
hastaliklara yol agabilmektedir (Keyes ve ark. 2012). Ornegin, beyin gelisimi sirasinda yaganan bu erken
travmalar, c¢esitli zihinsel bozukluklarin baglangia i¢in risk faktorleri olarak kabul edilmekte ve stresle iligkili
zihinsel ve fiziksel hastaliklarin yani sira azalmis yasam beklentisinin onciileri olarak degerlendirilmektedir
(Holz ve ark. 2023). Daha spesifik olarak, ¢ocukluk déneminde yaganan travmatik deneyimler, depresyon,
anksiyete ve somatik bozukluklar ile sizofreni ve bipolar bozukluk gibi cesitli psikolojik rahatsizliklarla
iligkilendirilmigtir. Cocukluk déneminde travmatik olaylara maruz kalan kigilerde sik¢a gozlemlenen bu



699 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

psikolojik zorluklar ve bozukluklar, insan beyninin gelisiminin kalitsal potansiyel ve ¢evre arasindaki karmagik
etkilesime bagli oldugu (Weber ve Reynolds 2004) bir durumda, baz1 norogelisimsel degisikliklerle de goze
carpmaktadir; burada travmatik deneyimler, stres faktorii olarak islev gormektedir. Ornegin, ozellikle cocukluk
doneminde yasanan travmatik deneyimlerin ve yiiksek stres seviyelerinin, beyin gelisimini olumsuz etkiledigi,
bir dizi kalia bozukluga yol a¢tigi ve intiharla yakindan iligkili oldugu bilinen depresyonu tetikledigi
bildirilmektedir (Bains ve Abdijiadid 2021). Alvarez ve arkadaglar1 (2011) ise, ¢ocukluk déneminde travma
yasamig bipolar bozukluk, sizofreni ve sizoaffektif bozukluk hastalarinin intihar oranlarinin, c¢ocukluk
doéneminde travmatik deneyimi olmayan hastalara gére neredeyse ti¢ kat daha yiiksek oldugunu bildirmistir ve
ayrica, ¢ocukluk déneminde yasanan travmanin, ciddi psikiyatrik bozukluklarin prognozunda énemli bir faktér
olarak islev gérdugunii belirtmiglerdir. Ruhsal ve psikotik bozukluklarin yani sira, cocukluk déneminde yaganan
travmatik deneyimlerin somatik semptomlar1 da yordadig belirtilmektedir (Eilers ve ark. 2023). Ayrica, Oztiirk
ve Derin (2020), cocukluk déneminde ihmal ve istismara maruz kalan kigilerin, stabil ve sosyal bir benlik kavrami
gelistirmelerinin engellendigini éne strmigtiir. Erken dénemde travma nedeniyle engellenen sosyal kimlik
gelisimi, bireylerin yetigkinlik déneminde iligki sorunlar1 yagamasina ve bir dizi sosyal problemle karsilagmasina
neden olmaktadir (Nurius ve ark. 2015).

Bu perspektiften bakilarak duygudurum ve anksiyete bozukluklar1 6zelinde incelendiginde, ¢aligmalar bipolar
bozuklugu olan hastalarin neredeyse yarisinin ¢ocukluk dénemi travmatik deneyimlere sahip oldugunu ve
¢ocukluk dénemi travmas: var oldugunda prognozun daha kéti oldugunu ve intihar girisimlerinin daha fazla
oldugunu géstermistir (Garno ve ark. 2005). Conus ve arkadaglar1 (2010) ayrica, bu hastalarin tedavi sirasinda
bile intihar girisiminde bulunma olasihginin daha yitksek oldugunu belirtmistir. Dahasi, ¢ocukluk dénemi
travmalan ile psikopatoloji arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan bir calismada, depresyon, anksiyete
bozukluklar ile alkol kétiye kullaniminin ¢ocukluk déneminde travimaya maruz kalan bireylerde daha yaygin
oldugu bildirilmigtir (Herrenkohl ve ark. 2013). Benzer sekilde, Spataro ve arkadaglar1 (2004), cocukluk dénemi
cinsel istismarinin hem anksiyete hem de duygudurum bozukluklar ile giiclii bir iligkisi oldugunu géstermisgtir.
Dias ve ark. (2015)nin ¢aligmasinin sonuglari, erken gelisim dénemlerinde yaganan duygusal istismarin,
kisileraras1 duyarlilik ve depresyonun en giiglii yordayicis: oldugunu belirtmigtir. Depresyonun, cinsel istismar
gecmisiyle de yordanabilecegi bulunmugtur (Chen ve ark. 2010). Horesh ve Iancu (2010) da ¢ocukluk déneminde
yagsanan travmatik yagsam olaylarinin hem unipolar hem de bipolar bozukluklarin geligimi ile énemli bir iligkisi
oldugunu ve stresli yagsam olaylarinin hem ilk depresif hem de manik ataklarin yordayicilari oldugunu
gostermistir. Benzer bir bagka calismada, travmatik deneyimler gibi stresorlerin bipolar bozukluk gibi
duygudurum bozukluklarinda énemli bir rol oynadig: ve stresin duygudurum ataklarinm tetikleyebilecegi ve bu
nedenle nitksetmeye yol acabilecegi gésterilmistir (Altman ve ark. 2006). Bunun yani sira, Brietzke ve arkadaglar
(2012), travmatik olaylar ile bipolar bozukluk gelisimi arasindaki etkilesimin, zamanlama ve bireysel farkliliklar
gibi bircok faktore bagl olarak karmagik oldugunu 6ne sturmustir.

Psikotik bozukluklar dikkate alindiginda ise, Read ve arkadaglari (2005), 6zellikle cocuklukta yasanan cinsel ve
fiziksel istismarin, hastalar arasinda yiiksek oranda yaygin olduguna dikkat ¢ekmistir. Ayni zamanda ¢ocukluk
doneminde fiziksel veya cinsel istismar deneyimleri olan psikotik bozuklugu olan hastalarin, eglik eden bir
psikiyatrik bozukluga sahip olma olasiliginin da daha yiiksek oldugu gésterilmistir (Conus ve ark. 2010). Benzer
sekilde, cocukluk travmas: ve gelisimsel etkileri incelendiginde, ¢ocukluk travmalarinin yetigkinlikte dissosiyatif
deneyimleri yordadig bildirilmigtir (Sar 2018). Bagka bir calismaya gore, erken gelisim dénemlerinde yaganan
duygusal istismar, paranoid fikirleri gucli bir gekilde yordamakta olup, bu fikirler genellikle psikotik
bozukluklarda yaygin olarak yaganmaktadir (Dias ve ark. 2015). Janssen ve arkadaglar1 (2004), cocukluk dénemi
travmatik deneyimlerin, psikozun varsanilar ve sanrlar gibi pozitif semptomlarinin gelisimini yordadigim
bulmugtur. Nettelbladt ve arkadaglar: (1996), kendi ¢aligmalarinda, sizoaffektif bozuklugu olan hastalarda,
eslestirilmis kontrol gruplarina kiyasla cinsel ve fiziksel istismarin 6énemli él¢iide daha yuksek oranlarda rapor
edildigini gostermigtir. Benzer sekilde, bagka bir ¢alisma, sizofreni hastalar1 arasinda ¢ocukluk dénemi cinsel
istismarin ti¢ kattan fazla prevalansa sahip oldugunu bulmugtur (Wurr ve Partridge 1996). Bendall ve arkadaglar
(2008), farkl: tiirdeki psikotik bozukluklar ile cinsel istismar ge¢misi arasinda gii¢li bir iligki oldugunu gésteren
bir¢ok bulguya ragmen, bu iligkiyi daha iyi anlamak i¢in cinsel istismarin yani sira fiziksel ve duygusal ihmal ve
istismar dahil olmak tizere farkh tiirdeki travmalarin incelenmesi gerektigini éne stirmustir. Ayrica, cocukluk
donemi travmatik deneyimlerinin birden fazla tartiintn varliginin, bir¢ok psikiyatrik bozuklugun gelisimi icin
daha buytk bir risk faktéra oldugunun gosterilmis olmas: da 6nemlidir (Teicher ve ark. 2006, Kisely ve ark.
2018).

Gelecekteki Arastirma Alanlari ve Klinik Etkileri

Brietzke ve arkadaglar1 (2012) tarafindan ¢nemle vurgulandif: tzere, travmatik deneyimler herkes icin her
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zaman ayni sonuglar1 dogurmayip, bu durum konunun direnglilik, gen-cevre etkilesimleri ve epigenetik ile, erken
psikolojik travmalarin beyin tizerindeki zararl etkileri baglaminda 6nemli bir tartigsma konusu haline gelmistir.
Ornegin, yeni yaklagimlar, gen x beyin x cevre iliskisini aragtirmaya caligmakta ve katekol-O-metiltransferaz
(COMT) Vall58Met polimorfizminin, deneyimlenen c¢evresel adversitenin psikopatoloji ile iligkisinde,
orbitofrontal korteks ve dil aglarindaki yapisal ve fonksiyonel degisiklikler araciligiyla, ayrica anksiyete
seviyeleriyle (Tian ve ark. 2020) veya hipokampiis tizerindeki etkisiyle agresif davramiglarla iligkilendirilmis olan
6nemli bir modifiye edici islevi olabilecegini bulmustur (Wang ve ark. 2023). Bagka bir ¢alismada, Tian ve
arkadaglar1 (2021), ¢ocukluk travmasi anket skorlari, BDNF Val66Met polimorfizmi ve anksiyete skorlar
arasindaki iligkiyi tartigmakta ve bunun, duygu diizenlemesini iceren beyin plastisitesi ile iligkisini bulmuglardr.

Bu yeni genetik polimorfizm perspektifleri, limbik tepkiler ve prefrontal-limbik baglantisallik tizerindeki
etkilerini daha iyi anlamaya olanak tanimaktadir. Bu durum da travmatik olaylara verilen yanitlari (Feder ve ark.
2009) ve dolayisiyla direnclilikte nasil bir rol oynayabileceklerini etkilemektedir.

Direnglilik, hem stresli yagsam olaylarina karg: bir sonug tepkisi olarak hem de bireyleri psikolojik travmalarin
zararli etkilerine kars1 daha az savunmasiz kilan bir 6zellik olarak tanimlanmistir. Ornegin, bu ayrimi inceleyen
bir caligmada hem 6zellik olarak direngliligin hem de sonug tepkisi olarak direncliligin, erken travma ve psikolojik
bozukluklar arasindaki iligkiye araci oldugu bulunmugtur (Philippe ve ark. 2011). Bunun yani sira, aragtirmacilar
bu bulgunun yalnizca belirli travma alt tirleri icin gegerli oldugunu vurgulamiglardir. Bu durum, duygusal
istismar ve ihmal ile fiziksel ihmal icin gecerli olup, fiziksel ve cinsel istismar i¢in aracilik etkisinin ¢ok daha zayif
oldugudur. Bu sonuglar, beyin tizerindeki zararh etkileri baglaminda belirli travma alt turleri tizerine arastirma
yapilmasinin gerekliligini daha da gostermektedir. Ashy ve arkadaglar: (2020) kendi arastirmalarinda, erken
travmatik deneyimler ile psikopatoloji arasindaki iligkinin limbik disfonksiyon araciligiyla oldugunu, ancak
direngliligin bu iligkiyi diizenleyerek koruyucu bir faktér olarak iglev gordigiuni géstermistir. Teicher ve
arkadaslar1 (2006), limbik disfonksiyon ile cocukluk dénemi travmalar1 arasindaki bu iligkinin, olumsuz ¢cevrelere
kars1 artmig bir stres yanit sistemi barindirma anlaminda biyolojik bir temele sahip oldugunu savunmustur.
Boylece, limbik sistemin duygularin islenmesi ve diizenlenmesinde rol almas: ve direncliligin cogunlukla utang,
sucluluk ve korku gibi zor duygular1 diizenleme yetenegi ile ilgilenmesi géz 6niine alindiginda, limbik sistemin
yapist ve islevindeki bozukluklarin direnglilik tizerinde muazzam bir etkisi oldugu séylenebilmektedir (Ashy ve
ark. 2020).

Koruyucu Faktor Olarak Noroplastisite?

Beynin en karmagik organlarindan birinin yapisi ve iglevi tizerinde travmanin tim olumsuz etkilerini
go6zlemlerken, beyin ve sinir aglarinin, plastisite mekanizmalarim kullanarak iyilesme ve yeniden yapilandirma
yetenegi unutulmamali veya kiigiimsenmemelidir. Néroplastisiteyi, beyinin ¢evresel uyaricilara yanit olarak
yapisini degistirebilme yetenegi olarak tanimlanabilmektedir (Klorer 2005). Dolayisiyla, terapotik bagar: buyuk
olgiide beyinin tepkiselligine ve yanlis egitilmis sinir devrelerindeki degigikliklere dayanmaktadir. Baz
caligmalar, dans/hareket, miizik, drama ve sanat gibi yaratia terapilerin, limbik sistem bazal gangliyonlar ve
diger bolgeleri kapsayan siklikla sozstiz seviyede etki ederek nérolojik iyilesme etkilerini gostermigken
(Lusebrink 2010, Garrett 2020), digerleri travmaya odakh biligsel davranisq: terapinin (Spiegel ve ark. 2022)
noroplastisite izerindeki etkilerini ve travma ile iligkili semptomlarin azalmasin tartigmaktadar.

Travmatik deneyimler kargisinda direncli olan bireylere baktigimizda, bu bireylerin hipokampiislerinde daha
buytik gri ve beyaz madde hacimlerine sahip olduklar: ve limbik yapilar ile merkezi yiiratme ag1 arasinda daha
fazla baglantiya sahip olduklar1 gorilmektedir (Moreno-Lépez ve ark. 2020). Arastirmacilar ayrica, bu
farkliliklarin direncli bireylerin medial prefrontal korteks-limbik diizenlemesi araciligiyla duygularini diuzenleme
yeteneklerini artirdigini, duygusal yiizlerle kargilastiklarinda hipokampal alanda aktivasyonun azaldigini ve
amigdalada stres aligkanliginin arttigini belirtmiglerdir. Bu nedenle, direnglilik icin kritik olan sey,
noroplastisitenin ve gen polimorfizmlerinin ¢ok kendine 6zgii yetenegi olabilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi,
erken cocukluk cagindaki kéti muamele, stresle basa ¢kma ihtiyact dogurarak, prefrontal kortekste
noroplastisiteyi artirabilir ki bu durum da, gelecekteki stresli olaylarin olumsuz etkisini savunmaktadir
(Southwick ve Charney 2012). Stres yanitinin etkin diizenlenmesinin yani sira prefrontal diizenleme, direnclilik
icin bagka 6énemli bir moderatér olabilmektedir (Southwick ve Charney 2012).

Sonuc¢

Herhangi bir formdaki ¢ocukluk ¢ag kétii yasanti, limbik sistem icindeki kritik beyin bolgeleri olan amigdala ve
hipokampiis gibi alanlarda dikkate deger bozulmalarla iligkilidir ve bu bozulmalar yetiskinlikte onlarca yil sonra
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bile belirgindir. Cocukluk déneminde yasanan travmalar, bireyin tiim yagamim etkileyen 6zelliklere sahiptir.
Anatomik incelemeler, ¢ocukluk dénemi travmalan ile hipokampiis hacminin azalmasi (Rao ve ark. 2010,
Dannlowski ve ark. 2012) ve amigdala hacminin geniglemesi arasinda bir baglant: géstermistir; ancak sinir kigilik
bozuklugu olan hastalarda diizensiz hipokampiis ve amigdala hacimleri tasvir edilmis ve bu nedenle bulgular
karmagiktir (Tottenham ve ark. 2010). Bu derlemede tartisilan ¢aligmalar gibi caligmalara dayanarak, baz
bulgular amigdalanin hacminde azalma ve hipokampisiin hacminde artis oldugunu éne siirse de diger
caligmalarin bulgular1 bunlarla celigsebilmektedir. Bu nedenle, bu ¢eligkili bulgular, travmatik deneyimlerin
olgilme yoéntemi ve yagsanan travma gibi farkli nedenlerden kaynaklanmig olabilmektedir. Literatiir
incelendiginde, ¢cocukluk dénemi travmalan i¢in kullanilan siiflandirma, tamimlar ve bu tamimlar icindeki
deneyimlerin farkli oldugu gorilmektedir. Bazi aragtirmalar “cocukluk dénemi travmalari” kavramim
kullanirken, bazi arasgtirmalar “erken yagam stresi” ve bazi calismalar “olumsuz ¢ocukluk deneyimleri” kavramini
kullanmaktadir. Psikotravmatoloji alaninda standart bir tanimin olmamasi ve bir¢ok farkl tirde psikolojik
travmalarin bulunmasi, aragtirmalardaki farkli gérislerin nedeni olarak gériilebilmektedir. Bagka bir olasi
neden, farkh tiirdeki ¢ocukluk dénemi travmalarinin insan beyni tizerindeki farkl etkileri olabilmektedir. Bu
nedenle, gelecekteki ¢aligmalarin ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar1 arasindaki farklara ve bunlarin i¢indeki
belirli alt tiirlerine odaklanmasi daha etkili olacaktir. Ornegin, bir ¢alismada, ¢ocukluk dénemi duygusal
istismara maruz kalmanin, paranoid diisiincelere, depresyona ve kigilerarasi duyarliliga sahip olmanin en énemli
yordayicst oldugu gésterilmigtir (Dias ve ark. 2015). Yetigkin beyni tizerindeki farkli ¢ocukluk dénemi travma
alt tiirlerinin etkilerini inceleyen daha fazla ¢aligma, farkli mekanizmalar1 anlamak i¢in gelecekte yapilmalidir.

Bunun yani sira; Cocukluk Cagi Travmalar: Olcegi (CCTO) ve DSM icin Yapilandirilmis Klinik Goriisme (SCID)
gibi travmatik deneyimleri 6l¢mek i¢in kullanilan ¢ok sinirhi sayida anket bulunmaktadir; ancak her iki yéntem
de birinin élumine tanik olmak, hayat: tehdit eden bir hastalikla teghis edilmek, savag gecirmek, gé¢men olmak
veya politik ve kiiltiirel travmalara maruz kalmak gibi belirli travmalar1 icermemektedir. Bu nedenle, tum bu
farkli deneyimler psikolojik travma tamimina ait olmakla birlikte, bu tamim icinde farkli bir alt kategori
olugturmaktadirlar. Bu derlemede belirtilen literatiir icindeki celigkili bulgular, bu alt tiirleri belirtmek icin
envanterlerin eksikliginden kaynaklaniyor olabilmektedir.

Bu nokta, klinik uygulamada da énemlidir ¢iinki tedavi, travma alt kategorisine 6zgii hale getirildiginde ve gen-
cevre iligkileri fikriyle uyumlu oldugunda tedavi etkileri muhtemelen daha buyiik olacaktir. Cocukluk dénemi
travmasi kurbanlar: tarafindan bir¢ok farkl tedavi yaklagimina erigilebilirken, ilerici klinik aragtirmalarin, erken
gelisimsel, genetik ve klinik 6zellikler 1s1¢inda miidahale i¢in agik nérobiyolojik odaklar: ve tedavi se¢imi
gostergelerini ayirt etmesi beklenmektedir. Sonug olarak, farkli cocukluk dénemi travma alt kategorileri ile
bunlarin insan beynini nasil etkiledigi hakkinda daha spesifik bilgiler elde etmek i¢in daha fazla ¢caligmaya ihtiyag
vardir.
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