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Ortoreksiya Nervoza ve Mikkemmeliyetcilik:
Sistematik Bir Gozden Gecirme

Orthorexia Nervosa and Perfectionism: A Systematic Review

@® Ahmet Dénmez!

Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir

Orthorexia nervosa is described as a pathological fixation with healthy eating. Many risk factors contribute to the
development of orthorexia nervosa. This study aimed to better understand the role of perfectionism in the
development of orthorexia nervosa. In this context, studies on the relationship between orthorexia nervosa and
perfectionism were reviewed. In the databases of PubMed, Wiley Online Library and Sage Journals and were
searched. The keywords “orthorexia”, “orthorexia nervosa”, “pathologically healthy eating” and “perfectionism”
were used in the search. As a result of the scanning, 17 articles on the relationship between orthorexia nervosa
and perfectionism were examined. Studies were evaluated in terms of sample characteristics, study design,
orthorexia nervosa measurement tools and study results. The results indicate that orthorexia nervosa and
perfectionism are related. In addition, only one study found a weak relationship between ON and perfectionism.
However, for more comprehensive findings on the relationship between orthorexia nervosa and perfectionism,
cross-cultural studies are needed. Finally, the concept of perfectionism, which is effective in the development of
orthorexia nervosa, may be a guide for effective treatment techniques.
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Ortoreksiya nervoza, saglikli beslenmeye yonelik patolojik bir saplant: seklinde tanimlanmaktadir. Ortoreksiya
nervozanin gelisiminde bircok risk faktériintn etkili oldugu bilinmektedir. Bu ¢calismada, ortoreksiya nervozanin
gelisiminde etkisi oldugu dusiinillen mitkkemmeliyetciligin roliinin daha iyi anlagilmasi amaglanmigtir. Bu
baglamda, ortoreksiya nervoza ile mikemmeliyetcilik iligkisini ele alan ¢aligmalar gozden gecirilmistir. PubMed,

» o«

Wiley Online Library ve SageJournals veri tabanlarinda arama yapilmigtir. Taramada “orthorexia”, “orthorexia
nervosa”, “pathologically healthy eating” ve “perfectionism” anahtar sézciikleri kullanilmigtir. Tarama sonucunda,
ortoreksiya nervoza ile mitkemmeliyetcilik arasindaki iligkiyi ele alan 17 calisma incelenmistir. Caligmalar
o6rneklem o6zellikleri, caligma deseni, ortoreksiya nervoza olgiim araglan ve ¢alisma sonuglar1 agisindan
degerlendirilmigtir. Caligmalarin sonuglarina bakildiginda ortoreksiya nervoza ve mitkemmeliyetciligin iligkili
oldugu goriulmektedir. Ayrica incelenen c¢aligmalardan yalmzca bir ¢alismada ortoreksiya nervoza ile
mitkemmeliyetcilik arasinda zayif diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, ortoreksiya nervoza
ve mitkemmeliyetcilik iligkisine dair daha kapsaml sonugclar elde etmek i¢in kiltarleraras: yuritiilen ¢caligmalara
ihtiya¢ oldugu gorillmektedir. Son olarak ortoreksiya nervozanin gelisiminde etkili oldugu dusiinilen
mikkemmeliyetcilik kavraminin etkili tedavi stratejileri izlenmesinde yol gésterici olabilecegi digtiniilmektedir.
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ABSTRACT

Girig

Saglikli beslenme, erken ¢ocukluk déneminden itibaren insan sagligini etkileyen en 6nemli fakt6rlerden biridir
(Lanigan ve Singhal 2009). Ozellikle kanser (Gonzalez ve Riboli 2010, Nosrati ve ark. 2017), tip 2 diyabet (Afshin
ve ark. 2014), kardiyovaskiler hastaliklar (Mente ve ark. 2009, Estruch ve ark. 2013), agin1 kilo ve obezite
(Botchlett ve ark. 2017) gibi yagsam tehdit eden hastaliklara yakalanma riskini azaltabilmektedir. Bu sebeple
saglikli beslenme, fiziksel saglik icin ¢cevresel bir koruyucu faktor olarak kabul edilmektedir (Brug 2008). Bununla
birlikte, saglikli beslenmenin bazi insanlar i¢cin zararli sonuglar1 olabilmektedir. Saglikli beslenmeye agir1
odaklanma zamanla takint: haline gelebilmektedir. Saglikli beslenmeye yonelik bu takinti literatiirde ortoreksiya
nervoza (ON) olarak adlandirilmigtir (Malmborg ve ark. 2017, Oberle ve ark. 2017).

flk olarak 1990'larin sonunda ortaya atilan ON kavrami ( Bratman 1997) giderek daha fazla arastirilmaktadir.
Bratman (1997) ON’yi saglikli beslenme ile ilgili patolojik bir takint1 olarak tamimlamigtir. Genellikle saghg
iyilestirme veya saglik sorunlarindan kaginma/yonetme ¢abasiyla baglayan ON (Novara ve ark. 2022), kat1 bir

Yazigma Adresi /Address for Correspondence: Ahmet Dénmez, Ismet Kaptan Mh. Sezer Dogan Sok. No:11, {zmir, Turkiye
E-mail: dnmzahmet90@gmail.com
Gelis tarihi/Received: 17.01.2024 | Kabul tarihi/Accepted: 15.03.2024


https://orcid.org/0000-0003-2956-2237

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 708

diyet benimseme ve sagliksiz oldugu distunilen gidalardan veya iceriklerden kaginma ile karakterize olan
patolojik bir saplantiya déniismektedir (Moroze ve ark. 2015). ON’si olan bireyler yiyeceklerin kalitesine, uzun
vadeli planlamaya ve yemek hazirlamaya takintili bir sekilde yogunlagsmaktadir. Bu bireyler, giinde ti¢ saatten
fazla bir suireyi yiyecekleri diigiinerek/hazirlayarak ya da yemek tizerine kafa yorarak gecirmektedirler (Bratman
ve Knight 2000). Bu bireylerde, saglikli beslenme ve diyet uyumuna bagl olarak 6zsaygi ve 6z deger duygularinda
artma olabilmektedir (Barnes ve Caltabiano 2017). Belirlenen kat1 diyet uygulamasinin digina ¢ikildiginda ise,
hayal kirikligr ve yogun bir sugluluk yaganmaktadir. Ayrica bu diyet ihlalinin sagliklar tizerindeki etkisine dair
korku ve endise gelisebilmektedir (Varga ve ark. 2013). Bu durum, diyet uygulamalarini daha da kisitlamaya
yonelik bir arzuyla sonu¢lanabilmektedir (Koven ve Abry 2015).

Su anda bir ruhsal bozukluk olarak kabul edilmese de ON icin tan1 kriterleri 6nerilmistir. Onerilen bu tani
kriterleri biraz farklilik gésterse de, uzmanlar ON'nin "saglikli" yeme konusunda belirgin bir endige icerdigi ve
etkilenen bireylerin kat1 gida kurallarina uydugu konusunda hemfikirdir (Varga ve ark. 2013, Dunn ve Bratman
2016). ON'si olan bireylerin, gida kalitesi ve saglikla ilgili takint1 ve/veya zorlantilarin yam sira, yasamlarina
hakim olan ve klinik olarak zarar verici hale gelen "saglikli" beslenme ile ilgili endiseleri oldugu dustuntlmektedir
(Varga ve ark. 2013, Dunn ve Bratman 2016). Onerilen tam: kriterleri ayrica bu bireylerin yiyecek miktariyla
ilgilenmediklerini, olumsuz beden imajina sahip olmadiklarini ve kilo verme arzusu tagimadiklarim
vurgulamaktadir (Varga ve ark. 2013, Dunn ve Bratman 2016). Ote yandan bu kisilerin kilo verme niyetinde
olduklar1 ancak beden sekli ve kilo endigelerinin asil sorun olmadig: da belirtilmektedir (Barthels ve ark. 2019).
Kisacas1 ON’si olan bireylerin kilo vermeye dair arzularinin olup olmadifi tartigmali bir konudur. Baz
aragtirmacilar ise ON i¢in temel tani kriterlerini, saglikli beslenme ile ilgili patolojik bir megguliyet, kisinin kendi
kendine koydugu diyet kurallarina uymamanin stres veya anksiyete gibi duygusal sonuglar1 ve yasamin 6nemli
alanlarinda psikososyal kisitlamalar, yetersiz beslenme ve kilo kayb1 seklinde 6zetlemiglerdir (Cena ve ark. 2019).
Yukarida da belirtildigi tizere, farkli aragtirmacilarin ON ile ilgili 6ne sturdikleri tan: kriterlerinin farklilastig
gorilmektedir. Bu bilgilerden hareketle, ON i¢in tutarli tani kriterlerinin hentiz belirlenemedigi séylenebilir.

ON'nin baz belirtileri yeme bozukluklar1 (YB) ve obsesif-kompulsif bozukluklarla (OKB) benzerlik
gostermektedir (Koven ve Abry 2015). ON ve anoreksiya nervoza (AN) kati1 yeme aligkanliklari, yemekle agir1
mesguliyet, yemekle ilgili ritteller ve mitkemmeliyetcilik egilimlerinin yani sira kontrol ihtiyaci gibi benzerlikler
gostermektedir. Ayrica, hem ONde hem de ANde bireyler semptomlarimi ego-sintonik olarak
algilayabilmektedir (Brytek-Matera 2012). Bununla birlikte, AN’li bireyler yiyecek miktari ile meggulken, ON’li
bireyler gidanin kalitesi ile megguldiir (Turner ve Lefevre 2017). Ote yandan baz: arastirmacilara gére ise ON,
OKB'nin 6zel bir alt tipidir (Bagci Bosi ve ark. 2007, Arusoglu ve ark. 2008, Koven ve Senbonmatsu 2013). Buna
gore hem ON hem de OKB, obsesyonlar (6rnegin, saglikli beslenme hakkinda diigiinmek, ¢giinleri planlamak) ve
kompulsiyonlar (6rnegin, dogru yiyecekleri segmek, hazirlamak, yemek icin daha fazla zaman harcamak) ile
karakterize edilmektedir. Ancak OKBli bireyler semptomlarini ego-distonik olarak algilayabilmektedir
(Dell'Osso ve ark. 2016). Sonug olarak, ON’nin YB ve OKB ile benzerliklerinin yani sira farkliliklarinin da éne
aktigr gorilmektedir. Hem YB hem de OKB ile értigen 6zelliklerinden dolayr ON'nin hangi baghk altinda
smiflandirilmas: gerektigi konusunda farkh gériisler mevcuttur. Bazi aragtirmacilar (6rn. Brytek-Matera 2012)
ON’nin yeme bozukluklarinin farkl bir turi olarak ele alinmas: gerektigini belirtirken, baz1 aragtirmacilar ise
(6rn. Costa ve ark. 2017) OKB spektrumu altinda incelenmesi gerektigini savunmaktadirlar. Bununla birlikte,
yakin zamanda yapilan bazi aragtirmalar (Strahler ve ark. 2018, Barthel ve ark. 2020) ON’nin yeme bozuklugu
grubuna daha yakin oldugunu 6ne sirmektedirler. Strahler ve arkadaslar1 (2018) ON’nin yeme bozuklugunun
subklinik ve asemptomatik bir formu olabilecegini ifade etmislerdir. Benzer sekilde, Barthel ve arkadaglarinin
(2020) yaptig1 calismada ON’nin hem OKB hem de yeme bozuklugu ile benzer noktalar1 oldugu ancak saglikli
beslenme takintisi ile obsesif kompulsif belirtiler arasinda ¢ok diigik diizeyde bir iliski oldugu sonucuna
varmuglardir. Sonu¢ olarak aragtirmacilar, gidanin kalitesine odaklanma ile karakterize olan ON’nin yeme
bozuklugunun bir tiirii olabilecegini belirtmislerdir. Ozetle, ON'nin ruhsal bozukluklarin hangi kategorisinde
yer alacagi henuz belirlenmemis olsa da son zamanlarda yapilan ¢aligmalar yeme bozukluklar: grubuna daha
yakin olduguna isaret etmektedir.

ON, kisinin saghgini pek ¢cok yénden etkilemektedir. ON’nin fiziksel sagligin yani sira psikolojik saglik iizerinde
de olumsuz etkileri bulunmaktadir. Segici yemenin sonuglar1 ciddi yetersiz beslenme ve kilo kaybina yol
acabilmektedir. Sindirim sistemi sorunlari, hormonal dengesizlik, osteoporoz, kalp yetmezligi gibi saglik
problemleri gorilebilmektedir. ON ayrica daha dugitk yagam kalitesi, sosyal izolasyon ve duygusal tatminsizlik
gibi psikolojik saglikla iligkili bagka olumsuz sonuglara da neden olabilmektedir (Catalina Zamora ve ark. 2005,
Brytek-Matera 2012, Moroze ve ark. 2015).

ON yayginhg incelendiginde, genel popilasyonda yayginhk oranlarmin %1 ile %7 arasinda degistigi
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belirtilmektedir (Barthels ve ark. 2015, Dunn ve ark. 2017). Plichta ve Jezewska-Zychowicz’in (2019) ORTO-15
ol¢egi kullanarak universite 6grencileri ile yaptiklar: calismada ise bu oranin %1-28,3 arasinda degistigi tespit
edilmigtir. Depa ve arkadaglarinin (2017), Diisseldorf Ortoreksiya Olgegi (DOS) kullanarak 446 Alman
universite 6grencisi ile gerceklestirdikleri calismada yayginlik orani %3,3 olarak bulunmusgtur. Tirkiye'de ORTO-
15 kullanilarak 318 tip doktoru arasinda ON yayginhiginin incelendigi bir caligmada %45,5'lik bir yayginlik oram
belirlenmistir (Bosi ve ark. 2007). 136 Ispanyol yoga uygulayicisi ile yapilan bir calismada ise, yayginlik oraninin
%86 oldugu bulunmugtur (Valera ve ark. 2014). Sonug olarak, kullanilan él¢iim aracina ve ¢alismanin yapildig
popiilasyona bagl olarak, ON yayginlik sonuglarinin farklilik gésterebildigi goralmektedir.

Cinsiyet farkliliklarinin ON gelisimini etkileyip etkilemedigi konusunda yapilan ¢aligmalar incelendiginde, baz1
calismalar ON’nin kadinlar arasinda daha yaygin olduguna isaret ederken (Keller ve Konradsen 2013) bazi
caligma sonuglari ise erkeklerde gorilme oraninin kadinlara gére daha fazla oldugunu bildirmektedir (Fidan ve
ark. 2010). Bunlara ek olarak, ON sikliginda cinsiyetler arasinda bir fark olmadig: da tespit edilmistir (Donini ve
ark. 2005). Sonug olarak, cinsiyet farkliliklar1 baglaminda ON yayginlig ile ilgili yapilan ¢aligma bulgularinin
tutarli olmadig: gériilmektedir. Bunlara ek olarak, 6zellikle bazi meslek gruplarinda (performans sanat¢ilar, yoga
egitmenleri, diyetisyenler vs.) ON yayginhiginin fazla oldugu bildirilmistir (Alvarenga ve ark. 2012). Ayrica
diizenli egzersiz yapanlarin %51,8'1 (Almeida ve ark. 2018) ve atletlerin %27,7'si (Bona ve ark. 2019) ON
semptomlari bildirmigtir.

ON’nin, YB ve OKB ile énemli benzer ézellikleri sik¢a vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, baz1 ¢caligmalarda
kayg: ve depresyonun ON ile iligkili oldugu 6ne siiriilmektedir. Ayrica kisilik ve ON arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmalarda da, nevrotiklik, narsisizm ve mitkemmeliyetcilik gibi kisilik 6zelliklerinin ON egilimleriyle iligkili
oldugu bulunmugtur (Bratman 2017). Alan yazin incelendiginde ON'nin iligkili oldugu kavramlardan birinin de
mitkemmeliyetcilik oldugu goriilmektedir. Ozellikle son yillarda bircok yonden incelenmis bir kavram olan ON,
mikkemmeliyetgilik ile iligkilendirilmistir (Koven ve Abry 2015, Costa ve ark. 2017). Mitkemmeliyetcilik bircok
yazar tarafindan ele alinan bir kavramdir. Frost ve Marten (1990) mukemmeliyetciligi "ytuksek standartlar
belirleme ve agir1 elestirel 6z degerlendirmeler yapma egilimi" olarak tanimlamiglardir. Brustein'e (2013) gére 6z
yeterlilik ve vicdanlilik gibi olumlu 6zellikler yitksek mitkemmeliyetcilik dizeyi ile iligkilidir. Bununla birlikte,
mikkemmeliyetci egilimler psikolojik bozukluklar baglaminda ortaya ¢iktiginda bir sorun haline gelebilmektedir.
Ozellikle cocukluk déneminde agir1 yiitksek diizeyde mitkemmeliyetcilik, anksiyete, depresif bozukluklar ve yeme
bozukluklar: icin bir risk faktérii olabilmektedir (Bulik ve ark. 2003, Flett ve ark. 2016). Ampirik kanitlar (6rn.
Levinson ve ark. 2017) ve teorik aragtirmalar (6rn. Fairburn ve ark. 2003), mikemmeliyetciligin YB i¢in gugli
bir risk ve surdiurici faktér oldugu goriguni desteklemektedir. Yapilan bir meta-analizde de,
mikemmeliyetcilifin yeme patolojisinin strdiriict bir faktérii oldugu sonucuna varilmigtir. Bu sonucun etki
buyikluginin orta olmasi, mikemmeliyetciligin YB semptomlar tizerinde énemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Stice 2002)

YB ile kisilik iligkisi incelendiginde, bir¢ok ¢aligma YB'li kigilerin klinik olmayan ve diger bozukluklara kiyasla
genel olarak daha yitksek diizeyde mitkemmeliyetcilik sergiledigini géstermistir (Cassin ve von Ranson 2005,
Lilenfeld ve ark. 2006, Farstad ve ark. 2016). Mikemmeliyetcilik YB'lerde diger psikolojik bozukluklara kiyasla
incelendiginde, YB'li kisilerin, daha spesifik olarak AN'nin, daha yiksek seviyeler bildirdigini gosteren kanitlar
vardir (Bardone-Cone ve ark. 2007, Limburg ve ark. 2017). Limburg ve arkadaglar1 (2017) farklh psikopatoloji
turlerine sahip kigiler arasinda mitkemmeliyetciligi incelemis ve mitkemmeliyetciligin YB, anksiyete ve depresif
semptomatoloji ile iligkili oldugu sonucuna varmiglardar.

YB gelisiminde bir risk faktérii olan mitkemmeliyetciligin (Bardone-Cone ve ark. 2007) ayni zamanda ON
gelisiminde de etkili olabilecegi baz: aragtirmalarda bulgulanmigtir. Genel poptlasyonda mitkemmeliyetcilik ile
saglikli beslenme uygulamalarina yonelik takinti arasinda pozitif bir iligki bulunmugstur (Barnes ve Caltabiano
2017, Oberle ve ark. 2017). Brown ve arkadaglarina (2012) gére mitkkemmeliyetcilik 6zelligine sahip olan bireyler
uzmanlarin saglikli beslenme konusundaki tavsiyelerini kati bir sekilde yorumlamakta ve kat: diyet kurallarina
uymaktadirlar. Ayrica, yiiksek kigisel standartlarin hem yeme siireciyle (hammadde se¢imi, diyet kurallarina
baglilik) hem de fiziksel iyi olugsun saglanmasiyla ilgili oldugu ifade edilmektedir (Barnes ve Caltabiano 2017).

Benzer gekilde McComb ve Mills (2019) mitkemmeliyetciligin ON egilimini arttirabilecegini éne stirmektedirler.
Mitkemmeliyetgilik 6zelligi, kisilerin bedenleri ve diyetleri hakkinda kat: diigiince ve davranislar deneyimleme
ve yeme aligkanliklarini buna gore ayarlamaya sebep olabilmektedir (Stoeber ve ark. 2017, McComb ve Mills
2019). ON egilimli bireylerde, mitkemmeliyetciligin kisinin ¢evresini ve yagsam olaylarini kontrol etme arzusu
etrafinda yogunlagabilecegi ifade edilmektedir (Valente ve ark. 2019). Bununla birlikte, Bartel ve arkadaglan
(2020) mitkemmeliyetcilik ve ON arasindaki iligkinin giiciiniin, yeme bozukluklar1 ve mikemmeliyetcilik
arasindaki iligkiye kiyasla daha zayif oldugunu 6ne sirmusglerdir.
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Yukaridaki bilgilerden hareketle, son yillarda yayginhig: giderek artan ON’'nin gelisiminde mikemmeliyetciligin
etkisinin anlagilmasinin énemli olacag disunillmektedir. Bilindigi kadariyla ulusal ve uluslararasi alan yazinda
ON ve mitkemmeliyetcilik arasindaki iligkinin degerlendirildigi sistematik bir derleme c¢aligmasi heniz
bulunmamaktadir. Bu baglamda, mevcut derleme ¢alismasinda ON ile mikemmeliyetcilik arasindaki iligkiyi ele
alan ¢aligmalarin sistematik bir sekilde gozden gecirilmesi amaclanmigtir. Son olarak mevcut ¢aligmanin, ON
gelisiminde 6nemli bir risk faktéri olan mukemmeliyetciligin roliniin daha iyi anlagilmasimi saglayacag:
digtnilmektedir.
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Sekil 1. PRISMA akis semasi

Yontem

Tarama ve Secim Siireci

Bu aragtirmada, ON ve mikemmeliyetcilik iligkisini inceleyen ¢aligmalarin gézden gecirilmesi amaglanmigtir.
Sistematik derleme caligmalarinda siklikla yararlanilan PRISMA karar kriterleri dogrultusunda yuritilen bu
caligmada PubMed, Wiley Online Library ve SageJournals olmak tizere ti¢ veri taban taranmigtir. Genel olarak
uluslararasi literatiirde kabul géren ve ON ile ilgili bilimsel ve ampirik ¢caligmalarin yer aldig: veri tabanlari olmasi
sebebiyle mevcut caligmada bu veri tabanlarinin kullanimina karar verilmistir. Tarama i¢in, “orthorexia”
“orthorexia nervosa”, “pathologically healthy eating” ve “perfectionism” anahtar kelimeleri kullamilmigtir.
Literatur, “orthorexia” OR “orthorexia nervosa” AND “perfectionism”, “orthorexia” OR “pathologically healthy
eating” AND “perfectionism”, “orthorexia” OR “orthorexia nervosa” OR “pathologically healthy eating” AND
“perfectionism” anahtar kelimeleri ile taranmistir. Anahtar kelimelerle PubMed, Wiley Online Library,
SageJournals veri tabanlarinda yapilan tarama sonucunda toplam 207 ¢alismaya ulagilmistir. Caligmaya dahil
edilme kriterleri, 18 yas ve tizeri katihmalar ile gerceklestirilen ve yazim dili Tiirkce ya da Ingilizce olan
caligmalar olarak belirlenmistir. Diglama kriterlerine bakildiginda ise, derleme ¢aligmalari, 6rneklemi ¢cocuk ve
ergenlerden olusan ¢aligmalar, olgu caligmalari, kitap bélumleri ve nitel calismalar seklinde belirlenmigtir. Tam
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metne ulagilamayan ve Ingilizce disinda bagka bir dilde yazilan arastirmalar da mevcut derleme calismasina dahil
edilmemigtir. Tarama sonucunda ilk agamada toplam 207 ¢aligmaya ulagilmigtir. Dahil etme ve diglama kriterleri
kapsaminda incelenen 207 calismanin 190’1 dislanmigtir. Ug caligmanin pilot ¢calisma olduguy, iki ¢alismanin vaka
caligmasi oldugu, 10 caligmanin kitap bélumi oldugu, bes calisgmanin érnekleminin ergenlerden olustugu, 15
caligmanin derleme calismasi oldugu ve yedi ¢alismanin ise tam metin erigiminin olmadig: belirlenmigtir. Konu
ile ilgisiz 142 ¢aligma ve dort nitel caligma ¢ikarildiktan sonra farkli veri tabanlarindan elde edilen ve kriterleri
kargilayan 17 calisma degerlendirmeye alinmgtar.

Bulgular

Caligmalarin Yontemsel Ozellikleri

Bu bélumde calismalarin 6rneklem 6zellikleri, amaglar, 6lgiim aracglari ve desenlerine iligkin bilgilere yer
verilecektir.

Orneklem

Bu derlemeye dahil edilen caligmalar 2016-2023 yillar1 arasinda yapilmistir. Incelenen calismalarin 6rneklemleri
yetigkin katihmalardan olugmaktadir. Caligma 6rneklem biyiiklugii 133 kisi (Novara ve ark. 2022) ile 860 kisi
(Brytek-Matera ve ark. 2020a) arasinda degismektedir. Cinsiyet agisindan bakildiginda ise yapilan ¢aligmalarda
¢ogunlukla kadin sayisinin fazla oldugu gériilmektedir. Bazi calismalarda ise cinsiyetler arasindaki farkin olduk¢a
yitksek olmasi dikkat ¢ekicidir (6rn. Strahler ve ark. 2020). Dahil edilen ¢alismalardan sadece bir caligmada (Pratt
ve ark. 2021), erkek katilima sayis1 kadin katilima sayisindan fazladir. Kadin ve erkek oraninin oldukea birbirine
yakin oldugu bazi caligmalar da (Mavrandrea ve Gonidakis 2022, Novara ve ark. 2022) bu derleme kapsaminda
incelenen ¢aligmalar arasindadir. Caligmalar incelendiginde, yoga egitmenleri, atletler, sporcular, Gniversite
ogrenciler gibi farkli 6rneklem gruplan dikkat ¢ekmektedir. Diger bir ifade ile ¢aligmalarin genelinin klinik
olmayan 6rneklem gruplan ile yiratalduga gérilmektedir. Bununla birlikte, bazi ¢calismalarin (6rn. Novara ve
ark. 2021) 6rneklemini yeme bozukluklarinin (anoreksiya/bulimiya nervoza, tikinrcasina yeme bozuklugu vs.)
temsil ettigi géze carpmaktadir.

Tablo 1. Caligmalarin genel 6zellikleri ve bulgular:
Calisma Orneklem | Cinsiyet Amaa Deseni Olciim Araclar1 | Sonug
Barlow ve 286 142 kadin ON ile saghkl Kesitsel Teruel Hem ON’de hem de
ark. (2022) katihma 121 erkek ortoreksiya Ortoreksiya saglhkl
3 Non- arasindaki Olgegi (TOO) ortoreksiyada
binary farkliliklan Yeme mitkemmeliyetgilik
belirlemek Aligkanlhiklan ve saglik kaygisinin
Anketi (YAA) bir risk faktorii
Diisseldorf oldugu
Ortoreksiya bulunmusgtur.
Olgegi(DOO)
Frost Cok
Boyutlu
Miikemmeliyetcil
ik
Ol¢egi(FCBMO)
Depresyon,
Anksiyete ve
Stres
Ol¢egi(DAEO)
Friedberg
Farkindalik
Envanteri(FFE)
Barnes ve 220 174 kadin Miikemmeliyet¢ | Kesitsel ORTO-15 Sonuclar, daha
Caltabiano katihma 46 erkek ilik, beden Gok Boyutlu yitksek ON
(2016) imaji, baglanma Miikemmeliyetcil | egilimlerinin daha
stili ve benlik ik Olcegi ((BMO) | yitksek
saygisinin Gok Boyutlu mitkemmeliyetgilik
ON’nin Beden-Kendilik (kendine yonelik,
yordayicist olup Tigkileri Anketi- bagkalarina yonelik
olmadigim Gorinis Olcegi ve sosyal olarak
aragtirmak (MBSRQ-AS), ongoriilen)
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Miikemmeliyetgil

Calisma Orneklem | Cinsiyet Amaa Deseni Ol¢ciim Araclar1 | Sonug
Miski Ol¢ekleri puanlariyla anlamh
Anketi (I0A) sekilde iligkili
Rosenberg Benlik | oldugunu ortaya
Saygis1 Olcegi koymustur.
(RBSO).
Bartel ve ark. | 512 423 Kadin ON’nin, yeme Kesitsel ORTO-15 ON semptomlari,
(2020) katihma 89 Erkek bozuklugunun Yeme Bozuklugu | OKB
bir tiirii olup Envanteri (YBE) semptomlarina
olmadigim Gok Boyutlu kiyasla YB
veya obsesif- Miikemmeliyetcil | semptomlariyla
kompulsif ik Olcegi (C(BMO) | daha giiclii bir
bozukluk Gida Se¢im sekilde iligkili. Hem
spektrumuna Anketi (GSA) YB hem de ON
ait bir bozukluk semptomlar1
olup olmadigim mitkemmeliyetcilikl
belirlemek e orta derecede
iligkiliyken, OKB
semptomlar
mitkemmeliyetcilikl
e gucli bir sekilde
iligkili
Brytek-Mater | 860 560 kadin Ispanyol ve Kesitsel ve | Diisseldorf Ispanya ve Polonya
ave ark. Katihma 300 erkek Polonyah Tamimlay1 | Ortoreksiya orneklerinde
(2020a) liniversite a Olgegi (DOO) sirastyla %2,3 ve
ogrencileri %2,9'Tuk ON
arasinda ON Yeme Bozuklugu | yayginlk oranlan
prevelansini Envanteri (YBE) bulunmustur. Hem
degerlendirmek Ispanyol hem de
ve ONve YB Polonyali
semptomlar1 ogrencilerde ON,
arasindaki zayiflik durtisi,
iligkiyi beden
incelemek memnuniyetsizligi
ve
mitkemmeliyetcilik
ile pozitif yonde
iligkili
Brytek- 230 175 kadin Katihmalarn Kesitsel Diisseldorf Daha yiiksek
Matera ve katihma 55 erkek yeme Ortoreksiya diizeyde OKB
ark. (2020b) davraniglar, Olgegi (DOO) ozellikleri,
yeme Yeme Bozuklugu | mikemmeliyetcilik
bozuklugu Envanteri (YBE) ve kilo verme-
psikopatolojisi, Uluslararas: koruma ile iligkili
OKB Fiziksel Aktivite davraniglar ON
semptomlari ve Anketi (UFAA) riskini
fiziksel aktivite Gozden arttirmaktadir
agisindan Gegirilmis
profillerini Obsesif
belirlemek ve Kompulsif
bunlarin ON ile Envanteri
iligkisini (GGOKE)
degerlendirmek
Brytek-Mater | 606 495 kadin Universite Kesitsel Yeme ON diizeyi yiitksek
ave ark. katihma 115 erkek ogrencileri Aligkanliklar olan 6grencilerin
(2022) arasinda ON ve Anketi (YBE), daha yiiksek
OKB belirtileri Gozden diizeyde OKB
arasindaki Gegirilmig semptomlari ve
farkliliklan Obsesif- mitkemmeliyetcilik
aragtirmak ve Kompulsif sergiledikleri
ON ve OKB Envanteri bulunmustur
belirtileri (GGOKE)
arasindaki Gok Boyutlu
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Calisma Orneklem | Cinsiyet Amaa Deseni Ol¢iim Araclar1 | Sonug
iligkiyi ik Olcegi
degerlendirmek (CBMO), Obsesif
Inanclar Anketi
(014)
Domingues 469 Yoga Cogunluk ON ile ON Kesitsel ve | Teruel Miikemmeliyetgilik
ve Carmo egitmeni kadin (%84) | gelisimindeki Tamimlay1 | Ortoreksiya ve ON arasinda
(2020) diye potansiyelrisk | a Olgegi (TOO) zayif/orta diizeyde
belirtilmis, faktérleri iligki bulunmugtur
net say1 arasindaki Frost Cok
bilgisi yok iligkileri Boyutlu
incelemek Miikemmeliyetcil
ik Olcegi
(FCBMO)
Oz Disiplin
Olgegi (ODO)
Hayes ve ark. | 404 Cogunluk Universite Kesitsel ORTO-15 ON
(2017) katilima kadin dgrencilerinde Yeme Bozuklugu semptomlarinin,
(iniversite | (%82,7) ON yayginliginm Inceleme Anketi mitkemmeliyetcilik,
dgrencisi) diye ve iligkili (YBIA) diizensiz yeme,
belirtilmis, bozukluklar Gortunus Kaygis1 | gorunis kaygisi ve
net say1 incelemek Olgegi (GKO) obsesif-kompulsif
bilgisi yok Frost Cok semptomlarla zayi1f
Boyutlu ve orta diizeyde
Mikemmeliyetcil | iligkili oldugu
ik Olcegi bulunmustur
(FCBMO)
Obsesif
Kompulsif
Envanteri-
Gozden
Gegirilmig (OKE-
GG)
Depresyon Kayg:
Stres Olcegi-21
(DKSO-21)
Mavrandrea 241 Yiizdelik Egzersiz Kesitsel Gozden Miikemmeliyetgiligi
ve Gonidakis | katihma olarak bagimlihig1 ve Gegirilmis n, egzersiz
(2022) belirtilmig ON’de Egzersiz bagimliligi ve ON
%51,5 erkek | mitkemmeliyete Bagimhihigi Olgegi | icin bir risk faktori
%49,5 kadin | iligin arac1 (GGBO) oldugu
rolini bulunmustur.
incelemek ORTO-15 Ol¢egi
Gok Boyutlu
Miikemmeliyetgil
ik Olcegi (CBMO)
Miley ve ark. | 670 588 kadin Miikemmeliyet¢ | Kesitsel Uc Biyiik Miikemmeliyetcilik
(2022) katihma 78 erkek ilik, bilingli Miikemmeliyetcil | ile ON arasinda
yeme (mindful ik Olcegi Kisa pozitif bir iligki
eating) ve ON Formu gozlenmistir.
arasindaki (UBMO-KF),
iligkiyi Bilingli Yeme
aragtirmak Davranis1 Olcegi
(BYDO),
Diisseldorf
Ortoreksiya
6lcegi (DOO)
Novara ve 187 115 kadin Miikemmeliyet¢ | Kesitsel Yeme Sonuglar, yiksek
ark. (2023) katihma 72 erkek iligin hangi Aligkanlhiklan ON egilimleri olan
boyutlarinin Anketi (YAA) kigilerin daha
ON'yi temsil yiksek
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Calisma Orneklem | Cinsiyet Amaa Deseni Ol¢ciim Araclar1 | Sonug
ettigini Gok Boyutlu mitkemmeliyetci
arastirmak ve Miikemmeliyetcil | 6zellikler
diyet ik Olcegi gosterdigini ve
uygulamanin (CBMO), ON'nin
ON Yeme Bozuklugu | mitkemmeliyetciligi
ozelliklerinin ve Envanteri-3 n farkh yonleriyle
mitkkemmeliyet¢ (YBE-3), anlaml bir iligkisi
i davraniglarin Obsesif Inanclar | oldugunu
varhigin Anketi (OIA-46) gOstermisgtir
etkileyip Diyet yapan ve
etkilemedigi yapmayan grup
degerlendirilme arasinda hicbir
k farklihk
bulunmamusgtur.
Novara ve 329 264 kadin ON riski yitksek | Kesitsel Yeme Bozuklugu | Mikemmeliyetcilik
ark. (2021) katilima 65 erkek olan klinik ve Envanteri-3 daha yiiksek ON
klinik olmayan (YBE-3) egilimlerine
gruplardaki Gozden yatkinlia sebep
farkhiliklan Gegirilmis olmaktadir. AN/BN
aragtirmak Obsesif grubunda YB
Kompulsif semptomatolojisini
Envanter n ve daha diigitk
(GGOKE) BKi'nin ON ile
Gok Boyutlu iligkili oldugu ve
Miikemmeliyetcil | Obezite/tikinircasin
ik Ol¢egi ((BMO) | a yeme bozuklugu
Beck Anksiyete ve diyet gruplarinda
Envanteri (BAE) mitkemmeliyetgilik
Beck Depresyon ozelliklerinin ON ile
Envanteri-Tkinci | iligkili oldugu
Baski (BDE-2) gorulmigstir
Novara ve 133 72 kadin Yiiksek/dugiik Kesitsel Yeme Yitksek ON
ark. (2022) katihma 61 erkek ON egilime Algkanlhiklar: egilimleri olan
sahip gruplarda Anketi-21 (YAA- | grubun
diyetin rolinu 21) mitkemmeliyetcilik
aragtirmak ve DSM-5 Kisilik puanlari daha
ON ve uyumsuz Envanteri (PID- yitksek
kigilik 5), Yeme
ozellikleri ile Bozuklugu Ayrica, diyet yapan
iligkili baz1 Envanteri-3 kisilerin kendilerini
psikopatolojik (YBE-3) kat1 diyet
ozellikleri Gozden kurallarina maruz
aragtirmak Gegirilmis birakma olasilig
Obsesif daha yiiksek olabilir
Kompulsif ve
Envanter mitkemmeliyetgilik
(GGOKE) bu gruptaki ON
Gok Boyutlu egilimleri
Miikemmeliyetcil | etkileyebilir
ik Ol¢egi ((BMO)
Beck Anksiyete
Envanteri (BAE)
Beck Depresyon
Envanteri-Tkinci
Baski (BDE-2)
Oberle ve 459 Yiizdelik ON’nin baz Kesitsel Yeme Sonuglar, hem
ark. (2017) Katillma olarak demografik Aligkanliklan narsisizm hem de
(iniversite | belirtilmis: degiskenler ile Anketi (YAA) mitkemmeliyetciligi
ogrencisi) | 80.8% benlik saygisi, Rosenberg Benlik | n ON
kadin, narsisizm ve Saygis1 Olcegi semptomatolojisini
19.2% erkek | mitkemmeliyetcg (RBSO) n tim yénleriyle
ilik gibi kigilik pozitif iligkili
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Calisma Orneklem | Cinsiyet Amaa Deseni Ol¢iim Araclar1 | Sonug
degiskenleri Narsistik Kisilik oldugunu ortaya
tarafindan Envanteri (NKE) koymustur.
yordanip Frost Cok Narsisizm ve
yordanamayaca Boyutlu mitkemmeliyetcilik
gin1 aragtirmak Miikemmeliyetcil | hem erkekler hem

ik Olcegi de kadinlar icin

(FCBMO) daha fazla ON
semptomatolojisi
ile iligkilidir

Parra- 454 295 kadin ON Kesitsel ORTO-11 Olcegi | ON ile diger

Fernandezez | katihma 159 erkek prevalansini YB'lerin

ve ark. (iniversite aragtirmak ve Yeme Bozuklugu | psikopatolojik

(2018) dgrencisi) ON ile YB i¢in Envanteri (YBE) ozellikleri
ortak olan (mitkemmeliyetcilik
psikolojik , beden
ozellikler ve memnuniyetsizligi
davraniglar vs.) arasinda
arasindaki olas1 anlamh bir
iligkileri analiz korelasyon
etmek gozlenmigtir

Prattveark. | 150 74 kadin Miikemmeliyet¢ | Kesitsel Miikemmeliyetci | Mikemmeliyetci

(2021) Katilima 76 erkek iligin Benlik Sunumu benlik sunumu,

(sporcu) kigilerarasi bir Olgegi (YBSO) egzersiz yapanlarda
ifadesi olan ON ile pozitif
mitkemmeliyetg ORTO-15 iligkilidir
ibenlik
sunumunun
ON ile iliskili
olup olmadigin
incelemek

Strahler ve 608 465 Kadin ON ile egzersiz | Kesitsel Diisseldorf Miikemmeliyetcilik,

ark. (2021) katihma 143 Erkek bagimlilig Ortoreksiya egzersiz bagimhlig
arasindaki Olgegi (DOO ve ON icin bir risk
farkliliklar: ve Egzersiz faktoridir.
benzerlikleri Bagimhlig
belirlemek Envanteri (EBE)

Hastane

Anksiyetesi ve

Depresyon Olcegi

(HADO)
Amaglar:

Genel olarak gozden gecirilen calismalarda, ON ile mitkemmeliyetcilik arasindaki iligkinin ele alinmas:
amaglanmigtir. Ancak ON ile mitkemmeliyetcilik iligkisini ele almasinin yani sira diger calismalardan farkl olarak
kiltiirler aras1 kargilagtirmay: da inceleyen bazi caligmalar da (Brytek Matera ve ark. 2020b, Brytek Matera ve
ark. 2022) bu derlemede yer almaktadir. Kisaca incelenen 17 ¢alismanin amaci, mitkemmeliyetciligin ON
tizerindeki etkisini anlamakla birlikte bazi ¢calismalarin ek amaglar: da bulunmaktadir.

Ol¢iim Araglar:

Incelenen caligmalarda, ON’yi degerlendirmek icin farkli 6lgiim araglarn kullamilmistir. Katihmcilarmm ON
egilimlerini degerlendirmek i¢cin ORTO-11 (Parra-Ferndndez ve ark. 2018) ve ORTO-15 (Mavrandrea ve
Gonidakis 2022) gibi 6l¢iim araglarmin yani sira Teruel Ortoreksiya Olcegi (Barlow ve ark. 2023) ve Diisseldorf
Ortoreksiya Olcegi (Strahler ve ark. 2020) gibi 6lcekler de kullanilmistir. Bazi calismalarda ise ON semptomlarini
degerlendiren Yeme Aligkanliklar1 Anketi-21 (Novara ve ark. 2021, Brytek Matera ve ark. 2022, Novara ve ark.
2023) kullamlmistir. Incelenen calismalara bakildiginda, ON degerlendirilmesinde en sik kullanilan 6l¢tim
aracinin ise Donini ve arkadaglarinin (2005) gelistirmis oldugu ORTO-15 él¢egidir.

Yeme bozuklugu ile ilgili semptomlar1 ve bazi psikolojik 6zellikleri degerlendirmek icin Yeme Bozuklugu
Envanteri-3, ON ile ilgili problemleri, dustunceleri, endiseleri ve duygular: belirlemek i¢in Yeme Aligkanliklar
Anketi, OKB semptomlarini belirlemek icin Gézden Gegirilmis Obsesif Kompulsif Envanteri kullanilmigtir
(Brytek-Matera ve ark. 2022). Baz1 ¢aligmalarda ise (Novara ve ark. 2023) Obsesif Inanclar Anketi araciify ile
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OKB'nin gelisimi ve surdurilmesindeki temel biligsel alanlar degerlendirilmigtir. Farkli mitkemmeliyetci
ozellikleri degerlendirmek icin ise Cok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Olcegi kullanilmistir (Novara ve ark. 2021).
Bunlara ek olarak, ON’ye eslik eden sorunlari belirlemek amaciyla Beck Depresyon Envanteri-II ve Beck
Anksiyete Envanteri kullanilmigtir (Novara ve ark. 2023). iki calismada ise (Barnes ve Caltabiano 2016, Oberle
ve ark. 2017) 6zsayg1 ve 6z deger duygularini degerlendirmek icin Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi kullanilmigtar.

Calisma Desenleri

Derlemeye dahil edilen ¢aligmalara bakildiginda kesitsel desenin ¢ogunlukta oldugu gériilmektedir. Tanimlayici
ve kesitsel desenin bir arada oldugu baz1 caligmalar da (6rn. Brytek Matera ve ark. 2020a, Domingues ve Carmo
2020) mevcuttur.

Calismalarin Bulgular1

Dahil edilen 17 calismada ON ile mikemmeliyetcilik arasindaki iligki incelenmigtir. Sonuglar incelendiginde
caligmalarin genelinde, ON ile mikemmeliyetciligin iligkili oldugu bulunmusgtur. Mitkemmeliyetgilik ve ON
arasindaki iligkinin incelendigi ti¢ caligma universite 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Oberle ve arkadaglan
(2016) ON’nin cinsiyet ve beden kitle indeksi (BKD) gibi demografik degiskenler ile benlik saygisi, narsisizm ve
mitkemmeliyetcilik gibi kisilik degigkenleri tarafindan yordanip yordanamayacagim aragtirmuglardir. 459
universite Ggrencisi ile yapilan bu ¢alismanin sonuglari, hem kadinlarda hem de erkeklerde narsisizm ve
mitkemmeliyetciligin ON semptomatolojisinin tim yénleriyle pozitif iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Bir diger caligmada, universite 6grencileri arasinda ON yayginligi ve ON ile yeme bozukluklarinda (YB) ortak
goriilen psikolojik ézellikler incelenmigtir. 295 kadin ve 159 erkek katiimci ile gerceklestirilen ¢caligmada, ORTO-
11 él¢egi puanlarina gére tum katilimcilarin %17’sinin ON riski altinda oldugu tespit edilmigtir. ON riski altinda
olan grupta mikemmeliyetciligin diger gruba gére daha fazla oldugu sonucu elde edilmigtir.
Miikemmeliyet¢iligin yani sira beden memnuniyetsizligi, durtiisellik ve zayiflik dirtiistiiniin ON egilimi olanlarda
daha fazla oldugu bulunmustur (Parra-Fernandez ve ark. 2018). Kisacasi, diger yeme bozukluklarinda goriilen
psikolojik 6zelliklerin ON’de de mevcut oldugu gérilmektedir. Son olarak, iiniversite 6grencileri ile yapilan bagka
bir ¢aligmada da ON ve OKB belirtileri arasindaki iligki degerlendirilmigstir. Bu ¢alismanin diger iki ¢aligmadan
ayiran 6nemli bir 6zelligi de kiiltiirleraras1 bir karsilagtirmayi icermesidir. 286 Polonyali ve 320 Italyan iiniversite
ogrencisi ile gerceklestirilen ¢calisma sonuglari, ON diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha yiksek diizeyde OKB
semptomlar1 ve mitkemmeliyetcilik sergilediklerini gstermistir.

ON icin risk faktérlerinin belirlenmesinin amaglandif1 bazi ¢aligmalarda (Domingues ve Carmo 2020, Barlow ve
ark. 2023) ON’de mukemmeliyetciligin bir risk faktéri oldugu bulunmusgtur. Egzersiz bagimliligi ve ON’de
mitkkemmeliyetcilifin araca rolinin bakildigi bir ¢alismada da (Mavrandrea ve Gonidakis 2022)
mitkemmeliyetciligin egzersiz bagimliligi ve ON i¢in bir risk faktéri oldugu goze carpmaktadir. Calismada ayrica
ozellikle aktif egzersiz yapanlarda ON egiliminin fazla oldugu bulunmustur. Benzer sekilde,
mitkemmeliyetciligin ON ile iligkili olup olmadiginin incelendigi bir ¢alismada da (Pratt ve ark. 2021)
mitkemmeliyetciligin egzersiz yapanlarda ON ile pozitif iligkili oldugu belirlenmisgtir.

Bu sistematik derleme ¢aligmas: kapsaminda ele alinan aragtirmalarin genelinde mitkemmeliyetciligin ON ile
iligkili oldugu goérilmugtiir. Bazi ¢caligmalarda ise, mikemmeliyetcilik ve ON arasindaki iligkinin giiciine dair
sonuglar elde edilmistir. Incelenen ¢alismalar arasinda, mitkemmeliyetciligin ON ile zayif/orta diizeyde iligkili
oldugunu tespit eden ¢aligmalar mevcuttur. Domingues ve Carmo (2020) 469 yoga egitmeninden olusan bir
orneklem grubu ile ON ve ON gelisiminde etkili olan potansiyel risk faktorleri arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Mitkemmeliyetcilik ve ON arasinda zayif/orta dizeyde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.
Benzer bir ¢alisgma da Bartel ve arkadaglari (2020) tarafindan gerceklegtirilmigtir. Aragtirmacilar ON
belirtilerinin OKB’ye kiyasla YB semptomlar ile giiclii bir sekilde iligkili oldugunu tespit etmiglerdir. Ancak Hem
YB hem de ON semptomlarn1 mikemmeliyetcilikle orta derecede iligkiliyken, OKB semptomlar
mitkemmeliyetgilikle giiclii bir sekilde iligkili bulunmugtur. Son olarak, Gniversite égrencileri ile yiritilen bir
calisgmada da ON semptomlarinin miitkemmeliyetcilik ile orta diizeyde bir iligkisinin oldugu tespit edilmigtir
(Hayes ve ark. 2017).

Gozden gecirilen ¢aligmalarin genelinin klinik olmayan érneklem gruplar ile gerceklestirildigi gorulmektedir.
Ele alinan caligmalarda, iiniversite 6grencileri, yoga egitmenleri, atletler ve sporcular gibi farkli 6rneklem gruplari
mevcuttur. Ote yandan klinik ve klinik olmayan 6rneklem gruplar arasindaki farklarin incelendigi bir ¢alisma
Novara ve arkadaglann (2021) tarafindan gerceklestirilmistir. Calismada anoreksiya/bulimiya (90),
obezite/tikinircasina yeme bozuklugu (54), diyet yapan grup (91) ve kontrol grubu (diyet yapmayan) (94) olmak
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tizere 329 katihma dort ayr1 gruba ayrilmiglardir. Sonuglar, anoreksiya/bulimiya, obezite/tikinircasina yeme
bozuklugu ve diyet yapan grupta ON egilimlerin kontrol grubuna kiyasla daha yitksek oldugunu géstermistir.
Ayrica, anoreksiya/bulimiya grubunda YB semptomatolojisi ve daha diigiik BKi'nin ON ile iligkili oldugunu ve
obezite/tikimircasina yeme bozuklugu ve diyet yapan grupta mitkemmeliyetcilik 6zelliklerinin ON ile iligkili
oldugu bulunmusgtur.

Saglikli beslenme konusunda agir1 takint: ile karakterize edilen ve psikososyal bozulma ile iligkilendirilen ON ile
birlikte saglikli ortoreksiya kavrami da literatiirde yer almaktadir. Brytek-Matera ve arkadaglar: (2015) saglikly
ortoreksiyayr kisinin sagh@ icin koruyucu olan saglikli beslenme aligkanliklarinin benimsenmesi olarak
taimlamiglardir. Bu derleme kapsaminda saglikli ortoreksiya ve ON arasindaki farkhiliklarin ele alindig bir
caligma da yer almaktadir. Barlow ve arkadaglarinin (2023) yaptiklar1 ¢caligmada, hem ON’de hem de saglikh
ortoreksiyada mikemmeliyetcilik ve saghk kaygisinin bir risk faktérii oldugu bulunmugtur.

Bu derleme kapsaminda ON uzerinde diyetin rolunitn incelendigi iki calisma mevcuttur. Novara ve arkadaglarn
(2022) ON egilimleri yuksek/dugitk olan gruplarda diyetin roliinu aragtirmiglardir. Caligma sonuglarina gore,
diyet faktérinden bagimsiz bir sekilde, ON egilimlerin yiiksek olan grubun digitk olan gruba gére daha fazla
psikopatolojik ézellikler (obsesif-kompulsif semptomlar, mitkemmeliyetcilik, anksiyete ve depresyon) gosterdigi
bulunmustur. Bir diger calisgmada da (Novara ve ark. 2023) diyet yapmanin ON 6zelliklerinin ve mitkemmeliyetci
davranmiglarinin varligin etkileyip etkilemedigi degerlendirilmistir. Sonuglar, diyet yapmanin ON davraniglarina
egilimi arttirdify, yitksek ON egilimleri olan kisilerin daha yiiksek mitkemmeliyetci 6zellikler gosterdigini ve
ON'nin mitkemmeliyetcilik ile anlaml bir iligkisi oldugunu vurgulamigtir. Ayrica ON’li kisiler, diyet uyguluyor
olsun ya da olmasin, daha fazla mikemmeliyetgilik sergilemektedirler.

Literaturde, sosyo-kiiltirel baglam ve ON arasindaki iligkiyi ele alan ¢aligmalarin sayis1 olduk¢a azdir. Bu derleme
kapsaminda incelenen iki ¢calisma kiltiirleraras: kargilagtirmay: icermektedir. Bunlardan ilki (Brytek Matera ve
ark. 2022) Polonyali ve Italyan tiniversite égrencileri ile yiritilmtstiir. Aragtirma sonuglari, Polonyal:
ogrencilerin Italyan égrencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde ON sergilediklerini ortaya koymustur. Nitekim,
daha énce yapilan kiltirler arasi ¢aligmalar, saghiktan ziyade hazza éncelik veren toplumlarin (6rn. Guney
Avrupa) daha saglikli yeme davraniglar sergiledigini ortaya koymustur (Vaillancourt ve ark. 2019). Ozellikle
Italya gibi iilkelerde yaygin olan Akdeniz diyeti saglikli bir diyet olarak kabul gérmekte ve saglikla iligkili cesitli
faydalarla iligkilendirilmektedir (Schwingshackl ve ark. 2015). Aragtirma sonucuna gére, Polonya érneklemine
kiyasla Italya 6rnekleminde daha diisiik diizeyde ON egiliminin olmasinin sebebi Akdeniz beslenme tarzini
iceren bir gastronomi kiltirintun varhgidir (Brytek Matera ve ark. 2022). Bir diger ¢aligma (Brytek Matera ve
ark. 2020b) Ispanyol ve Polonyali iiniversite 6grencileri arasinda ON ile iligkili faktérleri ve ON-YB semptomlari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Hem Ispanyol hem de Polonyali 6grencilerde ON'nin, zayiflik diirtiisii, beden
memnuniyetsizligi ve mitkemmeliyetcilik ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmugtur. Ayrica, ON yayginlhk
oraninin Polonyali 6grencilere kiyasla Ispanyol 6grencilerde daha fazla oldugu bulunmustur. Sonug olarak, sosyal
baglamin yeme davranig: tizerinde etkili oldugu gérillmektedir. Bu sebeple, ON gelisiminde kiiltiirel etmenlerin
etkisinin g6z ardi edilmemesi gerektigi séylenebilir. Bu sonuglara ek olarak, ¢alisma sonuglari mitkemmeliyetgilik
duizeyi ile ON'nin pozitif iligkili oldugunu da ortaya koymustur.

Tartigsma

Bu calisma, ON ve mikemmeliyetcilik arasindaki iligki tizerine yapilan ¢aligmalar: sistematik olarak gozden
gegirmeyi amaclamaktadir. Incelenen calismalara bakildiginda genelinin 2020 yili ve sonrasinda yapilmis
caligmalar oldugu géze carpmaktadir. Dahil edilen 17 ¢aligmanin sadece tigii (Barnes ve Caltabiano 2016, Hayes
ve ark. 2017, Parra-Fernidndezez ve ark. 2018) 2020 yili 6ncesine aittir. Bu durum ON’nin 6zellikle son yillarda
alan yazinda ilgi odag olan bir kavram olduguna isaret etmektedir.

Mevcut derleme, farkli érneklem gruplan ile yapilan caligmalar icermektedir (tniversite 6grencileri, yoga
egitmenleri, sporcular vs.). Bu ¢alisgmanmin bir katkisi ON ile mitkemmeliyetcilik arasindaki iligkiyi farkl
popiilasyonlarda degerlendirmesidir. Dahil edilen caligmalarin genelinde ON ve miikemmeliyetcilik pozitif
iligkili goérunmektedir. Calisma sonuglari, daha yitksek miikemmeliyetcilik diizeyinin daha yiksek ON
egilimleriyle iligkili oldugunu géstermistir. Bazi caligmalarda ON ile mukemmeliyetcilik arasinda giiglu bir iligki
s6z konusu iken bazi ¢alismalarda ise bu iligkinin giicintin daha zayif oldugu da tespit edilmistir.

ON’si olan kisiler, ilk asamada saglikli bir diyet uygulamay: tercih etmektedirler. Sonrasinda saglikli beslenme
aligkanliklar yogunlagmakta ve problemli hale gelebilmektedir. Bununla birlikte tim diyetler ON ile iligkili
degildir. Gidaya yonelik endise, sosyal islevsellik sorunlari, beslenme yetersizligi ve kilo kayba gibi diger faktorler
ON’nin gelisiminde etkilidir (Bratman 2017). Bu derlemede, diyet faktérunin ON uzerindeki etkisinin
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incelendigi iki ¢aligma yer almakta ancak sonuglarinin pek de tutarh olmadig: goérilmektedir. Daha 6nceki
calismalarda diyetin ON icin bir risk faktori olabilecegi one siiriilmustir (Barthels ve ark. 2018). Ote yandan
saglikli bir diyet uygulamanin iglevsiz bir davranig olmadig belirtilmistir ancak yine de diyet yapmanin ON i¢in
6nemli bir etiyolojik faktér olabilecegi vurgulanmistir (Novara ve ark. 2021). Sonug olarak, birbiri ile tutarsiz bu
calisma bulgularindan hareketle diyet faktériinin ON tizerindeki etkisinin daha fazla arastirilmas: gerektigi
digtnilmektedir.

Literatiire bakildiginda ON'nin gelisiminde &zellikle bireysel faktérlerin etkisine vurgu yapilmaktadir. Ote
yandan baz: aragtirmacilar kilturel etmenlerin de 6nemine dikkat cekmektedirler. Nicolas (2006) ON tizerinde
bireysel faktérlerin yan: sira kiltirel faktorlerin de etkili olabilecegini 6ne stirmekte ve ON kavramini bireysel
bir patolojiden ziyade psiko-kiiltiirel bir sendrom olarak tanimlamaktadir. Benzer sekilde, Dibartolo ve Rendon
(2012) de mikemmeliyetciligin sosyokiiltiirel faktorlerden etkilenebilecegini éne siirmuslerdir. Sonug olarak,
kiltiirel farklibiklarin ON tzerindeki etkisinin anlagilabilmesi icin yapilacak ¢alismalarda kiltiirel etmenlerin
dikkate alinmasinin énemli olacag: dusintlmektedir.

Saglikli beslenmenin yami sira duzenli fiziksel aktivite de fiziksel ve ruhsal saglik tzerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir. Ancak her ikisi de saplantili bir sekilde surdirialduginde duygusal sikinti, yetersiz beslenme ve
kilo kaybi gibi olumsuz sonuclara yol acabilmektedir (Strahler ve ark. 2021). Bircok c¢aligma, ON
semptomatolojisi ile fiziksel aktivite siklig1 arasinda anlaml bir pozitif iligki bulmustur (Segura-Garcia ve ark.
2012, Malmborg ve ark. 2017, Oberle ve ark. 2018, Rudolph 2018). Derlemeye dahil edilen iki ¢aligmada da
(Strahler ve ark. 2020, Mavrandrea ve Gonidakis 2022) egzersiz bagimliligi ve ON arasindaki benzerlikler ele
alinmigtir. Calisma sonuglar, mikemmeliyetciligin, egzersiz bagimhiligi ve ON icin bir risk faktérii oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica aktif egzersiz yapan popiilasyonda ON egilimin dikkat ¢ekici oldugu saptanmusgtur.

Ayrica bazi caligmalarda (Bartel ve ark. 2020, Brytek-Matera ve ark. 2020a) YB ile ON semptomlarinin énemli
ol¢iide ortigtigi sonucu bulunmusgtur. Bartel ve arkadaglari (2020) ON’yi YB ile yakindan iligkili diizensiz yeme
davranigi olarak degerlendirmek gerektigini 6ne stirmusglerdir. Bununla birlikte, kati beslenme kurallar ile iligkili
mitkemmeliyetciligin ON ile iligkili oldugu géz éntnde bulunduruldugunda (McGregor 2017), ON’nin YB
spektrumuna daha yakin oldugu sonucu ¢ikarilabilir. ON’de mitkemmeliyetciligin beslenme ile ilgili konular
etrafinda yogunlastig1 goze carpmaktadir. Ancak her ne kadar ON ve YB 6nemli 6l¢iide benzerlik gosterse de,
ozellikle gida se¢imi ve yeme davramiglarnimin altinda yatan motivasyonun belirlenmesinin énemli oldugu
distniilmektedir.

Koven ve Abry (2015) ON’nin klinik géruniimii hakkinda yaptiklari calismada, kaygi ve biligsel katiligin yani sira
mitkemmeliyet¢iligin ON, YB ve OKB’de goriilen ortak ézellik oldugunu 6ne siirmektedirler. Nitekim, mevcut
sistematik derleme kapsaminda incelenen c¢aligmalarda, mikemmeliyetcilik 6zelliginin ON ile iligkisi
vurgulanmaktadir. Buna ek olarak ¢aligmalarin geneli YB ve OKB'de de miitkemmeliyetciligin énemli bir rolii
oldugunu hatirlatmaktadir. Mikemmeliyetciligin ON, YB ve OKB’de goriilen ortak bir ézellik olmasinin
nedeninin, bu kavramin transdiagnostic (tanilar isti) dogasindan kaynakli olabilecegi tahmin edilmektedir
(Hessler-Kaufmann ve ark. 2021).

Saglikli beslenme ile saglikli beslenmeye yoénelik agir1 zihinsel megguliyetle karakterize olan ON (Donini ve ark.
2005) arasindaki farkliliklarin belirlenmesinin énemli oldugu disiinilmektedir. Aragtirmalarda kullanilacak
o6l¢iim araglarinin, saglikli beslenme ve ON ayrimu ile ilgili bilgileri icerecek kapsamda olmasi ON’nin net ve dogru
bir sekilde belirlenmesinde yardima olacaktir. Bu sistematik derleme kapsaminda ele alinan ¢aligmalara
bakildiginda, ON’yi degerlendirmek i¢in farkli ¢l¢iim araglarmin kullanildigy gérilmektedir. Donini ve
arkadaglarinin (2005) gelistirdigi ORTO-15 6l¢eginin, en sik kullanilan 6l¢iim arac: oldugu goze carpmaktadir.
Ancak ORTO-15 ¢l¢iim aracina getirilen elegtirilerden biri de, bu 6l¢egin patolojik beslenmeyi 6l¢memesi, bunun
yerine sadece saglikli beslenme kaygisini 6lgmesidir (Barnett ve ark. 2016). Kullanilan baz: él¢iim arag¢larinin ise
(6rn. ORTO-11) spesifik bir kesme puanminin olmadigi ve yapilan caligmalarda farkli kesme puanlarinin
kullanildig: bilinmektedir (Fidan ve ark. 2010). Bununla birlikte incelenen iki ¢calisma da ise (Domingues ve
Carmo 2020, Barlow ve ark. 2022) Teruel Ortoreksiya Ol¢egi'nin kullamldig goriilmektedir. Bu dlcegin, saglikli
beslenme ile patolojik saglikli beslenme arasindaki fark: belirleyebilme 6zelligi acisindan 6nemli bir
degerlendirme araci oldugu belirtilmektedir (Barthels ve ark. 2019). Dolayisiyla degerlendirmede bu 6lgiim
aracinin kullanilmasi, ON egilimli bireylerin dogru bir sekilde tanimlanmasinda yardima olabilir. Bu yéniyle
bakildiginda, ON ile ilgili mevcut diger 6l¢iim ara¢larinin gelistirilmesinin gerekli oldugu diigintilmektedir.

Bu derlemenin gig¢li yonleri arasinda PRISMA protokolinin kullanilmasi ve ON ile mitkemmeliyetcilik
arasindaki iligkinin farkli érneklem gruplarinda incelenmesi yer almaktadir. Bununla birlikte dahil edilen
¢alismalarin farkli ilkelerde gerceklestirilmis olmasi da bu ¢alismanin giiclii bir yoniidiir. Amerika, Ingiltere,
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Kanada gibi iilkelerde yapilan caligmalarin yan1 sira bir¢ok Avrupa iilkelerinde (6rn. Ispanya, Italya, Polonya)
yapilan caligmalar da bu derlemede yer almaktadir. Buna kargilik dahil edilen ¢aligmalarin tamaminin Batih
iilkelerde yapilan ¢calismalar olmas: bir sinirhilik olarak degerlendirilebilir. Bu durum, ON ile mikemmeliyetgilik
iligkisine dair elde edilen sonuglarin Batili olmayan kiltiirlere genellenmesini zorlagtirmaktadir. Mevcut
derlemede, ON ve iligkili belirtiler ile ilgili kultirleraras: bir kargilagtirmayi temel alan iki caligma (Brytek-Matera
ve ark. 2020b, Brytek Matera ve ark. 2022) yer almaktadir. Ozellikle mitkemmeliyetciligin sosyokiiltiirel
faktoérlerden etkilenebilecegi (Dibartolo ve Rendon 2012) géz énitinde bulunduruldugunda farkh kaltiirel gruplar
arasinda daha fazla calismanin yapilmasi énemli gibi gérinmektedir. Boylelikle farkli kiltiirler arasinda
mitkemmeliyetciligin ON ile iligkisinin nasil oldugu daha net anlasilabilecektir.

Bu derlemenin énemli bir simirhilig: da, caligmalarin ¢ogunun kesitsel olmasidir. Caligmalarin kesitsel nitelikte
olmasi genellenebilirligin yani sira nedensellige iliskin kesin sonuglarin ¢ikarilmasini giglestirmektedir. ON’nin
zaman i¢indeki degisimi hakkinda bilgi saglamak veya mitkemmeliyetciligin zamanla ON icin bir risk olugturup
olugturmadigini test etmek i¢in boylamsal ¢aligmalarin yapilmasinin gerekli oldugu diiginitilmektedir. Mevcut
derlemede, sadece Ingilizce dilinde yazilan ve tam metnine erisilebilen caligmalarin yer almasi da bir simirlilik
olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, dahil edilen ¢aligmalarda ON degerlendirilmesinde kullanilan
baz1 él¢tim araglarinin spesifik bir kesme puaninin olmadig géralmektedir. Bu agidan bakildiginda, incelenen
caligmalarda bu tarz 6lgim araclarmmin kullanilmasi mevcut derleme caligmasinin bir diger kisithiligidar.
Galigmalarda spesifik kesme puaninin olmadig él¢iim araglarinin kullanilmasinin, ON'nin dogru bir sekilde
degerlendirilmesini giiclestirdigi diistunilmektedir.

Sonuc

Bugiine kadar yapilan bir¢ok aragtirma sonuglari, mitkemmeliyetciligin yeme bozuklarinin gelisiminde etkili
oldugunu géstermistir. Mevcut derleme c¢alismasi da, yeme bozukluklarinda oldugu gibi ON’de de
mitkemmeliyetcilifin etkisinin olduguna isaret etmektedir. Calisma sonuglari, ON ile mitkemmeliyetcilik
arasinda pozitif bir iligki oldugunu géstermektedir. Diger bir ifade ile miukemmeliyetciligin kisinin ON’ye
yatkinhigini artirabilecek bir faktor oldugu séylenebilir. Bununla birlikte, ON ve mukemmeliyetcilik iligkisine dair
kapsaml bir bakis acis1 geligtirmek amaciyla gelecek caligmalarda farkli dillerde yayinlanmis makalelerinin
incelenmesi énerilmektedir. Mevcut derlemede yer alan veri tabanlarinin diginda farklhi veri tabanlarn da
yapilacak ¢aligmalara dahil edilebilir. Farkli dillerde yayinlanmis ve farkli veri tabanlarinin dahil edildigi
caligmalarin incelenmesinin, ON ve mitkemmeliyetcilik iligkisine dair daha kapsaml ve net sonuclar elde etme
imkan1 saglayacagy séylenebilir. Ayrica gelecek caligmalarda, ON degerlendirilmesinde yararlamilan 6l¢iim
araclarmin gelistirilmesinin énemli olacag diguniilmektedir. Genel anlamda bu ¢alisma, ON’'nin gelisiminde
etkili oldugu dusitnilen mitkemmeliyetcilik kavramina dikkat ¢ekmektedir. Klinik baglamda da gerek ON
egiliminin belirlenmesinde gerekse de etkili tedavi stratejileri izlenmesinde bu kavramin yol gosterici olabilecegi
disiinilmektedir. Ayrica ON ic¢in heniiz tizerinde uzlagilmig tani kriterlerinin mevcut olmadig: da bilinmektedir.
Dolayisiyla, mikemmeliyetcilik ve ON arasindaki iligkiyi agik¢a ortaya koyan bu c¢aligmanin tanisal
degerlendirmede de faydali olabilecegi éngérulmektedir. Sonug olarak, gérece yeni bir kavram olan ON ile
mikemmeliyetgilik arasindaki iligkiyi ele alan bu sistematik derleme ¢alismas: literatiire énemli bir katk:
saglayabilir.
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