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Gercekci Olmayan Ebeveyn lyimserligi

Unrealistic Parental Optimism
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Gergekei olmayan iyimserlik, bireyin kendini abartma, koruma giidilerine dayanan bir iyimserlik yanlilig olarak
ele alinmakta ve kendini digerlerinden daha olumlu degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Gercek¢i olmayan
iyimserlik kavrami araciligiyla bireyin kendi benligini beslemesinin énemli bir 6rnegi ebeveyn ¢ocuk iligkisi olarak
gosterilmektedir. Ebeveynin c¢ocugu ile ilgili gercek¢i olmayan olumlu algilara sahip olmasinin ebeveynlik
deneyiminde énemli bir rol oynadigi, ebeveynin kendi benligini besledigi ve ¢ocukla etkilesimini degistirebildigi
bildirilmektedir. Bireyin ebeveynligini hayatinin merkezine almas: yalnizca kendisini oldugundan iyi gérmesiyle
sinirhh kalmayip ¢ocugu hakkindaki degerlendirmelerini de etkileyebilmektedir. Gergek¢i olmayan ebeveyn
iyimserliginin hayal kirikligina, uygun olmayan israrciliga ve kigisel tehditlere hazirliksiz olmaya yol actign
bildirilmektedir. Evrimsel olarak adaptif olan olaylara iyi yoéniinden bakabilme yetisinin kiside olusturdugu
beklentiler ve bu beklentiler dogrultusunda da yasayabilecegi hayal kirikliklarinin ¢ocuk yetistirme gibi 6nemli bir
baglamda da incelenmesi psikoloji bilimi i¢cin énemli bulunmaktadir. Bu derleme ¢alismasinda, anne babalarin
gercekei olmayan ebeveyn iyimserligi sergileme nedenleri, bu baglamda ne tir davraniglar gosterdikleri ve bu
davraniglarinin ¢ocuklar tizerindeki ¢ciktilari ele alinmistur.

Anahtar sozciikler: Gergekci olmayan iyimserlik, iyimser 6nyargi, kendini kandirma

0z

Unrealistic optimism is considered as an optimism bias based on the individual's motives of self-exaggeration and
protection and is defined as evaluating oneself more positively than others. An important example of nurturing
one's own self through the concept of unrealistic optimism is the parent-child relationship. The parent's having
unrealistically positive perceptions about his/her child is reported to play an important role in the parenting
experience, nourishing the parent's own self and changing the interaction with the child. An individual's placing
parenting at the center of their life is not only limited to seeing themselves as better than they are, but can also
affect their evaluations of their child. Unrealistic parental optimism can lead to disappointment, inappropriate
persistence and unpreparedness for personal threats. The expectations created by the evolutionarily adaptive
ability to look on the bright side of events and the disappointments that may be experienced in line with these
expectations are significant for psychological science to be examined in an important context such as child rearing.
This review focuses on the motives of parents to exhibit unrealistic parental optimism, what kind of behaviors
they exhibit in this context and the outcomes of these behaviors on children.
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ABSTRACT

Giris

Psikoloji literatiirii incelendiginde pozitif yanilsamalar farkli caligmalara konu olmaktadir (Shepperd ve ark.
2008, Krizan ve Windshitl 2009). Pozitif yanilsama/Oz aldatmaca, kisinin savundugu gériisiin kars1 kanitiyla
yuzlestigi halde ilk inanami tutma motivasyonu olup gercek¢i olmayan iyimserlik distncesi ile
iligkilendirilmektedir (DeWeese ve Boyd 2007). Taylor (1989) pozitif yanilsamalar kisilerin diinya, benlik,
gelecek hakkinda gercegin sistemli olarak ¢arpitilmasina dayanan siirekli inang kaliplari olarak tanimlamaktadir.
Incinmezlik yanilsamasi olarak da ifade edilebilen (Perloff ve Fetzer 1986) bu diisiinceye sahip bireyler
gelecekteki yagam olaylariyla ilgili risk yargilarinda gerceke¢i olmayan iyimserlik egilimi gésterebilmektedirler
(Valeria ve ark. 2000, Harris ve ark. 2011). Ger¢ek¢i olmayan iyimserlik, bireyin diger insanlara gére olumsuz
olaylar1 yasama olasiliklarinin digiik, olumlu olaylar: yagsama olasiliklarinin ise yiiksek olduguna inanma egilimi
seklinde agiklanmaktadir (Shepperd ve ark. 2015, Jefferson ve ark. 2017). Gergek¢i olmayan iyimserlik kavramin
temeli insanlarin kendini abartma ile kendini koruma giidiilerine dayanan ve farkli fenomenleri gemsiyesi altina
toplayan bir iyimserlik yanlihig olarak tanimlanmaktadir (Bortolotti ve Antrobus 2015, Jefferson ve ark. 2017).
Bu fenomenlerin en gigliisii kabul edilen ortalamadan daha iyi etkisi tipik bir sosyal kargilagtirmadan yola
cikarak kiginin kendisini digerlerinden daha olumlu degerlendirmesini ifade etmektedir (Alicke ve Govorun
2005).
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Bireyin kendisini ve gelecegini pozitif olarak algillamasina dair yuratilen gercek¢i olmayan iyimserlik
aragtirmalari, ebeveynlerin c¢ocuklarina iligkin algilarinin  inceleme kapsamina dahil edilmesiyle
genisletilmektedir.

Ebeveynler, ¢cocuklarinin hayatlarinda 6nemli bir rol oynar ve onlarin potansiyellerini kesfetmelerine yardima
olmak i¢in ¢caba gostermektedirler. Bu siirecte, ebeveynlerin iyimser bir bakis acisina sahip olmas: ve ¢cocuklarina
givenmesi dogaldir. Ancak bazi durumlarda, ebeveynler ¢ocuklarinin gercekei olmayan bir sekilde potansiyelini
abartmaya ve onlardan imkansiz gibi gériinen bagarilar beklemeye baglayabilirler. Bu durum, gerceke¢i olmayan
ebeveyn iyimserligi olarak adlandirilir ve ¢ocuklarin gelisimi tizerinde 6nemli etkilere yol acabilir.

Bu caligmanin amaci; ebeveynlerin ¢ocuklarinin potansiyeline dair gercek¢i olmayan bir sekilde iyimser
olabilecegine ve bunun olumsuz sonuglar dogurabilecegine dikkat ¢ekmektir. Ciinkii ebeveynlerin, ¢ocuklarim
gercekci bir sekilde degerlendirmeleri uygun hedefler belirlemeleri agisindan énemlidir. Bu sayede ¢ocuklarin
saglikli bir benlik algisi, zorluklarla basa ¢ikabilme becerileri geligtirebilecekleri, yasanan kaygi, stres ve dugitk
dzgiivenin 6nlenebilecegi ve de potansiyellerini daha rahat gerceklestirebilecekleri diisinilmektedir.

Gergcekgi Olmayan Iyimser Ebeveynlik

fyimserlik, bireyin gelecek i¢cin olumlu vizyonunu ifade etmektedir (Ozpehriz 2020) ve ayni1 zamanda bireyin
psikolojik iyi olusunun temelini olusturmaktadir (Carver ve Scheire 2014, Li ve ark. 2023). lyimserlik,
motivasyonla da ilgili olan biligsel bir yapidir ve iyimser insanlar ¢aba gosterirken, kotiimser insanlar ¢cabadan
vazge¢mektedirler (Carver ve Scheire 2014). Castro-Schilo ve arkadaglar: (2013) yuriitmiis olduklari aragtirmada,
ebeveyn iyimserliginin olumlu ebeveynlige yol actigini ve bunun da ¢ocugun sosyal becerilerini olumlu yénde
etkiledigini saptamiglardir. Metzger ve arkadaslari (2015) yapmis olduklar1 ¢alisma, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin
kargilagtirmali iyimserliginin, biligsel digiinme stili ve algilanan 6z-yeterlik dahil olmak tizere énemli 6nciillerini
belirlemigtir. Ancak ebeveyn iyimserligi, gercek¢i olmayan iyimserlik egilimine evrilirse, ebeveyn-¢cocuk
arasindaki iligkinin boyutu olumsuz yénde degisebilmektedir (Lench ve ark. 2006, Mack ve ark. 2007, Sung ve
ark. 2009). Bir bagkasina yonelik gercekei olmayan iyimserlik aracihifiyla kisinin kendi benligini beslemesinin
6nemli bir 6rnegi ebeveyn cocuk iligkisi olarak gosterilmektedir (Wenger ve Fowers 2008).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin pozitif ve negatif durumlari deneyimleme ihtimallerini degerlendirdiklerinde gercekei
olmayan iyimser dugtincelerini stirece dahil ettikleri vurgulanmaktadir (Bali 2022). Bu noktada bagvurulan
gercekci olmayan ebeveyn iyimserligi, anne babalar tarafindan c¢ocuklarinin gelecekte pozitif durumlan
deneyimleme ihtimalinin daha olasi negatif durumlar1 deneyimleme ihtimalinin ise daha az olacagina dair
inanclaridir (Lench vd 2006).

Ebeveynin ¢ocugu ile ilgili gercekei olmayan olumlu algilara sahip olmasinin ebeveynlik deneyiminde énemli bir
rol oynadifi, ebeveynin kendi benligini besledigi ve c¢ocukla etkilesimini olumsuz yénde degistirebildigi
bildirilmektedir (Krizan ve Brown 1988, Wenger ve Fowers 2008).

Wenger ve Fowers (2008) ebeveyn olmanin bireyde ¢ok biiyiik bir tatmin duygusu uyandirdigini ve ¢ocuk sahibi
olmanin hayat oyununda merkezi bir noktada oldugunu bunun da asir1 taleplerde bulunmaya yol acarak gercekei
olmayan iyimser ebeveynlige neden olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Alan yazinda konuyla ilgili veriler siirh
olmakla birlikte Nomaguchi ve Milkie (2003) tarafindan ebeveynlerle yuriitillen ¢alismanin verileri bu ¢caligmay1
destekler niteliktedir. Onlar aragtirmalarinda evli annelerin evli cocuksuz yasitlarina kiyasla daha az depresyon
sergiledigini ve iyimser olduklarini rapor etmiglerdir. Bireyin ebeveynligini hayatinin merkezine almasi yagattig
tatmin benlik saygisin1 yiukseltmekle birlikte yanliligini etkileyebilmektedir. Ortak goris pozitif yanilsamalarin
annenin yalnizca kendisini oldugundan iyi gérmesiyle sinirli kalmayip ¢cocugu hakkindaki degerlendirmelerini
de etkileyebildigi yoniindedir.

Gergcekgi Olmayan Ebeveyn Iyimserliginin Nedenleri

Insanlarin, olaylara, durumlara ve diisiincelere kars1 gercekci olmayan iyimserlik gelistirmesinin bircok olast
nedeni olabilecegi bildirilmektedir (Weinstein 1980, Weinstein ve Lachendro 1982). Ego savunma davranigi,
biligsel hatalar ve iyimser ényargilardir bunlarin baginda gelmektedir (Ross ve Sicoly 1979, Weinstein 1982,
Kirscht ve ark. 1966).

Psikolojideki sosyal, klinik, gelisim ve kisilik gibi bir¢ok ¢alisma alani nérotipik bireylerin kendileri, gelecekleri
ve olaylar uzerindeki kontrolleri hakkinda gercek¢i olmayan dizeyde olumlu bir bakis acilann oldugunu
bildirmektedir (Taylor ve Brown 1988).
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Gercekgi olmayan ebeveyn iyimserliginin nedenlerinin baginda medya ve popiiler kiltiriin yarattigi mitkemmel
ebeveyn ve kusursuz ¢ocuklar imaji tizerine sekillenen toplumsal bask: oldugu dusiinilmektedir. Bu durum,
ebeveynlerin 6zellikle de annelerin ¢ocuklarinin gercekei olmayan standartlara ulagmasini beklemelerine yol
acabilmektedir. Yine ebeveynlerin kisisel deneyimleri de (kendi rol modellerinin agir1 iyimser olmas: ya da zorlu
cocukluk deneyimleri yasamis olmalar1) gercek¢i olmayan ebeveyn iyimserligine neden olabilmektedir. Ayrica
ebeveynler, cocuklarinin bagarisina duygusal olarak yatirim yapabilmekte ve bu durum, gerceklerden kopuk bir
iyimserlige yol acabilmektedir. Duygusal ihtiyaglarini bu sekilde kargilayan ebeveynler ¢ocugun bagarisinin,
kendi degerlerini ve bagsarilarmi onaylayacagina inanabilmektedirler. Bu durumun tam aksi de
gozlenebilmektedir. Ozellikle bireysellige 6nem veren kiiltiirlerde bazi ebeveynler, cocuklarmin basarisiz
olmasindan korkabilir ve bu nedenle potansiyellerini abartili bir sekilde degerlendirebilirler. Ciinkii ¢ocugun
basarisizliginin ailesinin sosyal statiisiinii veya sayginligini zedeleyeceginden endige duyabilirler. Tim bunlara
ek olarak ebeveynlik hakkindaki bilgi eksikligi de bu duruma neden olabilmektedir.

Ebeveynlerin gercek¢i olmayan iyimserligini yordayan degiskenlerden birinin de baglanma stilleri oldugu
vurgulanmaktadir (Brennan ve ark. 1998, Fraley ve Waller 1998, Lench ve ark. 2006). Kaygili ya da kagingan
ebeveynlerin ¢ocuklar ile iligkilerinde olumsuz modellere sahip olma oranlarinin daha yitksek oldugu (Rholes ve
ark. 1995) ve kaginma diizeyinin iyimserligi yordadig yéniindedir (Lench ve ark. 2006). Kagingan baglanmasi
yitksek olan ebeveynler, ¢cocuklarinin olumlu sonuglar yagamas: ve bir dereceye kadar olumsuz sonuglardan
kaginmasi konusunda daha az iyimserdir (Lench ve ark. 2006). Bu nedenle, iligkilere daha az dahil olma ve daha
dusiik iyimserlikle iligkilendirilmektedir (Lench ve ark. 2006). Bu bulgu baglanma stillerinin gercekgi olmayan
ebeveynlik uizerindeki etkisini ortaya koyarken, bir bagka ¢aligma ¢cocuklarin iyimserlik seviyesinin bundan nasil
etkilendigini incelemistir. Kaginan baglanma ve gercek¢i olmayan iyimserligin ¢ocuklar uzerindeki etkisini,
¢ocuklarin duygusal deneyimleri ve ebeveyn bakimlar: yoluyla 6lgen ¢aligmada (Borelli ve ark. 2013), kaginmaa
baglanan ¢ocuklarin, giivenli baglananlara kiyasla tehdit aninda daha az sikint: bildirdikleri ebeveynlerini ise
daha sicak ve ilgili degerlendirdikleri ortaya konmusgtur.

Ebeveynlerin Gercek¢i Olmayan Iyimser Davranislar:

Gergekgi olmayan ebeveyn iyimserligi, anne babalarin ¢cocugunun kapasitesinin iistiinde olan beklentilere sahip
olmasini ifade etmektedir (Twentyman ve Plotkin 1982). Gergekgi olmayan ebeveyn iyimserligi; agir1 iyimserlik,
olumsuzluklar gérmezden gelme ve kendini kandirma olarak kendini géstermektedir.

Okul 6ncesi ¢ocugu olan ebeveynlerin kendilerini olumlu degerlendirme oranlar ile ¢ocuklarini olumlu
degerlendirme oranlar arasinda anlamh bir iligki bildirilmektedir (Wenger ve Fowers 2008). Ancak ebeveynlerin
beklentileri kargilanmadiginda ise hayal kirikligr yasayabildigi, ¢cocuga kars: saldirganlagabildigi ve ¢ocugun
ihtiyaglarini ihmal edebildigi hususuna dikkat ¢ekilmektedir. Twentyman ve Plotkin (1982) tarafindan yiiritilen
benzer bir calismada ise beklentileri kargilanmayan ebeveynlerin diger ebeveynlerden daha fazla beklenti icinde
olduklar1 vurgulanmaktadir.

Ebeveynler elde edemedikleri arzularini ¢ocuklar: iizerinden karsilamaya ¢aligmalarinin yani sira yagantilarinda
yaptiklar1 hatalar yine cocuklan uizerinden telafi edebilmektedirler (Heffner 2011). Cocuklugunda ebeveynleri
tarafindan ihtiyaclar1 kargilanmadan anne baba olan bireyler yagsam stireci boyunca bu ihtiyaglarini kargilama
arayigt icinde olup son umudu olarak cocugunu gérdiginde ona karsi gercekei olmayan beklentiler icine
girilebilmekte ve beklentilerin karsilanmamasi sonucu ¢ocuguna kargi istismara davramglar
sergileyebilmektedir (Twentyman ve Plotkin 1982).

Goetting’e gére (1986) anne babalar ebeveynlik ¢abasini zorlu ancak bireysel olarak degerli gormektedirler.
Wenger ve Fowers'in (2008) aktarimina gére ebeveynler, ¢ocuk sahibi olmanin kendilerini tatmin ettigini ve bu
tatmini yagsamlarindaki ana tatmin olarak tanimlayabileceklerini belirtmiglerdir (Meredith ve ark. 1984, Ohashi
1992). Gergeklestirilen cesitli caligmalar da ebeveynlik memnuniyetinin genel yasam doyumunun ve kigisel
refahin énemli bir belirleyicisi oldugu fikrini desteklemistir (Meredith ve ark. 1984, Cheng ve ark. 1991, Rogers
ve White, 1998, Elek ve ark. 2003). Bununla birlikte ebeveynlerin cocuklarina yaptiklar: yatirimin karsilig: olarak
gercekei olmayan beklentilere ve kendi ¢ocuklarinin diger ¢cocuklara gére daha fazla olumlu sonuglar alacagina
yonelik iyimser bir inanca sahip olabildikleri ifade edilmektedir (Lench ve ark. 2006). Ayni zamanda ebeveynlerin
¢ocuklari ile ilgili risk ihtimallerini degerlendirirken olumsuz sonucu dikkate almadiklar1 bildirilmektedir (Lench
ve ark. 2006). Twentyman ve Plotkin (1982) bireyin bu ve benzeri durumlar yiiksek ebeveynlik memnuniyetini
sirdirebilmek amaciyla sergilediklerini belirtmektedirler.

Ebeveynin normal gelisim gésteren ya da farkli gelisim gosteren ¢ocugunun olmas: gercekgi olmayan iyimserlige
kapilmasini etkileyebilmektedir (Twentyman ve Plotkin 1982). Engelli cocuga sahip, gercek¢i olmayan beklenti
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icinde olan ebeveynler ¢ocuklarin kapasitelerinin 6tesine performans sergilemelerini, tipki bir yetiskin gibi
davranmalarini ayrica kendilerine verilen tepkileri olgunlukla anlamalarimi bekleyebilmektedirler (Steele ve
Pollock 1974). Bu bulgular, ihmalkar ve istismarc ebeveynlerin ¢ocuklarimi diger ¢ocuklara kiyasla sosyal
olgunluk diizeyi daha diistik algiladiklar gérusayle paralellik géstermektedir (Hoffman ve ark. 1980).

Lindberg ve arkadaglar1 (2019) Turkiye’de yurattagia calisma kapsaminda ailelerle goriisme yapilarak
¢ocuklarinin yilsonu bagar1 beklentileri soruldugunda 50 anne babadan 44’unin ¢ocuklarinin beklentilerini
olumlu sekilde kargilayacaklarini bekledikleri bulunmustur. Lench ve ark. (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada
da ebeveynlerin ¢ocuklarinin pozitif deneyimler elde etmesinden ziyade negatif deneyimlerden kaginma
durumunda daha fazla gercek¢i olmayan iyimserlik gésterdikleri saptanmiglardar.

Yirutilen aragtirmalar (Mack ve ark. 2007, Sung ve ark. 2009) kronik hastaligi olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin
(6zellikle kanser hastaliginda), tedavi siirecinde gercek¢i olmayan iyimserlik egilimlerinin yitksek oldugunu
bildirmektedir. Kot prognozlu ileri evre hastaliklar: olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle gerceklestirilen caligmalarda
(Mack ve ark. 2007, Sung ve ark. 2009, Nayak ve ark. 2021) ise ebeveynlerin cogunun hekimlerin 6ngérdiugiinden
yiksek iyilesme olasiliklar1 bildirerek umudun 6tesinde agir1 ve gercek¢i olmayan iyimserlik sergilediklerine
dikkat ¢ekilmektedir. Bitin bu 6zellikler dikkate alindiginda ger¢ek¢i olmayan ebeveyn iyimserligi ortalamadan
daha iyi etkisi, kontrol yanilsamas: ve agir1 umut gibi fenomenleri iceren, cocugun kapasitesinin 6tesine gecen
ebeveyn inanclariyla karakterize bir yanlilik olarak 6zetlenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin pozitif ve negatif durumlari deneyimleme ihtimallerini degerlendirdiklerinde gercekei
olmayan iyimser dugtincelerini stirece dahil ettikleri vurgulanmaktadir (Bali 2022). Bu noktada bagvurulan
gercekci olmayan ebeveyn iyimserligi, anne babalar tarafindan c¢ocuklarinin gelecekte pozitif durumlan
deneyimleme ihtimalinin daha olasi negatif durumlar1 deneyimleme ihtimalinin ise daha az olacagina dair
inanglaridir (Lench ve ark. 2006). Ebeveynler, gercek¢i olmayan iyimser inanglarini ¢ocuklarina bilingli veya
bilingsiz sekilde agilamaktadirlar (Agliata ve Renk 2008). Bunu mesajla ya da psikolojik kontrol mekanizmas:
yoluyla iletebilmektedirler (Rudy ve ark. 2014). Ebeveyn gercek¢i olmayan iyimserlik olgusunun kiltire gére
degisiklik gosterdigi Asyali ebeveynlerin diger kilturlere kiyasla daha yiiksek beklenti icinde olduklarn
bildirilmektedir (Naumann ve ark. 2012). Bu baglamda Asyali tniversite 6grencileri Avrupali tniversite
ogrencilerinden daha yiiksek duzeyde stres ve yikamlilik rapor etmektedirler (Oishi ve Sullivan 2005).

Bireyin kendisini ve gelecegini pozitif olarak algilamasina dair yuritilen gercek¢i olmayan iyimserlik
aragtirmalari, ebeveynlerin c¢ocuklarina iligkin algilarimin  inceleme kapsamina dahil edilmesiyle
genigletilmektedir. 2 ila 5 yas arasindaki cocuklarin ebeveynleriyle gerceklestirilen calismada (Wenger ve Fowers
2008), ebeveynlerin kendi ¢ocuklarina ortalama bir ¢ocuga kiyasla anlaml 6l¢ctiide daha fazla olumlu ve daha az
olumsuz davramg atiflar1 yaptiklar ortaya konulmustur. Bagka bir caligmada (Chadi ve ark. 2020) ise diger
cocuklara oranla kendi ¢ocuklarimin 18 yagindan once tiitin, esrar ve uyugsturucu kullanmaya baglama
olasiliklarini ve ebeveyn kontrol algilarini derecelendiren ebeveynlerin cogu yiksek dizeyde iyimserlik ve
kontrol bildirmislerdir. Yalmzca sigara kullanim 6ykiileri olan ebeveynlerin, sigara kullanimi hakkinda dugiik
kontrol bildirmeleri aragtirmacilar tarafindan artan gercekgilikle agiklanmigtir.

Gergcekgi Olmayan Ebeveyn Iyimserliginin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Gergekei olmayan iyimser tutum ebeveynin c¢ift olarak iligkilerinde ve ¢ocuklaryla iligkilerinde olumsuz baz:
sonuglara da yol acabilmektedir. Bu etkilerin ¢ocuk dogmadan 6nce ortaya ¢iktiginmi tartisan bir aragtirma,
ebeveyn olacak bireylerin gerceke¢i olmayan iyimser beklentilerinin dogum sonras: stiregte depresif belirtiler ve
evlilik memnuniyetinde diistise sebep oldugunu rapor etmektedir (Bouchard 2009). Ayni zamanda bu ebeveynler
genel olarak daha uygunsuz kabul edilen ¢ocuk yetistirme tutumlarini sergileme riskini de gostermektedirler. Bir
bagka aragtirma da bu bulgular: desteklemekte ve gercekei olmayan iyimser tutumlarin ¢ocuk dogduktan sonra
daha zor bir ebeveynlige alisma siireci ile iligkili oldugunu saptamistir (Harwood ve ark. 2007). Robakis ve
arkadaglar1 (2015) ihtiyath iyimserlik gosteren kadinlarin gercekei olmayan iyimser ve kotumser kadinlara
kiyasla daha az dogum sonras: depresif semptomlar gosterdigini bildirmektedir. Caligmalar (Hart 2003, Drouin
2019) ebeveynlerin gercek¢i olmayan iyimser davramiglarmnin ¢ocuklarinin saghg konusunda erkenden
alinabilecek énlemleri engelleyebildigini gostermektedir.

Ebeveynler 6zellikle cocuklar: s6z konusu oldugunda gercekei olmayan gekilde iyimser olabilmekte ve ulagilmas:
giic beklentiler olugturabilmektedirler (Bouchard 2009). Yapilan aragtirmalarda ebeveynlerin 6z ¢ocuklarini
diger ¢cocuklara kiyasla daha olumlu ve giizel seylerin bekledigi konusunda daha iyimser olduklar1 (Lench ve ark.
2006) ve onlarin otuz yasindan 6nce pozitif deneyimler elde edebileceklerine inandiklar1 raporlanmaktadir
(Wright ve ark. 2018). Bu tip olumlu yanilsamalarin ¢cocuk ebeveyn iligkisinde pozitif yénde etkileri olmas:
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beklenebilir. Wright ve arkadaslar (2018) gercekei olmayan iyimserligin daha yiiksek motivasyon, istikrar ve
etkin bir performansla iligkili oldugunu bildirmektedirler. Cohen ve arkadaglar1 (2004) uvey ebeveynler ve
cocuklariyla yuruttikleri aragtirmalarimin sonucunda ise olumlu yamilsamalarin tvey ebeveyn ve cocuk
iligkisinde zor zamanlar1 atlatip iglevsel bir aile olma yolunda pozitif etkisi olduguna vurgu yapmaktadirlar.

Tartigsma

Yapilan aragtirmalar ebeveynlerin gercekei olmayan beklentilerinin hem kendi ruh sagliklar1 hem de ¢ocuklarinin
fiziksel saghg icin 6nlem almalarini olumsuz yénde etkiledigini gostermektedir. Armor ve Taylor (1998) ve
arkadaglar1 gercek¢i olmayan iyimserligin hayal kirikligina, uygun olmayan israrcihifa ve kigisel tehditlere
hazirliksiz olmaya yol actigini bildirmektedir. Evrimsel olarak adaptif olan olaylara iyi yéniinden bakabilme
yetisinin kigide olusturdugu beklentiler ve bu beklentiler dogrultusunda da yasayabilecegi hayal kirikliklarinin
cocuk yetistirme gibi 6nemli bir baglamda da incelenmesi psikoloji bilimi i¢in énemli bulunmaktadir. Gergekei
olmayan iyimserligin kisinin bakis acisimi sekillendirebildigini ve bu etkinin davraniglarina da yansidig: goz
6niinde bulunduruldugunda ebeveynlerin ¢ocuk dogmadan 6nce gercekei beklentilere sahip olmasinin énemi
aqiga ckmaktadir. Aragtirmalar (Harwood ve ark. 2007, Robakis ve ark. 2015) ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olma
siirecinde gercekei beklentiler i¢cinde olmasinin énemini vurgulamaktadir. Churchill ve Davis’in (2010) bulgular:
gercekgi bir egilimin iyimserlik veya kotiimserlige kiyasla ¢ok daha koruyucu oldugunu ortaya koymaktadur.
Fakat bu noktada dengeyi bulabilmek ¢ok 6nemli gibi gériinmektedir. Ciinkii yalnizca dogru olani bulmak adina
olumlu yanilsamalara kargi durmaya calismanin kiginin performansini zayiflatmakla birlikte istenen dogruluga
ulagmasini da saglayamadig bildirilmektedir (Gilovich 2013).

Bu caligma i¢in incelenen aragtirmalar gercek¢i olmayan iyimser ebeveyn algisinin ¢ocuga yoénelik kontrol, risk
degerlendirmesi ve duygu tahminini olumsuz yénde etkiledigi, buna kargin gelisimsel zorluklar1 olan ¢ocuklar
i¢in ise koruyucu bir faktér olabildigi yonunde degerlendirilmektedir. Ebeveynlerin uygunsuz beklentileri
karsilanmadiginda ise hayal kiriklig: yasayabildigi, cocuga kars: saldirganlasabildigi, cocugun ihtiyaglarini ihmal
edebildigi ve ¢ocuk istismarmmin ortaya cikabildigine dikkat cekilmektedir (Twentyman ve Plotkin 1982).
Ebeveynlerin tutumlarini ve davraniglarini model alarak yetisen ¢ocuk i¢in ise istismarin, yagam boyu stirebilecek
olumsuz etkilerine dikkat ¢ekilmektedir (Plotkin ve ark. 1981, Twentyman ve Plotkin 1982).

Ebeveynlerinin gercek¢i olmayan beklentileri sonucunda ¢ocuklarin hedefin ulagilamaz oldugunu dusiinerek
sergileyeceginden daha dugik duzeyde performans gosterdikleri tespit edilmis olup ebeveynleri ¢ocuklariyla
onlarin potansiyelleri dogrultusunda ortak hedefler olusturarak onlar1 cesaretlendirmelerinin siireci olumlu
etkileyecegi diistiniilmektedir (Ball1 2012). Vadillo ve ark. (2013) tarafindan yiiritilen bir caligmada bireyleri
yanilsamanin zararh etkilerinden korumak i¢in sonuglarin nedenleri hakkinda ek bilgilendirmeler yapilmigs ve
gercekei olmayan iyimser davraniglarda azalma saptanmigtir. Etkililigi kanitlanmig bu yontem farkh kiiltiirlerde
de denenebilir.

Gergekgi olmayan ebeveyn iyimserligini anlatan “Kirpi yavrusunu pamugum diye severmis”, “Kuzguna yavrusu
anka goruntrmilg” gibi atasézlerimiz olmasina ragmen tilkemizde bunu bir halk bilgeliginden é6teye tagiyacak
sinirli sayida bilimsel calisma yapilmistir (Or. Cekic ve ark. 2019, Aydin ve Buga 2020). Ulkemizde bu alanda
caligmalarin yapilmasinin literatiire kiiltirleraras: agiddan da fayda saglayacagina inanilmaktadir.

Bir kavramin literatiirde yer almasi onun él¢iilebilir olmas: ile anlam bulunmaktadir. Kiltirumizde yiratilen
calismalar incelendiginde Elmas ve Akfirat (2015) tarafindan gelistirilen Gergekgi Olmayan Iyimserlik ve Cevre
Uzerinde Kontrol Algis1 Olgegi'nin bir alt boyutu gercekei olmayan iyimserligi degerlendirmeye yonelik olup,
ebeveynler icin gelistirilmemistir. Ebeveyn 6rnekleminde geligtirilecek bir 6l¢me aracinin alan yazina buyiik
katk: sunacag dugintulmektedir.

Gergek¢i olmayan iyimserlik egilimi gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinda digik akademik performans
gozlenebilmektedir (Aderanti ve ark. 2013, Cho ve ark. 2013, Metzger ve ark. 2015). Ozellikle giiniimiizde
¢ocuklarin cogunlugunun uzun saatler boyunca bilgisayar ile zaman gecirmesi ve ebeveynlerin bu konuda tutarh
denetim sergilemeyi tercih etmemelerinin/ istememelerinin nedenlerinden birinin de ebeveynlerin dijital
farkindaliklarinin olugsmasindaki gercekgi olmayan iyimserligin olabilecegini dustindirmektedir. Degiskenlerini,
djjital ebeveynlik farkindalig1 ve gercekei olmayan ebeveyn iyimserliginin olusturdugu arastirmalar yuritilmesi
onerilmektedir.

Mevcut derleme ¢aligmasi i¢in alan yazin incelendiginde ebeveynlerin gercek¢i olmayan iyimser davraniglari ile
cocuklarin daha ¢ok akademik alandaki becerileri ve iyi oluglar arasindaki iligkiler incelenmistir (Zang ve ark.
2007, Aderanti ve ark. 2013, Aoki 2019). Bu alanda yuritilecek ¢aligmalarda ¢ocuklardaki akademi ¢iktilarinin
yani sira diger alandaki giktilarina odaklanmak cesitliligi arttiracak olup alanyazina katki saglayabilir. Ayrica
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ilkemizde ebeveynlerin gerceke¢i olmayan iyimser davraniglar: uizerine az sayida ¢aligma yiratilmis olup bu
noktada daha fazla calismanin yapilmas: kiltirel ¢ikti olarak cesitliligi arttirip alan yazina katki sunabilir.
Modern kapitalist diizenin, akil tizerinde hakimiyet kuran ve onu aragsallagtiran bir gii¢ oldugu dastnaldugunde
gercekei olmayan iyimserlik beklentisinin bir zorunluluga mi déniistigi de cevap bekleyen sorular arasindadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelecegi konusunda daha saglikli kararlar alabilmesi i¢in iyimser tutumlarinin ne
kadar gercek¢i oldugunu goézden gecirmesi gerekmektedir. Bu konuda dogum 6ncesinden baglanarak
ebeveynlerin alaninda yetkin psikologlara erigimlerinin saglanmasi saglik kuruluglarinin iizerinde diisen 6nemli
bir gérevdir. Her ne kadar bu derlemede tartisilan aragtirmalar gercek¢i olmayan iyimser bakigin olumsuz
etkilerini incelemek olsa da ebeveynlerin ¢ocuklarini digerlerinden daha 6zel olarak goérmesi ve o gekilde
davranmas: ¢ocuklarina yapacaklar: yatirimlar etkileyebilecek bir faktér olabilir. Cocugun egitimine gosterilen
6zen, ilgi alanlar1 konusunda tegvik edilip edilmedigi baglamlarda bu konunun aragtirilmasinin énemli oldugu
dusiinilebilir. Daha kisa stirecte ulagilan sonuglarin yani sira yapilabilecek boylamsal ¢alismalar ebeveynlerin
edindigi tutumun énemini anlamak icin 6nemli olabilir gibi gérinmektedir. Ayrica yuratilmesi planlanan
calismalarda ebeveynlerin baglanma stillerinin de degisken olarak ele alinmasi énerilmektedir.

Sonuglar dikkate alinarak gercekei olmayan ebeveyn iyimserliginin, risk faktorlerini fark etme ve énleme yetisini
golgelememesi adina ebeveynler icin miidahale programlarinin olusturulmasinin fayda saglayabilecegi
dugunilmektedir. Ay gekilde tedavi géren ya da gelisimsel sorunlar: olan ¢ocuklara sahip ebeveynlere yonelik
iyimserlik ¢aligmalarinin diizenlenmesi ¢ocuklara ve ailelere yararl olabilir.

Sonuc¢

Ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik tutumlarinin ¢ocuklariyla olan iligkilerini ve yetigkinlikte c¢ocuklarin
davranmiglarim etkileyebilecegi bildirilmektedir (Kaya 2010). Bu nedenle ebeveynlerin gercek¢i olmayan
iyimserlik egilimini daha iyi tanimlamak, gercekei olmayan beklentilerini ve risk yargilarindaki gercekgi olmayan
iyimserligi islevsellestirmek énemli gériinmektedir (Azar ve ark. 1984). Aymi zamanda ebeveynlikte gercekei
olmayan iyimserlik egiliminin 6ntine gecebilmek amaciyla ebeveynlere yonelik psikoegitim ve terapotik
midahale programlarinin gelistirilmesinin faydali olacagi digsintulmektedir (Kaya 2010). Literatir
incelendiginde, ebeveynlerin gercekg¢i olmayan beklentilerinin farkinda olmasina, beklentilerinin kendilerini ve
¢ocuklarini olumsuz etkiledigini kabul etmesine yardima olabilmesi i¢in Akila Duygusal Davranigg: Terapi
Modeli kullanilmas: énerilmigtir (Ellis 1991, Kaya 2010). Ger¢ek¢i olmayan ebeveyn iyimserligi konusunda
“benlik saygis1”, “baglanma stilleri”, “kultiirel degisimin roli” vb. degiskenler ele alinarak ¢alismalar yuratilmesi
onerilmektedir. Bu degigkenlerle yuritilecek caligmalar z kugaginin anlagilmasina katk: sunmasinin yani sira
ipotekli kimlik statiisiiniin de agiklanmasina farkli bir boyut katabilecegi disinilmektedir.
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