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Trans Cinsiyetlilere Yonelik Ayrimcilik ve Siddet

Discrimination and Violence against Transgender People
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Trans cinsiyetlilere yonelik siddet ile pek ¢cok alanda karsilagilmakta ancak sinirh platformlarda konugulmakta ve
6nlemek amaciyla neredeyse hicbir sey yapilmamaktadir. Bu tepkisizlik halk saghg acisindan 6nemli sorunlara yol
a¢maktadir. Aileden uzaklagsmaya zorlanmak, fiziksel siddet, duygusal ihmal, okulda zorbalik maruziyeti, igsiz
birakilmak, kamusal alanda uygulanan ayrimalik bu siddet olaylarinin birkacgidir ve bu durum trans cinsiyetlilerin
toplumsal hayata entegre olmalarini ve kigisel haklarindan yararlanmalarini engellemektedir. Yapilan ¢aligmalar
translarin deneyimledikleri siddet olaylarinin olumsuz ruh saghg sonuglarina yol a¢tigini, bu vakalarin bildirilme
oranlarinin ¢ok diisiik oldugunu, yardim arama davraniglarinin damgalanma, yetkililerce anlagilmama, transfobik
tutumlarla kargilagma korkusu, esit olmayan yasal diizenlemeler, nedensizce tutuklanma korkusu gibi nedenlerle
engellendigini, tim bu engellerin translar siddete daha savunmasiz hale getirdigini gostermektedir. Bu gézden
gecirmede trans cinsiyetlilere yonelik siddet olaylariyla ilgili literatiir incelenecek, siddet davramiglarinin toplumsal
temelleri tartigilacaktir.

Anahtar so6zciikler: Trans cinsiyet, ayrimclik, siddet

0z

Violence against transgender individuals is pervasive across many sectors, yet discourse on the issue remains
limited to a few platforms, with minimal action taken to address it. This inaction contributes significantly to public
health problems. Transgender individuals often face myriad forms of violence, including familial ostracization,
physical abuse, emotional neglect, school bullying, unemployment, and discrimination in public arenas. Such
experiences hinder their social integration and infringe on their personal rights. Research indicates that violence
against transgender people has detrimental effects on their mental health, and the rates of reporting such
incidents are distressingly low. Factors like stigma, misunderstandings by authorities, fear of transphobic
reactions, unequal legal protections, and the risk of unjust arrest discourage seeking help. These challenges
increase the vulnerability of transgender people to violence. This review will analyze the existing literature on
violence against transgender individuals and explore the societal underpinnings of such violent behaviors.
Keywords: Transgender, discrimination, violence

ABSTRACT

Giris

Trans cinsiyet (transgender), cinsiyet kimligi ya da ifadesi tipik olarak dogumda atanan cinsiyet beklentilerine
uymayanlari ifade eden kapsayia bir terimdir. Bazen “trans” seklinde kisaltilir (Shaw ve ark. 2012). Cisgender
ise cinsiyet kimligi ile dogumda atanan cinsiyeti 6rtiigen kisileri ifade eder (Polat ve Sirin 2020). Cinsiyet kimligi
kisinin kendini bir cinsiyet kategorisinde algilamasi anlamina gelmektedir (Stoller 1964). Cinsel yénelim kisinin
cinsel ve duygusal ilgisinin bir cinsiyete yonelik olmasidir ve cinsiyet kimliginden bagimsizdir. Bu yénelim kiginin
kendi cinsine ise egcinsel (homosekstiel), kars: cinse ise heterosekstiel, her iki cinse ise biseksiiel yénelim olarak
adlandirilir (Polat ve Sirin 2020).

Translarin deneyimlerine odaklanan ¢alismalar (Goodrich 2012, Uluyol 2016, Aypar ve Tanyas 2017), cinsiyet
kimligiyle bedensel cinsiyetin uyumsuzlugundan kaynaklanan sikintinin yaninda cinsiyet kimliginin sosyal
sonuglarindan endise duyma, cinsiyet kimligini kabullenememe, reddedilme korkusu, i¢sellestirilmis transfobi,
gelecek kaygis1 gibi bircok psikolojik zorluk yasadiklarini ve kamusal alanlar, aile ici, okul ortam gibi farklh
platformlarda farkh giddet tiirlerine maruz kaldiklarini bildirmektedir. Cinsel azinlik konumundaki her bireyin
yasadig: gibi translarin da toplumun normatif degerlerine uymayan cinsiyet ifadeleri nedeniyle karsilagtiklari bu
olumsuz tutum ve davramiglarin siddeti ve sekli i¢inde bulunduklari toplumun anlayig farklilbiklarina ve
kabullerine gore degismektedir (Stotzer 2009, Rogers 2017).

Amerika’da bir anket ¢caligmasinda (Casey ve ark. 2019) Lezbiyen Gey Bisekstiel Transgender Kuirlerin (LGBTQ)
deneyimleri incelenmigtir. Bu ¢alismanin sonuglarina gére translarin %84t Amerika’da translara yoénelik
ayrimcilik olduguna inandigini, %38'i translara yénelik hakaret icerikli ifadelerin kullamldigini, %28’i olumsuz
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ve rahatsiz edici séylemleri bire bir deneyimledigini belirtmistir. Ayrica trans katihmcilarin %10u saglik hizmeti
alirken ayrimcaliga maruz kaldigini, %22’si ayrimcilik yasama korkusuyla saglik hizmeti almaktan kagindigini,
%27’si dislandig icin bagka eyalete tasginmay: disiindiguni ifade etmigtir. Caligmalara gére (Greenberg 2012)
yasanan buyuk ¢apli olumsuzluklara ragmen bu deneyimlerin bildirilme oranlarinin ¢ok dugtktiir, yasal ya da
kiltiirel bazi kurallar bu yagantilarin gizli kalmasina katkida bulunmaktadir

Konuyla ilgili genis kapsaml bir ¢alisma Vietnam’da (Yen ve ark. 2016) yapilmis, bu ¢aligma trans grencilere
yonelik ayrimcilik ve siddetin siklikla diger 6grenciler tarafindan yapilmakla beraber bu durumdan yoéneticiler ve
egiticilerin de sorumlu oldugunu, trans o6grencilerin bu sorunlarla basa ¢ikabilmek icin yeterli destege
erisemediklerini, damgalanma ve ayrimcligin kurumsal dizeyde yaygin oldugunu gozler 6niine sermistir. Bu
calismanin sonuglarina gore trans kadin ve egcinsel erkek 6grenciler, trans erkek ve lezbiyen 6grencilere kiyasla
daha yiiksek oranlarda siddete maruz kalmiglardir. Bu bulguya dayanarak toplumda erkek bedenindeki kadins:
ifadeleri cezalandirma giidiisiniin daha yiiksek oldugu yorumu yapilmistir. Okullarda cinsel farkliliklara yonelik
siddeti 6nlemek amaciyla bir egitim plani sunan ¢alismanin sonuglar ise (Barragan-Medero ve Perez-Jorge
2020), ogrencilerin cinsel farkliliklarla ilgili bilgi sahibi olmalarinin, ¢evrelerinde meydana gelen ¢atigmalar
tamima ve yonetme becerilerini gelistirmenin énemini vurgulamigtir. Caligma ayrica devlet politikalarinin
diglayic ikili cinsiyet anlayisiyla miuicadeleyi desteklemesi gerektiginin altini ¢izmisgtir.

Ilan Meyer (2003) tarafindan gelistirilen “Azinlik Stres Teorisi” Lezbiyen Gey Biseksiieller (LGB) arasinda
psikiyatrik hastalik sikliginin heteroseksiiellere gore neden daha yiiksek oldugunu anlamak ve agiklamak
amacyla bir cerceve sunmaktadir. Bu cercevede cinsel farkliliklar nedeniyle yaganilan olumsuz deneyimler digsal
faktorler, olumsuz deneyim yagama beklentisi ve endigesi i¢sel faktérler olarak degerlendirilmistir. Ayrica bu
model stresle basa ¢ikma tarzlari ve sahip olunan sosyal destek kaynaklar ile azinlik stresinin ruh sagligina
olumsuz etkisinin degisebildigini iddia etmektedir. Bagta LGB’lere yénelik olarak kavramsallastirilan teori,
sonradan tim cinsel azinlik grubu kapsayacak sekilde uyarlanmig ve aragtirmalarda kullanilmigtir (Hendricks ve
Testa 2012, Goldenberg ve ark. 2020). Cinsiyet azinlik grubun kargilastiklar1 siddet davraniglanyla ilgili
caligmalar (Budge ve ark. 2013, Yiiksel ve ark. 2017, Akgiil ve Ayaz 2021), diger azinlik gruplara kiyasla destek
kaynaklarinin az oldugunu, bu durumun kéta ruh saghg: sonuglarini dogurdugunu ve suisit riskini artirdigin
bildirmektedir. Bu gozden gecirmede trans cinsiyetlilere yonelik farkli platformlarda kargilagilan siddet
olaylarinin ele almak, konu ile ilgili sinirli olan Tirkee literatire katkida bulunmak ve farkindalik yaratmak
amaclanmigtir.

Siddet

Diinya Saglik Orgiitii siddet kavraminy, fiziksel gii¢ ve iktidarin bilingli olarak bir bagka kisiye ya da topluluga
uygulanmasi ya da uygulanmasiyla tehdit edilmesi halinde maruz kalan kiside yaralanma, psikolojik zarar, 6lam,
gelisme geriligi ya da yoksunluk olusmasi ya da olugsma olasiliginin bulunmasi seklinde tanimlamaktadir (Krug
ve ark. 2002). ikili cinsiyet sistemindeki esitsiz gii¢c dinamiklerinden kaynaklanan ve daha fazla giice sahip olan
eril cins tarafindan uygulanan siddet ise cinsiyet temelli siddet olarak ifade edilmektedir ( Wirtz ve ark. 2020,
Tsapalas ve ark. 2021). Bu kavram ile 6ncesinde genellikle erkek tarafindan kadina yoneltilen siddet anlagilirken,
tanim son zamanlarda cinsiyet kavrami agisindan azinlik ve giigsiiz konumdaki kisilerin bu gii¢siizlitk nedeniyle
maruz kaldiklar: siddeti ifade eder hale gelmigtir (White ve Goldberg 2006, Dolan 2015). Birlesmis Milletler
Insan Haklari Komitesi tarafindan yayinlanan bilgi notunda ise Lezbiyen Gey Bisekstiel Translara (LGBT) yonelik
siddet “cinsiyet normlarina uymadig: digtinilenleri cezalandirma istegiyle gidiilenen toplumsal cinsiyete dayal
bir siddet sekli” olarak tanimlamaktadir (United Nations 2022).

Cinsiyet Temelli $iddet ile Iligkili Baz1 Kavramlar

Heteronormativite ve ikili cinsiyet sistemi biyolojik cinsiyete karsilik gelen ve ireme fizyolojisine goére
tamimlanan, birbirinden ayri ve birbirini tamamlayan kadin ya da erkek cinsiyet siniflarinin belirgin sinirlarim
kabul etmektedir (Bem 1981). ilk kez Michael Warner (1991) tarafindan kullanilan bu terim, normatif toplum
anlayisinin cinsel azinliklan dugik statiidde bir grup ve heteroseksiielligi ise ayricalik olarak kabul ettigini
vurgulamak i¢in kullanilmigtir.

Heteronormatif sistem heteroseksiielligin dogal ve tstiin sayildigi hegemonik normlar, uygulamalar, ifadelerle
yapilandirilmakta ve boylelikle homofobiyi, transfobiyi ve cinsel azinliklarin uygulanan her turld ayrimcilig
mesru kilmaktadir (Robinson 2016). Cinsiyet temelli siddet ise erkek ya da kadin olmanin bir toplumda ne ifade
ettigine dair yerlesik kabullere kok salmaktadir. Ttm diinyaya hakim olan heteronormatif diizende normal kabul
edilen sinirlarin digina ¢ikan kisi siddetin hedefi haline gelmektedir (Fried ve Teixeria 2014).
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Transfobi sosyokiltiirel cinsiyet 6gretisinin kaliplarinin diginda kalanlara karsi gosterilen rasyonel olmayan bir
tepki olarak tamimlanabilir (Whittle ve Turner 2009). Baz1 aragtirmacilar (Bettcher 2007, Perry ve Dyck 2013)
bu tepkilerin eril cinsiyet statiistiniin tehdit edildigi durumlarda ortaya ciktigini, ikili cinsiyet kabuline
uymayanlarin, toplumsal cinsiyet normlar: acisindan tehlikeli olarak algilandiklarini, bunun da translara karg
ofke ve nefret duygularimi uyandirdigini éne strmugtiir. Ayrica sosyal cinsiyetciligin cisgender cinsiyete
uymayanlar1 anormal kabul ederek cinsel farklihgimin olumsuz degerlendirmesini pekistirdigi ve béylelikle
bireysel duzeyde igrenme ve cinsiyete yonelik asagilama davramglarim tetikledigi dugtuntlmektedir (Hill ve
Willoughby 2005).

Translarin Maruz Kaldiklar: $iddet Olaylar:

Translara yonelik siddet olaylarini inceleyen sinirh sayida ¢aligma mevcuttur. Konuyla ilgili en genis kapsaml
aragtirma niteliginde olan 27.715 katihmcili United Stated Transgender Survey (James ve ark. 2016), translarin
siddet deneyimlerini farkli platformlarda ele almigtir. Bu ankete katilan translarin %54t yakin partner
siddetine, %46’s1 sozlii tacize, %10’u cinsel saldiriya, %9'u fiziksel saldiriya ugradigini, %14’ halka acik alanlarda
esit muamele gérmedigini ya da sosyal hizmetten mahrum birakildigini bildirmisgtir.

Cinsiyet azinlik grubun siddet maruziyetleriyle ilgili caligmalar transgender ergenlerin cisgender akranlarina
kiyasla ¢ocukluk c¢aglarindan itibaren siddet deneyimlerinin endige verici diizeyde yiiksek oldugunu
bildirmektedir. Bununla birlikte maruz kaldiklar1 ayrimcilik, zorbalik, damgalanma olaylar: cinsiyet kimligini
erken fark etme, cinsiyet, herhangi bir azinlik gruba dahil olma, sosyokiltiirel ¢evrenin 6zelliklerine gore
degiskenlik gostermektedir (Verschoor ve Poortinga 1988, Reisner ve ark. 2014).

Cinsiyete dayah siddetle ilgili son yillarda giderek artan caligmalar (Witcomb ve ark. 2019, Austin ve ark. 2022,
Silva ve ark. 2022, Chan ve ark. 2023) translarn aile ici siddeti yitksek oranda deneyimlediklerini ve duygusal
ihmale ugradiklarini, kamusal alanda esitsizliklere ve o6nyargilara maruz kaldiklarini, kigisel haklarim
kullanmalarinin engellendigini, okullarda en ¢ok isim takma, gériniigle ilgili ¢zelliklerle alay etme geklinde
gerceklestirilen zorbaliga kars: savunmasiz olduklarini, ¢ocuklukta cinsel deneyim yagama oranlarinin yiiksek
oldugunu, yakin partner siddetini her boyutta yasadiklarini géstermektedir. Tiim bu olumsuz deneyimler kétil
fiziksel ve ruh saghg sonuglari, diigik akademik bagari, artan intihar oranlar, saglik hizmetlerine erigim
engelleri, artan cinsel yolla bulagan hastalik oranlar1 ve damgalanmanin ve sosyal izolasyonun giderek artmasi
gibi sorunlarla iligkilidir (Wirtz ve ark. 2020, Sanchez-Fuentes ve ark. 2021, Akande ve ark. 2023, Bourne ve ark.
2023, Xu ve ark. 2023).

Aile ici $iddetle Ilgili Caligmalar

Aile icinde gerceklesen ve cinsiyet fark etmeksizin bir kisiye yonelik olan herhangi bir istismar, siddet, tehdit
olay aile i¢i siddet olarak tanimlanmaktadir. Konuyla ilgili aragtirmalar biiyiik 6lctide yakin partner siddetini ele
alsa da bu tanim yetigkin aile bireylerinin uyguladig: her tirla siddet davranig: icin gegerlidir (Home Office
2012). Bununla beraber cinsiyet hognutsuzlugunda aile i¢i siddet maruziyeti ile ilgili literatiir incelendiginde
genellikle yakin partner siddetini aragtiran caligmalar karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglikta “aile ici siddet” kavrami
kisinin primer ailesinden gérdugi siddeti ifade etmek icin kullamlmigtir ve bu konuya deginen caligmalar
cinsiyet hognutsuzlugunda maruz kalinan diger siddet sekilleriyle ilgili caligmalara nispeten (zorbalik, yakin
partner siddeti gibi) sinirh sayidadir.

Bazi aragtirmacilar (Link ve Phelan 2001, Butler 2004) ailelerin bir trans ¢ocuga sahip olmay: reddetmelerinin
damgalanma ve sosyal statii kayb1 korkusuyla iligkili oldugunu savunmusglardir. Cogu kultirde ailenin sosyal
statiisiinin trans ¢ocugun refahindan istun tutuldugu, namuslu aile imajinin olumlu benlik algisi, ekonomik
firsatlar, itibar gibi faktorlerle iligkilendirildigi diisiniilmektedir (Brandon ve ark. 2008). Translarin aile ici siddet
maruziyetine odaklanan caligmalarin bazilar1 (Goffman 2009) bu davramglarin damgalanma ve namus
kavramlariyla giicli iligkisi oldugunu 6ne sirmektedir.

Avusturalya’da LGBTQ katilimalarla yapilan genis 6rneklemli bir calismada (Bourne ve ark. 2023) dogrudan
soruldugunda katiimalarin %30,93’tniin, daha incelikli ve detayh sekilde soruldugunda %43,18’inin aile ici
siddete maruz kaldigin ifade ettigini, bu maruziyetin yas, cinsiyet, medeni hal gibi demografik 6zelliklerle
degistigini gostermigstir. Bu caligma cinsiyet azinlik grubun aile i¢i olumsuz deneyimlerini siddet iceren, tacizci
olarak adlandirmakta zorlandiklarini, bu durumun yasal yollara bagvurmalarini guglestirdigini éne siirmiistir.
Bu ¢aligmanin sonuglar1 Barnes (2008)'in siddeti adlandirmaktaki zorlugun izolasyon hissini pekistirdigi ve
yardim aramaya engel tegkil ettigi yoniindeki goriigleriyle tutarhdir.
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Chicago’da yurttiilen bir caligmaya (Kenagy ve Bostwick 2005) 111 trans katihma dahil edilmis ve katihmalarin
%66’s1 evlerinde siddet gordiiklerini bildirmis, ancak cinsiyetlere gére ya da siddet turlerine goére ayrim
yapilmamigtir. Bagka bir calismada (Kenagy 2005) translarn aile i¢i siddet oran1 %56,3 olarak bulunmus, trans
kadinlarin daha fazla siddet magduru oldugu sonucuna ulagilmigtir. Cin’de yapilan genis kapsaml bir anket
caligmasinda ise (Peng ve ark. 2019) trans ve ikili olmayan cinsiyete sahip (non-binary) katihmalarin %92,8’i
ebeveyn ihmali ya da istismarina maruz kaldigini bildirmis, en yiiksek siddet sekli ekonomik kontrol (%66,1)
olarak bulunmustur. United Stated Transgender Survey sonuglarina gére ise (James ve ark. 2016) translarin
%53t trans olmalarindan dolay: aileleri tarafindan psikolojik siddet deneyimlemis, %651 aile i¢i siddet
deneyimlerinden dolayi intihara tegebbiis etmistir.

Tirkiye’de yapilan yakin tarihli bir ¢alismada (Tizun ve ark. 2022) transgender genglerin Covid pandemisi
sirasinda depresyon ve kaygi dizeyleri incelenmistir. Bu ¢aligma cinsiyetini ifade etme konusunda zorluk
yasayan, ailelerinden yeterince destek géremeyen katilimcilarin depresyon ve kayg: puanlarinin daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Cinsel azinlik grupla yapilan bagka bir ¢aligma ise (Sahin ve Genger 2023) ebeveyn
kabuliintin daha dugitk depresyon ve kayg: seviyeleriyle iligkili oldugunu géstermisgtir.

Tum bunlarla birlikte 6zellikle trans kadinlar giddet goérdiikleri evde yagsamaya devam etmeye mecbur
kalmaktadirlar, yagadiklar aile i¢i siddet olaylarini siklikla bildirmemektedir, ekonomik bagimlilik, sinirh konut
secenekleri, sosyal izolasyon, hizmet saglayicilarinin transfobik tutumlar: yardim arama davraniglar éniinde
engel tegkil etmektedir. Bu endige verici durum i¢in en énemli ihtiyacin ve en etkili yolun yasal diizenlemeler
oldugu dustuniulmektedir (Greenberg 2012).

Okulda Zorbalik ile ilgili Caligmalar

Zorbalik, bir geng ya da geng grup tarafindan uygulanan; algilanan ya da gercek giic dengesizligi ile ortaya ¢ikan,
tekrarlanan ya da tekrarlama ihtimali bulunan kasten zarar verme geklinde tanimlanmaktadir (Earnshaw ve ark.
2016). Avusturalya’da yapilan ve cinsel farkliliklarina sahip yaslar1 14-25 arasinda 859 katilimcinin dahil edildigi
bir ¢caligma (Strauss ve ark. 2020) katiimcalarin %74’t zorbaliga ve %68,9’u ayrimciliga maruz kaldigini bildirmis,
bu oranlar cisgender popiilasyona kiyasla yiiksek bulunmugtur. Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi farkliliklarina
sahip ¢ocuklarin zorbalik deneyimlerine ve duygusal sikint1 diizeylerine odaklanan niifus temelli bir ¢caligmaya
(Eisenberg ve ark. 2019) 79.989 ergen dahil edilmis, heterosekstiel trans cinsiyetli ergenlerde duygusal sikint1 ve
zorbalik maruziyeti LGBT akranlarina kiyasla anlaml oranda yiiksek bulunmustur. Bu sonucun trans cinsiyetli
genclerin arzuladiklan cinsiyet ile sosyal kabullerini kolaylagtiracak miidahalelerle agiklanabilecegi yorumu
yapimigtir (hormon tedavisi, psikolojik destek vs.). Bununla birlikte heterosekstiel cisgender akranlarina gore
hem trans ve hem LGBT ergenlerin zorbalik maruziyetleri heterosekstiel cisgender akranlarina gore yiksek
bulunmugtur. Ayrica sadece trans cinsiyetli ya da sadece LGBT olan gruba gére anda ikisi birden bulunan grubun
duygusal sikinti ve zorbalik maruziyeti skorlar1 daha yiiksektir. Amerika’da cinsiyet azinlik genclerle yapilan
genis orneklemli bir calisma (Gower ve ark. 2023) kendini transgender olarak tamimlayan gencler
marjinallestirilmis sosyal konumlara sahipse zorbalik maruziyetlerinin arttif1 sonuglarina ulagmigtir. Cinsiyet
azinlik gruba yonelik okul zorbaligi belki son on yilda ele alinan bir konu olmakla birlikte kesigimsel kimliklerin
zorbaliga kars1 daha agik ve savunmasiz oldugu gercegi ilk arastirmalardan bu yana dogrulanmaktadir (Poteat ve
ark. 2011, Garnett ve ark. 2014, Eisenberg ve ark. 2019).

LGBT égrencilerin zorbalik yagantilarini ve okul saghg: profesyonellerinin (hemsgireler, rehberlik danigmanlari,
psikologlar) tutumlarini inceleyen niteliksel bir caligmada (Earnshaw ve ark. 2020), 6grencilerin siklikla alay
edilme, rencide edici isimlerle ¢agirilma, fiziksel siddet gibi davraniglarla karsilagtiklar1 goralmiustir. Ayrica
ogrenciler bazi bedensel ya da wrksal bir farkliliklari bulunuyorsa maruz kaldiklari olumsuz davraniglarin
sikhiginin arttigini ifade etmiglerdir. Okul saghg profesyonelleri bu davraniglar: énlemeye caligtiklarini ifade
etseler de 6grenciler tarafindan bu konuda yeterince bilgi ve beceriye sahip olmadiklar: algilanmakta ve yeterince
destekleyici goriilmemektedirler. Ozetle cinsel farkliliklar zorbaca davraniglara zemin hazirlamakta ve
yoneticilerin yaklagimlar: profesyonel ve tarafsiz olmaktan uzak gériinmektedir

Cinsiyet azinlik genclerle yapilan yakin tarihli niteliksel bir ¢calismada (Henderson ve ark. 2022) katihimalar
karsilagtiklar1 diglanma, fiziksel giddet, sézli siddet, sapkin olarak muamele goérme, polis siddeti gibi
olumsuzluklarin gizli tutumlardan agiktan agiga davramglara kadar degistigini ifade etmiglerdir. Bu ¢calismada
okul temelli farkindalik mudahalelerine ihtiya¢ oldugu yorumu yapilmistir. Okulda zorbaliga iliskin miidahaleleri
ele alan sistematik bir inceleme (Hall 2017) belirli bir politikaya sahip okullarda cinsel azinlik gruba yénelik
zorbalikla daha az kargilagildig: sonucuna ulagmigtir. Bu ¢alisma zorbalik olaylarini bildirmenin zorunlulugu,
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farkindalik temelli egitim gibi politikalarin tizerinde durmustur. Ayrica okullarda baslatilan zorbalikla miicadele
temelli politikalarin 6rgitsel diizenlemeler icin 6rnek olusturabileceginin altini ¢izmigtir.

Yakin Partner Siddeti ile ilgili Caligmalar

Mevcut ya da eski partner tarafindan uygulanan fiziksel saldiri, cinsel siddet, takip etme ya da psikolojik
saldirganlik yakin partner siddeti olarak tanimlanmaktadir (Breiding ve ark. 2015). Trans popiilasyonda yakin
partner siddetini ele alan yakin tarihli bir meta-analiz (Peitzmeier ve ark. 2020) translarin yagsam boyu fiziksel
yakin partner siddeti deneyimleme oranlarinin %37,5, cinsel yakin partner siddeti deneyimleme oranlarinin %25
oldugu, cisgender popiilasyonla kargilagtirlldiginda TGD’lerin herhangi bir yakin partner siddetine maruz kalma
oranlarinin 1,7 kat fazla oldugu sonuglarina ulagmigtir. Goldenberg ve arkadaglarinin (2018) yaptig: calismada
trans katilimalarin yagam boyu yakin partner gsiddeti yayginligi %45 bulunmus, dogumda atanan cinsiyeti erkek
olanlarda yayginlik daha yitksek saptanmistir (dogumda atanan cinsiyet erkek/kadin: %43,5/%30,4). Bu
caligmada yakin partner siddeti maruziyetiyle olumsuz ruh saghg sonuglan iligkili bulunmusgtur.

Translarin cisgender popiilasyona gére IPV maruziyetleri yitksek olmakla beraber maruz kaldiklar: siddetin
seklinde de farkliliklar mevcuttur (Yerke ve DeFeo 2016). Calismalar (Brown 2011) translarin partnerleri
tarafindan ailesine ya da igverenlerine trans kimligin ifsa edilmesiyle tehdit edilme, cinsel farkliliga 6zgi
giivenlik aciklarini kullanma yollariyla siddete ugradiklarini gostermektedir. Istismarci, kisinin cinsiyet uyum
streci i¢in gerekli olan saglik hizmetlerine ulagimi engelleyerek de siddet uygulayabilmektedir. Ayrica
aragtirmacilar (White ve Goldberg 2006, Ristock 2011) istismarcinin “daha savunmasiz” oldugunu diistinerek
translara yonelik Yakin partner siddetinde 6zellikle cinsel boélgeleri ve cinsiyetle ilgili istenmeyen bedensel
ozellikleri hedef aldiklarini 6ne siirmektedir.

Yakin partner siddeti ve Human Immundeficiency Virus (HIV), cinsiyete dayal: gii¢ esitsizliklerinin sonuglarin
yansitan birbiriyle iligkili sorunlardir (Kouyoumdjian ve ark. 2013). Cisgender kadinlar arasinda yakin partner
siddeti ve HIV arasindaki iligkiye dair kapsaml bir literatiir olmakla birlikte trans kadinlarda yakin partner
siddeti maruziyeti ¢cok daha yiiksek olmasina ragmen bu iligkiye dair ¢ok simirh ¢aligma bulunmaktadir (Mittal
ve ark. 2017, Peitzmeier ve ark. 2020). Trans kadinlar HIV’den en fazla etkilenen popiilasyonlar arasindadir.
Galigmalara dayali tahminler, ABD’de trans kadinlarin %14-16’sinin, dinya ¢apinda ise %19’unun HIV pozitif
oldugunu éne siirmektedir. Cisgender yetigkinlerle karsilagtirildiginda ise trans kadinlarin HIV enfeksiyonu
olasilign 32,4 kat yiiksektir (Baral ve ark. 2013, Becasen ve ark. 2020). Bununla birlikte trans kadinlara yénelik
yakin partner siddetini ve HIV yayginhigini énlemeye yonelik programlar ¢ok azdir ve konuyla ilgili acil
miudahalelere ihtiya¢ vardir (Brennan ve ark. 2012, Nuttbrock ve ark. 2013).

Kamusal Alanda $iddet ve Ayrimalik ile ilgili Caligmalar

United Stated Transgender Survey'nin sonuglarina gére (James ve ark. 2016) translarin %58’1 son bir yil icinde
polis tarafindan uygulanan yanlis cinsiyet ifadesi, cinsel siddet, fiziksel siddet gibi en az bir giddet olay1
deneyimlemistir. Bu ¢aligmada katihmcilarin yansindan fazlasi olumsuz muameleyle kargilasma kaygisi
nedeniyle polis yardimi almaktan kagindigini ifade etmistir. Translar degigen sikliklarda mahkeme personeli, acil
durum yénetimi, acil servis ¢aliganlar1 hizmet saglayicilar, aile ici siddetten koruma ile ilgili gérevlendirilen
personellerden hizmet ararken ¢esitli siddet olaylar ile karg: kargiya kalmaktadir (Grant ve ark. 2011). Konuyla
ilgili yakin tarihli bir caligma Tirkiye’de yapilmig (Gé¢men ve Yilmaz 2017) LGBT lerin saglik, istihdam, egitim
gibi hizmetlere erigimlerinde algilanan dogrudan ve dolayli ayrimalik aragtinilmig, katihmalarin %53’a saglik
personeline cinsel farkliligini agklamadigini, %23,8 igyerlerinde LGBT lere yonelik olumsuz bir tutum oldugunu,
% 14’ saglik personelleri tarafindan kétii muameleye ugradigini, %21,8’i cok siklikla %12’si her zaman cinsel
farklilii nedeniyle okulda olumsuz davranislara maruz kaldiklarini ifade etmistir.

Yapilan calismalarin (Kattari ve ark. 2020) 6nemli bir sonucu cinsiyet azinlik grubun kamusal alanda
karsilagtiklar: bu tir davraniglarin saglik hizmeti almalarinin éniinde engel tegkil etmesidir. Konuyla ilgili giincel
bir caligma (Kattari ve ve ark. 2021) translarin %33’iniin saglik hizmetine bagvurduklarinda en az bir olumsuz
deneyim yasadigini, diigiik gelirli ve engelli katihmalarn saghk kurumlarinda daha sik kéti muameleyle
karsilastign sonuglarina ulagmigtir. Tiirkiye'de yapilan LGBTlerin saglik ortaminda beklentilerini aragtiran bir
caligma ise (Soner ve Aydin Ava 2023) genellikle yasal diizenlemeler, saglik uygulayicilarinin bilgilendirilmesi,
pozitif iletisim ve tutum gibi beklentilerin éne ¢iktig: ve saglik alaninda ayrimcilia karg: yasalarin gerekli oldugu
vurgulanmigtir.

Trans popiilasyonda igsizlik oranlar1 topluma gore yitksek, trans kadinlarin istihdam edilme oranlarn trans
erkeklere kiyasla daha disiiktiir (James ve ark. 2016). Ek olarak algilanan cinsiyet uyumsuzlugu arttik¢a igsizlik
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oranlan yikselmekte, daha fazla ayrimcliga maruz kalinmaktadir (Miller ve Grollman 2015, Leppel 2016).
Istihdam hizmetlerine erisim giiclikkleri seks isciligine itilmeye yol agmakta ve bu durum cinsel siddete maruz
kalma oranlarini ve cinsel yolla bulagan enfeksiyon riskini artirmaktadir (Cing6z Ulu ve Sayilan 2016, Logie ve
ark. 2017). Bununla beraber cinsel yolla bulagan hastalik riski yiiksek olmasina ragmen translar bilgi eksikligi,
sosyal guvence ile ilgili sorunlar ve ayrimalik korkusu nedeniyle saglik hizmetlerine bagvurmakta sorun
yasamaktadir (Onur Simgek ve Ozgiilnar 2024).

Transfobi ve cinsiyet kimligi ile ilgili yapilan nitel bir ¢alismada (Sdnchez-Fuentes ve ark. 2021) Brezilya ve
Kolombia’daki trans kadinlarin sosyal temsilleri aragtirilmigtir. Bu calismada siddet, ayrimalik, 6nyarg, haklarin
reddi ve aile destegi temalarina ulagilmig, katilmalar sosyal cevreyle butiinlesme yolundaki girisimlerinin
toplumsal 6fke ve ényarg: ile baltalandigini, toplumun cinsel farkliliklar konusunda ¢ok bilgisiz oldugunu ve bu
durumun transfobiyi pekistirdigini, ¢cocukluktan yetigkinlige kadar ayrimcilik nedeniyle duyduklari aciyr dile
getirmiglerdir. Bu calismanin sonuglari, daha énceki ¢aligmalarla (Radkowsky ve ark. 1997, Almeida 2010) tutarh
olarak sosyal haklara erigim konusunda her agamada yasanan sikinti, kamusal alanda hoggoristiz tutumlar,
sosyal izolasyonun neden oldugu diisiik 6zsaygi, depresyon, giderek artan yalnizlik hissi gibi faktérlerin egitim,
is, kiiltiirel etkinlik, sosyal giivenlik alanlarinda kayiplara neden oldugunu géstermistir. Ayrica bu ¢alisma énceki
aragtirmalarin (Lacerda ve ark. 2002, Rogers 2017) transfobinin kaliplagmis toplumsal normlardan kéken aldig
ve din ile iligkili kavramlardan ziyade kiltirel faktérlerden etkilendigi yoniindeki sonuglariyla tutarlilik
gostermektedir.

Tium bu ayrimalik, istismar, sosyal ve ekonomik 6tekilestirme deneyimlerinin yaninda trans cinayetleri endige
verici boyutlarda yitksek olmasina ragmen resmi veri toplama ¢aligmalar yok denecek kadar azdir ve veri takip
sistemlerindeki aciklar trans cinayet oranlarinin gercek rakamlarina ulagilmasini engellemektedir (Stotzer
2017). Amerika’da trans cinayet oranlarimi tahmin etmek icin yapilan bir ¢calisma (Dinno 2017) translarin
cisgender cinsiyetlilere gére daha yiiksek cinayet riskine sahip olmadii sonucuna ulagmigtir. Bu ¢aligmanin
sonucu translarin kimliklerini gizlemeleri, zarar gérme potansiyelini azaltma stratejilerinde ustalagmalariyla
agtklanmigtir. Ancak muhtemelen trans cinayet oranlarinin digiik bulunmasinin daha énemli nedeni, trans
cinsiyetin tanimiyla ilgili yerlesik bir anlayigin olmamasi, 6liim bildirim raporlar ve niifus sayimiyla alakal
aksakliklarla iligkili grinmektedir.

Sonuc¢

Literatiir incelendiginde translarin farkh platformlardaki siddet maruziyetlerinin cisgender popiilasyona kiyasla
yiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Kaliplagmis toplumsal normlar ve beklentiler, yani heteronormatif
toplumsal diizen bu siddet olaylarinin en énemli nedenidir. Bu durum trans popiilasyon i¢in olumsuz ruh saghg
sonuglari, diigitk akademik bagary, issizlik, seks is¢iligine itilmek ve yuksek cinsel yolla bulagan hastalik riski gibi
6nemli sorunlara neden olmaktadir. Translara yénelik siddet olaylan ile ilgili literatiire bakildiginda siddet
olaylarinin bildiriminin ¢ok digtik oldugu, bildirilen vakalarin ise kayit altina alinmasiyla ilgili aksakliklar oldugu
goze carpmaktadir. Siddet oranlarim ele alacak ileriki ¢aligmalarin bu soruna yénelik énerecegi yontemlere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bununla birlikte siddet olaylarini 6énleme amag¢h miidahalelerle ilgili aragtirmalarin
sonuglarinin yasal diizenlemelere zemin olusturmas: beklenmektedir.
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