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Bu sistematik incelemenin amac, yakin partner giddeti ile karsi kargiya kalan kadinlarin travma sonrasi
buiytimelerine iligkin literatirii incelemektir. Bu incelemeyi yiiritmek amaciyla Arksey ve O'Malley tarafindan
ozetlenen bes adim takip edilmistir. Bu adimlar, aragtirma sorusunun belirlenmesi, ilgili calismalarin belirlenmesi,
caligmalarin sec¢imi, verilerin gérsellestirilmesi ve sonuglarin raporlanmas: seklindedir. Veri tabanlarindan elde
edilen 3.129 bilimsel ¢aligmanin uygun kriterlere gére degerlendirdiginde 50 makaleye indirgenmigtir. Uygun
kriterlerin ise bosanma, travma sonrasi bilyiime, pozitif biiyiime ve yakin partner siddeti anahtar kelimeleriyle
taranan bilimsel makaleler olarak belirlenmistir. Bu ¢aligmada, travma sonrasi biiyiimeye ve yakin partner
siddetine 6zel olarak odaklanilmasi nedeniyle toplamda 10 arastirma dahil edilmigtir. Alan yazina gére, yakin
partner siddetinin neden oldugu travma sonras: biytume ile iligkili oldugu gérialmustiir. Buna ek olarak, yakin
partner siddeti ve travma sonrasi biiyiimenin bosanmig kadinlar tzerindeki etkileri tartigma kisminda
incelenmistir. Bu etkilerin ise bogsanma sonrasi Calhoun ve Tedeschi tarafindan belirlenen alanlarda buyiime
gerceklesmesiyle karakterize oldugu gorilmustir. Alan yazinda bu incelemeler icin 6zel bir araca ihtiyag
duyulmasina ragmen, su anda kullanimda olan standartlastirilmig tarama prosediirleri bulunmamaktadir. Sonug
olarak bu ¢aligmanin, yakin partner siddetinin neden oldugu travma sonrasi biytime belirtileri ve gostergelerini
tanima ve degerlendirme konusunda alan yazina 11k tutacag dusiinilmektedir.

Anahtar sézciikler: Bogsanma, travma sonras biiyiime, travma, kadin ¢aligmalar, yakin partner siddeti

This systematic review aims to investigate existing literature regarding the phenomenon of post-traumatic growth
among women who have experienced intimate partner violence. Five steps outlined by Arksey and O'Malley were
followed to carry out this review. These steps are as follows: defining the research question, identifying relevant
studies, selecting studies, and visualizing the results. When the 3,129 scientific studies obtained from the
databases were evaluated according to appropriate criteria, they were reduced to 50 articles. Appropriate criteria
have been defined as scientific articles scanned with the keywords divorce, post-traumatic growth, positive
growth, and intimate partner violence. A total of 10 studies were included in this study due to a special focus on
posttraumatic growth and intimate partner violence. According to the literature, it has been observed that
intimate partner violence is associated with post-traumatic growth. In addition, the effects of intimate partner
violence and post-traumatic growth on divorced women are explored in the discussion section. It has been
observed that these effects are characterized by growth in the areas identified by Calhoun and Tedeschi after
divorce. Although a specific tool is needed for these examinations in the literature, there are currently no
standardized screening procedures in use. As a result, it is thought that this study will shed light on the literature
on recognizing and evaluating post-traumatic growth symptoms and indicators caused by intimate partner
violence.

Keywords: Divorce, post-traumatic growth, trauma, women studies, intimate partner violence

Kadina yonelik siddet, heniiz tam olarak ¢6ziimlenememis bir fenomendir. Hala bir¢ok kadin yakin iligkilerinde
siddete maruz kalmaktadir. Bu, toplumsal agidan énemli bir sorun olarak tanimlanmig ve ihmal ile siddetin
gostergelerinden biri olarak kabul edilmistir. Siddet, genellikle tek bir etkene bagh olmayan karmagik bir
sorundur. Cocuklar ve genclerin yam sira da bazi kadinlar yakin iligkilerinde gsiddete maruz kalabilmektedir

Yazigma Adresi /Address for Correspondence: Melike Ceylan, Istanbul Ayvansaray Universitesi [ktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler
Fakiiltesi psikoloji Bolimii, Istanbul, Tirkiye E-mail: melikeceylanpsy@gmail.com
Gelis tarihi/Received: 26.10.2024 | Kabul tarihi/Accepted: 11.04.2024


https://orcid.org/0000-0001-8603-8912
https://orcid.org/0000-0001-8199-9802

741 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

(Meloy ve Miller 2010, Rasche 2019). Kadina yénelik siddet, insan haklar ihlalleri arasinda en temeli olarak
kabul edilir. Sosyo-kiltiirel ve sosyo-psikolojik baglamlarda incelenmesi gereken bir konudur (Tutarel-Kiglak
2016).

Diinya ¢apinda aile ici siddete maruz kalan kadinlarin sayisi her gecen giin artmaktadir. Kadina yonelik siddete
iligkin istatistikler, yakin partner siddetinin yayginlig: hakkinda bilgilerin en az 106 iilkede mevcut oldugunu
belirtmektedir, bu da kiresel bir sorun oldugunu géstermektedir (UN Women 2022). Verilere gore siddete
ugrayan 355 kadinin 286's1 psikolojik istismar yasadigini bildirmistir. Aile i¢i siddet magduru bazi kadinlar,
kendilerine siddet uygulayan eglerine kars: belirli sekillerde ayakta durabilmektedir ancak baz1 kadinlar temel
ihtiyaclarini kargilayabilmek icin istismara kigiyle iligkilerini siirdiitrmek zorunda kalmaktadir (Itzhaky ve Porat
2005). Kadin dayanmigma merkezine bagvuran kadinlarin gsiddetin ¢esitli bi¢imlerine maruz kaldiklan
bilinmektedir. Ayrica ge¢miste siddete maruz kalmig olmak ve bu duruma aligmak bazi kadinlarin yardim arama
konusunda isteksiz olmasina neden olmaktadur.

Bir kisiye veya bagkalarina kars: yaralanma, 6lim, psikolojik zarar veya ihmalle sonuglanan goéniillii eylemler
bitiint, siddet ve travmanin en sik kullamilan tanimidir (WHO 2013). Ozellikle aile i¢i uyusmazliklarda
sosyoekonomik durum, evlenme yagin1 ve aile ici siddetin birbiriyle iligkili oldugu bilinmektedir (TUIK 2018).
Aile i¢i siddet, aile tyelerine yonelik olumsuz davramglar sonucu ortaya c¢ikar. Ayrica siddet, duygusal
istismardan baglayarak fiziksel siddete kadar genis bir yelpazede gériilebilir (UNICEF 2006).

Aile ici siddet, kadina yonelik siddet ve ege yonelik siddet kavramlar siklikla bir arada kullanilmaktadir. Siddetin
faili ya da siddetin yéneltildigi kisi aile i¢cindeki herhangi bir birey ya da birden fazla kisi olabilir. Kadinlar
hayatlarinin farkli agamalarinda magdur olabilmekte; cinsiyet, itk veya etnik koken, yas, simf ve cinsellik
sebebiyle siddete maruz kalabilmektedirler. "Kadina y6nelik siddet" terimi, erkeklerin kadinlari hedef alan siddet
eylemlerinin kiiresel 6lcekte ortaya ¢ikmasini tamimlamak icin kullanilmaktadir. Tipik olarak bu tiir olaylar
agirlikli olarak kadinlarin ve ¢ocuklarin magdur rolini tstlendigi durumlar olarak kendini gosterir (Meloy ve
Miller 2010). Siddet olgusunun bir¢cok nedeni olsa da cinsiyet esitsizligi kadin ve erkek arasindaki gii¢ iligkisini
belirleyen 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Biikecik ve Ozkan 2018). Kadina yonelik toplumsal
cinsiyete dayali siddet, erkek egemen toplumsal yapinin sonuclarn olan gii¢ dinamiklerini, baskiyr ve yikia
otoriteyi yansitmaktadir (Altiparmak 2019). Bir kadinin cinsiyetine dayali olarak siddete maruz kalmas: siddetin
toplumsal cinsiyete dayali oldugunu géstermektedir (Bagar ve Demirci 2016).

Gogu kadin siddet deneyimleriyle bag etmek yerine sessiz kalmay: tercih etse de, kadina yénelik siddet hala ele
alinmasi gereken bir toplumsal sorun olarak gériilmektedir (Barnett 2000). Kadina yénelik siddetin fiziksel
sonuglar1 somut olarak goriilebilir. Bu nedenle, miidahale edilmesi diger siddet tirlerine gére genellikle daha
kolaydir. Ancak psikolojik sagliktaki bozulmalar gézden kagabilmektedir (WHO 2013). Psikolojik siddetin igerigi;
agagilayic1 konugmalar, bagirma, sosyal yagsami kisitlama, ¢ocuklar tarafindan tehdit edilme gibi kadinin
psikolojik saghgini olumsuz yonde etkileyen davraniglari icermektedir (Altiparmak 2015). Siddete maruz kalmak
kadinin sosyal yagsamdaki islevselligini ve benlik algisin1 bozmaktadir (Kitapgioglu ve ark. 2008) ve bu duruma
miidahaleler cevresel ve bireysel nedenlerden dolay: gecikebilmektedir. Ozellikle de aile i¢i siddete maruz kalan
ve travma sonrasi stres bozuklugu gelistiren kadinlar arasinda psikolojik sorunlarin yayginhigi giderek
artmaktadir. Bu sorunlar arasinda umutsuzluk duygulari, kaygi1 bozukluklari, kendine zarar verme diigtinceleri,
psikosomatik belirtiler ve travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri yer almaktadir (Clements ve ark. 2004, APA
2013). Siddet deneyimi nedeniyle kadinlar obsesif kompulsif bozukluk, uyku bozukluklari, yeme bozukluklar: ve
travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, somatizasyon, kayg: ve sugluluk gibi sorunlar yagamaktadir (Kivrak
ve ark. 2015). Her ne kadar aile ici siddete sadece kadinlar maruz kaliyor gibi gériinse de tek magdur onlar degil.
Cocuklar da bu durumdan etkilenmektedir, hatta cocuklar da siddete maruz kalmaktadir. Siddet annenin ruh
saghgini da etkilese de aymi gsiddetin ¢cocugu da etkiledigi ve bunun ¢ocugun gelisimi tizerinde buyik olumsuz
etkileri olacag bilinmektedir (Lewis ve ark. 2015). Siddetin kadin ve ¢cocuklar iizerindeki etkileri sadece fiziksel
degil ayn1 zamanda psikolojik, duygusal ve sosyaldir.

Yagamda karsilagilan biiyik krizlerin olumlu yénde degisme olasiliginin farkina varilmigtir (Tedeschi ve Calhoun
1995). Ancak son yillarda bu olgu sistematik olarak ele alinmakta ve degerlendirilmektedir. Bu, zorlu yagam
krizleriyle baga ¢ikmanin dogasinda bulunan olumlu potansiyel ile ilgili zorluklar arasindaki karmagik
etkilesimin farkindaligini yansitir ve artirir. A verici veya uztcu bir olay, bazi insanlar i¢in degisimi
tetikleyebilir. Kriz gelisme ve biiytime i¢in bir firsat saglar ve bu firsat kisiye iligkilerini ve 6nceliklerini yeniden
degerlendirme sans1 verir (Aldwin 1994). insanlar, diinyayi ve varoluslarini anlamaya yonelik dogal egilimlerinin
bir parcasi olarak, olaganusti olaylar biligsel ¢ercevelerini kullanarak anlamlandirmaya caligirlar. Gergekler
hakkinda belirli varsayimlara kabul etmek insanlarin hayatini kolaylastirir ve olaylar hakkinda yargida
bulunmaya yardima olur. Ancak kisinin hayatinda beklenmedik baz: olaylarin meydana gelmesi, onun dinyaya
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ve olaylara olan inancini sarsabilmekte, olaylarin mevcut varsayimlarla agiklanmasini zorlagtirabilmektedir
(Tedeschi ve Calhoun 2004). Yagsanan olumsuz deneyimler nedeniyle kisi kendisine sunulan bu yeni gerceklikle
bas etmek, hayatina devam etmek, yasadigi olumsuz deneyimleri ortadan kaldirmak zorunda kalir. Yagama
isteginin verdigi bir gi¢ oldugu disunilduginde insanlarin baga ¢tkma mekanizmalarinin gelismemesi pek olas:
degildir (Bossick 2008). Deprem metaforu travma sonrasi degisimi ve bireyin bu gerceklikle bag etmesini
agtklamak i¢in kullanilmaktadir (Tedeschi ve ark. 1998). Travma sonrasi biyume caligmalarinda siklikla
bahsedilen “Deprem metaforu”, yikilan bir binanin enkazinin kaldirilmas: ve ardindan yeniden inga edilmesi
fikrine dayanir. Kalintilarin kaldirilmas: ve binanin ingasi sirasinda gosterilen tiim ¢abalarin yeni bir depremde
bosa gidecegi diisiincesi endige uyandirmakta ve bunun sonucunda kafa karigikligi, yas gibi olumsuz duygular
ortaya ¢ikabilmektedir. Olumsuzluklar ayni zamanda travma ve yasanan kayiplarla bag etmede de yardima
olacak, bireyin giiclenmesine firsat saglayacaktir. Sonug olarak travma sonrasi biiyiime eski yagama dénis olarak
degil, olumlu ilerleme nedeniyle yeni hayata gecis olarak gorilmektedir.

Travma sonrasi biyime cercevesinde, kendilik algisindaki degigiklikler iligkilerde ve yasam felsefesindeki
degisikliklerle iligkilendirilir (Tedeschi ve Calhoun 1995). Bu baglamda, travmatik bir olayla kargilasan bireylerin
kigileraras: iligkilerinde iyilesme yasadiklari, kendilik algilarinin olumlu yénde gelistigi, daha dayanikl bireyler
haline geldikleri ve dolayisiyla hayata bakis agilarinin degistigi bilinmektedir (Tedeschi ve ark 1998). Bireyler,
bu degisiklikleri bes farkli alanda deneyimlemektedir (Tedeschi ve Calhoun 2004). Bu alt boyutlar benlik
algisindaki degisiklikler, kisileraras: iligkilerde olumlu geligsmeler, yagsamin degerinin farkina varma, yeni
seceneklerin farkina varma ve inang sisteminde gelisme olarak bilinmektedir.

"Benlik algisindaki degisiklikler" boyutu ii¢ ana baghga ayrilmaktadir: Kendini magdur yerine hayatta kalan
olarak gérmek; kendine given; ve gavenlik agig1. Bireyin kendisini "kurban" olarak ifade etmemesi, "hayatta
kalan" olarak nitelendirmesinin kendisini daha gig¢li hissetmesine yardimc olacagi vurgulanmistir. Bu
degisimler cercevesinde kisinin 6z-yeterliginde ve kisisel giic duygusunda artig gorulebilmektedir. Kisi
zorluklarla baga ¢iktik¢a ve duygularim gelistirdikce daha az savunmasiz hale gelir (Tedeschi ve Calhoun 1995).
Ozgiiven ise travmay: atlatan kisilerin bas edemeyecekleri hicbir seyin olmadigi yéniindeki diistincelerin
yayginligina isaret etmektedir. Ote yandan kirilganlik, kisinin savunmasiz oldugunun farkina varmasini, hayata
tutunmak i¢in daha ¢ok cabalamasini ve sosyal destek ihtiyacinin farkina varmasim saglar. Kisisel giiclendirme
baglaminda ele alindiginda benlik algis1 6nemlidir. Travma sonrasi yaganan kisisel giiclenme ile ilgili olan “giig ve
iyilesme” ve “gucteki degisim” kavramlari, benlik algisindaki degisimi iyi bir gekilde temsil etmektedir
(Thompson 2000). Ayrica “yasamda yeni diizenlemeler yapmak” (Senter ve Caldwell 2002), “kendine
odaklanmak”, “gelecege umutla bakmak” ve “kendini yeniden icat etmek” (Taylor 2004) gibi ¢esitli kavramlar ve
temalarin bulunmaktadir. Buyiime kisinin sadece biligsel yonlerini giiclendirmekle kalmaz, ayni zamanda
davramigsal faktoérler de dunya algisinin degismesinde 6nemli rol oynar. Benlik algisinda yaganan olumlu
degisimler zamanla kendine olan guveni artirmakta ve birey daha ¢nce denenmemis yeni rollere
girisebilmektedir. Travma sonras: biiyiime boyutlarinin birbirine bagl olmasi nedeniyle bireyin benlik algisi,
yasam algis1 ve cevre algisi da degismektedir. Bu sayede insan yasadig1 hayatin degerini anlayabilir, énceliklerini
belirleyebilir, disiinmedigi konular tzerinde diistinebilir, hayatindaki kigitk ve gunlik olaylarin farkina
varabilir.

Kisileraras: iligkilerin gelismesinde empatik davranis arttik¢a, yardim etme davranisi ve duygu paylagiminda da
artmaktadir. Kisaca travmatik ve travmatik deneyimler sonrasinda kisinin varolugsal bir arayisa girecegi, degisim
yasayacagl, sekillenecegi ongorilmektedir. Travma sonrasi buyimenin boyutlarindan biri olan yagamin
degerinin farkina varilmas: buyiik 6nem tagimaktadir. Kisi daha énce hi¢ deger verilmeyen ya da daha az deger
verilen bir konuya anlam vermeye baglayabilir ve yagamin anlamini arama ve varolugsal sorularda yitkselme
gozlemlenir (Tedeschi ve ark.1998). Bu yitkselmenin olugmasinda kisinin temel degerlerinin sarsilmasi rol oynar.

Yeni seceneklerin farkina varilmasi aynmi zamanda bireyin yasamda neyin énemli olup neyin olmadigin
belirlemesine ve hedeflerine ulagilabilirligine karar vermesine de yardima olur (Berger ve Weiss 2009). Bireyler
hayatta kendileri icin yeni segeneklerin oldugunu fark edebilir, hayatta neyin énemli oldugu konusunda
onceliklerini degistirebilir, hayatlarina yeni bir yon verdiklerini ifade edebilirler. Bu alt boyut, hedeflerin gézden
gecirilmesini ve ulagilabilir ve ulagilamaz hedefler arasinda se¢im yapilmasini icermektedir (Tedeschi ve Calhoun
1995).Inan¢ sistemindeki gelisme manevi olarak degerlendirilerek dine olan inan¢ ve bagliligin artmasi; Bu
bireylerde dini degisime girisme goriilebilir. Inan¢ sisteminin gelisimi, bireyin inanclarin1 gézden gecirmesi,
sekillenmesi ve tehdit sonrasi varolugsal deneyiminin derinlegmesi olarak agiklanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun
1995).

Travma sonrasi biiyiime boyutlari, travma sonrasi biyiimeyi aciklamak icin kavramsallagtinlmigtir ve kiginin
travma 6ncesi 6zelliklerinin travma sonras: biyiime ile iligkili oldugunu 6ne stirmektedir. Bu 6zellikler siklikla
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iyimserlik, umut, disa déniiklik, yeni deneyimlere agiklik, yaraticilik, 6z yeterlilik ve ézsaygi gibi bireysel
ozellikler olarak algilanmaktadir (Calhoun ve Tedeschi 1998, 2006). Gelir, egitim ve cinsiyetin travma sonrasi
buytme ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Stanton ve ark. 2006). Bireylerin travma 6ncesi 6zellikleri, hem
kargilagtiklar1 zorluklar1 hem de travma sonrasi buyume i¢in ruminasyon siirecine katilma olasiliklarini
etkilemektedir (Calhoun ve Tedeschi 1998).

Buna goére yakin partner siddetine maruz kalan kadinlarda travma sonrasi bityiime ile boganma arasindaki iligki
karmagik ve ¢cok boyutlu bir konudur. Yakin partner siddeti gibi travmatik deneyimlere maruz kalan bireyler,
travma sonrasi biyimeye yol acan dénigtiriicii bir siirecten gecebilirler. Travmatik deneyimlerden sonraki
buytime, olumlu psikolojik degisikliklere yol agabilir. Ayrica yakin partnerden kaynaklanan siddet ve boganma
baglaminda Sawyer ve arkadaglar1 (2012), bu zorlu kosullarla basa ¢tkmaya ¢aligan kadinlar i¢in travma sonrasi
buytimeyi, iyilesme siirecinin ¢ok 6énemli bir yénii olarak incelemenin 6éneminin altini ¢izmigtir. Travma,
bosanma ve travma sonrasi biiyiime, 6zellikle psikolojik iyi olug ve kisisel gii¢ tizerindeki etkileri agisindan 6nemli
bir aragtirma alanidir.

Bu sistematik incelemenin amaci, yakin partner siddeti magdurlari arasinda travma sonrasi geligim ile ilgili cegitli
temel hususlar1 kapsaml bir sekilde aragtirmaktir. Hedefler, yakin partner siddeti magdurlarinin deneyimledigi
travma sonrasi biiyimenin spesifik o6zelliklerinin tamimlanmasiyla baglayan ¢ok yénli bir aragtirmay:
kapsamaktadir. Ek olarak bu sistematik inceleme, yakin partner siddeti deneyimine sahip kadinlar arasinda
travma sonrasi bitytimeyi kolaylastiran veya engelleyen cesitli degiskenleri ayirt etmeyi ve béylece bu olgunun
ayrintili bir gekilde incelenmesine katkida bulunmayr amaglamigtir. Yakin partner siddetinden etkilenen
kadinlarda travma sonrasi biyiime ile ilgili mevcut bilgilerdeki bogluklar: tespit etmeye ve daha fazla aragtirma
ve kesif gerektiren alanlara 1g1k tutmaya calisilmistir. Son olarak inceleme, yakin partner siddeti ve ardindan
gelen travma sonrasi bitytime deneyimlerinin nasil etkileyebilecegini aydinlatmak amaciyla boganmanin etkisi
de incelenmigtir. Bu hedefler aracligiyla, sistematik inceleme, yakin partner siddeti yasayan kadinlarin
deneyimleri, zorluklar1 ve potansiyel biiyiime durumlar: hakkinda degerli bilgiler sunmay: ve béylece bu kritik
konuyu ele almay1 amaclayan destek, miidahale ve politika ¢abalar1 hakkinda bilgi saglamay: amaglamistir.

Yontem

Arastirma Tasarim

Kapsamli bir sistematik incelemeye olan ihtiyac degerlendirmek i¢cin baglangicta kapsam belirleme incelemesi
yaklagiminin kullanilmas: tavsiye edilmektedir (Levac ve ark. 2010). Orneklem stratejisine yonelik bu sistematik
cerceve, mevcut bilgideki bosluklar: ve daha ileri aragtirmalar i¢in potansiyel yollar etkili bir sekilde belirleyerek,
arama stirecinde tekrarlanabilirlik ve kapsamlilik saglar (Arksey ve O'Malley 2005). Bu ¢aligmanin 6zellikle
kadinlarda yakin partner giddeti ile iligkili travma sonrasi bityiimeye odaklandigini ve yakin partner siddetinin
cesitli sekillerde ortaya ¢ikabilecegini ve diger ilgili popiilasyonlar: etkileyebilecegini kabul ettigini belirtmekte
fayda vardir (Haag ve ark. 2019).

Bu ¢alisma, kapsam belirleme inceleme stirecinde Levac ve arkadaglar1 (2010) tarafindan 6zetlenen bes temel
asamaya titizlikle bagh kalmistir; bu agamalar aragtirma sorusunun tanimlanmasini, ilgili calismalarin yerini
belirlemeyi, calismalar1 se¢meyi, verileri ayiklamay1 ve duzenlemeyi ve son olarak verileri harmanlamay:
icermektedir. Bulgularin sentezlenmesi ve sunulmasi bu asamalar1 takip etmistir. {1k veri arastirmasina rehberlik
eden temel aragtirma sorusu, mevcut literatiriin travma sonras: bityiime ile yakin partner siddeti arasindaki
iligki izerine kurulmugtur.

En son aragtirmalar kullanilarak incelemeye rehberlik eden bir protokol geligtirilmistir. Ocak 2023'teki yayinlara
ulagmak icin beg elektronik akademik veri tabani kullanilmigtir: Web of Science, Science Direct, Scopus, EBSCO
host ve tam metin makaleleri iceren MEDLINE bunlar arasindadir. Subat 2023'te ikinci bir arama
gerceklestirilmistir ancak dahil edilecek gereklilikleri kargilayan yeni makale bulunamamigtir. Aramada yakin
partner siddeti, "kadinlar" ve "buytume” birlestirildi. Travma sonras1 biyume, pozitif buyime, strese bagh
buytime ve pozitif degisim de dahil edilmistir. Yinelenen sonuglar diglanmistir.

Veri Toplama Araclar1

Bu incelemede, Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA)
kriterlerine uyulmusgtur (Moher ve ark. 2009). Sekil 1, PRISMA tabanli literatiir aragtirmasinin akig diyagramini
gostermektedir. Alinan her makale belirli standartlara gore taranmigtir (Sekil 1). Kadinlarin boganma, travma
sonras1 buyime, olumlu geligim ve yakin partner siddetine iligkin deneyimlerini ele alan hakemli ¢aligmalar dahil
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edilmigtir. Hari¢ tutma kriterleri, ilgili makalelere odaklanmak i¢in tezlerin, incelemelerin, konferans 6zetlerinin
ve kitaplarin filtrelenmesini icermektedir.

| Veritabanlan ve Kayitlar Aracihigiyla Caligmalann Tanimlanmas:

Tanimlanan kayitlar®: Web of
& Science, Science Direct, Scopus,
& EBSCO sunucusu ve MEDLINE, Taramadan dnce kaldinlan
B PTG anahtar kelimesi icin tam —*| kayitlar:
= metinle birlikte alindi Kaldinlan kayitlar (n =2.754)
= Veritabanlari (n = 3.129)
¥
Garintilenen kayitlan » Dislanan kayitlar™
(n=50) (n=40)
¥
= Alnmak Gzere aranan kayitlar
=z (n=250)
2
=
=
E ¥
< Uygun olarak degerlendirilen
ka;ﬂﬂar —*| Haric tutulan raporlar:
(n=10) Olgek gelistirme (n=3)
Azinhk kadinlar (n= 6)
Bagimlilk (n=1)
Diger (n=30)

Dabhil edilen raparlar
(n=10)

£
2
-]
w
=
a

Sekil 1. PRISMA akis semas1
Verilerin Analizi

Dahil edilen makalelerin kalitesinin degerlendirilmesi, Pluye ve arkadaglar1 (2009) tarafindan olugturulan Karma
Yontem Degerlendirme Araci kullanilarak gerceklestirilmistir. Ek olarak, énceden tamimlanmig bir kontrol
listesi, veri ¢tkarma siirecini kolaylagtirarak, genel inceleme konusuyla ilgili yinelenen temalarin belirlenmesine
yardima olmugtur. Travma sonrasi bilyiimenin cesitli yonleriyle ilgili yayinlari kategorize etme ilk gérevi ilk
yazar tarafindan gerceklestirilmistir ve ardindan bu gruplamalar kapsamli bir incelemeye tabi tutulmustur.
Orijinal aramada 50'ye kadar makale bulunmustur ve 10 makaleye indirgenmistir. U¢ arastirmaci ayr1 ayr1 veri
toplamugtir ve ilgili unsurlar tanimlamak i¢in bir grafik teknigi kullanarak sonuglar1 kargilagtirmigtir.

Bulgular

2015 ile 2023 yillann arasinda yaymlanan 11 c¢alisma dahil edilme kriterlerini kargilamigtir. Bulunan
aragtirmalarin genel ézellikleri (Tablo 1) gosterilmektedir (yazar, calismanin adi, amaci, temel bulgular). Travma
sonrasi buyiimeye iligkin bilgi toplamak i¢in ¢esitli yontemler kullamilmigtir. Yar: yapilandirilmig goérigmeler
(Flasch ve ark. 2020, Bryngeirsdottir ve Halldorsdottir 2022) ve yapilandinlmamis goriigmeler nitel
aragtirmalarda kullanildig: tespit edilmistir. Psikolojik giicii, psikolojik saghigi ve travma sonrasi biyimeyi
degerlendirmek icin aragtirma, Dokkedahl ve arkadaglar1 (2022) tarafindan ana hatlariyla belirtildigi gibi
Uluslararas: Travma Anketinden yararlanan niceliksel metodolojiler kullanilmigtir. Ayrica ¢aligma, Gonzalez-
Mendez ve Hambynin (2021) katkilanyla birlikte Hamby ve arkadaglarn (2015) tarafindan gelistirilen
Dayaniklilik Portfoyii Olgiim Paketinden yararlanarak diizenleme, anlam olusturma ve kisileraras1 yonlerle ilgili
alanlari kapsamaktadir. Cann ve arkadaglar1 (2010) tarafindan tasarlanan Travma Sonrasi Bityiime Envanterinin
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Kisa Formu ve ilk olarak 1996 yilinda Tedeschi ve Calhoun tarafindan tanitilan bu yéntem, Bakaityte ve
arkadaglar1 (2022a) tarafindan yiratilen aragtirmada travma magdurlar arasinda travma sonrasi biyiimeyi
degerlendirmek i¢in kullanilmigtar.

Incelenmekte olan caligma, travma sonrasi biiyiimenin bes boyutunun da travmatik iliski deneyimlerinin
tamamlayic1 bilesenleri olarak goriilebilecegini belirlemistir (Calhoun ve ark. 2010). Bu alt boyutlar, benlik
algisindaki degisiklikleri, kisilerarasi iligkilerdeki olumlu geligmeleri, hayata karsi artan minnet, yeni olasiliklarin
taninmasini ve kiginin inang sisteminin geligimini kapsamaktadir.

Kendini Algilama

fligkilerdeki ve yasam felsefesindeki degisiklikler, benlik algisindaki degisiklikleri yansitir (Tedeschi ve Calhoun
1995). Flasch ve arkadaglar1 (2020) travma sonras: biiyiimenin alt temasi olarak " kendine odaklanma'y1 iceren
caligmanin katihmalar, yeni bir iligkiye girmeden ¢énce kiginin kendi kimligini gelistirmesi gerektigi tizerinde
durulmugtur. Hing ve arkadaslan (2021), travmatik olaylar yasayan bazi kadinlarin rehabilitasyonlarinda bir
donium noktas: elde ettigini, bu da yasamlarinin gidisatinda acgik bir degisiklik oldugunu gostermigtir. Bu
kadinlar, daha giiclii bir benlik duygusu, yeni kesfedilen énemli roller ve yeniden diizenlenen éncelikler dahil
olmak tzere travma sonrasi biyiime belirtileri géstermistir. Ancak Bryngeirsdottir ve Halldorsdottir (2022)’e
gore, kadinlar icin kendini affetmeye ¢aligmanin, kendini su¢lamay: birakmanin ve utanca geri dénmenin ¢ok
6nemli bir adimdir.

Barlow ve Hetzel-Riggin'in (2018) aragtirmasina gére cinsiyet normlar gibi yakindaki kiiltiirel unsurlar travma
sonrasi bitytimeye fayda saglayabilir. Kigileraras: travmayla kars1 karsiya kaldiginda, toplumsal cinsiyet rollerine
kat1 bir baglihigin kiginin kendisi ve kimligi hakkindaki inan¢larina yénelik tehdidi tamponlamasi veya azaltmasi
mumkindir (Janoff-Bulman 1992). Bagka bir deyisle, kisileraras: siddete maruz kalan bir kisi, giiclii bir cinsiyet
rolit kimligine sahipse genel kimlik duygusunu yeniden yapilandirmay1 daha kolay bulabilir. Kendilerini
tanimlama konusunda daha az segenege sahip olduklari i¢in, giiglii bir toplumsal cinsiyet rolii kimligi duygusuna
sahip olmayanlar, kisiler aras1 siddet nedeniyle kimliklerine yonelik daha buyiik bir tehlike hissedebilirler.
Gonzalez-Mendez ve Hamby (2021), bu yéntemin, iglevsiz yorumlar: ve duygusal tepkileri azaltmanin yani sira,
iyi bir kisisel imaji ve daha genis diiginme yollarin: gelistirebilecegi sonucuna varmigtir.

Tablo 1. Caligmalara genel balkas

Hetzel-Riggin
(2018)

Envanteri
Cinsiyet Rolune Baghlik

siddetten kurtulan erkek ve kadin
magdurlarda cinsiyet roli uyumu
ve travma sonrasi biiylimenin
birbiriyle nasil iligkili oldugunu
aragtirmaktir.

Yazar (Yil) Yontem Amacg Onemli bulgular
Valdez ve Lilly Travmatik Yagam Olaylar Amag, varsayim degisikliginin yakin | Ilk gériismelerden sonra
(2015) Anketi partner siddetinden kurtulanlarda daha yiiksek travma sonrasi
Diinya Varsayimlar1 Ol¢egi travma sonrasi bitytimenin buytime sonuglariyla
Travma Sonras Buytime yordanmasi ve diinya baglantil olarak, ikinci
Envanteri varsayimlarinin boylamsal bir magduriyet yagamayan
degerlendirmesi kullanilarak kadinlar i¢in olumlu dinya
aragtinlmigtir. varsayimlar gelismektedir.
Barlow ve Travma Sonras1 Buytime Bu ¢caligmanin amaa, kigilerarasi Kigilerarasi siddet sonrasinda

cinsiyet yerine cinsiyet
roliine baghlik travma
sonrasi bitytimenin 6nemli
bir yordayicis: olabilecegi
sonucu elde edilmigtir.

Flasch, ve ark.
(2020)

Agik uglu sorular

Bu ¢aligmanin amac, travma
sonrasi biiyiimeden sag
kurtulanlarin istismara iligkilerden
yeni ayrilan kisilere yonelik destek,
rehberlik ve destegi incelemektir.

Sonuclar, siddet iceren
iligkilerden yeni ayrilanlar
i¢in daha fazla
aragtirilabilecek ve terapi
stratejilerine dahil
edilebilecek farkl temalar:
ortaya gikarmigtir.

Hing, ve ark.

(2021)

Yapilandinnlmamig Gériigme

Bu caligma, kadinlarin hayatlarinin
cesitli noktalarinda yakin partner
siddeti ile ilgili deneyimlerini

Midahaleler kadinlarin uzun
vadeli saglik durumlarina
fayda saglayabilir ve travma

ciddi fiziksel, duygusal ve psikolojik
sonuglarla iligkilendirilmigtir.

degerlendirmisgtir. sonrasi biiytime yoluyla
iyilesmelerine yardima
olabilmektedir.
D'Amore ve ark. Detayh Yapilandirilmig Konuyla ilgili aragtirmalara gore, Aragtirmaya gore kadinlarin
(2021) Aragtirmalar yakin partner siddeti kadinlarda yakin partner giddeti

etkilerinden kurtulmasi, hem
kadinlarin kendi icinde hem
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Yazar (Yil)

Yontem

Amag

Onemli bulgular

de iligkilerinde gerceklesen
¢ok yonlu, 6zellestirilmis,
dogrusal olmayan ve siklikla
doniigen bir siireci
gerektirmektedir.

Zukauskiené, ve

Bosch Destek Envanteri

Bu ¢aligmanin amaa sosyal

Galismanin bulgulari, siddetli

ve Halldorsdottir
(2022a)

Sorulan

amacy, yakin partner siddetinden
kurtulan kadinlarin bakig agisindan
travma sonrasi biiytimeyi
incelemek ve algilar1 hakkinda daha
fazla bilgi edinmektedir.

ark. (2021) Travma Sonrasi Buyume destegin travma sonras: geligimi yakin partner siddetine
Envanteri nasil etkiledigini aragtirmaktir. maruz kalmanin ardindan
Kimlik Gelisimi Ol¢eginin bagarili kisisel sonuglarin
Boyutlan elde edilmesinde sosyal
destegin énemini
gostermektedir.
Gonzalez- Dayaniklilik Portféyii Bu ¢aligma, Direng Portféyi Bulgulara gére travma
Mendenz ve Ol¢tim Paketi Modelini bir rehber olarak sonrasi biyime, mutlulukla
Hamby (2021) Diizenleyici Gii¢li Yonler kullanarak, yakin partner siddetine | ve kisinin tum gtgcli
Olcegi maruz kalmig kadinlar arasinda, yonleriyle olumlu bir sekilde
Ortalama Olusturma Giiglii | refah ve travma sonrasi buyume ile | baglantihidir.
Yonler Olcegi baglantil 6zellikleri arastirmigtir.
Kisileraras: Giiglu Yonler
Olcegi
Bryngeirsdottir Yapilandirilmig Gériigme Bu fenomenolojik ¢aligmanin Katihmalarin deneyimleri,

yakin partner siddeti
deneyiminin kimsenin
yasamamasi gereken korkung
bir olay olmasina ragmen,
travma sonrasi bilyiimeyi
gerceklestirmistir.

Bakaityte, ve ark.
(2022a)

Travma Sonrasi Biytime
Envanterinin Kisa Formu
Kimlik Gelisimi Ol¢eginin
Boyutlan

Olaylarin Merkeziligi Ol¢egi

Bu ¢aligmanin amac, Litvanya'da
yakin partner istismari yagayan
kadinlarin travma sonrasi
gelisimini, travmatik deneyimin
6nemi, kimlik kegfi ve siddete
maruz kaldiktan bu yana gecen siire
ile baglantili olarak aragtirmaktir.

Bu ¢aligmanin sonuglari,
travma sonrasi bilyiimenin
potansiyel olarak arrtig
siddet eylemlerini takip eden
ilk iki yihin énemini
gostermistir.

Bakaityteé ve arj.
(2022b)

Travma Sonrasi Biytime
Envanterinin Kisa Formu
Olay Merkeziligi Olcegi
Dayanikhilik Olcegi

Olay Olceginin Etkisi
Bilegik Kétiiye Kullanim
Olcegi

Travma sonras: geligimlerine,
olayin merkeziligine,
direngliliklerine ve travma sonrasi
stres belirtileri kaliplarina dayali
olarak travma sonrasi biyimeden
kurtulan kadinlarin olas: alt
gruplarini incelemek ve bu alt
gruplar belirlemede
sosyodemografik ve siddete bagh
faktorlerin rolini incelemektedir.

Galismanin bulgularn, cesitli
yakin partner siddeti
tanimlayarak ve
literatiirinde ayrintih olarak
incelenmemis cesitli teorik
varsayimlari inceleyerek bilgi
birikimine katkida
bulunmaktadr.

D'amore ve arkadaslar (2021) tarafindan yapilan ¢alisma, kadinlarin benlik ve kimlik duygularinda giigclenme
veya saglik ve yagam tarzinda degisiklikler yagsadigini gostermektedir. Bu caligma ayrica, travma sonrasi biyiime
ile s6z verme, taahhiitlerle 6zdeglesme ve olgulari derinlemesine inceleme gibi kigilerin tanimlama siirecleri
arasinda 6nemli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bryngeirsdottir ve Halldorsdottir'e (2022) gore yakin
partner giddetinin ustesinden gelmek kisinin kendisiyle, diger insanlarla ve dig ¢evreyle baglanti kurmasim
gerektirir. Bu baglantilar, yakin partner siddetini ele almak ve bu siddetin tstesinden gelmek icin kapsamh bir
cerceve olusturmada ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Bryngeirsdottir ve arkadaglari (2022) tarafindan
yuriutilen aragtirma, yakin partner siddeti midahalesinin ve énlemenin ¢ok yonlii yapisini vurgulayarak ve bu
yapinin ¢esitli boyutlarina odaklanmanin énemini géstermistir.

Degisen Iligki

Bryngeirsdottir veHalldorsdottir'in (2022) aragtirmasinda katihimcilar, diger insanlarin eylemlerinin, sézlerinin
veya dusuncelerinin kendi davramglarimi etkilemediginin farkindaydilar. Kadinlar, kendi arzulann ve
mutsuzluklar1 hakkinda bilingli olduklan icin, kendileriyle birlikte diger insanlarla da kasith olarak sinirlar
koyduklarin belirttiler. D'Amore ve ekibinin (2021) ¢aligmasina gore, birka¢ kadin hayatlarin, iligkilerini ve
kimliklerini nasil yeniden inga ettiklerini aktarmiglardar.
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D'Amore ve arkadaglarinin (2021) bulgularina gére, yakin partner siddetini deneyimledikten sonra iligkilerini,
yasamlarini ve benliklerini yeniden inga etme siireci son derece zorlayic ve déniigtiiriicii olmaktadir. Bu bakig
agis1, Bryngeirsdottir veHalldorsdottir aragtirmasinda da ortaya ¢ikmaktadir; bu ¢aligma, hayatta kalanlarin
kargilagtiklar: zorluklar kargisinda olaganustii direng ve eylem yetenegini vurgulamaktadir. Katilimailar, benlik
algilarinda degisikliklerden, kendilerini savunma ve sinirlar koyma becerilerinden, yalnmizlikta bulduklar
huzurdan, kigisel gii¢ algilarindan, fiziksel ve zihinsel sagliklarindan, yasam tarz tercihlerinden, aile uiyeleriyle
ve yeni romantik iligkilerle olan etkilesimlerinden bahsetmiglerdir.

Gonzalez-Mendez ve Hamby'nin (2021) ¢aligmasi, 6znel iyi olug ile travma sonras: biiyiime arasindaki iligkinin,
olciilen belirli sonuca baglh olarak degisebilecegini 6ne strmustiir. Bu ¢alismanin merkezindeki kadinlar, siddet
iceren iligkilerden ayrildiktan sonra daha giiclii bir baga ¢ikma yetenegine sahip olmanin, daha iyi bir refahla
iligkili oldugu bulgusu dikkate alindiginda, bu sonug anlagilabilir bir durumdur. Bu baglamda, Bryngeirsdottir ve
Halldorsdottir (2022), yakin partner siddetine maruz kalan ve ardindan travma sonrasi biiyiimeyi deneyimleyen
bireyleri incelemigtir. Bu bireyler, mevcut ve gelecekteki yakin iligkilerindeki isteklerini net bir gekilde
anladiklarini gostermiglerdir. Bu da, yakin partner siddetinin tekrar kurbami olma olasiiginin daha diigiik
oldugunu isaret etmektedir.

Hing ve arkadaglarinin bulgularina gére (2021), kadinlarin yagantilarina gore istismara bir iligkiden ayrildiktan
cok sonra bile iligkileri, mali durumlar: ve zihinsel sagliklar: tizerindeki kalic1 etkileri bulunmaktadir. Hayatta
kalanlarin agk ve iligkilere iligkin yeni bir bakis acis1 ve beklentiler gelistirmelerine yardima olmak i¢in kullanilan
ifadeler ise Flasch ve arkadaslarinin siniflandirmasinda "diger" kategorisine dahil edilmistir. (2020). Son olarak
Bakaityte ve arkadaglar1 (2022b), kadinlar arasinda yakin partner siddetine karsi farkli tepkiler mevcut oldugunu
ve travima sonrasi bilyiime deneyimi cesitli sekillerde ortaya ¢ikabildigini ortaya koymustur. Travma belirtileri
yiiksek olan kadinlar olumlu déntsiim yasayanlardan ayiran bir faktér olan psikolojik destek aramanin olduk¢a
onemli oldugu gérillmektedir.

Yeni imkanlar

Hing ve arkadaglar1 (2021), 6nemli sayida kadinin énemli kigisel gelisime ve bagkalarina yardima olmak icin
yasam deneyimlerinden yararlanmanin terapétik degerine iligkin agiklamalari paylagtigini ortaya cikarmaktadur.
Pek ¢ok kadinin gercek kisisel ilerleme kaydettiginin kabul edilmesi, agir1 sikintilardan kaynaklanan travma
sonrast biiytime ve déniisiim potansiyelini géstermektedir. Amacin yeniden canlanmasi, artan sosyal katilim ve
kigisel ac1 ve déntgiimiin aktarmas: ve dillendirilmesi, en zorlu kogullarda travma sonras: iyilesme tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir.

Gonzalez-Mendez ve Hamby (2021), katilimcilar tarafindan bildirilen faaliyetlerin stresli durumlari ele almak,
olumlu sosyal etkilegimleri tegvik etmek ve amach i¢ gézlem yapmak i¢in kullanilabilecegini ve bunlarin hepsinin
bireyin genel saghig icin ¢ok 6nemli oldugunu belirtmistir. Temelde bu faaliyetler, diizenleme, kisileraras1 ve
anlam olusturma yeterliliklerini gelistirmek i¢in firsatlar sunabilir. Bu perspektif, bireylerin, 6zellikle de yakin
partner siddeti baglaminda, stresli olaylarin yarattigi zorluklari nasil etkili bir sekilde yonetebilecekleri ve
bunlarla nasil bag edebilecekleri konusunda degerli bilgiler saglamaktadir. Katihmalar tarafindan belirlenen
faaliyetler yalnizca basa ¢ikma mekanizmalari olarak iglev gormekle kalmamakta, ayni zamanda onlarin biitinsel
refahini gelistirmede merkezi bir rol tstlenmektedir.

Zukauskiene ve arkadaglarimin (2022) bulgulari, travma sonrasi buyiimenin, yakin partner siddeti
deneyimlerinin ardindan yeni bir yagamin yeniden inga edilmesi icin degerli bir arag olarak hizmet edebilecegini
gostermektedir. Bu kavram, yasamdaki yeni yol ve hedeflerin proaktif takibi, bu yollar ve hedefler hakkinda
kasith kararlar alma eylemi ve secilen yasam arayislarinda kendine guivenin geligtirilmesi ile yakindan baglantili
oldugunu gostermektedir. Ayrica Bakaityte ve arkadaglarinin (2022), alternatif yagam yoénelimlerinin yam sira
mevcut ve gelecekteki arzularini aktif olarak diigiinen kadinlarin, travma sonras: buytime siirecine dahil olmak
i¢in daha donanimli olduklarini ve bunun da daha hizli travma sonras: bityiime edinimiyle sonug¢landigini ortaya
ckarmistir.

Hayata Karsi Minnet

Bryngeirsdottir ve Halldorsdottir (2022) aragtirmasina gore katiimalar yakin partner siddeti deneyimlerini
“yasadiklar1 bir zorluk” olarak tamimlamiglardir. Ancak bircogu, hayatlarinin bu yéni olmadan kalmak
istemeyeceklerini ¢iinkd bunun kendileri i¢in pek ¢ok harika seye yol agtigini ifade etmigtir. Gonzalez-Mendez
ve Hamby (2021) Aslinda, "hayatin yonleri" ile ilgili bulgular, travma sonrasi biiytimeyle yiitksek oranda iligkili
oldugundan, hos deneyimler icin firsatlara sahip olmanin buyiumeye giden o6nemli bir yol oldugunu
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gostermektedir. Gergekten de ¢alisma, yakin partnerin istismarigibi zor ve travmatik durumlarin ardindan
olumlu deneyimler ile kisisel gelisim arasindaki iligkinin énemli ve dikkate deger bir ézelligini vurgulamaktadar.
"Hayatin yonleri" kavramy, iyi deneyimler icin firsatlar saglamanin travma sonrasi biytiime ve refah agisindan
kritik 6neme sahip oldugunu 6ne stirmektedir. Buna ek olarak, D'Amore ve arkadaglarinin (2021) ¢aligmasinda
katibmalarn gelisen iligkileri ayn1 zamanda yenilenme temasini da ortaya ¢ikarmigtir. Arkadaslariyla sosyal
faaliyetlere katilma, topluluga ve dini organizasyonlara katilma ve sosyal cevrelerine dahil edecek bireyleri
secerken daha fazla anlayis gosterme konusunda yeni kesfedilen bir egilim ve kapasiteyi gostermisgtir.

Varolussal Unsurlar

Hing ve arkadaglar1 (2021), yakin partner giddetinden kurtulanlan bagkalarina yardim etmeye tegvik etmeyi
iceren miidahalelerin tegvik edilmesi, siddet konusunda kamuoyunun farkindaliginin arttirilmas: ve
donusturici degisimin savunulmasi, kadinlarda travma sonrasi bityiimeyi kolaylagtirmak ve yasam boyu kalia
iyilesmeyi saglamak icin sundugu etkili yaklagimlardir. Bryngeirsdottir ve Halldorsdottir (2022a) tarafindan
yuratilen aragtirmaya katilanlar, kendilerinin mevcut durumlarini 6nceki algilarindan farkl olarak kabul
ettiklerine dair 6z farkindaliklarinin arttig: géralmusgtiir.

Gonzalez-Mendez ve Hamby'ye (2021) gore gelismenin, kadinlarin hayatin tatmin ettigi ¢esitli yonlerine
yonelmeleriyle iligkili oldugu dugtnilmektedir. Yagsam kogullarinin 6énemi, belirli becerilerle ilgili daha fazla caba
gostermeleriyle olasilifiyla aciklanabilir. Sonug olarak, katihimcilarin 6nerdigi faaliyetler zorlu kogullarla basa
gikmak, guclu sosyal iligkiler kurmak ve amaglarini dikkate almak i¢in kullanilabilir; bunlarin hepsi kadinlarin
refahi icin faydal goriinmektedir. Bagka bir deyisle, yakin partner giddeti yasayan kadinlara hayat: yeniden
diizenleme, sosyal ve anlam olugturma yeteneklerini gelistirme sansinin sunulmas: gerekmektedir.

Barlow ve Hetzel-Riggin'in (2018) belirttigi gibi, cinsiyet tek bagina travma sonrasi bityimenin anlaml bir
yordayicist olarak ortaya ¢ikmamugtir. Bununla birlikte cinsiyet, hem geleneksel kadinsi hem de saglikli erkeksi
cinsiyet rolii normlarimin travma sonrasi biyiimeyle 6ngori adina ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Bunun
6zunde, travma sonras:i biiyimenin kiginin cinsiyet kimligine bagh olmasindan ziyade, bireyin cinsiyeti ile
cinsiyet rolii standartlarina baglihigi arasindaki etkilegimle iligkili oldugu gériilmektedir. Toplumsal cinsiyet roli
beklentilerine her turli uygunlugun (eril, kadins: ya da her ikisinin birlegimi) travma sonrasi buyumeyle
iligkilendirildigi goriilmektedir. Aksine, belirli bir cinsiyet roluyle guiclii bir sekilde 6zdeslesmeyen bireyler,
travma sonrasi bilyiimenin eksikligini yagamiglardir. Buna bagh olarak Valdez ve Lilly (2015) yagamin dogasinda
olan anlam eksikliginin farkedilmesi, travma sonrasi bityiimeyi besleyen motive edici bir gii¢ olarak gérmektedir.

Bu derleme, istismara ugramis kadinlarda siddetin travma sonras: geligim uzerindeki etkilerine veya siddetin
bosanma sonrasi biiytime uzerindeki etkisine iligkin 6nemli bulgular iceren aragtirmalara dikkat cekmisgtir.
Ozellikle siddete maruz kalan kadinlarda travma sonrasi bilyiimeyi ve siddetin bosanma sonrasi biiyiime
uzerindeki etkisini ele alan ¢aligmalar az oldugu goériilmektedir. Bu eksiklik ise derlemenin sonuglarini ve
derinligini simirlayabilir.

Tartigsma

Calhoun ve Tedeschinin (1998, 2006) bahsettigi benlik algisi, degisen iligkiler, yeni olanaklar, yagsama kars:
minnet etme ve varolugsal unsurlar alanlarindaki degisimler ele alindiginda alan yazin taramamiz bu alanlarda
degisimlerin yagsandigini desteklemektedir. Bosanmig kadinlara yonelik spesifik ¢calismalarin ¢ok fazla olmamasi
nedeniyle bu bulgularin boganmig kadinlar agisindan tartigilmas: gerekmektedir.

Bosanma, insanlar1 yasamda 6nemli secimler yapmaya iten bir siirectir. Bosanma stirecini yagayan bireylerin
karsilagtiklar stresorlerin cogunlugu niteliksel olarak diger stresorlerden farkli olmasa da bu suireci farkh kilan
sey, kisinin yagaminin bir¢cok alaninda ayni anda degisimlerin meydana gelmesidir (Hetherington ve Kelly 2002).
Bosanma literatiirii incelendiginde bogsanmanin insanlarin hayatina zarar verdigi diisiincesi hakim olsa da
bogsanmanin olas1 olumlu etkileri pek tartisilmamaktadir. Booth ve Amato (1991), bosanmus kigilerin stresinin
genellikle boganmadan 6énce arttigini ve bu diizeyin ancak iki yil sonra eski diizeylerine déndugini bulmusglardir
(Booth ve Amato 1991). Bosanma, "yolda bir hiz tiimsegi" olarak nitelendirilebilir ve bu hiz tiimsegi, iizerinden
gecerken sarsilabilen ancak sonugta iyi ya da kéti bir etki birakmayan bir durumdur ve iistesinden gelinebilir
(Hetherington ve Kelly 2002). Pek ¢ok birey, bogsanma sonrasinda bogsanma 6ncesi durumlarina yani 6zgiiven,
stres ve psikolojik siireclere geri dénebilmektedir. Bosanma yaygin bir yasam deneyimidir ancak bunun
algilanmasi ve anlati cercevesi, bireyin kimligini, refahini ve kigisel geligimini sekillendirmek i¢in biiyiikk 6énem
tagir (Jayawickreme ve ark. 2021). Hem zafer hem de tiziinti anlarinin 6nemini kegfetmek, gelismis duygusal
diizenlemeyle iliskilendirilmektedir. Ustelik saglik sorunlarini tartigirken faillik ve kefaret temalarim
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vurgulamanin ruh saghginin daha olumlu gidisatin1 6ngérdiigii gosterilmistir. Oyle ki, ortaya cikabilecek
psikolojik bityiimenin varhig: siklikla gézden kagirilmaktadir.

Boganmaya uyum siirecini etkileyebilecek faktorler arasinda kiltiirel, sosyal, hukuki, ekonomik ve psikolojik
siirecler yer almaktadir (Can ve Aksu 2016). Genel olarak basa ¢ikmada katk: saglayan faktoérler ile bogsanma
sirecinde kullanilan basa ¢ikma faktorleri benzerdir. Kriz sonrasinda psikolojik dengenin yeniden
saglanabilmesi bir¢cok degiskenin bir araya gelmesiyle gerceklesmektedir. Degisimi olumlu bir firsat olarak
gormek ve onu kontrol altina almak gibi tutum ve becerilere sahip olmak énemlidir. Bu degiskenler destek aglar
saglar, stresi yonetir, sorunlari ¢ézer ve potansiyel tehlikeleri degerlendirir (Brammer 1991). Baga ¢ikma
konusunda yas, egitim, cinsiyet, maddi kaynaklar ve sosyoekonomik durum gibi sosyodemografik 6zelliklerin
belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Pledge 1992). Ayrica benlik saygisi, 6z yeterlilik, digsa déniiklik ve sosyal
becerilerin boganmaya uyum stirecinde etkili kisilik 6zellikleri oldugu bilinmektedir (Birnbaum ve ark. 1997).
Maddi kaygilar, yalmizlik ve egitim eksikligi kadinlar icin en stresli faktérlerdir (Myers 1989). Ozellikle cok geng
yasta evlenen kadinlar, kimlik gelisimi siirecinde evli olmalarindan dolayr boganma sonras: sosyal zorluklar
yasayabilmektedirler (Guttmann 1993).

Boganma-stres-uyum perspektifinde, bosanmaya 6zgii stres faktérleri, araci faktérler olarak tanimlanmaktadir
(Amato 2000). Bu bakis acis1 evliligin sona ermesini bir siire¢ olarak gérmektedir. Stres yaratan faktorler
arasinda egler arasindaki ¢atigmalar, duygusal destegin azalmasi, ebeveyn-cocuk iligkilerindeki eksiklikler ve
ekonomik zorluklar sayilabilir. Ayrica bireyi bosanmanin olumsuz etkilerinden giiclendiren faktérler, baga cikma
becerilerinin yani sira egitim ve sosyal destek gibi kigisel kaynaklardar.

Insanlarin yasamlarinda meydana gelen travmatik olaylarin travma sonrasi biiytimeye dontisme olasiligy, kisisel
ozelliklere ve yaganan travmaya bagl olarak degisebilmektedir. Birey travma sonrasi bityiime yasadiginda kendi
hayatinda da degisiklikler yagar. Boganma sonrasi yaganan degisiklikler, yaganan travmatik olayin tiriine gére
olumlu ya da olumsuz olabilir. Diger insanlarla daha iyi anlagabilir, kendilerine yeni firsatlar taniyabilir,
kendilerini daha gii¢li hissedebilir, hayata karsi daha minnettar hissedebilir ve inanglarinda bir degisiklik
yagayabilirler. Travma sonrasi yaganan biiyime, kiginin eski inanclarini yeni inan¢ ve bakig aglanyla
degistirmesiyle ortaya ¢ikar. Bu nedenle kisinin bag etme mekanizmalari, travmatik olay: algilama bigimi ve aldig
sosyal destek énemlidir. Bosanma travmatik bir olay ise; kisinin hayatindaki kokli degisimden dolay: bir kayip
ve travma olarak gorilur. Bu kayip, kalial ayrilik, yalnizlik ve bogluk hissi, hatta depresyon gibi farkl sekillerde
hissedilebilir. Diger travmatik olaylar gibi kisiyi degismeye ve buiytiumeye itebilir. Bu nedenle boganma sonrasi
uyum 6nemlidir. Bosanma sonrasi uyumu etkileyen bazi faktérler vardir. Cabilar ve Yilmaz'a (2022) gore
bosanma, insanlarin hayatinda karmagalara neden olan, bireyin bir¢ok alanda yeniden oérgiitlenmesini
gerektiren, psikolojik agidan zor bir yagam deneyimidir. Boganmusg kiginin bu siirecte dogru bilgilendirme ve iyi
bir psikolojik destek almasi gerekir. Bu kiiltirrel, sosyal, hukuki, ekonomik ve psikolojik siregler énemlidir.
Bunlarin yani sira boganma nedeni de bosanma sonrasi uyumu etkileyen énemli bir faktérdir. Boganma
nedeninin giddet davramigindan kaynaklanmas: yani aile i¢i siddet nedeniyle boganma, boganma sonrasi uyumu
onemli 6l¢iide etkileyebilmektedir. Ozellikle kadinlarin siddet nedeniyle iliskilerini sonlandirmasi bazi olumsuz
sonuglarla kargilagabilmektedir. Erkek egemen bir toplumda kadinlar, eger ekonomik bagimsizliga veya sosyal
destege sahip degilse, kendilerini giigsiiz hissedebilir ve 6zellikle ekonomik agidan zorluklar yagayabilirler. Bu
durum onlarin boganma sonrasi hayata uyum saglamalarim zorlagtiriyor ve bogsanmanin ve siddetin travmatik
sonuglar1 daha da kétilegiyor. Travma sonrasi bityiimenin alanlari Calhoun ve arkadaslarinda (2010) bahsedilen;
benlik algisi, degisen iligkiler, yeni olanaklar, hayata dair begeni ve varolugsal unsurlar bogsanmig kadin edebiyat:
agisindan ele alinmigtir. Travma sonras: buyiimenin beg alaninin kadinlarin yagaminda gecerli oldugu sonucuna
varilmigtir. Goruldugu gibi literatiir Calhoun ve Tedeschi'nin travma sonrasi biyiime alanlarini desteklemektedir
ancak bosanmig kadinlara yonelik 6zel bir aragtirma bulunmamaktadir. Bu nedenle bu bulgular: bosanmis
kadinlara travma sonras1 biiytime olgusu agisindan genelleyebiliriz.

Sonuc

Son olarak, boganmig kadinlarin giddet iceren iligkiler sonrasindaki deneyimlerine iligkin gerceklestirilen bu
caligma, travma, boganma ve travma sonrasi biiyimenin karmagik etkilesimine 1g1k tutmaktadir. Boganmis
kadinlarla ilgili belirli caligmalarin azligina ragmen Calhoun ve arkadaglar: (2010), bu kadinlarin anlatilariyla
baglant1 kuran kavramsal bir cerceve saglayan travma sonrasi buyumeyle ilgili mevcut alan yazini gézden
gecirmiglerdir Siddet nedeniyle iligkilerini birakan kadinlar, ¢zellikle erkek egemen toplumlarda, travmatik
deneyimin duygusal ve fiziksel boyutunun 6tesine gecen cesitli sorunlarla kargilagmaktadir. Ekonomik bagimlilik
ve sosyal destek eksikligi, bu kadinlarin bosanma sonrasi hayata uyum saglamaya yénelik karmagsik siireci
miizakere ederken karsilastiklari sorunlar1 daha da kétiilestiriyor. Incelenen aragtirma, ekonomik bagimsizligin
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ve destekleyici bir sosyal ag eksikliginin, bosanma sonrasi uyumu engelleyebilecek olumsuz sonuglarin olasiligini
vurgulamaktadir.

Zorluklara ragmen ¢aligma, Calhoun ve Tedeschinin travma sonrasi biiytimenin beg alaniyla tutarhdir; bunlar
arasinda benlik algis1, dénistrilmus iliskiler, yeni olasiliklar, hayattan keyif alma ve varolugsal bilesenler yer
almaktadir. Bogsanmigs kadinlarin anlatilar1 bu alanlarda déntstiirticii bir biyiime olasiligini gésteriyor, bu da
travma ve bogsanmanin Ustesinden gelme siirecinin yararhi psikolojik iyilesmelerle sonuglanabilecegini ima
ediyor. Mevcut literatiiriin 6ncelikli olarak bosanmis kadinlara odaklanmadig: kabul edilse de, Calhoun ve
Tedeschi'nin travma sonrasi biiytime alanlarinin bu spesifik gruba uygulanmasi hakh géritnmektedir. Boganmas
kadinlara odaklanan aragtirmalarin azlig1, bu kadinlarin belirli deneyimleri ve travma sonrasi biiyimeye katkida
bulunan veya bunu engelleyen unsurlar hakkinda daha ayrintili bilgi saglamak i¢in daha fazla ampirik calismaya
ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir. Temelde, travma sonrasi biiyime alanlarinin boganmis kadinlarin
yasamlariyla olan ilgisinin farkina varilmasi, profesyoneller, yasa koyucular ve destek aglari i¢in yararh bilgiler
saglar. Ekonomik bagimsizlik, sosyal destek sistemleri ve travma sonrasi bityiimeyi desteklemeyi amaclayan 6zel
midahalelerin timii, boganmig kadinlara siddet ve bosanma sonrasinda iyilesme ve dayanikliik yolunda
yardimci olmada énemli bir rol oynayabilir.

Bosanma deneyimi her ne kadar zor olsa da kriz ve travma durumu insanlan gelistirme ve giiglendirme
potansiyeline sahiptir. Kisi bu siirecte yeterli kriz miidahalesi alir ve olumlu baga ¢ikma davraniglar sergilerse,
kisir dénguyi kirmak ve tum potansiyelini ortaya ¢ikarmak miimkiin olacaktir. Bu nedenle krizin bir 'firsat'
olabilecegi her zaman unutulmamalidir. Ozellikle bosanmis kadinlarin siddet iceren birlikteliklerden sonraki
deneyimlerine odaklanan daha ampirik aragtirmalar tegvik edilmelidir. Bu, travma sonras: bityimedeki zorluklar
ve firsatlar hakkinda kapsaml bilgi saglamak icin niceliksel analizleri, niteliksel gorusmeleri ve boylamsal
¢alismalar icerebilir. fstismara ugrayan ve bosanmis kadinlarin ihtiyaglarina uygun miidahalelerin olusturulmas:
ve uygulanmasi da secenekler arasinda yer aliyor. Travmanin psikolojik ve fiziksel etkilerini ele almanin yani sira,
bu terapiler ayni zamanda sosyal destek aglarinin gii¢lendirilmesine ve ekonomik bagimsizligin desteklenmesine
de vurgu yapmalidir. Boganmig kadinlarla ¢aligan damigmanlar, terapistler, sosyal hizmet uzmanlar1 ve hukuk
savunuculari, bu grubun karsilastig1 belirli zorluklar: daha iyi anlayabilmeleri ve bu kadinlar1 desteklemek ve
onlar adina mudahale etmek i¢in ihtiya¢ duyduklar: araglari onlara verebilmeleri i¢in egitim almalidur.
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Yazarlarin Katkilan: Galismaya énemli bir bilimsel katki saglandig1 ve makalenin hazirlanmasinda veya gozden gegirilmesinde yardimci olundugu tiim
yazar(lar) tarafindan beyan edilmistir.

Danigman Degerlendirmesi: Dig bagimsiz

Cikar Catismasi: Cikar catismasi bildiriimemistir.

Finansal Destek: Bu galisma igin finansal destek alindigi beyan edilmemistir.

Not: Bu yazi birinci yazarin "Siddete maruz kalan evli ve bosanmis kadinlarda travma sonrasi bilyiimenin araci degiskenlerle yordanmasi" isimli doktora
tezinden Uretilen bir derleme galismasidir.
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