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Bagimlilik Tedavisinde Relaps Onleme
Calismalarinda Onemli Bir Alan: Madde
Baglantili Riyalar

A Significant Area of Research on Relapse Prevention in Addiction
Treatment: Drug-Related Dreams
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Sayin Editér,

DSM-5’e gore, "canli hos olmayan riiyalar" psikomotor uyaricilarin (kokain, metamfetamin vb.) yoksunluk
donemlerinde gorilebilecek belirtilerden biridir (APA 2013). Madde baglantili rityalar (MBR), bagimli bireylerin
yoksunluk veya iyilesme siirecinde gériilen, maddeyle iligkili ¢esitli icerikler barindiran riyalardir (Reid ve
Simeon 2001, Tanguay et al. 2015).

Madde baglantili rityalarda; riiyada madde aramak, kullanmay: denemek, maddeyi gérmek ancak kullanmamak
ya da kullanamamak, madde teklifini reddetmek ya da bir bagkasinin madde kullaniyor oldugunu gérmek gibi
temalarin bulunabildigi bilinmektedir (Reid ve Simeon 2001, Colace 2004, Tanguay et al. 2015, Colace 2018).
MBR ¢ogunlukla madde kullanimindan uzak durulan ilk hafta icinde bildirilmekle birlikte, haftalar, aylar ve hatta
madde kullaniminin sona ermesinden yillar sonra bile devam edebilir. Bununla birlikte tedavi stiresi uzadik¢a ve
iyilesme diizeyi arttik¢a kigilerin MBR deneyimleme sikliklarinda azalma oldugu bilinmektedir (Colace 2004,
2018).

MBR géren bazi bagimlilar riiyalarinda madde kullandiklarini gériip uyandiktan sonra gercekte hicbir madde
kullanmadiklarin: fark ettiklerinde bir rahatlama hissi yagadiklarini belirtirlerken (Reid ve Simeon 2001, Colace
2004, Tanguay et al. 2015) baz: kisiler ise rityalarindaki madde kullanimlar: sonras: sugluluk ve/veya pismanlik
hisleri yasadiklarini belirtmislerdir (Reid ve Simeon 2001, Colace 2004, 2018). Ote yandan riiyalarinda madde
kullandigini géren kimi kigilerde ise gercekte madde kullanmadiklarini fark ettiklerinde 6fke ve hayal kiriklig
gibi duygular da yaganabilmektedir (Colace, 2004, 2018).

Yapilan caligmalarin bazilarinda bagiml bireylerin kullandiklar1 maddeyi biraktiklar1 erken dénemde gorillen bu
tip riyalarin, madde kullanim istegini arttirdigs ve yaklagan bir niiksii (olumsuz bir tahmin) éngérebilecegi
sonuglarina varilmistir (Christo ve Franey 1996, Yee et al. 2004). Ote yandan bazi ¢alismalarda ise tam aksine
MBR géren hastalarin maddeden uzak durma olasiliginin (olumlu bir tahmin) bu tiir rityalar gérmeyen kigilerden
daha yiiksek oldugu bulunmusg (Choi 1973, Hajek ve Belcher 1991, Colace, 2004) ve yazarlar tarafindan bu tip
rityalarin prognostik degerinin net bir sekilde belirlenemedigine yénelik vurgular yapilmigtir (Steinig et al. 2011,
Colace 2018).

Son dénem ¢aligmalarda ise madde baglantili rityalarin prognostik degerinin olasi belirleyicileri tistiine daha fazla
odaklanilarak, prognostik streglerin riyalarin icerikleri ile ritiya esnasinda ve sonrasinda yasanilan duygularla
iligkili oldugu bulunmustur (Reid ve Simeon 2001, Colace 2004). MBR’ler, Tip A rityalar olarak da adlandirilan,
icerik ve duygular bakimindan tatmin edici olduklarinda madde kullanma arzusunu hafifletmeye ve yénetmeye
yardima olup iyi bir prognozla eslendirilirken, tatmin edici nitelikte olmayan Tip B riiyalarin ise uyusturucu
arzusunu yeniden harekete gecirip olas: niikslere sebep olabilecekleri diigiiniilmektedir (Reid ve Simeon 2001,
Colace 2004).

A.B.D’deki madde bagimlilig: tedavi kuruluslarinda alkol ve madde kullanma arzusunu degerlendirmek i¢in
kullanilan yéntemleri inceleyen bir caligmada, ¢esitli kurumlarda ¢alisgan 152 tedavi danigmanindan sadece
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dérdunin klinik uygulamalarinda maddeyle ilgili riyalar: kullandig: anlagilmistir (Pavlick et al. 2009, Colace
2018). Tiurkiye 6zelinde degerlendirildiginde ise bildigimiz kadariyla halen klinigimiz haricinde tilkemizde rutin
tedavi protokollerinde hastalarin madde baglantihi riiyalarini degerlendiren herhangi bir bagimlihk klinigi
bulunmamaktadir. Klinigimize yatirilan tiim hastalarla yapilan ilk gériismelerde, klinigimizde yattiklarn stire
boyunca madde baglantili bir riiya gérmeleri durumunda riyalarini tarafimiza anlatmalarinin tedavi siiregleri
agisindan 6nemi aktarilarak, bu riiyalar literatirde MBR’ler hususunda yapilmig aragtirmalarda kullanilan
sorulardan tiiretilerek tarafimizca olusturulan madde baglantili ritya giinliigi ile izlenmektedir. ilgili riyalarin
6zellikle Tip B icerikte olduklar: gozlemlendiginde, yansiz bir bi¢cimde hasta 6zelinde bu riiyalarin halen devam
eden madde kullanim arzularina yonelik oldugu bilgisi tarafimizca hasta ile paylagilarak, bu hastalar daha sik
araliklarla gériigmelere davet edilmektedirler.

Madde baglantili riyalar vasitasiyla hastalarin madde kullanim arzularina ve olasi niikslere dair kestirimler
yapmak miimkiin olabilir (Colace 2018). Madde baglantil ritya géren herkesin rityalarini anlatmayabilecekleri
g6z onunde bulundurularak klinisyenler daniganlarinin madde baglantili riiyalarinin varhigim sorgulamalidirlar
(Colace 2018).

Madde baglantili riiyalar sonrasi 6zellikle sugluluk, kayitsizlik, hayal kirkligi, 6fke gibi duygular bildiren
hastalarin motivasyonlar1 ve bu duygular1 ile basa ¢kmaya yonelik mevcut tedavi protokolleri gézden
gecirilmelidir. Madde bagimlilig: ile ilgili tedavi merkezlerinde klinik kullanim pratiklerindeki 6nem ve kullanig
kolayliklar1 nedeniyle Tip A ve Tip B riiya tanimlamalarimi da iceren kilavuzlar olusturulup rutin klinik tedavi
protokollerine dahil edilmeli ve aktif bir bicimde kullanilmalidir (Colace 2018).
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Yazarlarin Katkilan: Galismaya énemli bir bilimsel katki saglandig1 ve makalenin hazirlanmasinda veya gozden gegirilmesinde yardimci olundugu tiim
yazar(lar) tarafindan beyan edilmistir.
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