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Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig: Riski ile
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Amag: Bu caligmada, ergenlerde sosyal medya bagimlih@ riski ile bireysel ve sosyal sorunlarin incelenmesi
amaclanmigtir.

Yontem: Caligma Ekim 2020 — Ekim 2021 tarihleri arasinda 1007 6grenci ile kesitsel ve iligkisel olarak yapilmigtir.
Veri toplama araci olarak Katilima Bilgi Formu (KBF), Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (ESMBO) ve
Cok Boyutlu Ergen Derecelendirme Olcegi (CBEDO) kullamilmistir. Bulgular: Calismada ergenlerde sosyal medya
bagimlihign riski ile bireysel-sosyal sorunlar arasinda herhangi bir iliski bulunamamigtir. Ancak ergenlerin sosyal
medya bagimlilik puanlarinin sosyal medya kullanim stiresine ve kullanim sikligina gére farklilik gosterdigi tespit
edilmigtir. Bunun yami sira ergenlerin depresyon, okul ve aile sorunlari, kafa karigikhigi ve rahatsiz edici
dusiincelerin sosyal medya kullanim siireleri ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Sonuglara gére sosyal medya kullanim siiresi ile kullanim sikligi ergenlerin sosyal medya bagimhilik
puanlarini ve ayn1 zamanda psikolojik durumlarini etkilemektedir.

Anahtar sozciikler: Ergenlik, ergenlik dénemi sorunlari, sosyal medya bagimhilig

0z

Objective: This study aimed to investigate the relationship between social media addiction and individual as well
as social problems in adolescents.

Method: A cross-sectional, relational design was employed from October 2020 to October 2021, involving 1007
students. Data were collected using the Participant Information Form (PIF), Social Media Addiction Scale for
Adolescents (SMASA), and Multidimensional Adolescent Rating Scale (MARS).

Results: The findings revealed no direct relationship between social media addiction risk and individual or social
problems in adolescents. However, social media addiction scores significantly varied based on the duration and
frequency of social media use. Additionally, the study identified associations between the duration of social media
use and factors such as depression, school and family problems, confusion, and intrusive thoughts among
adolescents.

Conclusion: The results indicate that both the duration and frequency of social media use influence adolescents'
social media addiction levels and their psychological well-being.

Keywords: Adolescence, adolescence problems, social media addiction

ABSTRACT

Giris

Teknolojide yasanan geligmelerle birlikte 4,2 milyar aktif sosyal medya kullanicis1 oldugu ifade edilmektedir
(Statista 2020). Bireylerin hizla yayginlagan internet baglantis1 sayesinde pek ¢ok sosyal medya platformu
uzerinden haber alma, bilgi edinme, eglenme, fotograf génderme, arkadaghk arama, aile iligkilerini siirdiirebilir
olmalar1 ile birlikte bu oran her gecen giin artig gostermektedir (Ryan ve ark. 2014). Ancak, sosyal medya ile
etkilesimin her ne kadar kullanmicilarin birbirleri ile olan iletisimlerini, aile ve sosyal baglarini giiglendirdigi
belirtilse de yapilan ¢aligmalarda agir1 kullaniminin sosyal medya bagimliligina yol acabildigine dikkat ¢ekildigi
gorilmektedir (Griffiths ve Kuss 2017, Kuss ve Griffiths 2017,).

Sosyal medya bagimlilifi Andreassen ve Pallesen (2015) tarafindan sosyal aglarla ilgili agir1 endige duymak, sosyal
aglarda oturum agmak veya bunlarn kullanmak icin giiclit bir motivasyonla hareket etmek ve bu sitelerde
caligmalara/ige, kigileraras: iligkilere, psikolojik saglik ve esenlige zarar verecek kadar ¢ok zaman ve ¢aba
harcamak olarak tanimlanmigtir. Kuss ve Griffiths (2012) sosyal medya bagimliligini bir tiir internet bagimlilig,
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Diinya Saglik Orgiitii ise sosyal medyanin bagimlilik yapici bir davranig haline gelen agir1 kullanimi olarak ifade
etmistir (WHO 2019). Ancak sosyal medya bagimlilig tizerine cesitli tanimlar yapilmig olmasina ragmen tani
kriterlerine dair yeterli kant yoktur. O nedenle maddeye bagh bozukluklar ve internet bagimlilig: gibi davramgsal
bagimhliklarinin yer aldigi DSM-5’e dahil edilmemistir (APA 2013).

Griffiths (2007) belirginlik, hoggérii, ruh hali degisikligi, catisma, geri ¢ekilme sorunlari ve nitksetme kriterleri
karsilayan her davranigin bagimlilik olarak tanimlanabilecegini belirtmigstir. Buna gére sosyal medyanin kiginin
hayatina hakim olmasi ve/veya 6nemli bir parcas: haline gelmesi durumunda belirginlik; kayg: ve stresle basa
¢tkma stratejisi olarak kullanildiginda ruh halinde degisiklik ortaya ¢ikar. Sosyal medya kullanicisinin ruh halini
degistirmek amacayla kullanim stiresini kademeli olarak artirmasi durumunda hoggoru gelisir. Ancak kiginin
sosyal medyaya erisemediginde yasadig1 stres ve diger olumsuz duygular sonucunda geri ¢ekilme sorunlari;
sosyal medyay1 yiiz yuze etkilegimler, bir hobi veya aktivite yerine kullanmay: tercih etme durumunda ise
catigmalar gortlur. Kisinin sosyal medya kullanimini azaltmak istemesine ragmen bagaramamasi halinde de
nitksetme meydana gelir (Griffiths ve ark. 2014).

Davramigsa bagimhliklar baglaminda, ergenlerin diger yas gruplarina goére daha fazla risk altinda oldugu
belirtilmektedir (Ceyhan ve ark. 2007, Yang ve Tung 2007). Bu dogrultuda yapilan caligmalar, ergenlerde
duygusal ihtiyaglar1 gidermek ve algiladiklari yalmizhigi azaltmak i¢in sosyal medya kullaniminin artig
gosterdigine deginmektedir (Fernandes ve ark. 2020, O’'Day ve Heimberg 2021). Oyle ki 13-17 yas arasi
ergenlerin %711 akilli telefon kullaniminin artasiyla birlikte birden fazla sosyal medya kullandigini ve %24 tniin
giin icinde nerdeyse stirekli cevrimici oldugu ileri stiriilmektedir (Lenhart ve ark. 2015). Ancak bu noktada, sosyal
medya ile ruhsal problemler agisindan degerlendirme yaparken aralarindaki iligkiye dikkat edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Beeres ve ark. 2020). Cunkd arastirmalara gore sosyal medyanin ergenlerin ruh saghg ile
nedensel olarak iligkili olup olmadig1 henuz belirsizligi korumaktadir (Tromholt 2016, Heffer ve ark. 2019, Nesi
ve ark. 2021).

Teorik olarak amprik ve boylamsal kanitlar sosyal medya bagimlihg ile zayif ruh saghg iligkisini destekler
niteliktedir (Baldwin ve ark. 2020, Beeres ve ark. 2020). Bu dogrultuda arastirmacilarin asir1 sosyal medya
kullanimi sonucu ortaya ¢iktigi ileri siiriilen sosyal medya bagimliliginin yaygin olarak ergenlerde pek ¢cok ruhsal
sorunlara yol acabildigine deginmektedir. Ornegin Banyai ve arkadagslar1 (2017) 5961 ergen tizerine yaptig
caligmada, ergenlerin %4,5’inde agir1 sosyal medya kullanimiyla birlikte bagimlilik davramg ile iligkilendirilen
dusiik benlik saygisi, yiksek diizeyde depresyon belirtileri saptamislardir. Yakin zamanda yiiritilen ve 42
caligmanin dahil edildigi sistematik derlemede sosyal medya bagimlilig: ile olumsuz ruh saghgimin uyku
kalitesine etki ettigi sonucunu ortaya koymustur (Alonzo ve ark. 2020). Ayni zamanda arastirmacilar agir1 sosyal
medya kullaniminin ergenlerde gérilen kaygi, sugluluk ve strese aracilik ettigi okul performansini olumsuz
etkiledigini belirtmislerdir (Dagher ve ark. 2021, Luo ve ark. 2021, Ohannessian ve ark. 2021).

Elde edilen bilgiler degerlendirildiginde, sosyal medya bagimliligindan korunmak icin ergenlerin 6ncelikli grupta
yer almasi gerektigi soylenebilmektedir. Cunkii suphesiz ergenler hem fiziksel hem de cevresel degisiklikler
nedeniyle ruhsal sorunlar agisindan savunmasiz bir dénem icinde yer almaktadir (Mastrotheodoros ve ark.
2020). Bu nedenle ¢calismada ergenlik déneminde gériilen bireysel ve sosyal sorunlar ile sosyal medya bagimlilig
riski arasindaki iligkiyi inceleyerek alan yazina katk: saglanmasi amaglanmigtir.

Yontem

Orneklem

Aragtirma Ekim 2020 - Ekim 2021 tarihleri arasinda kesitsel ve iligkisel olarak yuratilmisgtir. Aragtirmanin
evrenini Ankara ilinin Yenimahalle ilcesinde bulunan ve aragtirma duyurusuna olumlu yanit veren devlet
liselerinin 9, 10, 11 ve 12’nci sinmif 6grencileri olan 5520 6grenci olusturmustur. Veri toplama agamasindan énce
100 ergen ile pilot uygulama yapilmis ve “G. Power-3.1.9.2” programi kullanilarak, %95 giiven diizeyinde
orneklem buytkliga hesaplanmigtir. Pilot ¢caligmanin etki buyiklugu korelasyon i¢in 0,05 alfa degeri 0,217 etki
buyukligu ve teorik gic %99 alinarak minimum toplam 6rnek sayist 374 olarak belirlenmigtir. Dahil edilme
kriterlerini kargilayan toplam 1007 6grenci aragtirmaya dahil edilmistir.

Bu ¢aligma i¢in dahil edilme kriterleri su sekilde belirlenmistir: konusma, gérme ve isitme engeli olmamak (1),
ince ve kaba motor becerilerde engeli olmamak (2) ve ¢aligmaya katilmay1 kabul etmek (3). Egitim icerigindeki
farkliliklar nedeniyle saglik meslek liseleri, ticaret liseleri ve teknik ve meslek liseleri kapsam dig1 birakilmigtur.
Ayni zamanda caligma sonuglarin etkileyebilecegi diistincesiyle duyusal iglevler ve kisileraras: iligkilerde zorluk
yasamalar1 nedeniyle (Coenen ve ark. 2016) noropsikiyatrik sorunu oldugunu bildirenler aragtirmaya dahil
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edilmemigtir. Caligma davetine 1027 olumlu yanit alinmigtir. Ancak 20 anket eksik dolduruldugu i¢in ¢alisma
dis1 birakilmigtir. Dahil edilme kriterlerini karsilayan toplam 1007 6grenci ¢caligmaya dahil edilmigtir.

Uygulama

Helsinki Bildirgesine uygun olarak hazirlanan ¢alismanin uygulanabilmesi i¢cin, Ufuk Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Enstitisti Etik Kurul'undan (Kurul tarihi: 24.09.2020 Karar Sayisi: 2020/62), Ankara il Milli
Egitim Mudurligi'nden gerekli izinler alinmigtir (Kurul tarih: 04.01.2021 Karar sayisi: E-14588481-605.99-
18761777). Bu izinlerin haricinde, calismada kullanilmasina karar verilen ESMBO ile CBEDO’ nin gecerlik ve
givenirlik calismasini yapan arastirmacilarin e posta yolu ile yazili izinleri alinmigtir. Veri toplama agamasindan
once, aragtirmaya katilacak 6grencilerden ve velilerinden yazili izin alinmigtir.

Aragtirmada ilk olarak bilimsel arastirmalarda siklikla kullanilan Google Formlar iizerinden énceden hazirlanan
“Veli Onay Formu”, “Ogrenci Onay Formu” ile “Katilima Bilgi Formu”, “Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig:
Olgegi Kisa Formu” ile “Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegi” nin yer aldigi anket formu hazirlanmstr.
Katihmalar i¢in sorularin tamaminin yamitlanmasi zorunlu kilinmigtir. Katihmalarin anketi birden ¢ok
doldurmalarini 6nlemek icin IP adresi kisitlama teknolojisi uygulanmigtir. Cevrimici hazirlanan anket formunun
uygulanabilmesi i¢in rehberlik 6gretmenleri ile iletisime gecilmistir. Ardindan WhatsApp tizerinden aragtirmayla
ilgili duyuru yapilmis ve arastirmaya katilm da herhangi bir tcret 6denmeyecegi bilgisi belirtilerek formlar

paylagilmistir.
Veri Toplama Araclar1

Katilimci Bilgi Formu (KBF)

Arastirmacilar tarafindan geligtirilmis olan bu form; cinsiyet, yas, ailenin gelir diizeyi, anne baba birliktelik ve
anne-baba egitim durumu, katihmcinin sosyal medya iiyelik siiresi ve kullanim sikhigi seklindeki toplam 8
sorudan olugmustur.

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi Kisa Formu (ESMBO)

Regina ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen sosyal medya bagimlilif élcegi kisa formunun Tiirk¢e uyarlamasi,
gecerlik ve giivenirliligi Ozgenel ve ark. (2019) tarafindan yapmistir. Olcek 9 maddeden olustugu i¢in 6lcekten
en az 9 puan, en fazla ise 45 puan alinabilmektedir. Olcek besli Likert olarak derecelendirilmistir (Hi¢cbir zaman-
1, Nadiren-2, Bazen-3, Cogunlukla-4, Her zaman-5). Olcekten yiksek puan alinmasi, bireyin sosyal medya
bagimlilik duzeyinin yuksek, disik alinmasi ise sosyal medya bagimhilik dazeyinin digik dizeyde olduguna
isaret etmektedir. Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.90’dir (Ozgenel ve ark. 2019). Bu calismada
6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0.88 olarak tespit edilmistir.

Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegi ((BEDO)

Hudson (1996) tarafindan gelistirilen él¢egin gecerlik ve giivenirlilik caligmasi Mathiesen et al. (2002) tarafindan
yapilmistir. Tiirkce uyarlamasi ise Ozmete ve Kogar (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. 177 madde iceren ve
ortalama 15-20 dakika arasinda tamamlanan bir 6lcektir. Her soru 7 puan tizerinden ayr kategoriler altinda
yanitlanmaktadir.

Olcek 16 farkh alt olcege (depresyon, benlik saygisi, anne ile ilgili sorunlar, baba ile ilgili sorunlar, stres,
arkadaglar ile sorunlar, okul ile sorunlar, saldirganlik, aile ile sorunlar, sugluluk duygusu, karmagik digtnceler,
rahatsiz edici digtinceler, hafiza kaybi/unutkanlik, intihar, alkol kullanimi, madde kullanimi) ayrilmig olup; her
alt kategori 10-15 arasinda madde icermektedir. Boylece her alt 6lcek kendi puanlamasina sahiptir. Katihmalar,
177 maddenin her birine 7 puanh 6lcek tizerinde bir secenegi isaretleyerek yanit vermektedirler. Olgek, hicbir
zaman (1), ¢ok nadir (2), ara sira (3), bazen (4), cogunlukla (5) siklikla (6), her zaman (7) olarak puanlanmigtir.
Katihmalar sorunun uygun olmadigimi diginurlerse X ile igaretleyebilmektedir. Bir yildiz (*) ile isaretlenmis
reverse/problematik olmayan sorular; 1 i¢in 7, 2 i¢in 6, 3 i¢in 5, 4 i¢in 4,5 i¢in 3, 6 i¢in 2 ve 7 i¢in 1 olarak
puanlanmaktadir.

CBEDO'nin alt él¢eklerinde genclerin yanitlarinin daha kolay yorumlanmast igin, her alt 6lgegin 0-100 aras1 bir
puan tretmesi tasarimlanmigtir. Digitk puanlar o 6lgegin konusuyla ilgili gencin bir sorununun bulunmadigini,
yitksek puanlar ise ciddi sorunlar bulundugunu temsil etmektedir. Her alt 6l¢ek tek bir formille puanlanmakta
ve 16 alt ol¢ek icin tek bir puanlama prosediirii bulunmaktadir. Cok boyutlu ergen degerlendirme 6l¢eginin tiim
alt boyutlarindan elde edilen Cronbach alfa katsayilar1 0,75 ile 0,95 arasinda degistigi belirlenmistir (Ozmete ve
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Kogar 2015). Bu ¢aligmada 6l¢ek ve alt boyutlarin alfa degeri 0,62-0,95 arasinda hesaplanmigtir ve Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan izin verilen alt boyutlar1 ¢caligilmagtar.

Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 programi
kullanilarak analiz edilmigtir. Verileri degerlendirirken tanimlayic istatistiksel metotlari (says, yuizde, ortalama,
standart sapma) kullanilmigtir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi normallik testleri ve basiklik carpiklik
degerleri ile kontrol edilmistir. Olcek puanlarinin normal dagilim varsayimini sagladig tespit edilmistir.
Demografik 6zellikler ve Sosyal Medya Bagimlilig: puanlari agisindan iki gruplu karsilagtirmalar i¢in bagimsiz
orneklem t-testi, ikiden fazla gruplu karsilagtirmalar icin ise tek yonla varyans analizi kullanilmigtir. Sosyal
Medya Bagimliligs puanlar ile bireysel ve toplumsal sorunlar arasindaki iligki Pearson korelasyon analizi ile
incelenmigtir. Sosyal medya bagimlilig ile bireysel ve sosyal sorunlarin kargilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem
t-testi ve tek yonli varyans analizi testi kullanilmigtir. Farklihigin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in
Bonferroni post hoc testi kullanilmigtir.

Bulgular

Arastirmada yer alan katilmalarin ¢ogunlugunun 13 ile 15 yas araliginda, kadin (%55,9), anne babas: birlikte
yasayan (%92,3), anne-baba egitim durumu lise (%37,2; %37,4), sosyal medya kullanim stiresi 1-3 yil aras1 olup
(%37,1), sosyal medya kullanim sikliginin her giin birkag¢ defa (%67,7) oldugu tespit edilmigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcalarin tamitia 6zellikleri (n= 1007)

Ozellikler | n | %
Cinsiyet

Kadin 563 55,9
Erkek 444 44,1
Yas aralig

13-15 yas 695 69,0
16-18 yas 312 31,0
Anne-baba birliktelik durumu

Birlikte 929 92,3
Bosanmisg 78 7,7
Anne egitim durumu

Okuryazar degil 48 4,8
Tkogretim 351 34,9
Lise 375 37,2
Lisans 184 18,3
Yiiksek Lisans ve Uzeri 49 49
Baba egitim durumu

Okuryazar degil 13 1,3
Tkogretim 290 28,8
Lise 377 37,4
Lisans 244 24,2
Yiiksek Lisans ve Uzeri 83 8,2
Aile aylik gelir diizeyi

Dustk 48 4,8
Orta 868 86,2
Yiiksek 91 9,0
Sosyal medya kullanim stiresi

1 Yildan az 147 14,6
1-3Y1l 374 37,1
4-6 Y1l 319 31,7
6 Yildan fazla 167 16,6
Sosyal medya kullanim sikhig

Her giin 1 defa 216 21,4
Her giin 1 defadan fazla 682 67,7
Haftada birkac kez 109 10,8

n: Katilima sayisy; %: Yiizde

Ergenlerin sosyal medya kullanim siiresine ve sosyal medya kullanim sikligina gére sosyal medya bagimlilik
puanlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhilik tespit edilmistir (p<0,05). Farklilik gésteren grubu tespit
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edebilmek i¢in yapilan ¢oklu karsilagtirma testine gére sosyal medya kullanim stiresi bir yildan az olan bireylerin
daha uzun sire kullanan bireylere gore ve 1-3 yil kullananlarin da 6 yildan fazla kullananlara gére sosyal medya
bagimhlik puanlarinin daha digiik oldugu; her giin 1 defadan fazla sosyal medyaya girenlerin sosyal medya
bagimhlik puanlarinin her gin bir defa ya da haftada birka¢ kez girenlere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir (p<0,05) (Tablo 2).

Tablo 2. Katibmalarin tamitia ézelliklerine gore Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhihign Olcegi
Karsilagtirilmasi (n=1007)

Ozellikler Sosyal Medya Bagimlihg Test/p
Cinsiyet 1.815**
Kadin 20.19+8.01 0.070
Erkek 19.27+7.95

Yas aralign

13-15 yas 19.59+8.13 -1.124**
16-18 yas 20.21+7.69 0.261
Anne-baba birliktelik durumu

Birlikte 19.77+7.93 -0.117**
Bosanmisg 19.88+8.77 0.907
Anne egitim durumu

Okuryazar degil 18.83+8.22 0.299***
fkogretim 19.74+7.96 0.879
Lise 19.75£7.90

Lisans 19.99+8.09

Yiiksek Lisans ve Uzeri 20.49+8.67

Baba egitim durumu

Okuryazar degil 19.20+7.95

Tkogretim 19.59+8.09 1.656***
Lise 20.44+7.71 0.175
Lisans 20.84+8.46

Yiiksek Lisans ve Uzeri 20.76+8.05

Aylik gelir diizeyi

Dusiik 45.79:16.91 0.354%%
Orta 45.21+17.88 0.702
Yitksek 41.87+17.59

Sosyal medya kullanim stiresi

1 Yildan az! 15.56+6.58 24.536™***
1-3 Y1l 19.30+7.78 0.000*
4-6 Y1l 20.79+7.90 1<2.3.4; 2<4*
6 Yildan fazla* 22.65+8.22

Sosyal medya kullanim sikhig

Her giin 1 defa’ 16.66+6.64 43.794™**
Her giin 1 defadan fazla® 21.34+7.93 0.000*
Haftada birkag kez® 16.20+7.98 2>1.32

n: Katiima sayisy; p: Anlamlilik Diizeyi; ***: Tek yonli varyans analizi (F); **: Bagimsiz 6rneklem t test; : Coklu Karsilagtirma Testi

Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olcegi Depresyon, Ozgiiven, Anne ile problemler, Stres alt boyutlarindan
alinan puanlar incelendiginde; erkek ergenlerin Baba ve Arkadas ile Problemler alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin kiz ergenlerden, 13-15 yasindaki ergenlerin Depresyon ve Ozgiiven alt boyut puanlarinmn 16-18
yasindakilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica 1 yildan daha az siiredir sosyal medya
kullananlarin 6 yildan fazla kullananlara gére depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir (Tablo
3a). Erkek ergenlerin Aile ile Problemler alt boyut puanlari; 13-15 yagindaki ergenlerin Okul ile Problemler alt
boyut puanlar1 daha yiksek bulunmugtur. Aile ile Problemler alt boyutundan alinan puanlarinda ergenlerin anne
baba birliktelik durumlarina gore farklilik gésterdigi ve bogsanmas ailelerin ¢ocuklarinin puanlarinin daha yuksek
oldugu gorilmiigtir (Tablo 3b).

Okul ve Aile ile Problemler alt boyutlari i¢in 1-3 yil sosyal medya kullanim siiresi olan ergenlerin puanlarinin 6
yildan fazla sosyal medya kullanim stresi olan ergenlere gére daha yiksek puani oldugu tespit edilmisgtir.
Karmagik digiinceler i¢in 4-6 yil sosyal medya kullanim siiresi olan ergenlerin puanlarinin 6 yildan fazla sosyal
medya kullanim suresi olan ergenlere gére daha yuksek puani oldugu saptanmigtir. Rahatsiz Edici Dugtnceler
icin 1-3 yil ve 4-6 yil sosyal medya kullanim siiresi olan ergenlerin puanlarinin 6 yildan fazla sosyal medya
kullanim siiresi olan ergenlere gore daha yiiksek puani oldugu bulunmustur (Tablo 3b).
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Tablo 3a. Katilimcilarin tanitic 6zelliklerine gore Cok Boyutlu Exrgen Olcegi alt boyutlarinin karsilastirilmas:

(n=1007)

Ozellikler | Depresyon Ozgiiven Anne ile Baba ile Stres Arkadas ile
Problemler problemler Problemler

Cinsiyet

Kadin 43,39+15,15 42,5+13,81 22,82+15,34 24,45+18,32 39,36+23,92 30,43+15,79

Erkek 45,12+13,91 43,13+13,64 24,32+15,32 28,39+20,45 42+22,69 32,62+15,89

**Test / p | -1,867 -0,713 -1,545 -3,225 -1,773 -2,181

degeri 0,062 0,476 0,123 0,001* 0,076 0,029*

Yas aralign

13-15yas | 46,08+14,58 43,39+13,57 23,85+15,43 26,82+19,16 40,88+23,07 31,87+15,91

16-18yag | 39,85+13,84 41,4114 22,65+15,12 24,78+19,81 39,73+24,17 30,34+15,73

**Test / 6,369 2,121 1,151 1,545 0,725 1,415

p degeri 0,000* 0,034* 0,250 0,123 0,469 0,157

Anne baba birliktelik durumu

Birlikte 44+14,57 42,8+13,72 23,48+15,37 25,96+18,94 40,31+23,38 31,33+15,91

Bosanmis | 46,01+15,39 42,48+13,9 23,52+15,13 28,87+23,99 43,08+23,83 32,24+15,44

**Test / -1,171 0,199 -0,023 -1,043 -1,002 -0,489

p degeri 0,242 0,843 0,982 0,300 0,317 0,625

Sosyal medya kullanim siiresi

<1vil? 45,53+13,92 43,79+13,04 24,84+16,97 25,72+18,4 42,7+24,63 32,67+16,1

1-3Yil? 44,21+14,7 42,93+13,78 23,2+15,39 26,9+19,72 41,01+23,02 32,03+15,28

4-6 Y113 45,1515 43,23+14,01 24,31+15,09 27,1£19,57 41,21+23,75 31,41+16,6

>6 Yil* 40,89+14,02 40,69+13,59 21,33+14,02 23,25+18,94 36,23+22,19 28,83+15,35

***Test / 3,731 1,679 1,832 1,718 2,453 1,982

p degeri 0,011* 0,170 0,140 0,162 0,062 0,115

Posthoc | 1>4

n: Katilima sayisy; p: Anlamlilik Diizeyi; **:Bagimsiz drneklem t testi; ***:Tek yonlii varyans analizi (F); *:Coklu Kargilagtirma Testi

Tablo 3b. Katihmalarin tamitici 6zelliklerine gore Cok Boyutlu Exrgen Olgegi alt boyutlarinin karsilastirilmas:

Degisken | Okul Saldirganlik | Aileile Sucluluk Karmagik Rahatsiz Unutkanlik

Problemler | Duygusu Diigiinceler | Edici

Diisiinceler

Cinsiyet
Kadin 44,33+17,78 | 30,02+20,99 | 29,98+17,61 | 29,9+24,04 | 35,78+25,32 | 27,58+26,69 | 24,92+23,53
Erkek 45,7¢17,86 | 31,93+20,34 | 33,58+20,2 | 32,12+24,07 | 38,76+24,99 | 28,72+26,67 | 27,42+24,49
**Test/ -1,205 -1,454 -2,971 -1,460 -1,862 -0,671 -1,646
p degeri 0,228 0,146 0,003* 0,145 0,063 0,502 0,100
Yas aralig
13-15yas | 46,09+17,38 | 30,82+20,35 | 32,27+18,79 | 31,87+23,89 | 37,05+25,1 | 28,61+26,5 | 26,98+23,8
16-18yas | 42,37+18,53 | 30,94+21,55 | 30+18,98 28,67+24,34 | 37,19+25,48 | 26,91+27,05 | 23,9+24,25
**Test/ 3,075 -0,083 1,768 1,955 -0,084 0,936 1,888
p degeri 0,002* 0,934 0,077 0,051 0,933 0,349 0,059
Anne baba birliktelik durumu
Birlikte 45,04+17,93 | 30,99+20,81 | 31,2+18,69 | 30,93+24,23 | 37,05+25,31 | 28,16+26,9 | 26,18+24,2
Bosanmis | 43,63+16,49 | 29,26+19,7 | 35,96+20,51 | 30,2+22,19 | 37,55+24,09 | 27,14+23,88 | 24,11+21,16
**Test / 0,672 0,711 -2,142 0,259 -0,167 0,326 0,821
p degeri 0,502 0,477 0,032 0,796 0,867 0,745 0,414
Sosyal medya kullanim siiresi
<1Yil?! 46,34+16,18 | 31,54+19,65 | 33,1+19,34 | 32,75+25,07 | 38,17+25,13 | 28,86+25,05 | 27,08+24,33
1-3Y1l? 46,37+17,49 | 31,99+21,84 | 32,02+18,85 | 30,42+23,49 | 37,38+25,21 | 29,3+27,95 | 26,51+24,2
4-6Yil 3 44,59+18,12 | 29,98+20,46 | 32,29+18,44 | 32,61+24,69 | 39,14+26,44 | 29,69+27,52 | 26,72+24,42
>6 Yil* 41,15+18,87 | 29,41+19,52 | 27,84+19,02 | 26,93+22,88 | 31,6+22,11 | 21,61+22,42 | 22,67+22,14
***Test/ 3,687 0,883 2,738 2,407 3,475 3,996 1,325
p degeri 0,012* 0,449 0,042* 0,066 0,016* 0,008* 0,265
Posthoc 254 254 3>4 2,3>4

n: Katilima sayisy; p: Anlamlilik Diizeyi; **:Bagimsiz érneklem t testi; ***:Tek yonlii varyans analizi (F); *:Coklu Kargilagtirma Testi

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi ile Cok Boyutlu Ergen Olcegi arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢cin
yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Ol¢ekler arasindaki iligki
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
ESMB 1
Depresyon | - 1
0,029
Ozgiiven 0,014 | 0,538" | 1
Anne  ile | - 0,3817 | 0,351 | 1
problemler | 0,044
Baba  ile | - 0,401" | 0,341" | 0,553" | 1
problemler | 0,018
Stres - 0,627" | 0,479" | 0,393" | 0,396" | 1
0,040
Arkadas ile | - 0,355 | 0,427 | 0,392" | 0,389" | 0,374" | 1
problemler | 0,024
Okul - 0,449™ | 0,374" | 0,337 | 0,319" | 0,385" | 0,290" | 1
0,012
Saldirganhk | 0,023 | 0,065 | 0,082" | 0,232" | 0,198™ | 0,309" | 0,151" | 0,127" | 1
Aile ile | - 0,422" | 0,356" | 0,586" | 0,656" | 0,398™ | 0,429" | 0,427" | 0,227" | 1
problemler | 0,014
Sugluluk - 0,455" | 0,401" | 0,342" | 0,391" | 0,626" | 0,400™ | 0,224 | 0,298" | 0,433" | 1
Duygusu 0,004
Karmagik - 0,465" | 0,404" | 0,302" | 0,329" | 0,635" | 0,327" | 0,349" | 0,256" | 0,400 | 0,625" | 1
Digiinceler | 0,004
Rahatsiz 0,009 | 0,406" | 0,305" | 0,365" | 0,363" | 0,552 | 0,334 | 0,295 | 0,298" | 0,428 | 0,616" | 0,708" | 1
Edici
Digiinceler
Unutkanhk | - 0,349 | 0,256 | 0,349" | 0,321" | 0,444" | 0,336" | 0,307" | 0,262" | 0,430" | 0,503" | 0,554" | 0,575" | 1
0,012

**p<0,01; ESMB: Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig

Tartisma

Bu calisma ergenlerde sosyal medya bagimliligi ile bireysel ve sosyal sorunlar incelenmesi amaciyla
yurutilmistir. Toplam 1007 ergen ile gerceklestirilmis olan bu ¢aligmada, sosyal medya bagimlilig: ile ergenlik
déneminde gorilen bireysel ve sosyal sorunlarin iligkili olmadif: tespit edilmistir. Bu sonu¢ ¢alismanin COVID
19 pandemisinde gerceklestirilmesi ile ilgili olabilir. Ogrencilerin bu stresli ve belirsiz siirecte sosyal izolasyon
onlemlerine uymak icin evde aileleriyle daha fazla zaman gecirmis olmalari, ebeveynleri ve kardegleri ile daha
fazla ve daha etkin iyi iletigim kurabilmeleri sonucu stresli durumla daha iyi baga ¢ikabilmelerine ve dolayisiyla
ruh sagliklarimi koruyabilmelerine etki etmis olabilir. Nitekim kanitlardan bazilar1 COVID 19 pandemisinde
sosyal medya bagimlilig1 puanlari yitksek olanlarin depresyon ve psikolojik sikint: yagama olasiliklarinin yiksek
oldugunu (Karakose ve ark. 2022, Sujarwota ve ark. 2023) 6ne siirerken bazilar1 zamanda giigl aile iligkilerinin,
pandemi sirasinda égrencilerin zihinsel saglik sorunlarini hafifletebilecegini éne stirmiis ve iyi aile iligkilerinin
ogrenciler arasinda kaygi, depresyon olasiligini azalttigini ortaya koymuslardir (Chen ve ark. 2020, Wu ve ark.

2020).

Galismada her ne kadar sosyal medya bagimlhilif: ile ergenlik déneminde gériilen bireysel ve sosyal sorunlar
arasinda iligki tespit edilmemis olsa da ergenlerin Sosyal Medya Bagimliligi ve Cok Boyutlu Ergen Olceginde elde
ettikleri puanlarin tanma 6zelliklerine gore farklilik gosterdigi tespit edilmigtir. Bu dogrultuda ergenlerin sosyal
medya kullanim siiresine ve sosyal medya kullanim sikhigina gore sosyal medya bagimlibk puanlarinin
farkhilagtigy belirlenmigtir. Elde ettigimiz bulgunun ¢ok yakin bir zamanda yiiritilmis olan metanaliz calisma
sonuglar arasinda tutarsizlik fark edilmigtir. Ctinkii, metanaliz caligmasina gére sosyal medya kullanim siklig
ve suresinin fazlaligi hem problemli sosyal medya kullanimi hem de ruhsal sorunlarla iligki bulunmugtur
(Cunningham ve ark. 2021). Mevcut ¢calismada da sosyal medya kullanimindan bagimsiz olarak erkek ergenlerin
depresyon, 6zgiiven, stres, anne, baba ve arkadas ile problemler puanlar kiz ergenlerden yiiksek saptanmigtir.
Bu dogrultuda ¢aligmalarin sosyodemografik, ekonomik ve kiiltiirel olarak fakli tlkelerde gerceklestirilmisg
olmalar: ve dolayisiyla katiimailar arasindaki farklilik bulgulardaki cesitliligin nedeni olabilir. Ctnkd aile iginde
“anne”, “baba”, “cocuk” gibi kimlikler tzerinden kadinlik ve erkekligin tanimlandigini rollerin bicildigi
gorulmektedir. Dolayisiyla bu dogrultuda kadinlara annelik, bakim, sefkat gibi duygularin; erkeklere ise erkekler
aglamaz” gibi kalip ifadelerden yola ¢ikarak duygu ifadesini engelleyen yaklagimlar sergilenebilmektedir. Butin
bunlar, bireysel ve sosyal kimlik gelisim stirecindeki ergenleri biligsel, davramigsal ve ruhsal agidan etkiliyor
olabilir.
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Arastirmada erkek cinsiyet ile anne-babasi boganmis ergenlerin aile i¢i problemler, 13-15 yas araligindaki
ergenlerin ise okul ile problemler yasadig1 gorulmustar. Ergenin zor durumlarda problemini paylasabilecegi bir
aile dayanaginin olmamasi, kendini yalmz hissetmesi, terk edilmis duygusu yasamas: anne-babas: bogsanmis
ergenlerin daha fazla ebeveyn problemi yagamasinin nedeni olabilir. Diger taraftan ergenlik déneminde yaganan
uyum gicligiu de okul problemleri beraberinde getirebilir. Nitekim kanitlar ¢ocuklar ve ergenlerin yaslarina,
cinsiyetlerine, olgunluk duzeylerine ve destek sisteminin varligina bagh olarak cesitli duygulanim bozukluklar:
ve psikolojik yansimalar yagayabildiklerini géstermistir. Bu dogrultuda kanitlar boganmus ailelerin ¢ocuklarinda
terkedilme korkusu oldugu (O'Hara ve ark. 2021) daha az sosyal uyum sergiledikleri (Wang ve ark. 2021) ve
sosyal korku, kaginma, depresyon ve intihar diisincesinin daha yitksek oldugunu (Obeid ve ark. 2021) ortaya
koymustur. Ayni zamanda ebeveyn bosanmasinin genc yetiskinlerin ruh saghg uizerindeki uzun vadeli etkileri
uzerine yapilan bir ¢calisma ebeveyni bogsanmis 16 yas ergenlerde daha yiiksek duygusal sorunlar gérildaguni
(Chase-Lansdale ve ark. 1995), niifusa dayali bagka bir calisma ise ozellikle 0-4 yaglarinda ebeveyn
ayriligi/bogsanmasi deneyimi yasayan erkeklerde ve 0-4, 10-14 ve 15-18 yaglarinda bu deneyimi yagsayan kadinlar
arasinda 6z degerlendirmenin zayif psikolojik saghigiyla énemli oélciide iligkili oldugunu ileri strmiigtir
(Lindstrém ve Rosvall 2016).

Geg¢migten guniimiize kadar sosyal medya bagimlilig, dijital bagimlilig: gibi davranigsal bagimliliklar kapsaminda
gerceklestirilen calismalarda ergenlerin teknoloji kullanim stireleri ile iligkili yasadiklar: fiziksel ve ruhsal
sorunlara dikkat cekildigi goriilmektedir. Ornegin gecmis yillarda dijital medyanin cocuk saghg: iizerine etkisi, 9
Avrupa ilkesinden 9-16 yas arasi (N = 368) cocuklarla odak grup ve bireysel gorusmeler ile incelenmistir.
Caligmada ¢ocuklarin fiziksel saglik belirtilerinin (géz sorunlari, bag agrilari, yemek yememe ve yorgunluk) yan
sira teknoloji kullanimindan sonraki 30 dakika i¢cinde saldirganlik ve uyku sorunlar yasadiklarini bildirdikleri
ileri surilmugstir (Smahel ve ark. 2016). Yakin zamanda gerceklestirilen ¢aligmalarda ise gunlik kullanim
siiresinin ve sikliginin olumsuz duygusal tepkilerin ortaya ¢iktig: ve ruhsal sorunlarin klinik seyrinin daha agir
olabildigi (Nesi ve ark. 2021), yitksek oranda depresyon gorildugii (Heffer ve ark. 2019) anne-baba ile kargilikh
yasanan ¢atismalarin siklikla hatirlandigi (McKone ve ark. 2021), kendilerine zarar verme yéniinde karmagik
disiincelere ve davraniglara sahip olabildikleri (Hinze ve ark. 2021) vurgulanmaktadir.

Literaturii destekler sekilde mevcut ¢aligma sonuglarinda sosyal medya kullanim siiresi ile ergenlerin depresyon,
okul ve aile problemler, karmagik ve rahatsiz edici diisiinceler iligkili bulunmustur. Elde edilen bulgu, calismanin
yurataldugi déoneme denk gelen COVID 19 pandemisi nedeniyle cevrimici gerceklestirilen egitimin ve ¢cevrimici
yuritilen arkadas iligkilerinin sonucu oldugunu dasiindirmektedir. Nitekim yuz yiize 6grenme yéntemlerinin
cevrimici egitime dénugmesinin dgrencilerde psikolojik sorunlarin ortaya ¢tkmasina neden oldugu belirtilmistir

(Fathiyah ve ark. 2021).

Bu ¢aligmada bazi sinirhiliklar mevcuttur. Bunlardan ilki, Tirkiye’de Ankara ilinin Yenimahalle semtinde yer alan
okullar davet edilmesine ragmen tim okullar olumlu yanit vermedi. Olumlu yamit veren okullardaki bazi
ogrenciler kendisi ¢caligmaya katilmak istememis bazi 6grencilerinde velisi onay vermedi. Dolayisiyla bu durum
caligilan 6rneklemde kendi kendine se¢im yanlihifina neden olmus olabilir. Diger bir simirhiligi da dogru
doldurulma olasihigini azaltabilecegi disiincesiyle, sosyal medya bagimliligy riski ile ergenlerin bireysel
sorunlarina etki eden faktorleri belirlemek icin hazirlanan veri toplama aracinin sinirlandirilmig olmasidir.

Sonuc¢

Bu calismada sosyal medya bagimlihigs ile ergenlerde goriilen bireysel ve sosyal sorunlar arasinda iligki tespit
edilmemigtir. Ancak, ergenlerin sosyal medya kullanim siiresine ve sosyal medya kullanim sikligina gére sosyal
medya bagimhlik puanlarinin farklilagtigi ayni zamanda sosyal medya kullanim siiresine gore ergenlerin
depresyon, okul ve aile problemler, karmagik ve rahatsiz edici distinceler arasinda iligkili oldugu saptanmigtir.
Bu baglamda okul aile ¢alismalar yiritilebilir ve sosyal medya bagimhiligi konusunda hem ergenlere hem de
ebeveynlere yonelik egitimler diizenlenebilir. Ayn1 zamanda ebeveynleri sosyal medyanin uygun ya da uygunsuz
kullanimi ve c¢ocuklar tzerindeki ruhsal etkileri konusunda bilgilendirmeye yonelik atélye c¢alismalan
planlanabilir.
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