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Cocukluk Caginda Yasanan Olumsuz Yagantilarin
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ABSTRACT

Evlilik Durumu Uzerindeki Etkisi ve Erken
Doénem Uyum Bozucu Semalarin Araci Rola

Effect of Adverse Childhood Experiences on Marital Status and the
Mediating Role of Early Maladaptive Schemas

@ Hazal Eksi!, @ Anil Giindiiz!, @ ibrahim Giindogmus?

{stanbul Kent Universitesi, Istanbul
2Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara

Amag: Bu calismada, Gocukluk ¢ag1 olumsuz yagantilar (CCOY) yetigkinlik déneminde evlilik durumu tizerindeki
etkisi ve ve erken dénem uyum bozucu semalarin (EDUBS) arac roluniin olup olmadigini incelemesi
amaglanmgtir.

Yontem: Calisma 304 gonilli katihma ile gerceklestirilmistir. Katihmalara Sosyodemografik Veri Formu,
Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olcegi (CCOYO), Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO) ve Golombok-Rust
Evlilik Durumu Envanteri (GREDE) uygulanmugtir. Istatistiksel degerlendirmede ¢cok degiskenli bir yapisal esitlik
modeli olugturulmustur ve yol analizi ile model test edilmistir.

Bulgular: Aragtirmaya katilan katilimcilarin yas ortalamasi 44,31+12,09 yil olarak bulunmustur. Kadin katihmeailar
toplamin %59,2’sini (n=180) olusturdugu gérilmiistiir. GREDE sonuglarina gore katihmalarin ¢alismanin
amacina gore evlilikte sorun yok (%44,4, n=135) ve evlilikte sorun var (%43,8, n=133) olarak iki gruba ayrilmgtir.
Buna gore iki grup arasinda evlilik siiresi ve evlilik nedeni degiskenlerinde istatistiksel olarak farklilik saptanmigtir.
Ayrica iki grup arasinda GCOYO, duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik,
duygular bastirma, i¢ ice ge¢gme/bagimlilik, terk edilme ve kusurluluk alt 6l¢eklerinde istatistiksel olarak fark
saptanmigtir. COYO skoru evlilikte sorun varliginin bagimsiz yordayicisi olarak bulunmustur (OR:1.403 %95 GA
1.209-1.628). Katilimalarda ¢ocukluk cagi olumsuz yasantilar, evlilik durumu tizerine direkt ve YSO iizerinden
dolayh olarak etki etmektedir.

Sonug: CCOY'nin evlilikte problemin bir yordayicis: oldugu ve EDUBS’larin CCOY ile evlilik durumu arasindaki
iligkiye aracilik ettigi gosterilmistir. Bu sonugclar evlilik ile ilgili sorunlarin CCOY ve EDUBS ile iligkili olabilecegini
distindiirmektedir.

Anahtar sézciikler: Travma, cocukluk ¢agi, olumsuz yagsantilar, sema, evlilik, evlilik durumu

Objective: The present study aimed to analyze the effect of adverse childhood experiences (ACE) on marital status
in adulthood and whether there is a mediating role for early maladaptive schemas (EMS).

Method: The study was conducted with 304 volunteer participants. The participants were administered the
Sociodemographic Data Form, the Adverse Childhood Experiences Questionnaire (ACE-Q), the Young Schema
Questionnaire Short Form-3 (YSQ), and the Golombok Rust Inventory of Marital State (GRIMS). A multivariate
structural equation model was constructed for the purpose of statistical evaluation and subsequently subjected to
route analysis for testing.

Results: The average age of participants was 44.31 + 12.09 years, with females comprising 59.2% (n=180) of the
total. Based on GRIMS results, participants were categorized into two groups: those without marital problems
(44.4%, n=135) and those facing marital issues (43.8%, n=133). Significant statistical differences were observed
between the groups regarding marriage duration and reasons. Additionally, substantial variations existed between
groups across ACE subscales such as emotional deprivation, failure, pessimism, social isolation/mistrust,
emotional inhibition, enmeshment/dependency, abandonment, and defectiveness. ACE-Q score emerged as an
independent predictor of marital problems (OR: 1.403, 95% CI: 1.209-1.628). Adverse childhood experiences not
only directly impacted marital status but also indirectly influenced it through YSQ mediation.

Conclusion: The study underscores ACE's predictive role in marital problems, with EMS mediating the relationship
between ACE and marital status. These findings suggest a link between marital issues and both ACE and EMS.
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Girig

Gocukluk ¢ag olumsuz yasantilar (CCOY), uzun vadeli olumsuz sonuglar: olan, ¢ocuk ile ergenlerin saghigini ve
refahim bozan 6nemli bir halk saghig: problemidir (WHO 1999). Aragtirmalara bakildiginda, ¢ocuklara kars:
yapillan koti muamelelerin %80’den fazlasi ebeveynler, akrabalar veya tamdik kisiler tarafindan
uygulanmaktadir (Gilbert ve ark. 2009). Bununla birlikte ¢ocuklarda yasanan bu olumsuz yagantilarin etkileri
sadece ¢ocukluk ¢aginda kalmamaktadir (Mcgloin ve Widom 2001). CCOY olan bir birey, yetigkinlik yagamina
yeterli derecede adapte olamamakta ve yetigkinligin getirdigi gérevlerden olan bagimsizlik, bagkalariyla yakinhig:
tesis etme, 6z bakim, kavrama, hafiza, kimlik ve istikrarh iligkiler yiurtutmekte zorluklar yasayabilmektedir
(Herman 2019). iligkilerin kétii gitmesinin altinda uzun siireli ve gizli bir ¢atisma gecmisi bulundugu
diugunilmektedir (Simeone-DiFrancesco ve ark. 2017). Bir kisi giivensizlik, 6fke, muhtaglik, terk etme, terk
edilme veya suglama gibi olumsuz 6gelerden olugan bir aile modeline sahipse, bunlar1 tekrar etme olasilig: da
yiksektir (Wolynn 2020). Aragtirmalar ¢ocukluk ¢aginda fiziksel istismar, tecaviiz, ciddi fiziksel saldir1 veya
saldir1 yagayan bireylerin evliliklerinde bozulma olma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu géstermektedir
(Whisman 2006). Dolayisiyla CCOY’nin bireylerin evlilikleri izerine olumsuz etkilerinin oldugu ¢ok agiktir.

Literatiirde “Sema”, yagamin erken dénemlerinde olugan ve yasam deneyimleri iizerine etkisi olan bir kavramdir
ve ¢ocukluk ¢ag1 yasantilar: sonucu sekillendigi digtinilmektedir (Young ve ark. 2019). Bundan dolay: “Erken
Dénem Uyum Bozucu Semalar” (EDUBS) olarak adlandirdig: semalarin alt kiimelerini tamimlamigtir. EDUBS
yasamimizin erken dénemlerinde baglayan, siirekli kendini tekrarlayan yikici duygusal ve biligsel yapilardir
(Young ve Klosko 2016). Toplam 18 adet sema bulunmaktadir ve bunlarin i¢inde dért adet ¢cok giclii ve zarar
verici sema vardir. Bunlar; Terk Edilme, Sosyal 1zolasyon/Guvensizlik, Duygusal Yoksunluk ve Kusurluluk
semalaridir. Bu semaya sahip olan bireyler genel olarak, erken dénemde terk edilmis, istismar ve ihmale ugramig
ve reddedilmislerdir (Young ve ark 2019). Ozellikle bu semalara sahip olan bireyler yasamlarinin erken
doneminde olumsuz yagantilara maruz kalmig olabilmektedirler (Young ve ark 2019). Cocukluk déneminde
degismez hale gelen EDUBS sonucu yetigkinlikte kigiler arasi iligkiler etkilenmektedir (Young ve Klosko 2016).
Bir kiginin semas: tetiklendiginde, ¢ocukken yasadigr ayni duygulari, degerlendirmeleri ve tepkileri yeniden
yasadigr dusiiniilmektedir (Simeone-DiFrancesco ve ark. 2017). Boylelikle yetiskin birey kendi ¢ocuklugunun
getirdigi olumsuz anilar1 tekrardan yasamaya mahkam olmaktadir. Hargrave’e (2000) gére bu anlamda istismara
ve ihmale ugramis bir birey iligki icindeyken, ihtiya¢ duyulan bakim ve ilgiyi alabilmek i¢in hicbir girisimde
bulunmayabilir (Simeone-DiFrancesco ve ark. 2017). Hatta manipiilasyon, tehdit ve istismar davraniglar1 da
sergileyebilir (Simeone-DiFrancesco ve ark. 2017). Bu anlamda, romantik iligkiler ve evlilik yagantilar1 da EDUBS
tarafindan etkilenebilir. EDUBS olan bireyler, paradoksal olarak ¢ocuklukta zarar vermis durumlarin yetigkinlik
doéneminde farkina varmadan tekrardan canlanmasina sebep olabilirler (Young ve ark. 2019). Bu da toplumun
temel taglarindan olan evlilik yagantisina olumsuz etkileri olabilmektedir.

Cocuklara kars: uygulanan kéti muamelelerin hem yerel hem de uluslararas: diizeyde oldukca yaygin oldugu
bilinmektedir (WHO 2006). Bununla birlikte bildigimiz kadariyla ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin evlilik
durumu iizerine etkisi ve erken dénem uyum bozucu semalarin etkisini gésteren ¢aligma bulunamamaktadir. Bu
sebeple CCOY'nin evlilik durumu tzerindeki etkisi ve EDUBS arac roliiniin varliginin aragtirilmas: sayesinde
terapistlerin ve aragtirmacilarin bu ¢aligmanin sonu¢larindan yararlanabilecegi diisiiniilmektedir. Cocukluk ¢ag
olumsuz yagantilarinin evlilik durumunu olumsuz etkileyecegi ve Erken dénem uyum bozucu semalarin bu
olumsuz etkiye aracilik edecegi hipoteziyle planlanan mevcut ¢aligmanin amaci, CCOY'nin, yetigkinlik evresinde
evlilik durumu tzerinde etkisinin olup olmadigini belirlemektir. Ayn1 zamanda erken dénem uyum bozucu
semalarin araci roliini incelemektir.

Yontem

Orneklem

Kesitsel tipteki mevcut ¢aligma 304 evli birey olugturmaktadir. Caligmaya dihil olma kriterleri olarak;
bilgilendirilmis onam formunu onaylamak, 70 yas alti olmak, caligmaya dahil olmak i¢in génilli olmak,
psikiyatrist tarafindan tani koyulmus psikiyatrik hastaligin olmamasi ve heterosekstiel bir evliligi bulunmak
belirlenmistir. Diglama kriterleri olarak 18 yas alt1 ve 70 yas ustii olmak, hekim tarafindan tani koyulmus fiziksel
hastalifi olmak ve génilli olmamak olarak belirlenmistir. Google Forms tzerinden online anket teknigi
uygulanmig ve 6rnekleme yontemi olarak kartopu orneklemesi tercih edilmistir. Bu 6rnekleme yonteminin
tercih edilme nedeni evren i¢indeki herhangi bir ya da birkag kisi ile iletisim kurarak anketin dagitilmas: ve o
kisiler aracihig ile zincirleme olarak diger kisilere ulagmanin hizidir. Anket, sanal ortamda e-mail, sosyal medya
ve mesajlasma uygulamas: ile dagitilmigtir. Tam bilgiler 6ncesinde aktarilmig olup, uygun olmasi durumunda
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caligmaya katilabilecegi iletilmigtir. Calismanin amacina uygun olarak olusturulan online form daveti 900 evli
bireye iletilmistir. 345 goniillii formu doldurmus, 41 géniilli d4hil olma kriterlerini saglamadigy icin diglanmagtur.
Sonug olarak 180 (%59,2) kadin ve 124 (%40,8) erkekten olusan 304 goéniilli ile ¢caligma tamamlanmigtir.
Goniilliller, basit-tesadiifi 6rneklem modeliyle calismaya d4hil edilmiglerdir. Katilimeilarin caligma ortamlarinda
kullandiklar1 haberlesme gruplari ile calismaya davet edilmistir. Caligmaya katilmak isteyen gonulliiler ilk olarak,
caligmanin gonilliluk esasina dayandigina, katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismayi birakma hakkina sahip
olunduguna, kisisel bilgilerin alinmayacagina ve ¢aligmanin amaa ile ilgili simdi veya daha sonra bilgiye ihtiyag
duyuldugu takdirde aragtirmaciya ulagilabilecegi bilgilerini iceren bilgilendirilmis onam formunu okumuslardir.
Yalnizca bilgilendirilmis onami onaylayan katiimailar bir sonraki asama olan testlerin doldurulma kismina
gecebilmistir. Caligma miikerrer katilim sistem tarafindan engellenmistir.

G power programi kullanilarak yapilan Power analizi sonucunda effect size (etki boyutu) = 0.2 ve t =1.97
alindiginda Power=0,80 ve a=0,05 i¢in hesaplanan minimum 6rneklem sayis1 266 olarak belirlenmigtir.
Galigmanin giiciini artirmak amaciyla calismaya 304 katilimcinin d4hil edilmesi planlanmigtar.

Uygulama

Arastirma, Istanbul Kent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan
23.03.2020 tarihinde, 2020/02 sayili karara gére onaylanmigtir. Calismanin tim agamalar: Helsinki Bildirgesi'ne
uygun sekilde gerceklestirilmigtir.

Galisma online yontemle gerceklegtirilmigtir. Calismaya katilmay: kabul eden kigilere bir baglant: adresi
gonderilmigstir. Bu baglant1 tizerinden, ilk olarak katihmalarin Bilgilendirilmis Onam Formu onaylamalar
saglanmistir. Onaylayan kisiler, Sosyodemografik Veri Formu, CCOYO, YSO ve GREDE uygulamalari
saglanmigtir. Aragtirmanin givenirliligi icin, sistem tzerinden miukerrer girigler engellenmigtir. Elde edilen
veriler 6lceklerin yonergelerine gére puanlandirilmigtir. Katihmeailar literatiire uygun olarak GREDE skorlarina
gore 33 kesme degeri alinarak, kesme degerinin altinda kalan grup “evlilikte sorun var”, ortalamanin tstiinde
kalan grup ise “evlilikte sorun yok” seklinde ikiye ayrilmistir (GREDE skorlarinin medyan degeri 33 ve ortalama
degeri 33,48). Whisman (2006) ve Kronmiiller ve arkadaglar1 (2011) calismasinda da mevcut ¢caligmadaki orijinal
siniflandirmaya baglh kalarak yeni bir siniflandirma ortaya koyulmus ve orijinal siniflandirmaya gore “tanimsiz”
olarak degerlendirilen 36 (%11,8) katihma ¢ikartildiktan sonra, evliliginde sorun olan ve olmayan gruplarin
sosyodemografik, evlilik 6zellikleri ve psikometrik él¢iimlerinin kargilagtirilmas: yapilmigtur.

Veri Toplama Araclar:

Sosyodemografik Veri Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan form, calismaya katilan goéniillilerin demografik bilgilerini belirlemek
amacryla literatiire uygun sekilde olusturulmugtur. Formda katihmalarin cinsiyet, yas, biuyuduga yer, egitim
diizeyi, eginin egitim diizeyi, caligma durumu, ebeveynlerinin medeni durumu, evlenme yagi, evlilik siiresi, egi ile
akrabalik iligkisi, ailenin evlilik onayi, evlenme sekli ve cocuk sayisi gibi degiskenleri sorgulanmigtir.
Katihmalarin ekonomik durumlari, bagimhliklar: gibi durumlar kendi ifadelerine gére degerlendirilmistir.

Cocukluk Cag1 Olumsuz Yagantilar Olgegi (¢§OYO)

1997 yilinda CDC-Kaiser Permanente tarafindan, 18 yas ¢éncesinde yaganan cocukluk ¢agi travmalarinin
ol¢ctilmesi amaciyla gelistirilmistir. Ol¢ek bircok dile ¢evrilmis ve kullanilmistir. Caligmanin Tiirkceye cevrilmesi
ise 2013 yilinda Ulukal ve arkadaglan tarafindan hazirlanmis fakat gecerlilik ve givenirlilik caligmasi
yapilmamugtir. 2018 yilinda Gunduz ve arkadaglar Tiirk¢eye uyarlanan gecerlilik ve givenirlilik ¢alismasini
gerceklestirmistir. Olcegin Cronbach alfa degeri 0.742 olarak bulunmustur (Giindiiz ve ark. 2018).

Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO)

1991 yilinda Young ve arkadaslan tarafindan erken dénem uyumsuz semalar: degerlendirilebilmesi amaciyla
gelistirilmigtir.  Alt 6l¢ekler duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/guvensizlik,
duygular1 bastirma, onay arayicalik, i¢ ice gegme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk
edilme, cezalandirilma, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiksek standartlar, zedelenmis otonomi,
kopukluk, digeri yonelimlilik ve zedelenmig sinirlar olarak isimlendirilmektedir (Soygiit ve ark. 2009). Tirkiye'de
ise gecerlilik ve gtvenirlilik ¢alismasi 2009 yilinda Soygiit ve arkadaslarn tarafindan yiratilmaistir. Olcegin
Cronbach alfa degeri sema alanlar i¢in a=0,63-0,80, sema boyutlar i¢cin «=0,53-0,81 arasinda degistigi tespit
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edilmistir. Ol¢egin test tekrar test giivenirligi sema alanlari icin r=0,66-0,83 (p<0,01), sema boyutlar1 icin ise
r=0,66-0,82 (p<0,01) arasinda degismektedir (Soygiit ve ark. 2009).

Golombok-Rust Evlilik Durumu Envanteri (GREDE)

GREDE ol¢egi Rust ve arkadaglar1 (1990) tarafindan evlilik doyumunun él¢ilmesi amaciyla gelistirilmigtir.
Tiirkge’ye uyarlanip, gecerlilik ve giivenirlilik calismasini 2014 yilinda Duyan ve Duyan gerceklestirmigstir (Duyan
ve Duyan 2014). Tek boyuttan olusan envanter, tatmin, iletisim, ortak ilgiler, giiven ve saygi alanlarim
icermektedir. Bu alanlarin toplami 28 maddeden olugmaktadir. Toplam alinabilecek puan aralig O ile 84 puan
arasindadir ve 6lgekten alinan digiik puanlar evlilik doyumunun yiiksek oldugunu, alinan yitksek puanlarin ise
evlilik doyumunun diisiik oldugunu gostermektedir. 17 ile 21 arasinda alinan puanin “cok iyi”, 22 ile 25 arasinda
alinan puanin “iyi”, 26 ile 29 arasinda puanin “vasatin tstiinde”, 30 ile 33 arasinda alinan puanin “vasat”, 34 ile
37 arasinda alinan puanin “zayif”, 38 ile 41 arasinda alinan puanin “kétii”, 42 ile 46 arasinda alinan puanin “ciddi
sorunlar” ve 47 iistii alinan puanin “cok ciddi sorunlar” olarak belirlenmistir. Ol¢egin Cronbach alfa degeri 0,877
olarak bulunmustur (Duyan ve Duyan 2014).

Istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen verilerin analizleri SPSS-22 (Statistical Package of Social Sciences) ile yapilmigtir.
Tanmimlayial istatistikler sayisal degiskenlerde ortalama+standart sapma ve minimum-maksimum olarak
kategorik degiskenlerde say1 (n) ve oran (%) olarak verilmigtir. Siirekli degiskenler parametrik varsayimlar
kargilamalar kontrol edildikten sonra iki grubun kargilagtirilmasinda Student-t testi, kategorik degiskenlerin
karsilagtirlmasinda Pearson Ki-kare testi kullanilmigtir. Iki siirekli degiskenin korelasyon analizlerinde Pearson
korelasyon testi kullanilmigtir. Ongérduruciﬂerin belirlenmesi i¢in temel istatistiksel analizler (Student-t test,
Pearson Ki-kare testi ve Pearson korelasyon testlerinde anlamli farkliliklar bulunan degigkenler) ve literatir
1s1ginda lojistik regresyon modeli olusturularak test edilmistir. Temel istatistik analizlerin 1s1ginda (Student-t
test, Pearson Ki-kare testi ve Pearson korelasyon testlerinde anlamli farkliliklar bulunan degigkenler), literatiir
ve Kklinik bilgiler de dikkate almarak ¢ok degiskenli bir model olusturulmustur ve yol analizi ile model test
edilmigtir. Analiz icin AMOS 24 kullanilmigtir. Model uyum kriterleri olarak Ki kare / serbestlik derecesi,
Goodness-of-Fit Index (GFI), Comparative Fit Index (CFI) ve Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA) degerleri kullanilmigtir. Tam analizlerde p < 0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Katihmalarn yas ortalamas: 44,31+12,09 yil olarak bulunmugtur. Kadin katihmalar toplamin %59,2’sini
(n=180) olustururken, erkek katilhmcilar %40,8'ini (n=124) olusturdugu gérulmustir. GREDE smiflandirma
degerlerine gore katihmailarin él¢eklerinin %11,8’i (n=36) tanimsiz olarak degerlendirilmistir. Katihmailarin
evlilik durumlar1 %10,5 (n=32) ¢ok iyi, %12,5 (n=39) iyi, %9,2 (n=28) vasatin usti, %11,8 (n=36) vasat, %8,6
(n=26) zayif, %8,6 (n=26) koti, %9,2 (n=28) ciddi sorunlar ve %17,4 (n=53) ¢ok ciddi sorunlar olarak
siniflandinlmistir. Olcek sonucuna gére tanimsiz olarak degerlendirilenler diglandiktan sonra kalan katilimcilar
caligmanin amacina goére evlilikte sorun yok (%44,4, n=135) ve evlilikte sorun var (%43,8, n=133) olarak iki
gruba ayrilmigtir.

Galismaya dahil edilen toplam 304 katiblmcinin sosyodemografik bilgilerinin dagilimi ve ¢alisma gruplan
arasinda karsilagtirilmas: Tablo 1’de sunulmugtur. Buna gére katimalarin yas, cinsiyet, biyiime yeri, egitim
durumu, ¢alisma durumu, ebeveyn medeni durumu, eg egitim durumu ve eg caligma durumu degiskenlerinin iki
grup arasinda karsilagtirlmasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir. Iki grup arasinda ¢ocuk
sayis1 (t=-2,050, p=0,041) degiskeninde istatistiksel olarak fark saptanmgtir.

Katihmalarin evlilik 6zelliklerinin dagilimi ve caligma gruplari arasinda karsilagtirilmasi Tablo 2°de sunulmugtur.
Buna gore iki grup arasinda evlilik stresi (t=-2,124, p=0,035) ve evlilik nedeni (X2=16,935, p=0,005)
degiskenlerinde istatistiksel olarak farklilik saptanmugtir. Fakat evlilik yag, flort stiresi, eg ile yakinlik, evlilik i¢in
aile omayi, evlilik icin es aile onayi, evlilik sekli ve ilk evlilik degiskenlerinde istatistiksel olarak fark
saptanmamugtir (p>0,05).

Katihmalarin psikometrik testlerinin iki grup arasinda karsilastirilmas: Tablo 3’te sunulmugtur. Katihmalarin
GREDE (t=-22,700, p<0,001) ve CCOYO (t=-4,227, p<0,001) skorlarinin iki grup arasinda kargilagtirilmasinda
istatistiksel olarak fark saptanmistir. YSO alt élceklerinin iki grup arasinda karsilastirilmasinda duygusal
yoksunluk (t=-6,563, p<0,001), basarisizlik (t=-3,171, p=0,002), karamsarlik (t=-2,730, p=0,007), sosyal
izolasyon/giivensizlik (t=-4,414, p<0,001), duygular bastirma (t=-4,718, p<0,001), i¢ ice ge¢me/bagimlilik (t=-
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4,031, p<0,001), terk edilme (t=-2,328, p=0,021) ve kusurluluk (t=-3,803, p<0,001) alt 6lceklerinde istatistiksel
olarak fark saptanmigtir. Fakat iki grup arasinda karsilagtirilmasinda, onay arayicilik, ayricaliklilik/yetersiz
6zdenetim, kendini feda, cezalandirilma, tehditler kargisinda dayaniksizibk ve yiitksek standartlar alt
olceklerinde istatistiksel fark saptanmamagtir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik bilgilerinin dagilimi ve calisma gruplar: arasi karsilagtirilmas:
Degisken Toplam Evlilikte  sorun | Evlilikte sorun | ¢/X’degeri | p
yok var degeri
(n=135) (n=133)

Yas (yil) (Ort.+SS) 44,31+12,09 43,46+12,42 46,24+11,82 -1,876 0,062
Cinsiyet (%) 0,811 0,368
Kadin 180 (%59,2) 78 (%57,8) 84 (%63,2)
Erkek 124 (%40,2) 57 (%42,2) 49 (%36,8)
Egitim durumu (%) 0,445 0,931
[kogretim 11 (%3,6) 6 (%4,4) 5 (%3,8)
Lise 47 (%15,5) 22 (%16,3) 19 (%14,3)
Universite 178 (%58,6) 77 (%57,0) 76 (%57,1)
Lisanststi 68 (%22,4) 30 (%22,2) 33 (%24,8)
Galigma Durumu (%) 0,147 0,929
Calisiyor 193 (%63,5) 85 (%63,0) 82 (%61,7)
Galismiyor 49 (%16,1) 21 (%15,6) 23 (%17,3)
Emekli 62 (%20,4) 29 (%21,5) 28 (%21,1)
Es egitim durumu (%) 3,832 0,280
Ikogretim 31 (%10,2) 9 (%6,7) 18 (%13,5)
Lise 51 (%16,8) 24 (%17,8) 24 (%18,0)
Universite 165 (%54,3) 72 (%53,3) 67 (%50,4)
Lisanststi 57 (%18,8) 30 (%22,2) 24 (%18,0)
Es Calisgma Durumu (%) 0,755 0,686
Calisiyor 212 (%69,7) 92 (%68,1) 90 (%67,7)
Caligmiyor 43 (%14,1) 22 (%16,3) 18 (%13,5)
Emekli 49 (%16,1) 21 (%15,6) 25 (%18,8)
Gocuk sayis1 (Ort.+SS) 1,32+1,01 1,21+1,04 1,46+0,95 -2,050 0,041
Tablo 2. Katillmalarin evlilik 6zelliklerinin dagilimi ve caligsma gruplar1 arasinda dagilimi
Degisken Toplam Evlilikte sorun | Evlilikte sorun | #/X’degeri | p

yok var degeri

(n=135) (n=133)
Evlilik yag1 (yil) (Ort.+SS) 27,72+5,73 27,85+5,74 27,48+5,28 0,538 0,591
Evlilik suresi (y1l) (Ort.=SS) 16,49+12,79 15,34+12,84 18,70+13,09 -2,124 0,035
Flort siiresi (yil) (Ort.+SS) 0,37+1,44 0,43+1,44 0,33+1,47 0,596 0,552
Es ile yakinlik (%) 2,889 0,089
Akraba degil 283 (%93,1) 129 (%95,6) 120 (%90,2)
Akraba 21 (%6,9) 6 (%4,4) 13 (%9,8)
Evlilik i¢in aile onay1 (%) 0,299 0,585
Yok 19 (%6,3) 7 (%5,2) 9 (%6,8)
Var 285 (%93,8) 128 (%94,8) 124 (%93,2)
Evlilik i¢in egin aile onay1 (%) 0,614 0,433
Yok 18 (%5,9) 7 (%5,2) 10 (%7,5)
Var 286 (%94,1) 128 (%94,8) 123 (%92,5)
Evlilik sekli (%) 2,310 0,805
Goriicii Usuli 24 (%7,9) 10 (%7,4) 12 (%9,0)
Kendi tanigarak 172 (%56,6) 77 (%57,0) 74 (%55,6)
Sanal ortamda tanigarak 16 (%5,3) 7 (%5,2) 9 (%6,8)
Aile vasitasiyla tanigarak 30 (%9,9) 11 (%8,1) 13 (%9,8)
Arkadas vasitasiyla tanigarak 55 (%18,1) 28 (%20,7) 21 (%15,8)
Diger 7 (%2,3) 2 (%1,5) 4 (%3,0)
Ik evlilik (%) 0,559 0,455
Hayir 21 (%6,9) 8 (%5,9) 11 (%8,3)
Evet 283 (%93,1) 127 (%94,1) 122 (%91,7)
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Tablo 3. Katilimclarin psikometrik dl¢cek skorlar1 ve caligma gruplar: arasi kargilastirilmasi

Degisken Toplam Evlilikte Evlilikte t P
sorun yok sorun var degeri degeri
(n=135) (n=133)
Golombok-Rust Evlilik Durumu Envanteri | 33,51+14,44 25,44+4,80 45,99+9,28 -22,700 <0,001
Gocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar él¢egi 1,73+2,02 1,31+1,81 2,36+2,22 -4,227 <0,001
Young Sema Olcegi
Duygusal Yoksunluk 9,78+4,97 8,32+3,89 12,12+5,43 -6,563 <0,001
Bagarisizlik 11,85+5,36 11,16+4,90 13,23+5,75 -3,171 0,002
Karamsarlik 11,79+5,46 11,17+5,44 12,99+5,43 -2,730 0,007
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 16,58+6,76 15,20+5,86 18,79+7,35 -4,414 <0,001
Duygular1 Bastirma 11,85+5,32 10,76+4,27 13,73+5,89 -4,718 <0,001
Onay Arayialik 20,35+5,51 20,25+5,12 20,68+5,63 -0,657 0,512
¢ Tce Gecme/Bagimlilik 16,03+6,84 | 14,74%6,31 | 18,07+7,19 | -4,031 <0,001
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 23,66+6,42 23,65+6,18 24,18+6,50 -0,692 0,490
Kendini Feda 16,86+4,95 16,88+4,98 17,33+4,73 -0,756 0,450
Terk Edilme 9,03+4,35 8,65+4,21 9,90+4,57 -2,328 0,021
Cezalandirilma 20,67+5,50 20,80+5,35 20,42+5,46 0,584 0,559
Kusurluluk 10,11+5,15 9,19+4,41 11,60+5,84 -3,803 <0,001
Tehditler Kargisinda Dayaniksizlik 12,30+4,75 11,94+4,61 13,07+4,86 -1,958 0,051
Yiiksek Standartlar 9,25+3,64 5,91+3,74 12,12+5,43 0,242 0,809

Tablo 4.Katilimcilarin psikometrik 6lgiimlerinin Cocukluk Cag: Olumsuz Yagantilar Ol¢egi ve Golombok-Rust
Evlilik Durumu Envanteri ile korelasyonlar:

GREDE CCoYO
Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar 6lcegi r 0,343 1
P <0,001
Young Sema Olgegi
Duygusal Yoksunluk r 0,488 0,544
P <0,001 <0,001
Bagarisizlik r 0,218 0,329
P <0,001 <0,001
Karamsarhik r 0,167 0,296
P 0,003 <0,001
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik r 0,304 0,469
P <0,001 <0,001
Duygular1 Bastirma r 0,297 0,311
P <0,001 <0,001
Onay Arayicailik r 0,076 0,177
P 0,184 0,002
I¢ ice Gegme/Bagimlilik r 0,207 0,298
P <0,001 <0,001
Ayricahiklilik/Yetersiz Ozdenetim r 0,093 0,303
P 0,107 <0,001
Kendini Feda r 0,125 0,112
P 0,029 0,050
Terk Edilme r 0,189 0,400
p 0,001 <0,001
Cezalandirilma r -0,066 0,165
p 0,251 0,004
Kusurluluk r 0,233 0,395
P <0,001 <0,001
Tehditler Kargisinda Dayaniksizlik r 0,185 0,321
P 0,001 0,000
Yiiksek Standartlar r 0,063 0,145
P 0,273 0,011

CCOYO: Cocukluk cag1 olumsuz yasantilar 6lcegi, GREDE: Golombok-Rust Evlilik Durumu Envanteri.

Katiimalarin YSO alt 6lgeklerinin GREDE ve CCOYO korelasyonlari Tablo 4’de sunulmustur. GREDE ve CCOYO
arasinda istatistiksel olarak anlaml ve pozitif yénde korelasyon saptanmigtir. (r=0,343, p<0,001, ) GREDE ile
YSO alt olgeklerinden duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari
bastirma, i¢ ice ge¢cme/bagimlilik, kendini feda, terk edilme, kusurluluk ve tehditler karsisinda dayaniksizlik alt
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olcekleri arasnda olumlu yénde istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptanmistir. ACE ile YSO alt
olceklerinden duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/givensizlik, duygular: bastirma,
onay arayicilik, i¢c ice gecme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme,
cezalandirilma, kusurluluk, tehditler kargisinda dayaniksizlik ve yitksek standartlar alt 6l¢ekleri arasinda olumlu
yonde istatiksel olarak anlamh korelasyon saptanmigtur.

Evlilikte sorun varhigini éngéren yas, cinsiyet, egitim, caligma durumu, evlilik siiresi, evlilik yagi, evlilik aile onay
varligi, ve ACE skoru olasi bagimsiz degiskenleri ve evlilikte sorun varligi bagimli degiskeni ile olugturulan lojistik
regresyon modeli ile test edilmigtir. Modele gére ACE skoru (OR:1.403 %95 GA 1.209-1.628, p<0,001) evlilikte
sorun varhigmin bagimsiz 6ngérdiriicisii olarak bulunmustur. Lojistik regresyon degerleri Tablo 5’te
sunulmustur.

Tablo 5. Evlilik sorun varhg: 6ngordiiriiciisii belirlemek icin olusturulan lojistik regresyon modeli
Degisken B p degeri Odds 95%

Oram Giiven Aralig:

Alt Ust

Yas (her bir birim artig) 0.003 0.968 1.003 0.887 1.134
Cinsiyet (Kadin) -0.264 0.381 0.768 0.426 1.386
Egitim (ilkogretim)
Lise 0.616 0.409 1.851 0.429 7.988
Universite 1.097 0.127 2.996 0.732 12.263
Lisansusti 1.455 0.060 4.283 0.943 19.453
Galisma durumu (Caligiyor)
Caligmiyor -0.137 0.726 0.872 0.405 1.877
Emekli -0.671 0.130 0.511 0.215 1.217
Evlilik siiresi (her bir birim artig) 0.058 0.355 1.059 0.938 1.197
Evlilik yagi(her bir birim artig) 0.032 0.625 1.033 0.907 1.175
Evlilik aile onay1 varlig: -0.178 0.759 0.837 0.269 2.609
CCOYO skoru (her bir birim artis) 0.339 <0.001 1.403 1.209 1.628

CCOYO: Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi.

Sosyal D 1 Ayncahklihk Tehditler e
: uygusal - Kendini Terk Duygulan
lzolasyon Karamsarhk [Yetersiz kargisinda " Kusurluluk
IGiivensizlik yoksunluk Bad : dayar feda edilme bastirma
79
, 81 35 78
o A7 74 73 74
Young $ema Olcegi e
44 24
el0
- Golombok-Rust
Soctkick ey 28 ——®  Eviilik Durumu
olumsuz yas Envanteri
olgegi
CMIN Df CMIN/Df GFI CFI RMSEA
107,608 36 2,989 0,930 0,947 0,080

Sekil 1. Yapisal Esitlik modeli ile olugturulan modelin test edilmesi ve uyum parametreleri

Galigmanin hipotezi test etmek i¢in ¢ok degiskenli bir yapisal esitlik modeli olugturulmustur ve yol analizi ile
model test edilmigtir. Model uyum kriterleri olarak Ki-kare / serbestlik derecesi, GFI, CFI ve RMSEA degerleri
kullanilmigtir. Sekil 1, korelasyon analizleri ve teorik zemin dogrultusunda olugturulan modele aittir. Modele
gore Cocukluk Cagi Olumsuz Yagantilari, YSO (Standardize regresyon katsayis1:0,44, p<0,001) ve GREDE
(Standardize regresyon katsayis1:0,26, p=0,002) tzerine pozitif yonde anlaml ve orta buyukliukte bir etkiye
sahiptir. YSO (Standardize regresyon katsayis1:0,24, p<0,001) GREDE iizerine pozitif yonde anlamh ve orta
buyiiklukte bir etkiye sahiptir. Katiimalarda ¢ocukluk ¢agi olumsuz yagantilari, evlilik durumu tizerine direkt ve
YSO tizerinden dolayli olarak etki etmektedir.
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Tartisma

Gocukluk ¢agindaki olumsuz yasantilar ile evlilik durumu arasindaki iligkiyi degerlendirmeyi amaglayan bu
calismanin en 6nemli bulgusu; CCOY'nin evlilikte problemin bir yordayicisi olmasidir. Bir diger 6nemli bulgu ise
EDUBSlarin CCOY ile evlilik durumu arasindaki iligkiye aracilik ettigini gosteren sonuctur. Elde edilen bu
sonuglar, evlilikle ilgili sorunlari bulunan bireylere yonelik terapotik miidahalelerde yol gésterici olabilecegi i¢in
6nemlidir.

Gocukluk ¢aginda olumsuz davraniglara maruz kalan bireylerin, maruz kaldig: bu olumsuz davraniglar: kendi
hayatinda da devam ettirme olasiliginin yitksek oldugu bilinmektedir (Wolynn, 2020). Ayrica istismara maruz
kalan kigilerin istikrarh iligkiler yurtitmede zorluk yasadiklar1 gésterilmistir (Herman 2019). Bu da istismar-
ihmal yagantisi olan kisilerin neden doyum verici evlilik yasayamadiklarimi gostermektedir. Bu kisiler,
ailelerinden saglikli bir iligkinin nasil yurutaldiguna 6grenemiyor veya kendi ailelerine benzer sagliksiz bir eg
seciyor olabilirler. Bu baglamda mevcut aragtirmada bulunan evlilik doyumu ile CCOY arasindaki iligkinin
literatiirle uyumlu oldugu séylenebilir. Wang ve arkadaglari (2018) da bu teorileri ve yazarin aragtirmasini
destekleyecek nitelikte ¢ikarimlar elde etmigtir. Yaptiklar: aragtirmada, ¢cocuklukta yasanan duygusal istismarin,
evlilik memnuniyetine olan etkileri incelenmigtir. 312 kigsiden alinan sonuglara goére duygusal kétii muamele,
evlilik memnuniyetini olumsuz etkilemektedir (Wang ve ark. 2018). Ayrica bu sonucun bulunmasinin en olas1
sebebi bu bireylerin ¢ocukluktaki 6grendikleri olumsuz davraniglari romantik iligkilerinde de devam ettirmeleri,
bir diger neden istikrarhi iligkiler yuiriitmekte zorluk yagsamalar: da olabilir. Ayrica Whisman (2006), yedi cocukluk
travmasimn evlilige etkisini incelemigtir. Bu incelemede fiziksel istismar, tecaviiz, ciddi fiziksel saldir1 veya
saldir1 yasayan bireylerin evliliklerinde daha fazla bozulma olabilecegi géstermistir. Bunun yani sira ¢ocuklukta
tecaviiz veya cinsel taciz yasantisi olan kigilerin evlilik memnuniyetleri daha duisitk sonuglar vermistir (Whisman
2006). Cocukluk ¢ag1 cinsel travma ge¢misi olan kadinlarin evlilik memnuniyetleri incelenmis ve bunun
sonucunda cinsel travma ile evlilik memnuniyetsizligi iligkili cckmigtir (Liang ve ark. 2006; Nguyen ve ark. 2017).
Galismamizda ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yagant: tiirlerinin ayri ayr analiz edilmemis olmasi nedeniyle olumsuz
yagant tiirleri ile evlilik doyumu arasindaki iligki gosterilememistir.

Mevcut ¢aligmaya katilan 304 kisiden 133’iniin evliliginde sorun bulunmaktadir. Bu sorunlar érnegin, eginin
ihtiyaglarinin farkinda olmamasi ve duyarli olmamasi, dinlemiyor gibi gozitkmesi, sadakatsizlik etmesi, iligkiden
memnun olmamasi, kendini yalniz hissetmesi, anlagamamasi, benzer seylerden hoglanmamalari, sevgi
gostermekte zorluk c¢ekmesi, iligkisi hakkinda siphe duymasi, etkilesim olmamasi gibi érnekler verilebilir.
Arastirmaya katilan kigilerin neredeyse yarisi iligkilerinde sorun oldugunu bildirmigtir. 2016 yilindan beri artan
bosanma istatistiklerine bakildiginda (TUIK 2019), evlilik doyumu agisindan énemli olan etkenleri 6grenmenin
olduk¢a énemli bir faktér olacag: digsiiniilebilir. Sonuglarin bu denli yitksek ¢ikmasinin bir nedeni de, iilkede
gittikce artan ekonomik sikintilar, yoksulluk ve ¢aligmanin bir béliimiiniin Covid-19 pandemi siirecine denk
gelmesi olabilir.

Evlilik doyumu iligki doyumunun bir versiyonu olarak gériilmektedir. Bu nedenle, cocukluk ¢ag1 travma yagantisi
ile iliski doyumlar arasindaki iligki Paradis ve Boucher (2010) tarafindan incelenmigtir. Calisma 1.728 kisi ile
cevrimici bir platformda gerceklestirilmistir. Kadinlarin ge¢miste duygusal istismar, erkeklerin de fiziksel
istismar yagamalan c¢ift iligkilerinde bozulmalara yol a¢tign gorulmiistur (Paradis ve Boucher 2010). Farkl
caligmalarla ¢ocuklukta cinsel istismar yagayan kigilerin iligki doyumlarinda sorunlar oldugu gésterilmistir.
Gegmigte cinsel istismar dykusii olan kigilerin, iliski doyumlar1 daha dugitk ¢tkmistir (DiLillo ve Long 1999;
Walker ve ark. 2009; Watson ve Halford 2010;). Bunun diginda, cinsel istismar magdurlarinin, romantik
iligkilerinde daha agagilayia ve savunmaa tepkiler verdikleri gorilmistir (Walker ve ark. 2011). Cocukluk
travma yagantilarinin, evlilik tutumunu, evlilige hazir olusu ve es algisin etkiledigini gosteren bir¢ok ¢aligma
mevcuttur (Larson ve LaMont 2005; Busby ve ark 2011). Bu ¢alismalarin hepsi, iligkilerin olumsuz yénde
etkilendigini ortaya ¢ikarmigtir. Bunun diginda, kadinlardaki psikolojik ve iligki zorluklarinin altinda ¢ocukluk
¢ag1 travma ge¢misi bulundugunu DiLillo ve arkadaglar: (2007) kanitlamigtir.

Galigmamizin bulgular arasinda bulunan ¢ocukluk ¢agi olumsuz yagantilar ve erken dénem uyum bozucu
semalar arasindaki iligki, Young ve arkadasglarimin (2019) teorik ¢ikarimlar ile benzerlik gostermektedir.
Semalar, yasamin erken déneminde baglayan ve kendini siirekli olarak tekrar eden yikia duygusal, biligsel
yapilardan olugmaktadir. Genellikle de olumsuz ¢ocukluk yasantilar: sonucunda gelistikleri diigiiniilmektedir.
Gocukluk déneminde terk edilmis, istismar ve ihmal edilmis, reddedilmis olan bireyler genellikle terk edilme,
givensizlik, duygusal yoksunluk ve kusurluluk gemalarina sahip oldugu gésterilmistir (Young ve ark 2019).
Mevcut ¢aligmanin bulgularina bakildiginda, ¢ocukluk ¢agr travma yasantilari ve duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayialik, i¢ ice
gecme/bagimhlik, ayricalikhilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk,
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tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yitksek standartlar arasinda olumlu yénde istatistiksel olarak anlamlh
korelasyon ¢ikmugtir. Young ve arkadaslarinin (2019) yapmis oldugu calismada bulunan ¢cocukluk ¢ag: travmalar
ile duygusal yoksunluk, terk edilme ve sosyal izolasyon/giivensizlik semalar: arasindaki anlamh iligki, mevcut
caligmanin bulgularinda da anlamh ¢gtkmigtir. Bunlarin tgii de Kopukluk ve Reddedilme alanindan semalardar.
Bu durum ¢aligmamizin sonuglarinin literatiir ile uyumlu oldugunu géstermektedir. Lee ve arkadaglar: (2013),
travma yagantilari ile semalar arasindaki iligkiyi aragtiran bir caligma yapmiglardir. Buna gore travma yasayan
kisiler, travma yagsamamus olanlara gére bes sema alaninda da yitksek puan almigtir. En anlaml ¢ikan gema alan,
kopukluk ve reddedilme olmugtur (Lee ve arkadaglar1 2013).

Mevcut ¢alismada erken dénem uyum bozucu semalar ve evlilik doyumu arasinda ¢ikan dolayl iligki, Young ve
Klosko'nun (2016) gériisleri ile tutarhdir. S6z konusu gorige gore, erken dénem uyum bozucu semalar iligkilere
zarar vermektedir ve bunlardan 6zellikle Kopukluk ve Reddedilme alanina sahip kisilerin, diger kisiler ile
baglanmalar1 doyurucu olamamaktadir (Young ve Klosko 2016). Ozellikle “Terk Edilme” semasi olan kisiler daha
fazla tutarsiz iligkilere sahiptir. Ciinku terkedilme kaygilari daha tutarsiz davraniglara neden olabilmekte ve
kayginin olusturmus oldugu bask: iligkilerini etkileyebilmektedir. Kendilerine tutarsiz davranan kisilere daha
fazla baglanabilmektedirler (Young ve Klosko 2016). Bu da siirekli bir kisir dénguniin icerisine girerek ayni stireci
tekrarlamasina neden olmaktadir. Kisi mutlu oldugu bir iligki degil, sema kimyasina uyan bir es segmektedir.
Mevcut c¢alisgmanin  bulgularina bakildiginda, duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, i¢ ice ge¢me/bagimlilik, kendini feda, terk edilme, kusurluluk ve
tehditler karsisinda dayaniksizlik ve evlilik doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli sonuglar gkmigtir.
Yoosefi ve arkadaglar1 (2010) da erken dénem uyum bozucu semalarin evlilik istikrari tizerindeki etkilerini
gostermiglerdir. Caligmanin sonuglarina goére, en ¢ok bosanma talebinde bulunan bireylerin giivensizlik
semasina sahip olanlar oldugu saptanmigtir. Bunlarin arasinda ise en dugitk ortalamasi olan onay arayicilik
semasina sahip olanlar olmugtur. Sonug olarak boganmanin, erken dénem uyum bozucu semalar ile bir iligkisi
oldugunu kanitlamiglardir (Yoosefi ve ark. 2010). Bu durum ¢aligmamizda bir sonug degigkeni olarak yer almasa
da erken dénem uyum bozucu gemalarin evlilik doyumu ve boganma ile iligkili olabilecegi gériguni
giclendirmektedir.

Mevcut ¢aligmanin bulgularina gére, CCOY ve evlilik doyumu arasindaki iligkide erken dénem uyum bozucu
semalarin dolayli bir etkisi bulunmaktadir. Literatiire bakildiginda, bu degiskenlerin evlilik doyumuna yénelik
etkisini inceleyen bir ¢calisma bulunmamaktadir. Tezel ve arkadaglarinin (2015) bulgulari, calismanin sonuglar
ile tutarhilik gosterecek sekilde; cocukluk ¢ag: travmatik yagantilarinin, uyumsuz kisileraras: tarzlar uzerindeki
etkisinde, erken dénem uyum bozucu semalarin arac rolu goésterilmistir. Erken dénem uyum bozucu gema
alanlarindan olan kopukluk ve reddedilme ile zedelenmis ézerklik ve performans, uyumsuz kisileraras: tarzlar:
ile anlamh bir iligki i¢inde oldugu bulunmustur (Tezel ve ark. 2015). Gay ve arkadaglar1 (2013) da ¢ocukluk
cagindaki duygusal istismarin es siddeti ile olan iligkisinde, sema alanlarindan olan Kopukluk ve Reddedilme
arac rolunt ispatlamigtir (Gay ve ark. 2013). Psikolojik istismarin kigileraras: catigmalara etkisi ve Guvensizlik,
Terk Edilme ve Kusurluluk semalarin araci roli gosterilmistir (Messman-Moore ve Coates 2007). Atmaca ve
Gengoz (2016), cocuk istismar1 ve ihmalinin, eg siddetinde etkisi ve araci rolii olan duygusal yoksunluk ve
tehditler kargisinda dayaniksizlik semalarin etkisi kanitlanmigtir (Atmaca ve Geng¢dz 2016). Calismamizin
yapisal esitlik modeli literatiirle uyumlu gekilde cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin dogrudan ve erken dénem
uyum bozucu semalar tizerinden dolayl olarak evlilik doyumu tzerinde etkisinin oldugunu géstermistir.

Mevcut caligmanin sonuglari bazi olumsuz kogullar géz o6niinde bulundurularak kisithliklar dahilinde
degerlendirilmelidir. Oncelikle ¢alismanin online bir ortamda yapiliyor olmasi 6nemli bir kisitliliktir. Calismaya
dahil olanlar1 ve sonuglan etkileyebilir. Diger bir 6nemli kisitlilik ise, aragtirmanin kendi kendine uygulanan
formlardan olusuyor olmas: ve bunun da sonuglar: katilimcilarin manipiillasyonuna agik hale getirmesidir.

Sonuc

Mevcut ¢alismada CCOY'nin evlilikte problemin bir yordayicisi oldugu ve EDUBS’larin CCOY ile evlilik durumu
arasindaki iligkiye aracilik ettigi gosterilmistir. Bu sonuglarin literatiirde ilk olmasi sebebiyle énem arz
etmektedir. Ayrica ¢ift ve travma ¢aligan terapistlerin terapotik miidahale planlamalar i¢in bu sonuglarin yol
gosterici olacag disiiniilebilir. Ciftlerin evliliklerinde sorunlar yagamalarinin, travmadan kaynakli da olabilecegi
ve bireysel travma tedavilerinin sorunlarin ¢6ziimiinde alternatif olabilecegi degerlendirilebilir. Ayrica cocukluk
¢ag1 olumsuz yasantilarinin EDUBS iizerindeki etkisinin erigkinlik dénemi yagantilarinin tizerindeki etkisini
gOstermis olmasi sebebiyle mevcut ¢alismanin sonuglari énem arz etmektedir. Erken dénem uyum bozucu
semalarin, evlilik etkisinin olmasi, Sema Terapi yaklagimini kullanan terapistlerin terapotik miidahaleleri i¢in
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bilgi saglayabilir. Gelecekte yapilacak olan ¢aligmalarin evren ve 6rneklemini arttirmasi, kapsamlilig: agisindan
6nemli olacaktir.
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