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ABSTRACT

doi: 10.18863/pgy.1373341

Erken D6nem Uyumsuz Semalar ve Yetigkin
Ayrilma Kaygisi Belirtileri Arasindaki Iligkide
Psikolojik Dayanikliligin Araci Rola

Mediating Role of Resilience in the Relation Between Early Maladaptive

Schemas and Adult Separation Anxiety Symptoms

@irem Oktengil’, ® Ozge Sarot?
!Aydin Adnan Menderes Universitesi, Aydin

Amag: Bu aragtirma, erken dénem uyumsuz semalar ile yetigkin ayrilma kaygisi belirtileri arasindaki iligkide
psikolojik dayanikliigin arac roliini incelemek amaciyla yapilmigtir.

Yéntem: Aragtirmanin 6rneklemi Turkiye'nin batisinda yer alan bir iiniversitede egitim gérmekte olan 196 kadin
(%60,9) ve 126 (%39,1) erkek olmak tizere toplam 332 lisans égrencisinden olugmaktadir. Katihmalarin yaglan
18-30 arasindadir (M=21,05, SS=1,58). Aragtirma verileri Young Sema Ol¢egi-Kisa Form-3, Yetigkin Ayrilma
Anksiyetesi Anketi, Yetiskinler i¢cin Psikolojik Dayamiklilik Olcegi ve Sosyodemografik Form aracihgiyla
toplanmigtir.

Bulgular: Erken dénem uyumsuz sema alanlarindan zedelenmis otonomi (r=,46), kopukluk (r=,23), digeri
yonelimlilik (r=,28) ve yiiksek standartlar (r=,28) sema alanlan ile yetigkin ayrilma kaygis: belirtileri arasinda
pozitif yénde anlamh bir iligki oldugu goérilmustir. Kadinlar erkeklere gére daha yitksek diizeyde ayrilma kaygisi
belirtisi gostermektedir. Cinsiyet degiskeni kontrol edilerek gerceklestirilen aracilik analizi sonuglar psikolojik
dayaniklihgin alt boyutlarindan kendilik algisinin, kopukluk (8=,06 %95 GA [,03, ,09]), digeri yonelimlilik (8=,05
%95 GA [,01,,10]) ve yiiksek standartlar (§=,04 %95 GA [,01--, ,11]) ile yetigkin ayrilma kaygisi belirtileri
arasindaki iligkide araa rol ustlendigi; psikolojik dayaniklihgin bir diger alt boyutu olan sosyal kaynaklarin ise
zedelenmis otonomi ($=-,02 %95 GA [-,04, -,00]) ve kopukluk (8=-,06 %95 GA [-,12, -,01]) sema alanlan ile
yetiskin ayrilma kaygis: belirtileri arasindaki iligkide baskilayic1 etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Sonug: Psikolojik dayanikliligin, erken dénem uyumsuz semalarin yetigkinlik dénemi ayrilma kaygisi belirtileri
uizerindeki olumsuz etkisine karg: koruyucu bir rolu olabilir.

Anahtar sézciikler: Erken dénem uyumsuz semalar, psikolojik dayaniklilik, yetigkin ayrilma

Objective: This study aimed to examine the mediating role of psychological resilience in the relationship between
early maladaptive schemas and adult separation anxiety symptoms. Method: The sample of the study consisted of
a total of 332 undergraduate students, 196 female (60.9%) and 126 male (39.1%), who were studying in Western
Turkey. The participants were between the age of 18-30 years (M=21.05, SD=1.58). Young Schema Scale-Short
Form-3, Adult Separation Anxiety Questionnaire, Psychological Resilience Scale for Adults and Sociodemographic
Form were applied.

Results: There is a significant positive relationship between impaired autonomy (r=.46), disconnection (r=.23),
other-directedness (r=.28) and unrelenting standards (r=.28) schema domains and adult separation anxiety
symptoms. Female participants have higher separation anxiety symptoms than males. According to the mediation
analyses in which gender was controlled, self-perception which is one of the sub-dimensions of resilience has a
mediator role between disconnection (3= .06 BC 95% CI [.03-.09]), other-directedness (=.05 BC 95% CI [.01-.10])
and high standards and symptoms of adult separation anxiety. Additionally, it has been concluded that another
sub-dimension of resilience, social resources, has a suppressive effect on the relationship between impaired
autonomy (B=-.02 BC 95% CI [-.04,-.00]) and disconnection ($=-.06 BC 95% CI [-.12,-.01]) schema domains and
symptoms of adult separation anxiety.

Conclusion: It can be stated that psychological resilience has a protective role against the negative effects of early
maladaptive schemas on adult separation anxiety symptoms.
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Giris

Ayrilma kaygis1 bozuklugu, kisilerin giinlitk yagamini olumsuz yoénde etkileyen, sosyal ve is yasamlarindaki
iglevsellikte sorunlara yol acabilen bir kaygi bozuklugudur (Altan Sarikaya ve ark. 2017). Ayrilma kaygisi
bozuklugu, bagh oldugu kisilerden ayrilmaya iligkin, bireyin gelisim sirecine uygun olmayan yogun endige ve
korku duymasidir. Bu bozukluga sahip bireyler sevdiklerinin bagina kaza, hastalik, 6lim gibi olaylar
gelebileceginden korkarlar ve onlardan ayr1 kaldiklarinda kaygi yasarlar (APA 2022). Cocukluk déneminde sadece
ebeveynden ayr1 kalmaya yonelik olan bu kaygi, yetigkinlikte esinden, ¢ocugundan ve sevdiklerinden uzak
kalmaya iligkin korku ve kaygiyr da kapsamaktadir. Bireyler bu korkularinin asir1 ve mantiksiz oldugunu
disiinmekle birlikte yakin oldugu kisilere strekli iletisim halinde ve yakin temasta olmaya ¢alisma, yalniz bagina
uyumaktan kaginma, ayrilik temali kibuslar gorme, bagh olduklar kisilerden ayrilmamak icin asir1 konugma
davramglarini ¢ok sik gostermektedir (Manicavasagar ve ark. 1997). Uzun bir siire sadece ¢cocukluk déneminde
gozlenen bir bozukluk olarak ele alinan ayrilma kaygisi bozuklugu (Yildirim ve Yaga 2019) yetigkinlikte de
goriilebilmektedir (Manicavasagar ve Silove 1997). Yetigkinlikteki gértiniim, ¢ocukluk déneminden yetigkinlige
suireklilik gosteriyor olabilecegi gibi, ilk kez yetigkinlikte ortaya ¢ikmis da olabilir (Shear ve ark. 2006).
Toplumdaki yasam boyu yayginligi %7 olan (Shear ve ark. 2006) ve klinik 6rneklemdeki goriilme sikligi %20-40
arasinda degismekte olan (Pini ve ark. 2010, Silove ve ark. 2010) bu yapiy1 anlamaya ve a¢iklamaya yonelik
calismalar devam etmektedir.

Uzun siire ¢ocukluk déneminde ele alinan ayrilma kaygisimin yetigkinlikteki gériinumi de erken dénem
deneyimlerle iligkili gorilmektedir. Korkulu, kaygili ve kaginan baglanma deseni yetigkin ayrilma kaygisi ile
olumlu bir iligki gosterirken, giivenli baglanma ile ters yénde bir iligkiye sahiptir (Costa ve ark. 2009, Yurtseven
ve Ozkul 2021). Baglanma siirecleri gibi ebeveyn tutumlari da yetiskin ayrilma kaygisiyla iliskili bir faktordiir.
Ayrilma kaygisinin kaynaklarindan birisi ebeveynin bakim vermedeki eksikligi (Silove ve ark. 1995) olarak
kargimiza ¢ikarken bir digeri ise ebeveynin agir1 koruyucu tutumu olarak gozitkmektedir (Manicavasagar ve ark.
1999). Bunun yaninda yetigkin ayrilma kaygis: olumsuz duygusallik ve olumsuz miza¢ (Finsaas ve Klein 2021),
belirsizlige tahammiilsiizlitk (Boelen ve ark. 2014) gibi bireysel 6zelliklerle iligki gostermektedir.

Yetigkin ayrilma kaygis1 gibi yagsamin ilk dénemlerindeki deneyimlerle iligkili bagka bir yap: da erken dénem
uyumsuz gemalardir. Erken dénem uyumsuz gsemalar, kiginin yagsaminin erken dénemlerinde doyumu
saglanamayan duygusal ihtiyaclar1 sonucunda agiga ¢ikan ve hayat: siiresince tekrarlayan duygular, anilar ve
biliglerden olugan, bireyin kendisi ve digerleriyle ilgili inanglarini kapsayan, birey icin iglevsiz olan zihinsel
yapilar olarak tamimlanmigtir (Young ve ark. 2003). Aragtirmacilar bu yapilar1 5 sema alani ve bu alanlarda yer
alan farkli 18 sema olarak gruplandirmigtir.

Bu gruplandirmaya gore zedelenmis otonomi ve performans sema alami bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar ve
zarar gérme karsisinda dayaniksizlik, i¢ ice ge¢me/gelismemis benlik ve bagarisizlik semalarini icermektedir. Bu
alandaki semalara sahip bireyler, bireysel olarak karar verebilme, bagimsiz hareket edebilme ve ebeveynlerinden
ayr1 olarak bir kimlik olugturabilme konularinda zorluk yagayan bireyler olarak tanimlanmigtir. Bu bireylerin
ailelerinin, ¢ogu zaman onlara karsi agir1 koruyucu davraniglar sergiledikleri veya ¢ok az ilgi gosterdikleri
belirtilmigtir (Young ve ark. 2003).

Kopukluk ve reddedilme sema alami terk edilme/ istikrarsizlik, giivensizlik/ kotiye kullanilma, duygusal
yoksunluk, kusurluluk/utan¢ ve sosyal izolasyon/yabancilasma semalarim icermektedir. Bu semalara sahip
bireyler digerleriyle givenli baglanmada zorluklar yasayan bireyler olarak tanimlanmigtir. Aileleri ise genellikle
tutarsiz, ilgisiz ve soguk olarak tanimlanmigtir. Bu alandaki semalara sahip olan bireylerin bir¢ogunun romantik,
yakin iligkilerden uzak durma egilimine sahip oldugu belirtilmistir (Young ve ark. 2003).

Zedelenmis siirlar sema alam haklilik/ustanlik, yetersiz 6z-denetim/6z-disiplin semalarini icermektedir. Bu
alandaki semalara sahip bireyler, toplumdaki diger uyelerin haklarina saygi duymak, i¢sel simirlar olusturmak,
6z-denetimlerini saglamak, verdikleri sozleri tutmak gibi konularda bagarisiz olan bireyler olarak
tanimlanmigtir. Ailelerinin, ¢cocukken onlara karg: ¢ok fazla hoggérilli davranmalarindan dolay: bu bireylerin
yetigkinlik dénemlerinde durtilerini kontrol edebilme becerisine sahip olmadiklar belirtilmistir (Young ve ark.

2003).

Digeri yonelimlilik sema alani boyun egicilik, kendini feda, onay/kabul arayicalik semalarini icermektedir. Bu
alandaki semalara sahip bireyler, cevresindeki kigilerle olan yakin baglarini devam ettirebilmek ve digerleri
tarafindan kabul edilebilmek i¢in bireysel ihtiya¢larindan 6diun verip bagkalarinin gereksinimlerini kargilamaya
caligan bireyler olarak tanimlanmigtir. Cocukluklarinda ebeveynlerinden sevgi gérebilmek ve onay alabilmek i¢in
kendilerini kisitlamig ve 6zgiirce kendi kimliklerini ifade edememis olduklan i¢in yetigkin olduklarinda da
kararlarini bagkalarinin fikirlerine gére sekillendirdikleri belirtilmistir (Young ve ark. 2003).
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Agir1 uyarilma ve baskilama sema alani olumsuzluk/kararsizlik, duygular: baskilama, yiiksek standartlar/agiri
elestiricilik ve cezalandiriallik semalarini icermektedir. Asir1 uyarilma ve baskilama alanindaki semalara sahip
bireyler, anlik gelisen isteklerini ve duygularini baskilayan, kendi olusturduklar: kat: kurallara bagh kalabilmek
i¢cin samimi iligkilerden, mutluluktan ve sagliklarindan vazgecebilen bireyler olarak tanimlanmigtir. Bu bireylerin
duygularini ve hareketlerini siirekli kontrol etmezlerse baglarina kot olaylar gelecegi endisesini yagadiklar:
belirtilmistir (Young ve ark. 2003). Tim bunlarla, semalarin biligsel, duygusal, davramgsal kaliplarin
sekillenmesinde etkili oldugu soylenebilir. Bu kaliplarin kigileraras: iligkilerde kendisini kimlik olugum
siireglerine, yakin iligkilerde sergilenen tutuma, 6z denetimlerini saglama bigimlerine, kisinin iligki icinde
kendisini nasil konumlandirdigina etki ederek gésterdigini soylemek mumkindir.

Erken doénem yagantilarla iligkili olan bu semalar ¢esitli durumlar tarafindan aktive edildiklerinde olumsuz
duygular1 ve psikolojik problemleri ortaya cikarabilmektedir (Atli-Ozbas ve ark. 2012). Travmatik ¢ocukluk
donemi yasantilarindan etkilendigi ve kisilik bozukluklari, depresyon ve kaygi bozukluklari i¢in kaynak
olusturdugu belirtilen (Young 1999) erken dénem olumsuz semalarin séz konusu etkisi ¢ok sayida ¢alismayla
(Harris ve Curtin 2002, Welburn ve ark. 2002, Rhein ve Sukawatana 2015, Tariq ve ark. 2021, Vieira ve ark.
2023) ortaya konmusgtur. Kusurluluk/utang, yetersiz 6z denetim, bagimlilik (Harris ve Curtin 2002); terk edilme
ve yetersiz 6z-denetim semalar1 (Welburn ve ark. 2002) depresyon belirtileriyle iligkili bulunmustur. Bunun
yaninda, sema ve sema alanlar kayg belirtileriyle de iligkilidir. Terk edilme, duygular1 bastirma, dayaniksizlik,
bagimlilik, kendini feda etme (Welburn ve ark. 2002), yitksek standartlar ve onay arama (Rhein ve Sukawatana
2015) semalar1 ve kopukluk, digeri yonelimlilik ve zedelenmis otonomi sema alanlar (Tariq ve ark. 2021) kayg
belirtileriyle iligki gostermektedir. Semalar ve kayg: arasinda gorilen iligki, yetigkin ayrilma kaygis: ¢zelinde ele
alindiginda da benzer sonuglarla kargilagilmaktadir. Erken dénem uyumsuz semalardan alinan puanlar yetigkin
ayrilma kaygisi belirti diizeyiyle pozitif yonde bir iligki géstermekle birlikte (Aydin 2020), erken dénem uyumsuz
semalar yetigkin ayrilma kaygisi belirtilerini yordayan bir faktérdiir (Yurtseven ve Ozkul 2022).

Psikolojik dayaniklilik da kisinin ruh saghgyla iligkili énemli bireysel 6zelliklerden birisidir (Jacelon 1997).
Masten’e (1994, 2001) gore psikolojik dayaniklilik, bireyin islevselligini, tutarhiligini, adaptasyonunu ve
gelisimini sekteye ugratabilecek travmatik, korku verici ve tehdit edici olaylar karsisinda dayanikl olabilme ve
bu olaylar atlattiktan sonra tekrar uyum saglayabilme kapasitesidir. Psikolojik dayaniklilik, kotii deneyimlerden
sonra bireyin kendini toparlayabilme yetisi (Garmezy 1991), travmatik durumlar1 saglikli bir sekilde atlatabilme
becerisi (Wagnild ve Young 1993), sikintili ve zorlu durumlara ragmen bagsarili sekilde uyum saglayabilmeyi
iceren dinamik bir siire¢ (Luthar ve ark. 2000) seklinde de tanimlanmaktadir. Rutter’e (1999) gére ise psikolojik
dayaniklilik, risk ve koruyucu faktérlerin yarattig: dinamik bir uyum saglama stirecidir. Literatiirde, psikolojik
dayanikliligin kigisel yeterlilik, aile butunlugii/ sicakligi ve dig destek sistemleri olmak tizere tig kategoride ele
alindigr da gorulmektedir (Friborg ve ark. 2003). Psikolojik dayanikliik tanimlamalarindaki cesitlilige paralel
olarak Friborg ve arkadaslar1 (2005) ise psikolojik dayaniklilifi alt1 boyutlu bir yap: olarak ele almaktadir. Bu
boyutlardan kigisel egilimler kategorisinde yer alan kendilik algis1 kiginin yeteneklerine, giicli 6zelliklerine
yonelik dusiincelerine ve 6z saygisina; gelecek algisi, bireyin gelecekteki hedeflerini gerceklestirebilecegine olan
inancina; yapisal stil ise kiginin gunlik rutinleri stirdiirme, planlama ve organize etme becerisine; sosyal yeterlilik
ise bireyin sosyal durumlardaki esnekligine ve iletigim becerilerine kargilik gelmektedir. Aile butiinligi/ sicakhig
kategorisinde yer alan aile uyumu aile icindeki ¢atigmalari, aileden saglanan destegi ve aileyle is birligini
tanimlamaktadir. Dig destek sistemleri kategorisindeki sosyal kaynaklar boyutu ise bireyin ailesi harig
arkadaglar1 ve akrabalari gibi sahip oldugu dis destek sistemlerini, destek sistemlerine erigim becerisini
icermektedir. Tam bunlarla birlikte, mevcut ¢aligmada psikolojik dayanaklilik tanimi tehdit ve risk barindiran
olaylar1 bagar ile atlatabilme ve yeniden yagama uyum saglayabilme becerisi olarak kabul edilmigtir (Friborg ve
ark. 2005).

Biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktérler ve bunlarin birbiriyle olan etkilesiminden olusan karmagik
yapisiyla psikolojik dayaniklibk (Southwick ve ark. 2014) kigisel deneyimlerden ve dig faktorlerden
etkilenmektedir. Kisinin algiladigi yiiksek diizeydeki sosyal destek (Cakir ve ark. 2021, Ozsoy 2022),
ebeveynleriyle arasindaki olumlu 6zelliklerdeki ve guglii iligki (Shechory-Bitton 2013) ailesi ve toplumla
hissettigi yiuksek diizeydeki uyum (Braun-Lewensohn ve ark. 2017) yiiksek diizey dayaniklilifi destekleyen
ozelliklerdir. Bireysel baglamda, yitksek diizey olumsuz biligler ise kisilerin stresli yagam olaylar1 kargisindaki
dayanikliligimin diigiik olmasiyla iligkilidir (Haeffel ve Vargas 2011, Bekhet ve ark. 2012;). Kiginin biligsel
ozellikleri icin temel kabul edilen erken dénem uyumsuz gemalar da psikolojik dayaniklhilikla iligki
gostermektedir. Erken dénem uyumsuz semalar ve psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonde iligki (Majid ve
ark. 2014) oldugu belirtilmigtir. Orta okul égrencilerinde sosyal izolasyon, giivensizlik, duygusal yoksunluk,
bagimhilik/yetersizlik, dayaniksizlik, kusurluluk ve bagarisizlik sema alt alanlarinin (Friedmann ve ark. 2016) ve



55 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

yetiskinler arasinda yiiksek standartlar gema alt alan1 digindaki tiim sema alt alanlarinin (Faraji ve ark. 2022)
psikolojik dayanikliligy negatif yénde yordadig: gésterilmistir.

Uyumsuz semalarin giiglis olmas: psikopatolojilerle iligkili gorilse de olumsuz semalar: olan, bu gsemalan
harekete gecirecek yagam olaylar: deneyimleyen her bireyin psikopatoloji gostermedigi de bilinmektedir (Rezaei
ve Ghazanfari 2016). Bu durum psikolojik dayanikliligin olumsuz kisisel ézellikler ve deneyimler kargisinda bag
etme ve saglam kalabilme saglayarak, psikopatoloji belirtilerine karst koruyucu bir rol istlendigi
disiinilmektedir. Yiksek diizeydeki dayamiklilik depresyon, travma sonras: stres bozuklugu, yaygin kayg
bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu gibi duygusal problemler gelistirmenin éniinde koruyucu olmaktadir
(Hjemdal ve ark. 2011, Hoppen ve Chalder 2018, Jefferies ve Ungar 2020, Doyle ve Catling 2022).

Konuyla ilgili daha énce yapilmig calismalar incelendiginde, klinik ve klinik olmayan gruplarda oldukca yaygin
olarak goriilen yetigkin ayrilma kaygisi tizerine yapilan ¢aligmalarin kisith oldugu gériilmektedir. Cok sayida
psikopatoloji ve psikopatolojik belirti tizerinde koruyucu faktér ve risk faktérii olarak rol istlenen psikolojik
dayanikliligin yetigkin ayrilma kaygisi ile olan iligkisinin ele alindifi bir caligmaya ise rastlanmamigtir. Erken
dénem uyumsuz gemalar ve yetigkin ayrilma kaygisi arasindaki iligkinin son yillardaki ¢aligmalarla ortaya
konmasina karsin, yetigkin ayrilma kaygisinin ve bu iligkinin dogasinin daha iyi anlagilmasina olan ihtiyacin
devam ettigi de gorulmektedir (Mordeno ve ark. 2023). Bu nedenle erken dénem uyumsuz semalar ile yetigkin
ayrilma kaygisi belirtileri arasindaki iligkide psikolojik dayanikliligin rolunin test edilmesi amag¢lanmigtir. Son
dénemde daha fazla caligmanin konusu olan ancak daha iyi anlagilmaya ihtiya¢ duyulan erken dénem uyumsuz
semalar ve yetigkin ayrilma kaygis: iligkisinde psikolojik dayanikliligin rolintn incelenmesinin bu iligkinin
anlagilmasina 6nemli katk: saglayacag: duginilmiistiir. Bagka ifadeyle mevcut calisma, erken dénem uyumsuz
semalar ve ayrilma kaygis: iligkisini psikolojik dayaniklilik etkisiyle inceleyerek ayrilma kaygisinin kiginin
bireysel ¢zellikleri 1s13inda daha iyi agklanmasimi saglayarak katki sunmasi planlanmigtir. Bu cercevede
caligmanin hipotezi su yonde olugturulmustur: Erken dénem uyumsuz gsemalar ve ayrilma kaygis: belirtileri
arasindaki iligki psikolojik dayaniklilik tizerinden daha iyi agiklanmaktadir, psikolojik dayaniklilik bu iligkide
arac role sahiptir.

Yontem

Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi, Turkiye'nin batisinda bulunan bir tniversitenin farkl fakiltelerinde egitim almakta
olan lisans 6grencilerinden olugmaktadir. Katihmailara kolaylikla bulunabilen 6rneklem (Erkus 2017) yoluyla
erisilmigtir. Katilimcilarin ¢aligmaya dahil edilme dlgiitii iiniversite 6grencisi olmalaridir. Universite 6grencisi
olmayan katihmaclardan veri toplanmamigtir. Calismada bagka bir diglama él¢iti kullanilmamigtir. Caligma
bulgularini dogrusal coklu regresyon analiziyle, kiicik etki buyukliginde (.07), 0,95 giic degerinde ve 2
yordayiciyla degerlendirmek icin 224 katihma gerektigi G Power 3.1.9.2 gii¢ analizi programiyla belirlenmistir.
Olas: veri kayiplarinin olacag diistniilerek veri toplama siirecinde 360 kisiye ulagilmasi hedeflenmis ve 338
kisiye ulagilmistir. Ulagilan katibmalardan 7’si, verilerinin eksik olmasi sebebiyle, 9 tanesi ¢oklu
degerlendirmeyle (Kutu grafigi, Mahalanobis uzakligl) u¢ degere sahip oldugunun belirlenmesi tizerine analiz
disinda tutulmustur, 332 katiima analize dahil edilmistir. Analize dahil edilen katilimclarin 196’st’ kadin (%61)
ve 126’s1 erkek (%39)’tir. Yaglar1 18-30 arasinda degisiklik gésteren (M= 21,06, SS= 1,58) katihimailara iligkin
bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilmcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Degigkenler N %

Cinsiyet Kadin 196 60,9
Erkek 126 39,1

Sinif 1 56 17,4
2 86 26,8
3. 96 29,9
4 82 25,5
5 1 0,3

Yaganilan Yer Ev 197 61,2
Yurt 125 38,8
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Islem

Arastirma verileri toplanmadan énce, Aydin Adnan Menderes Universitesi Rektorltigii Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik Kurulu'ndan (27/11/2019 tarihli ve 31906847/050.04.04-08/15 onay sayil1) aragtirmanin
gerceklestirilmesi i¢in Etik Uygunluk Onay:r alinmigtir. Veriler, 2020 yilinin Ocak-Nisan aylar1 arasinda Aydin
Adnan Menderes Universitesinde aragtirmaci tarafindan toplanmistir. Veri toplama siirecinde tiniversitenin
cesitli fakiltelerinde yuritilmekte olan derslerin sorumlu égretim elemanlarindan gerekli izin alinarak ders
saatlerinde ve/veya ders aralarinda katilimalarin anketleri doldurmalar: saglanmigtir. Ayrica ders giin ve saatleri
disinda erigilen tniversite égrencilerinin de 6l¢iim ara¢larini doldurmalarn istenmigtir. Ulagilan katihmecilara
aragtirmanin amact ve katihm kogullariyla ilgili bilgiler verilmis, katihmin génillalik esasina gére oldugu
belirtilmis ve arastirmaya katilmayi kabul eden bireylerden Bilgilendirilmis Onam Formu'nda ¢aligmaya géniilli
olarak katilmay: kabul ettiklerine dair ifadeyi igaretlemeleri istenmigtir. Aragtirmaya katilmay: kabul eden
katilimalardan yukarida tanitilan 6l¢tim ara¢larindan olugan 6lgek bataryasini doldurmalar: istenmistir.

Veri Toplama Araclar:

Sosyodemografik Bilgi Formu

Kisilerin sosyodemografik o6zelliklerini degerlendirmeye yonelik sorulari iceren form aragtirmacilarca
hazirlanmigtir. Formla, katihmailarin yas, cinsiyet, egitim aldiklar simif diizeyi, yasadiklar yer (yurt, ev), birlikte
yasadiklar1 kigi (ailesi, ev arkadagi vb.), anne ve babalarinin medeni hali, hayatlarinin en uzun bélimini
gecirdikleri yerlesim yeri gibi bilgiler sorgulanmaktadar.

Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketi

Yetigkinlerdeki ayrilma kaygisi belirtilerini degerlendirmek amaciyla Manicavasagar ve digerlerinin (2003),
olusturdugu ol¢iim aracimin Turkee’deki psikometrik 6zellikleri, Diriéz ve arkadaglari (2012) tarafindan
incelenmistir. 4’lii Likert tipinde 27 madde ve tek boyuttan olusan 6l¢ek, bir 6z-bildirim aracidir. Ol¢ekten alinan
puanlardaki artis ayrilik kaygisi belirtilerinin artmasi seklinde yorumlanmaktadir. Olcegin Tiirkce formu icin
Cronbach Alpha degeri 0,93 olarak hesaplanmigtir (Diri6z ve ark. 2012). Mevcut calismada hesaplanan i¢ tutarlik
katsayisi ise 0,89’dur.

Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3)

Erken dénem uyumsuz semalarin belirlenmesi ve degerlendirilmesi i¢cin Young ve arkadaslar1 (2003) tarafindan
gelistirilmigtir. 6'h Likert tipindeki 6l¢iim araci, 6z-bildirime dayali olan 90 madde icermektedir. Olgek 5 sema
alani ve 18 tane gema alt alanindan olugmaktadir (Young ve ark. 2003). Olcek, Soygiit ve arkadaglar1 (2009)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmigtir. Bu uyarlama sonucunda 6lgegin orijinalinde oldugu gibi 5 sema alanindan
(zedelenmis otonomi, kopukluk, digeri yonelimlilik, zedelenmis sinirlar, yitksek standartlar) ve orijinalinden
farkl olarak 14 sema alt alanindan (i¢ ice gegme/bagimhlik, terk edilme, bagarisizlik, karamsarlik, tehditler
karsisinda dayaniksizlik, duygusal yoksunluk, duygulari bastirma, sosyal izolasyon/givensizlik, kusurluluk,
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, yiitksek standartlar, onay arayicilik, kendini feda, cezalandirilma) olustugu
gortlmistir. Olcegin alt boyutlar1 ve alanlarindan alinan puanlardaki artis s6z konusu sema ve sema alanin
kiside daha giicli sekilde bulunmas: seklinde yorumlanmaktadir. Sema alanlarinin test-tekrar test giivenirligi
katsayilar1 0,66- 0,83 arasinda degisirken, sema alt boyutlarinin test-tekrar test giivenirlik katsay: degerleri 0,66-
0,82 arasinda yer almaktadir (Soygiit ve ark. 2009). I¢ tutarlilik katsayilar ise sema alanlar icin 0,53- 0,81
arasinda, sema alt boyutlar i¢in 0,63-0,80 arasinda degismektedir (Soygiit ve ark. 2009). Mevcut ¢aligmadaki i¢
tutarlik degerleri ise sema alt boyutlan icin 0,62-0,85 arasinda, sema alanlan icin 0,72-0,91, arasinda
degismektedir.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi

Yetigkinlerin psikolojik dayanikhiligini degerlendirmek amaciyla Friborg ve arkadaglari (2005) tarafindan
gelistirilen 6l¢egin, Tirkcedeki psikometrik 6zellikleri Basim ve Cetin (2011) tarafindan incelenmigtir. Bir 6z
bildirim 6l¢egi olan arag, 33 madde ve ‘6 alt boyuttan (kendilik algisi, gelecek algis, yapisal stil, sosyal yeterlilik,
aile uyumu ve sosyal kaynaklar) olusmaktadir. Olcek maddeleri kisilerin hayatta karsilagabilecekleri olay ve
durumlarn icermektedir. Yanitlar icinse olumlu ve olumsuz ug¢ noktalar1 bulunan bir eksen tanimlanmigtir.
Katihmalarin bu olay ve durumlar: olumlu-olumsuz uglar ekseninde yer alan bes noktayla derecelendirerek
cevaplamasi beklenmektedir. Ol¢ekten alman puanlardaki artis dayaniklilik diizeyinin yiiksekligi seklinde
yorumlanmaktadir. Ol¢egin Tiirkce formunun alt boyutlarmin Cronbach Alpha degerlerinin ise 6grencilerden
olusan 6rneklem i¢in 0,66 ile 0,81 arasinda, ¢aligan kigilerden olugsan 6rneklem i¢in 0,68 ile 0,79 arasinda oldugu



57 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

gorilmugtir (Basim ve Cetin 2011). Mevcut calismada 6lcegin timi i¢in hesaplanmus i¢ tutarlik katsayisinin
0,89 oldugu, 6l¢im aracimin alt boyutlarinin i¢ tutarlik kat sayilarmin ise 0,45- 0,75 arasinda degistigi,
bulunmustur. Bu alt boyutlardan yapisal stil, Cronbach Alpha degerinin digiik (0,48) olmasi sebebiyle analizlere
dahil edilmemisgtir.

Istatistiksel Analiz

Aragtirma verileri SPPS 26 ile analiz edilmistir. Erken dénem uyumsuz semalar, psikolojik dayaniklilik ve yetigkin
ayrilma kaygis1 arasindaki iligkiler korelasyon analizleriyle degerlendirilmis, ayrilma kaygis: toplam puaninda
demografik degiskenlere (cinsiyet, simif, sosyo ekonomik diizey, yaganilan yer, yasanilan kisi, hayatin buyuk
bsliiminin gegtigi yer ve anne babanin beraberlik durumu) gére farklihik gozlenip gézlenmedigi t-test ve
ANOVA analizleriyle test edilmistir. Bulgular kadinlarin (Ort =57,3, SS= 12,07), erkeklerden (Ort= 51,9, SS=
11,44) istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yuksek ayrilma kaygis1 belirtisi gosterdigini, ayrilma kaygis:
belirtilerinin cinsiyete gore farklilastigini ortaya koymustur (t=3,792, p=,000). Bu sonuca bagl olarak psikolojik
dayaniklilik degiskeninin erken dénem uyumsuz semalar ve ayrilma kaygis1 arasindaki arac etkisi Hayes (2015)
tarafindan gelistirilmis PROCESS makro yazilimimin 2.15 SPSS siurimii kullanilarak incelenirken cinsiyet
degiskeni kontrol edilmigtir. Sonug¢ degiskeni diger demografik ozelliklere gore farklilik gostermediginden
aracilik analizlerinde kontrol edilmemigtir.

Yukarida belirtilen analizler gerceklestirilmeden énce kullanilacak analizlerin parametrik/ parametrik olmayan
olarak secilebilmesi i¢cin 6n analizler gerceklestirilmistir. Calismada ana analizlere gegmeden 6nce eksik verilerle
ilgili caligilmigtir. Eksik verilerin dagilim sekli analiz edilmis, sistematik sekilde dagilmadigi gérillmis ve tim
veride az sayida eksik verinin olmasina bagh olarak eksik verilere yonelik herhangi bir islem yapilmadan
ilerlenmigtir. Bir sonraki adimda ¢aligma verisi, Mahalanobis uzakligi ve kutu grafigi sonuglarina gore ug degerler
agsindan  degerlendirilmistir. Son olarak, degigskenlerin normal dagilm gosterip gostermedikleri
degerlendirilmistir. Oncelikli olarak kutu grafigi ve histogram sonuglariyla gorsel olarak degerlendirme yapilmis
degiskenlerin gorsel sonuclara bagh olarak normal dagilim gésterdiginin anlagilmasi tizerine, degigsken toplam
puanlarinin basiklik ¢arpiklik degerleri incelenmigtir. Her bir degisken icin s6z konusu degerlerinin +/- 1
araliginda yer aldig1 gorillmiistiir. Buna bagh olarak degiskenlerin normal dagilim gésterdigi kabul edilmis (Field
2013, Tabachnik ve ark. 2013) ve sonraki adimda parametrik analizlerle ilerlenmisgtir.

Bulgular

Degiskenler arasindaki iligkiyi gérmek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda yetigkin ayrilma kaygisi
puaninun, bes sema alanindan zedelenmis otonomi puani (r=,46, p<,01) ile pozitif yonde orta dizeyde; kopukluk
(r=,23, p<,01), digeri yonelimlilik (r=,28, p<,01) ve yiksek standartlar (r=,28, p<,01) puanlariyla pozitif yénde
digsik duzeyde anlamli bir iligkiye sahip oldugu gézlemlenmistir. Yetigkin ayrilma kaygisinin, psikolojik
dayanikliligin sosyal kaynaklar digindaki tim boyutlariyla negatif yénde diisiik diizeyde anlaml iligki gosterdigi
gorilmugtiir. Tum degiskenler arasindaki korelasyon degerleri Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Degigskenler arasi korelasyonlar
Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. YAA —
2.Z20 0,46™ | —
3.KO 0,23* | 0,67 | —
4.7S 0,10 0,25 | 0,32** | —
5.DY 0,28** | 0,51** | 0,43** | 0,37** | —
6.YS 0,28** | 0,42** | 0,26" | 0,40** | 0,43"* | —
7. KA -0,32** | -0,56** | -0,33** | 0,01 -0,13* | -0,15 | —
*x

8.GA -0,12* | -0,38** | -0,24** | -0,10 | -0,10 | -0,02 | 0,59** | —
9.5Y -0,17** | -0,20** | -0,41** | -0,01 | -0,05 | -0,01 | 0,28" | 0,15™ | —
10.AU -0,04 -0,21** | -0,45** | -0,15 | 0,01 0,00 0,31** | 0,30™ | 0,20* | —

.
11.SK 0,00 -0,32** | -0,58** | -0,12* | -0,10 | -0,05 | 0,32** | 0,28"* | 0,37** | 0,54™ | —

YAA: Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi, ZO: Zedelenmis Otonomi, KO: Kopukluk, ZS: Zedelenmis Sinirlar, DY: Digeri Yonelimlilik, YS: Yiksek
Standartlar, KA: Kendilik Algisi, GA: Gelecek Algisi, SY: Sosyal Yeterlilik, AU: Aile Uyumu, SK: Sosyal Kaynaklar *p<.05, **p<.01
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Aracilik Analizleri

Bu boliunde, erken dénem uyumsuz sema alanlar ile yetiskin ayrilma kaygisi arasindaki iligkide psikolojik
dayanikliligin cinsiyet degiskeni kontrol edildigi kosulda basit aracilik modeliyle (Model 4) (Preacher ve Hayes
2008) incelenen araa rolune iligkin sonuglara yer verilmistir. Aracilik testi, bir bagimsiz degiskenin (X) araa
degisken (M) yoluyla bagiml bir degiskeni (Y) nasil veya ne sekilde etkiledigini agiklamaktadir (Preacher ve
Hayes 2008).

Erken Dénem Uyumsuz

Ayrilma Kaygist

Semalar

Psikolojik Dayaniklilik

Erken Dénem Uyumsuz

Semalar (Sema Alanlar1) N Aynlma Kaygis:

Y

Sekil 1. Aragtirmanin ana modeli

Erken dénem uyumsuz sema alanlarimin ayrilma kaygisi tizerindeki dolayl etkisi (a*b), Pracher ve Hayes
(2008)'in agiklamasina bagh olarak, erken donem uyumsuz sema alanlarinin psikolojik dayaniklilik boyutlan
tizerindeki etkisi (a) ve psikolojik dayaniklilik boyutlarinin yetigkin ayrilma kaygisi tizerindeki etkisine (b) bagh
hesaplanmigtir. Erken dénem uyumsuz sema alanlarinin, yetigkin ayrilma kaygisi tizerindeki toplam etkisi (c) ise
erken dénem uyumsuz sema alanlarmmin yetigkin ayrilma kaygisi tizerindeki dogrudan etkisiyle (¢’) dolayh
etkisinin toplamiyla elde edilmigtir (Bkz. Sekil 1) Modeldeki araci degiskenin dolayli etkisinin anlamli olup
olmadig1 Bootstrap (5000) teknigi ile incelenmistir. Bootstrap %95 Bias-Corrected ve Accelerated (BCa) giiven
araligi (GA) degerlerinin sifirn kapsamamas: arac degiskenin dolayli etkisinin istatistiksel olarak anlamlh
oldugunu gostermektedir (Preacher ve Hayes 2008). PROCESS uygulamas: sonuglari ve giiven aralifi degerleri
Tablo 3’te 6zetlenmisgtir.

Kendilik Algisinin Rolii

Kopukluk sema alani, kendilik algis1 ve yetigkin ayrilma kaygis: basit aracilik modeliyle test edildiginde, dolayh
etki (a*b) degerinin ,06 oldugu ve dolaylh etkinin giiven aralign anlamlilik 6l¢utiini kargilayarak anlaml oldugu
gorilmektedir (a.b =,06, %95 GA [,03, ,09]). Digeri yonelimlilik sema alani, kendilik algis: ve yetigkin ayrilma
kaygis1 basit aracilik modeliyle test edildiginde, dolayl etki (a*b) degerinin .05 oldugu ve dolayh etkinin giiven
aralign anlamhlik él¢iitint kargilayarak anlaml oldugu gérilmektedir (a.b = ,05, %95 GA [,01, ,10]). Yiiksek
standartlar sema alani, kendilik algis1 ve yetigkin ayrilma kaygis1 basit aracilik modeliyle test edildiginde, dolayh
etki (a*b) degerinin .06 oldugu ve dolaylh etkinin giiven araligy anlamlilik 8lcuitiini kargilayarak anlaml oldugu
gorilmektedir (a.b =,06, %95 GA [,01, ,11]). Bu sonuglar, kendilik algisinin kopukluk, yiiksek standartlar ve
digeri yonelimlilik sema alanlarinin yetigkin ayrilma kaygisiyla olan iligkisinde aracilik roli ustlendigini
gostermektedir.

Sosyal Kaynaklarin Rolii

Zedelenmis otonomi sema alani, sosyal kaynaklar ve yetigkin ayrilma kaygisi basit aracihik modeliyle test
edildiginde, dolayli etki (a*b) degerinin -.02 oldugu ve dolayli etkinin given araligi anlamlilbk 6lcituni
kargilayarak anlamli oldugu gériilmektedir (a*b = -,02, %95 GA [-,04, -,00]). Kopukluk sema alani, sosyal
kaynaklar ve yetigkin ayrilma kaygisi basit aracilik modeliyle test edildiginde, dolayh etki (a*b) degerinin -,06
oldugu ve dolayli etkinin giiven araligi anlamhlik élctitiini kargilayarak anlaml oldugu gérillmektedir (a*b = -
,06, %95 GA [-,12, -,01]). Bu sonuglar, sosyal kaynaklarin zedelenmis otonomi ve kopukluk sema alanin yetigkin
ayrilma kaygisi ile olan iligkilerinde araci roli oldugunu digsiindirse de dogrudan (c’) ve toplam etki (c)
degerlerinin buyiikliikleri ve dolayl (a*b) ve toplam (c) etki degerlerinin sahip olduklar: igaretler sebebiyle arac
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degil baskilayicr degisken (suppressor effect) roliine sahip oldugunu gostermektedir. Araciik analizlerinde,
aracilik roli test edilen degisken modele dahil edildiginde gozlenen dogrudan etki degerinin (c’) toplam etki
degerinden (c) bityiik olmast, s6z konusu degiskenin baskilayici roline isaret etmektedir (Rucker ve ark. 2011).
Bunun yaninda, yine aracilik roli test edilen degisken modele dahil edildiginde gozlenen dolayh etki (a*b) ve
toplam etki degerlerinin (c) zit igsarete sahip olmas: da s6z konusu degiskenin baskilayici roli oldugunun kanmiti
olarak kabul edilmektedir (MacKinnon ve ark. 2000, Rucker ve ark. 2011).

Tablo 3. Basit arac1 degisken analizi sonuclar1 ve BCa-GA(5000) degerleri
BsD BD AD BsD-AD | AD-BD BsD-BD | Dolayli Etki | %95 BCa-GA | Toplam Etki
(a) (b) (<) (a*b) (c)
z0O YAA
KA -,12** .11 ,26** ,01 [-.03,.05] 27
GA -,06** ,12 ,28** -,00 [-.03,.01] 27
SY -,04** -,23 ,26™* ,00 [-.00, .02] 27
AU -,05** 12 ,28** -,01 [-.02,.01] 27
SK -,07** ,35* ,29%* -,02 [-.04, -.00] 27
KO YAA
KA -,09** -,60** ,13** ,06 [.03, .09] ,19**
GA -,05** -,30 ,18** ,01 [-.00, .03] ,19**
SY -,10** -,19 17 ,02 [-.01, .06] ,19%*
AU -,12%* 21 ,21%* -,02 [-.07,.01] ,19**
SK -,15** ,45* ,25%* -,06 [-.12,-.01] ,19%*
ZS YAA
KA ,00 -, 79 ,21% -,00 [-.06, .05] ,21*
GA -,04 -,47* ,18 ,02 [-.00, .06] ,21*
SY -,00 - 47" ,20% ,00 [-.03,.04] ,21*
AU -,10** -,10 ,18* ,01 [-.02,.05] ,21*
SK ,07* -,08 ,20* ,00 [-.02,.03] ,21*
DY YAA
KA -,08** -,68** ,39** ,05 [.01,.10] ,44**
GA -,04 -,41* ,43** ,01 [-.00, .04] 44
SY -,03 -,43** 43 ,01 [-.01,.04] ,44%*
AU ,01 -,15 ,45** -,00 [-.02,.01] 44*
SK -,04 -,05 44+ -,00 [-.01,.02] ,44%
YS YAA
KA -,08** -,68"* ,38** ,06 [.01, .11] 44
GA -,00 -,48** 43 ,00 [-.02,.03] ,44%
SY ,00 -,47* ,43** ,00 [-.02,.03] ,44**
AU ,00 -,14 ,44* -,00 [-.01,.01] ,44%
SK -,03 -,08 44+ ,00 [-.00, .02] ,44**

BsD: Bagimsiz Degisken, AD: Arac1 Degisken, BD: Bagimli Degisken, YAA: Yetigskin Ayrilma Anksiyetesi, ZO: Zedelenmis Otonomi, KO:
Kopukluk, ZS: Zedelenmis Simirlar, DY: Digeri Yonelimlilik, YS: Yiiksek Standartlar, KA: Kendilik Algisi, GA: Gelecek Algisi, SY: Sosyal
Yeterlilik, SK: Sosyal Kaynaklar, AU: Aile Uyumu; *p< .05,*p< .001

Sosyal kaynaklarin araci roli oldugunu disundiren analiz sonuglari belirtilen 6lcttler cercevesinde
degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sonucunda, zedelenmis otonomi, sosyal kaynaklar ve yetigkin ayrilma
kaygisinin yer aldigi modelde, dogrudan etki degerinin (,28), toplam etki degerinden buytik oldugu (,26); dolayh
etki (-,02) ve toplam etki degerlerinin (,26) zit yonde oldugu gorulmektedir. Kopukluk sema alaninin
degerlendirildigi modelde de dogrudan etki degerinin (,25), toplam etki degerinden biuyiik oldugu (,18); dolayh
etki (-,07) ve toplam etki degerlerinin (,18) zit yénde oldugu gérilmektedir. Bu bulgulara bagh olarak sosyal
kaynaklar degigskeninin, zedelenmis otonomi ve kopukluk sema alanlarinin yetigkin ayrilma kaygisiyla olan
iligkisinde baskilayici role sahip oldugu sonucuna ulagilmisgtir.

Tartisma

Mevcut ¢alisma bulgulari erken dénemden itibaren gelisen uyumsuz gsemalarin yetigkin ayrilma kaygisi
bozuklugunu kisinin dayanikliligina bagl olarak yordadigini géstermistir. Kopukluk, yiiksek standartlar ve digeri
yonelimlilik sema alanlari, kendilik algis1 aracilifi ile yetigkin ayrilma kaygisi belirtilerini yordamaktadir. Bunun
yaninda dayaniklilik boyutlarindan sosyal kaynaklarin kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlari ile ayrilma
kaygis1 arasindaki iligkide baskilayici role sahip oldugu bulunmusgtur.
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Yetigkin ayrilma kaygis1 bozuklugu, kisinin erken dénem deneyimlerinden etkilenmektedir. Erken dénemde
bakim verenle kurulan iligkinin niteligi, maruz kalinan ebeveyn tutumlar: gibi etkenler yetiskinlik dénemindeki
ayrilma kaygisi belirtilerinin ortaya ¢ikisinda rol oynamaktadir (Alkin 2010). Yetigkinlik déneminde ayrilma
kaygisi belirtisi gosteren kigilerin erken ¢ocukluk dénemlerinde annelerinden yogun sekilde koruyucu tutuma
maruz kaldiklar1 belirtilmistir (Manicavasagar ve ark. 1999). Erken dénem uyumsuz gemalar ise erken
donemlerdeki ebeveyn tutum ve davraniglarindan etkilenen diger bir yapidir. Young ve digerlerine (2003) gore
semalarin kokeninde bireylerin ¢ocuktaki 6nemli duygusal ihtiya¢larinin giderilmemesi yatmaktadir. Erken
donem uyumsuz semalar yagsamin ilk dénemlerinde ortaya ¢ikar, ilerleyen yillarda detaylanarak bicimlenir ve
gelecekte de tekrarlanarak varhigim surduriir. Erken déonem yasantilardan etkilenen bu iki yap: arasinda da bir
iligki bulunmaktadir. Erken dénem uyumsuz semalarin timiinin ayrilma kaygisini1 yordadig: ortaya konmugtur
(Yurtseven ve Ozkul, 2022). Bununla birlikte, psikolojik dayaniklilik kisilerin cevresel kosullarindan (Masten ve
Gewitz 2013), bireysel 6zelliklerinden (Aydogdu ve ark. 2017) etkilenen bir yapidir. Erken dénem uyumsuz
semalar da bu bireysel 6zelliklerden birisidir (Faraji ve ark. 2022). Degisime ac¢ik olmanin yan: sira, psikolojik
dayaniklilik psikopatolojiler tizerindeki olumlu etkilerin agiklanmasinda koruyucu faktér olma roliyle de alan
yazinda 6nemli bir role sahiptir (Friedmann ve ark. 2016). Bu noktadan hareketle, mevcut ¢aligmada bu iki yap:
arasindaki iligkinin daha iyi anlagilmasi amaayla, psikolojik dayaniklihigin erken dénem uyumsuz semalar ve
yetigkin ayrilma kaygisi belirtileri arasindaki araci rolu incelenmistir.

Yetiskin ayrilma kaygis: diizeyinin cinsiyete gore farklilasiyor olmasi caligma bulgularindan birisidir. Cocukluk
déneminde kiz cocuklarinin daha fazla ayrilma kaygisi gosteriyor olmasina (Bogels ve ark. 2013) paralel olarak
yetigkinler arasinda da kadinlarin daha ¢ok ayrilma kaygisi belirtisi rapor ettigi bilinmektedir (Pini ve ark. 2010,
Silove ve ark. 2010). Bu bulgu, toplumsal cinsiyet rolleri temelinde aciklanabilir. Aragtirma, ataerkil kalturin
hakim oldugu bir toplumda gerceklestirilmistir. Bu baglamda erkeklerin girigsken davraniglar gostermesi,
kadinlarinsa evine ve ailesine bagh davraniglar géstermesi beklenmekte ve desteklenmektedir (Ozdemir 2019).
Bu beklentinin kiginin yakinlariyla kurdugu iligkiyi ve bu iligkiyle ilgili duygularin: gekillendirmesi beklenebilir.
S6z konusu bulgu, dolayli olarak da ayrilma kaygisi belirtilerinin travmatik yagantilarla iligkili olmasi ve
kadinlarin yagsam icinde travmatik deneyimlere daha ¢ok maruz kaliyor olmas: (Cantekin 2022) durumlan
temellinde agiklanabilir. Kaygi bozukluklarinin kadinlar arasinda daha yaygin gériliiyor olmas: (Hartung ve
Lefler 2019) da bu bulguyu desteklemektedir.

Kopukluk gsema alani ile yetigkin ayrilma kaygis1 arasindaki iliskide kendilik algisinin da araa roli oldugu
gorilmugtiir. Bu sonug¢ kopukluk sema alani ve dayaniklilik arasinda bulunan daha énce ortaya konmus olan ters
yonli iligkiyi ve kopukluk sema alanin dayaniklilifi yordayan bir faktér oldugu bulgusunu destekler niteliktedir
(Sag ve Bilican 2020). Kopukluk sema alanindaki semalara sahip olan kisiler bagkalarinin kendilerinden
faydalanacaklar1 inancim tagir, kendilerinin kusurlu, istenmeyen bireyler olduklarini diigtinir ve bundan utang
duyar ve kisileraras: iligkilerde giiclik yasar (Young ve ark. 2003). Bunun yaninda kopukluk semasina sahip
olmanin kigilerin durumluk ve siirekli kayg: diizeyleriyle anlaml bir iligki gosterdigi de ortaya konmugtur (Ath-
Ozbas ve ark. 2012). Kendilik algis1 ise, kisinin kendisine ve kim olduguna y6nelik olumlu biliglerini, 6z-gtivenini
ve benlik saygisini kapsamaktadir (Basim ve Cetin 2011). Yetigkin ayrilma kaygisina sahip kisiler ise yakinlardan
ayr1 kalmaya yonelik yogun endise yasamakta, yalnizlig: tercih etmemektedir (APA 2022). Bu bilgilerle, s6z
konusu iligkinin kigilerin kopukluk semasiyla birlikte kisileraras iligkilerde zarar gérecegi, kabul gérmeyecegi
inancna sahip olabilecegi, bu inancn kendilerine yénelik olumlu biliglerini zayiflatarak kigileraras: iligkilerde
givenli alan ihtiya¢larini arttirmasiyla agiklanabilecegi dusiintlmiistir. Bu ihtiyacin ayrilma kaygisi belirtilerinin
daha fazla gozlenmesine yol a¢gmis olabilecegi soylenebilir.

Kendilik algis1 digeri yonelimlilik ve ayrilma kaygis: belirtileri arasindaki iligkide de araci role sahiptir. S6z
konusu sema alaninin kaygi belirtileriyle ilisksini vurgulayan ¢calismalara (Atli-Ozbasg ve ark. 2012, Calvete 2014,
Duran ve Giiler 2022) rastlanmakla birlikte, bu alandaki semalarin ayrilma kaygis: belirtileriyle iligkili olmadig
da gosterilmistir (Yurtseven ve Ozkul, 2022). Bunun yaninda bu semalarin dayaniklilikla olan ters yonlii iliskisi
de dikkat cekmektedir (Faraji ve ark. 2022; Hosseini Abrishami ve ark. 2023). Digeri y6nelimlilik gema alanm
kendini feda, onay arayicilik, boyun egicilik semalarini kapsamaktadir. Bu sema alaninin temsili yiitksek olan
kisiler kendi ihtiya¢ ve doyumlarini onay almak ve kabul gérmek amaciyla geride tutarak, digerlerinin istek ve
ihtiyaglarina odaklanirlar (Young ve ark. 2003). Digeri yoénelimli olarak kendini gézetmeden davranma
egiliminde olmanin, davraniglar, tercihler icin referans alinan memnun edilmeye ¢aligilan digerlerine bagh kalma
ihtiyacini arttirmis olabilecegi diigtinilmustiir. Bu ihtiyag karsisinda bireysel olarak sahip olunan olumlu bilig éz-
given ve benlik saygisinin, digeri yonelimlilik sgema alanin ayrilma kaygisi belirtileri izerindeki etkisini azaltarak
koruyucu rol ustlendigi soylenebilir.

Elde edilen bir diger bulguya gére yuksek standartlar sema alani ile yetigkin ayrilma kaygis iligkisinde kendilik
algisinin araa roli oldugu gérilmektedir. Yiksek standartlar sema alanindaki semalara sahip bireyler digerleri
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tarafindan elegtirilmemek ve onay alabilmek i¢cin kendilerine yiiksek hedefler belirlerler ve hedeflerini saglamak
zorunda hissederler. Ayrica bu sema alani detaylara fazla odaklanma, her zaman dogru olani yapma ihtiyaca gibi
ozelliklere sahip olan mitkemmeliyetciligi icermektedir (Young ve ark. 2003). Mikemmeliyetciligin kayg:
bozukluklariyla iligkili oldugunu (Alden ve ark. 1994, Kawamura ve ark. 2001, Piringci 2009, Wheeler ve ark.
2011) belirten caligmalara rastlanmaktadir. Kendilik algisinin benlik saygisina iligkin unsurlar iceriyor
olmasindan hareketle mitkemmeliyetciligin benlik saygisiyla olan iligkisini degerlendiren ¢aligma bulgularinin
da mevcut ¢alismanin bu bulgusunu destekledigi dugsintulmektedir. Mitkemmeliyetciligin benlik saygisiyla
gosterdigi ters yonli iligkiyle birlikte (Ashby ve Rice 2002), yiiksek mitkemmeliyetcilik ve dugitk benlik saygisinin
da psikolojik sorunlara sebep olabilecegi bilinmektedir (Celik ve Senay Guizel 2018). Bu eksende kiginin kendilik
algisina bagl dayanikliliginin sahip oldugu yiiksek standartlar semasiyla zayifliyor olmas: daha yiksek dizeyde
ayrilma kaygis: belirtisi gostermesiyle agiklanabilir. Bu sema alanindan yiiksek puanlar almis olan tGniversite
ogrencileri kendileriyle ilgili olumsuz degerlendirmeleri kargisinda, sahip olduklar1 yakin iligkilere tutunarak,
yeni ortamlarindaki iligkiler i¢cinde yer almakta ve bu iligkilerde kendilerini ortaya koymakta zorlanarak ayrilma
kaygis1 belirtileri géstermeye daha acik hale gelmis olabilir.

Araalik bulgularinda, kendilik algisinin modeller i¢inde erken dénem uyumsuz semalar ve ayrilma kaygis
belirtileriyle negatif yénde bir iligkiye sahip oldugu gérilmektedir. Bu desen, bireylerin kendilerine yénelik
olumlu digiince ve tutumlarinin, yetigkin ayrilma kaygis: belirtilerinin erken dénem uyumsuz semalara bagh
olarak ortaya ¢ikmasini azaltan, koruyucu bir faktér oldugunu digundiirmektedir. Yitksek diizey dayanikliligin
pek ¢ok psikopatoloji i¢in sahip oldugu koruyucu rol (Min ve ark. 2015, Calvete ve ark. 2018, Song ve ark. 2021)
bu ¢calismada da ortaya konmustur.

Bulgular dayanikliligin sosyal kaynaklar boyutunun zedelenmis otonomi ve kopukluk sema alanlari ve ayrilma
kaygis1 belirtileri arasindaki iligkilerde baskilayici role sahip oldugunu da gostermisgtir. Baskilayici degiskenler sik
gorilmemekle birlikte, etkileri gézden kacan degiskenler oldugundan nadir olarak rapor edilmektedir (Tzelgov
ve Henik 1991). Sosyal kaynaklarin baskilayici etkiye sahip oldugu bagka bir c¢alisma bulgusu ile
kargilagilmamigtir. Ancak kigilerin sosyal kaynaklarina yénelik algisiyla iligkili olan alinan sosyal destegin
psikolojik saglikla iligki gostermesi beklenirken, alinan duygusal destegin yasam doyumu tizerinde baskilayici
oldugu bulunmusgtur (Helgeson 1993). Destege erigilmesinin yaninda destegin yeterli bulunup bulunmadig;,
kisiye yarar saglayip saglamadiginin da destegin iyilik haliyle olan iligkide kritik role sahip oldugu vurgulanmigtir.
Benzer sekilde, mevcut ¢aligmada kullanilan 6l¢iim araci maddeleri kiginin dayanikhiliginda etkili olan sosyal
kaynaklarin1 degerlendirirken, ‘Beni bazi yakin arkadaslarim/aile tyelerim cesaretlendirebilir/hi¢ kimse
cesaretlendiremez’, ‘Arkadaglarimin arasindaki iligkiler zayiftir/gicludir’, ‘Arkadaglarimdan/aile tiyelerinden
destek alirnm/hi¢ kimseden destek almam’ gibi kaynagin kisiye ne ifade ettigini, kisi icin yeterliligini
degerlendirmeyen ifadeleri icermektedir. Bu gibi ifadelerle kisi icin varhigi ve varhiginin diizeyi degerlendirilen
sosyal kaynaklarin kigideki niteliksel kargilii degerlendirilememistir (Basim ve Cetin 2011). Kiginin sinirlarim
korumada, yakinlarindan ayri bir kimlik gelistirmekte zorluk yasayarak belirginlesen zedelenmis otonomi
semasinin olumsuz etkisi sosyal kaynaklarinin varligiyla bu kaynaklardan iyilik halini destekleyecek nitelikte
destek saglayamamasinin 6nuni agmig, zedelenmis otonomi ve ayrilma kaygis: belirtileri arasindaki iligkiyi
giclendirmis olabilir. Benzer gekilde, kisileraras: iligkilerden zarar gorecegi inancina, iligkiler icinde olumsuz
benlik algisina sahip olmakla karakterize kopukluk semasinin aktive olmasi kiginin sahip oldugu sosyal
kaynaklarin iyilik halini desteklemesinin 6niine ge¢mis olabilir. Bu siirecle kopukluk semasi ve ayrilma kaygisi
arasindaki iligki sosyal kaynaklarin etkisiyle giiclenmis olabilir.

Bulgular sema alanlar1 6zelinde gozden gegirildiginde diger sema alanlarinda farkhi olarak zedelenmis sinirlar
alaninin ayrilma kaygisi belirtileriyle iliskisinde dayaniklilik boyutlarinin araci ya da baskilayici rol astlenmedigi
gorulmugtir. Zedelenmis sinirlar ayrilma kaygisi icin anlaml bir yordayici olmakla birlikte bu iliski dayaniklilik
unsurundan etkilenmemigtir. Bu alandaki semalarin kaygi bozukluklarini yordadigini gosteren caligmalara
rastlanmaktadir (Pinto-Gouveia ve ark. 2006, Gonzalez-Diez ve ark. 2015, Makas ve Celik 2018). Dayanikliligin
zedelenmis sinirlarla birlikte ayrilma kaygisi gibi icsellestirilmis bir bozukluk olan depresyonla iligkisinin ele
alindig1 bir ¢alismada benzer bir bulguyla karsilasilmigtir (Sag ve Bilican 2020). Psikolojik dayanaklihigin
zedelenmis sinirlar ve depresyon arasindaki iligkide araci role sahip olmadig1 goralmustir. Bu sema alani, bakim
verenlerin aginn hoggérula tutumlariyla sekillenmis kendini hakl ustin gérme, davraniglarinda 6z denetim,
yasami iizerinde 6z disiplin saglama giicliigtinii kapsamaktadir (Young ve ark. 2003). Yaganan bu gii¢clikler kigiyi
yitksek 6l¢ide miisamahayla kargilandigi yakin iligkilerine daha bagh kiliyor, onlardan ayrilmayla ilgili yogun
endige yagsamasinin 6niint agiyor olabilir. Kigi, zarar gérmiis, iyi sekilde olusturulamamis kisisel sinirlariyla
birlikte 6z sayg, sosyal kaynaklar gibi dayaniklilik unsurlarini farkinda olarak deneyimleyemiyor ve bu unsurlar
yakinlarindan ayrilmakla ilgili endigesini yonetmekte kullanamiyor olabilir.
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Sonuc¢

Semalar tizerine ¢aligilarak yiratilen psikoterapi stireglerinin psikopatoloji belirtilerini azalttig: bilinmektedir
(Welburn ve ark. 2002, Batur 2004, Cakir 2007, Soygiit ve ark. 2009, Deas ve ark. 2011, Karaca ve Ates 2019).
Mevcut ¢aligmanin sonuglarina bagl olarak sema terapinin s6z konusu etkisine katki saglayacak sekilde, ayrilma
kaygis1 belirtileri gosteren kisiler i¢in sema terapi uygulanabilecegi, kisilerin bu stire¢ten ayrilma kaygisi
belirtilerinin azalmas: yéntnde fayda gorebilecegi soylenebilir. Sema terapinin kigilerin dayaniklilik diizeyleri
uzerindeki olumlu etkisi (Rahbar Karbasdehi ve ark. 2020) géz 6niinde bulundurularak, mevcut ¢alisma
bulgulariyla sema terapi uygulamalarinda dayanikhiligin desteklenmesi de hedef alinabilir. Sema terapi
uygulamalar1 diginda, ¢ocuklara yoénelik olarak gelistirilmis ‘Friends for Life’ (Shortt ve ark. 2001) gibi
dayaniklilifi arttirmay: hedefleyen miidahale programlar: yetigkinler icin de gelistirilebilir ve yayginlagtirlabilir.
Bu aragtirmamin bulgulan kisilerin sahip oldugu uyumsuz semalar ve ayrilma kaygis: 6zelinde, gelistirilecek
mudahale programlarinin kigilerin 6zsaygilarimi ve kendileri hakkindaki olumlu diisincelerini arttirmaya,
kendilerinin gtclii 6zelliklerini fark etmelerini saglamaya, kendilik algilarini iyilestirmeye, sosyal kaynaklarinin
niteliginde artig saglamaya odaklanmasinin faydali olabileceginin altini ¢izmigtir. Tam bu yollar, erken dénem
uyumsuz semalarin olumsuz etkilerini azaltarak ve dayanikliligin olumlu etkisini arttirarak yetigkin ayrilma
kaygis1 belirtilerinin ortaya ¢ikisinin 6nlenmesine ve belirtilerde gerileme yasanmasina katki saglayabilir.

Mevcut caligmadaki katihmalarin cogunlugunu kadinlar olugsturmakta ve bu katilimailar tek bir ilde yagsamakta,
tek bir iiniversitede egitim gormektedir. Ileride yapilacak arastirmalar igin cinsiyet yoniinden daha dengeli
dagilima sahip farkli illerden ve universitelerden katihmla olugmus bir 6rneklem segilmesinin ¢aligma
bulgularinin genellenebilirligi acisindan faydali olacag: dugintlmektedir. Gelisim psikologlar yetigkinligin; genc,
orta ve ileri yetigkinlik olarak i¢ farkli asamadan olustugunu o6ne siirmektedirler (Onur 1995). Mevcut
aragtirmadaki yas aralig1 ise sadece geng yetigkinlik déneminin yas araligini icermektedir. Psikolojik dayaniklilik
ile yas arasindaki iligkiyi inceleyen bir calismada yas arttik¢a psikolojik dayaniklihigin arttig: (Faraji ve ark. 2022)
belirtilmistir. Yetigkin ayrilma kaygisi ile yas arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢caligmada yetigkin ayrilma kaygisi
belirtileri ile yas arasinda negatif bir iligki (Sag 2016) oldugu bulunmustur. Bu bilgilerle birlikte, ileride konuyla
ilgili yapilacak aragtirmalarin 6rnekleminin orta ve ileri yetigkinlik dénemi yas araligini da kapsamasi bulgularin
genellenebilirligini arttiracaktir. Bu unsurun, caligma degiskenlerinin yetigkinligin diger dénemlerindeki
gérinumunin daha iyi anlagilmasina katki saglayacag: da disunilmektedir.

Mevcut ¢aligmada yetigkin ayrilma kaygisi klinik olmayan érneklemle belirtiler diizeyinde incelenmistir. Bundan
sonraki caligmalarda yetigkin ayrilma anksiyetesi tamisi almig kigilerden olusan klinik bir érneklemin de
aragtirmaya dahil edilmesinin gruplar aras1 kargilagtirma yapmaya izin verecegi, séz konusu iligkilerin daha
detayli anlagilmasina katki saglayacag: distinilmektedir. Bunun yaninda yetigkin ayrilma kaygis: belirtileri ilk
kez yetigkinlik déneminde goriilebilecegi gibi cocukluk déneminden itibaren de siire gelebilmektedir (Poulton ve
ark. 2001, Pini ve ark. 2010). Yetigkin ayrilma kaygisinin etiyolojisinin mevcut ¢aligmada ortaya konmus iligkiyi
etkileyip etkilemediginin test edilebilmesi i¢in, bundan sonraki caligmalarda katilimailar, yetiskin ayrilma kaygis1
belirtilerini ilk kez géstermeye bagladiklar1 zamana gére gruplara ayrilarak incelenebilir. Ek olarak konuyla ilgili
yapilacak boylamsal ¢aligmalar, yetiskin ayrilma kaygisinin prognozuyla ilgili bilgi saglayabilecegi gibi sema
gelisiminin dayaniklilik 6zelliklerindeki degisimle birlikte yetigkin ayrilma kaygisinin ortaya ¢ikigindaki etkisinin
daha iyi anlagilmasini saglayabilir. Sézu edilen sinirliliklara kargin bu ¢aligma, erken dénem semalar ve yetigkin
ayrilma kaygisi arasindaki iligkiyi agiklamaya ¢alisgan sinirli sayidaki ¢aligmadan birisi olmugtur. Bu iligkide,
psikolojik dayaniklilik gibi ruh saghg: agisindan sahip oldugu énem ¢ok sayida ¢aligmayla vurgulanms, tizerine
yapilan ¢caligmalar ve uygulamalarin ayni yogunlukla devam ettigi bir degigskenin roliini degerlendiren bir ¢calisma
olarak da alan yazina katki sundugu diginiilmektedir. Bunun yaninda mevcut ¢alisma alan yazinda az sayida
goriilen ve/veya raporlanan (Tzelgov ve Henik 1991) baskilayici etkinin gériildugi ve ele alindig: bir calisma olma
ozelligindedir. Psikolojik dayaniklilik gibi énemli bir kavramin ele alimig bicimiyle, ortaya ¢ikabilecek etkiye
dikkat cekerek, konuya hassasiyetle yaklagilmasinin éneminin altini ¢cizmektedir. Alan yazinda psikopatolojilerin
agiklanmasinda olumlu ve olumsuz ozelliklerin dengeli sekilde ele alindigi teorilere duyulan ihtiyacin
vurgulandif gorilmektedir (Wood ve Tarrier 2010). Mevcut ¢aligmanin, yetigkin ayrilma kaygis: belirtilerinde
uyumsuz gsema alanlar1 gibi olumsuz ézellikler yaninda dayaniklilik gibi iyi olugla iligkili olumlu bir ézelligin
etkisini bir arada inceliyor olmasiyla da klinik psikoloji alaninin teori ve uygulama boyutlarina yénelik énemli
katki sundugu diisintlmektedir.

Sonug olarak ¢aligma bulgular1 erken dénem uyumsuz semalar ile yetigkin ayrilma kaygis: belirtileri arasindaki
iligkinin psikolojik dayaniklibk tzerinden daha iyi agklandigini gostermigtir. Erken dénemlerde olugan
kopukluk, yiiksek standartlar ve digeri yonelimlilik sema alanlar, yetigkin ayrilma kaygisi belirtilerini kendilik
algis1 aracihig ile yordamaktadir. Bunun yaninda, sosyal kaynaklarin kopukluk ve zedelenmis otonomi sema
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alanlariyla ayrilik kaygisi belirtileri arasindaki iligkide baskilayici role sahip oldugu goralmistir. Bu bulgular
isiginda yetigkin ayrilma kaygisinin etiyolojisinin agiklanmasina, énlenmesine ve tedavi edilmesine yénelik
caligmalar gerceklestirilebilecegi diisuinilmektedir. Yontem agisindan yukarinda belirtilen unsurlara dikkat
ederek gerceklestirilecek calismalarin konuyla ilgili yiksek yontemsel niteliklerle gerceklestirilmis ve bilimsel
degeri yitksek bulgularin ortaya ¢ikmasina firsat verecegi diistiniilmektedir.
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