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Geng Yetiskinlerde Aidiyet Ihtiyaci ve Bilissel
Esneklik: Olumsuz Duygulanimin Araci ve
Uyumlulugun Diizenleyici Rolu

Need to Belong and Cognitive Flexibility in Young Adults: Mediating Role
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ABSTRACT

of Negative Affect and Moderating Role of Agreeableness

@ Selin Yilmaz!, @ Rana Alan!

!Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi, Adana

Amag: Gegmis caligmalar aidiyet ihtiyacinin bazi duygusal ve biligsel mekanizmalar1 agiklayabildigini 6ne
sirmektedir. Bununla birlikte, hangi biligsel ve duygusal mekanizmalarin aidiyet ihtiyaa tarafindan
yordanabilecegi ve bu iligkinin farkhi kisilik 6zelliklerine gére degisip degismedigi yeterince agik degildir. Bu
calismanin genel amac, aidiyet ihtiyac ile biligsel esneklik arasindaki iliskide duygu ve kisilik 6zelliklerin rolunii
bir model araciligiyla incelemektir.

Yéntem: Aragtirmanin katihma grubunda 446’s1 kadin, 273’ erkek olmak iizere toplam 719 universite 6grencisi
yer almaktadir (M + SSyas = 21,38 + 1,97). Veri Toplama Araglari, Standart Bilgi Formu, Biligsel Esneklik Olcegi,
Aidiyet Thtiyaci Ol¢egi, bes Faktor Kisilik 6lcegi, Pozitif ve Negatif Duygudurum Olgegi’dir.

Bulgular: Araclik analizi aidiyet ihtiyacinin olumsuz duygulanim aracilifiyla biligsel esneklik tizerinde anlamh
dolayh etkisini ortaya koymustur (b =-.0606, t =-3.189). Bu bulgu, aidiyet ihtiyacinin olumsuz duygulanim
artirarak biligsel esnekligi azalttigin1 géstermektedir. Diizenleyicilik analizi sonuglarina gore, aidiyet ihtiyac ile
uyumluluk kisilik 6zelliginin (aidiyet ihtiyact X uyumluluk) etkilesim etkisi biligsel esnekligi anlaml duzeyde
yordamugtir. Buna gore, aidiyet ihtiyacinin biligsel esneklik tzerindeki olumsuz etkisi, diigik uyumluluk
durumunda daha gi¢lidir.

Sonug: Mevcut ¢aligma, uyumlulugun aidiyet ihtiyacimin biligsel esneklik iizerindeki olumsuz etkisini
diizenledigini gostermistir. En yitksek biligsel esneklik, daha diisiik aidiyet ihtiyac1 ve daha yiiksek uyumluluk
kosullarinda gézlenmigtir. Sonug olarak aidiyet ihtiyacinin biligsel beceriler tizerindeki etkisine kisilik ézellikleri
ve duygusal siireclerin eglik edebilecegi 6ne siiriilmektedir.

Anahtar sé6zcitkler: Motivasyon, biligsel yetenek, kisilik 6zelligi, ait olma, duygu

Objective: Previous studies propose that the need to belong can explain some emotional and cognitive
mechanisms. Yet, it is unclear which cognitive and emotional mechanisms may be predicted by the need to belong
and whether this relationship varies within different personality traits. The general purpose of this study was to
scrutinize the role of emotion and personal traits in the relationship between the need to belong and cognitive
flexibility with the help of a model.

Method: A total of 719 university students, 446 female and 273 male, employed the participant group of the study
(M + SDage = 21.38 + 1.97). Data measurement tools were Standard Information Form, Cognitive Flexibility Scale,
Need to Belong Scale, Big Five Personality Traits Scale, Positive and Negative Affect Scale.

Results: The mediation analysis demonstrated a significant indirect effect of the need to belong on cognitive
flexibility through negative affect (b =-.0606, t = -3.189). This finding showed that the need to belong reduced
cognitive flexibility by increasing negative affect. With regard to the moderation analysis results, the interaction
effect of the need to belong and agreeableness personality trait (need to belong X agreeableness) significantly
predicted cognitive flexibility (b =-.1169; CI 95% =-.2033 to -.0304, t =-2.6542, p = 0.0081). Accordingly, the
negative direct effect of the need to belong on cognitive flexibility was stronger in the lower agreeableness
condition.

Conclusion: The current study indicated that agreeableness moderates the negative effect of the need to belong
on cognitive flexibility. The highest cognitive flexibility was observed in the lower need to belong and higher
agreeableness conditions. In conclusion, it is suggested that the effect of the need to belong on cognitive abilities
may be accompanied by personality traits and emotional processes.
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Girig

Kisileraras: iligkilerin temel bir bilegeni olan ve dolayisiyla benligin insasinda kritik bir yap: olabilen aidiyet
ihtiyac temel motivasyonlardan biridir (Baumeister ve Leary 1995). Aidiyet duygusu yaygin bir temel gada
olmasina ragmen bireyler, sosyal gruplar tarafindan kabul edilme diizeyleri ve bu gruplara ait olma arzulan
agisindan farklilik gosterebilir. Bireylerin farkli diizeylerdeki aidiyet ihtiyaglari onlarin biliglerini, duygularini ve
davraniglarim gekillendirmektedir (Baumeister ve Leary 1995).

Bu temel motivasyonun insanlarin duygusal, biligsel ve davranigsal siiregleri tizerindeki etkisini inceleyen
ampirik caligmalarda genellikle sosyal dislanma prosedirleri aidiyet ihtiyacina yoénelik bir tehdit olarak
kullanilmigtir. Buna gére sosyal diglanmanin veya daha yiiksek aidiyet ihtiyacinin yalnizlik, kaygi, 6fke ve tizanti
gibi buyiik 6l¢iide olumsuz duygusal tepkilere neden oldugu rapor edilmigtir (Wang ve ark. 2017, Leary 2021).
Ozellikle aidiyet ihtiyaci yiiksek olan kisilerin reddedilmeye kars1 negatif duygular1 deneyimleme olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir. Nitekim aidiyet ihtiyacinin artmasiyla birlikte negatif duygulanimin da
arttig1 belirlenmistir (Leary ve ark. 2013). Ayrica, kortizol diizeylerinin artmas: ve sosyal diglanmanin ardindan
artan negatif duygulamim gibi fizyolojik ve psikolojik etkiler, aidiyet ihtiyaci yitksek olan bireylerde, aidiyet
ihtiyac disiik olan bireylere gére daha sik yagsanmaktadir (Beekman ve ark. 2016). Sonug olarak, aidiyet ihtiyaci
seviyesinin, dislanma ve reddedilme gibi hos olmayan sosyal ipuglarina duyarhiligin diizenlenmesinde énemli bir
rol oynayabilecegine inanilmaktadir (Pickett ve ark. 2004).

Baumeister ve Leary'nin (1995) Aidiyet Thtiyaci Hipotezi'ne gore, aidiyete yonelik tehditler sosyal iliskilere olan
dikkati artirarak biligsel kaynaklar: sinirlayabilir. Diger bir deyisle, aidiyet ihtiyac tehdit edildiginde, insanlar
biligsel kaynaklarini siklikla aidiyet ihtiyaclarini kargilamak i¢in kullanabilir ve bu da onlarin iist diizey biligsel
stireglerini sekteye ugratabilir (Baumeister ve ark. 2002). Ornegin, sosyal diglanma iizerine yapilan
aragtirmalarin ¢cogu, aidiyete yonelik tehditleri, zayiflamg ketleyici kontrol (Otten ve Jonas 2013, Buelow ve ark.
2015, Xu ve digerleri 2020) ve azalan ¢alisma bellegi kapasitesi (Xu ve ark. 2018, Fuhrmann ve ark 2019) gibi
bozulmus biligsel yeteneklerle iligkilendirmistir. Bu biligsel iglevlerle baglantili oldugu dusiinilen biligsel
esnekligin de negatif duygusal deneyimlerden zarar gérebilecegi bilinmektedir (Davis ve Nolen-Hoeksema 2000).
Biligsel esneklik, beklenmedik veya degisen durumlarda seceneklere sahip olmanin farkindaligini, yeni bir
duruma uyum saglama istegi ve esnekliginin yani sira 6z yeterliligi de kapsar (Martin ve Rubin 1995). Ozellikle
biligsel esneklik becerileri, stres altinda olaylar1 yeniden inceleyerek negatif dugiince ve duygularla basa
¢tkmamizi ve avantajli se¢im yapmak icin birden fazla alternatif basa ¢ikma stratejisi olugturmamizi saglar
(Gabrys ve ark. 2018). Aidiyet Thtiyaci Hipotezi dogrultusunda sosyal kabul kazanmanin ve dolayisiyla aidiyet
ihtiyacinin  kargilanmasinin, olumsuz duygusal deneyimlerden kaynaklanan biligsel bozulmalara karg
koruyabilecegi gézlemlenmistir. (Ni ve ark. 2020). Bu nedenle aidiyet ihtiyacimin biligsel esneklige nasil
yansidiginin belirlenmesinin énemli oldugu diisantlmektedir.

Isbirlik¢i, 6z disiplinli, titiz ve caliskan olma ile karakterize edilen uyumluluk kisilik 6zelliginin (McCrae ve Costa
2003) baz1 biligsel becerilerde avantaj saglayabilecegi 6ngorulmektedir. Literatiire gore, yiiksek diizeyde uyumlu
kisiler, diisiik duzeyde uyumlu kisilere gére daha yiiksek biligsel inhibisyon ve biligsel esneklik biligsel yeteneklere
sahip olabilir (Jensen-Campbell ve ark. 2002, Burnos ve Skrobowski 2021). Tum bu niteliklerin yani sira olduk¢a
sevimlidirler ve arkadas olarak se¢ilme potansiyelleri yitksektir (Selfhout ve ark. 2010). Dolayisiyla diisik
uyumluluk diglanmayla sonuglanabilirken, yiiksek uyumluluk gruba dahil olma olasihigini artirabilmektedir
(Hales ve ark. 2016). Sonug olarak, sosyal kabul olasiiginin artmasi nedeniyle uyumlu bireylerde ait olma
ihtiyacinin azalabilecegi sonucuna varilabilir.

Bu caligmanin temel amaci Baumeister ve Leary (1995) tarafindan éne siiriilen Aidiyet Thtiyact Hipotezi'ne dayal
olarak duygusal ve biligsel faktorleri ve kisilik 6zelliklerini iceren bir aidiyet ihtiyaci modeli gelistirmektir.
Literatir genel olarak aidiyet ihtiyac ile biligsel esneklik arasinda dogrudan veya dolayl bir iligki olabilecegine
dair baz1 kanitlar sunmaktadir ve ayrica duygulanim ve kisilik 6zellikleri de bu iligkide etkin rol oynayabilir.
Ancak tum bu psikolojik stiregleri bir arada bir model ¢ercevesinde ele alan ¢alismaya rastlanmamigtir.. Bu
caligma, aidiyet ihtiyacinin biligsel esneklik tizerindeki yordayic roliiniin yani sira duygulanimin arac roluni ve
uyumlulugun diizenleyici roluni bitincil bir modelde incelemeye odaklanmigtir. Modelleme teknigi sayesinde
tum bu degiskenlerin bir arada kullanilmasi, hangi bagimsiz degigkenlerin aidiyet ihtiyaciyla daha yakindan
iligkili oldugunu agiklamaya yardima olacaktir. Dolayisiyla su hipotez ¢ne surilmugstir: (1) artan aidiyet
ihtiyacinin artan negatif duygulanimla iligkili olacagy; (2) artan negatif duygulanim, azalan biligsel esneklikle
iligkili olacaktir; (3) negatif duygulanim, aidiyet ihtiyaci ile biligsel esneklik arasindaki iligkide araci olacaktir; (4)
artan aidiyet ihtiyaci, biligsel esnekligin azalmasiyla iligkili olacag: ve bu iligkinin, uyumluluk diizeyi diisiik olan
bireylerde daha giiclii olmasi beklenmektedir.
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Yontem

Orneklem

Aidiyet ihtiyac ile biligsel esneklik arasindaki iligkinin incelendigi bu ¢aligmanin katihma grubunu toplam 719
{iniversite 6grencisi olusturmustur. Katihmcilar, Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi
ogrencileridir. Katihmalarin 446’s1 (%62) kadin, 273" (%38) erkektir. Katihmalarin yag ortalamas: 21,38'dir
(8S=1,97; yas araligr 18-28). Katihmalar kolay érnekleme yéntemine gore secilmigtir. Aragtirmanin érneklem
biyiikligiine karar vermek icin G-Power 3.1 programi araciligiyla giic analizi yapilmistir. Orneklem
buyiklagiunin 0,02 etki buyuklugi, 0,05 hata pay: ve 0,95 giica (1- ) agisindan dikkate alindiginda ¢aligmanin
en az 652 kigi ile yapilmas: gerektigi sonucuna varilmigtir. (Cohen ve ark. 2000). Dolayisiyla yapilan gii¢ analizi
sonucunda ¢aligmanin %95 dizeyinde 719 katilima ile yapilmasi yeterli gorilmusgtiir.

Islem

Mevcut caligma, Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi etik kurulu tarafindan onaylanmigtir
(Tarih ve Onay Numarast:: 30 Kasim 2022 ve 2022/10). Katihmailar 6lgekleri doldurmadan énce ¢aligmaya
katilmak ic¢in bilgilendirilmis onamlarini vermiglerdir. Veri toplama, anketlerin katilimcilara yuz yiize
ulagtirilmasiyla gerceklestirilmistir.

Siniflarinda ulagilan katilimailara tiim anketleri doldurmak icin yaklagik 25 dakika siire verilmigtir. Baglangicta
tam anketleri 750 katihma doldurmustur, bunlardan 31’i psikiyatrik veya nérolojik bir hastaligi oldugunu
bildirdigi i¢in sadece 719 katihima ¢aligmaya dahil edilmistir. Sonug olarak bu ¢aligma kolay 6rnekleme yontemi
ile gerceklestirilmis olup, tim bu islemler 01.12.2022-30.01.2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmigtir.

Veri Toplama Araclar

Standart Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda katihmecilarin yasi, cinsiyeti ve saglik durumu (herhangi bir
psikiyatrik veya nérolojik rahatsizliginin olup olmadigr) hakkinda bilgiler yer almaktadir. Bu caligmanin hedef
kitlesi saglikli geng yetigkinler oldugu icin nérolojik ya da psikiyatrik hastalik 6ykiisii olmayan tim bireyler
6rnekleme dahil edilmigtir.

Biligsel Esneklik Olcegi

Biligsel Esneklik Olgegi’nin orijinal versiyonu Martin ve Rubin (1995) tarafindan geligtirilmis ve Altunkol (2011)
tarafindan Turkceye uyarlanmigstir. Bu él¢ek, kisinin diistince siirecini birden fazla kavram arasinda degistirme
potansiyelini, yani biligsel esnekligini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Tek boyutlu, 12 maddeden
olugan 6’11 Likert tipi bir 6lcektir. Tekrar-test giivenirlik katsayis1 .73 olarak hesaplanmigtir. Tiirk¢e uyarlama
¢alismasinda Cronbach alfa katsayusi .81 olarak goriiliirken, mevcut aragtirmada .80 olarak hesaplanmigtir. Olgiit
bagintili gecerlilik analizi sonuglarina gore bu 6lcegin Akilaa Olmayan Inanglar (r=.14, p<0.01) ve Islevsel
Olmayan Tutumlar Ol¢egi (r=-.23, p<0.01) ile iligkili oldugu bulunmustur (Altunkol 2011). Testten alinan puan
artis1 daha yiiksek biligsel esneklige isaret eder.

Aidiyet Ihtiyaci Olgegi

Aidiyet ihtiyacindaki bireysel farkliliklar: test etmek amaciyla Leary ve arkadaglar: (2013) tarafindan gelistirilen
Aidiyet Thtiyaci Olgegi kullanilmigtir. Tek boyutlu bir dlcek, 5'i Likert tipi bir ¢lcekte 10 maddeden olusur.
Testten alinan yiiksek ortalama puanlar, yiksek aidiyet ihtiyaci duzeyine karsilik gelir. Mevcut caligma
kapsaminda 6l¢egin Tirkge uyarlamas: yapilmigtir. Buna gore i¢ tutarlilik alfa= .73 olarak bulunmusgtur. Tirkce
versiyonunun 5 maddeden ve tek faktérden olustugu ve toplam varyansin %48'ini agikladig: belirlenmisgtir.

Begs Faktor Kisilik Olcegi

Bu 6l¢cek, Rammstedt ve John (2007) tarafindan Biiyiik Begli modeline dayali olarak gelistirilmis olup, Turkee
versiyonu Horzum ve arkadaglar1 (2017) tarafindan olusturulmustur. 5'i Likert tipi 6l¢ekte puanlanan ve toplam
10 maddeden olusan bu 6l¢ekte, iki maddenin her birinden alinan ortalama puanlar, nérotizm, deneyime aciklik,
uyumluluk, disadéniikliik ve sorumluluk olmak tizere bes kisilik 6zelliginin her birini yansitmaktadir. Beg Faktor
Kisilik Ol¢egi'nin gecerligini inceleyen faktér analizi sonuglaria gore bu bes faktér toplam varyansin %88,4'ini
acgiklamaktadir (Horzum ve ark. 2017).
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Pozitif ve Negatif Duygudurum Olgegi (PANAS)

Duygulanim arac degiskenini él¢mek icin Watson ve arkadagslari (1988) tarafindan gelistirilen ve Gencoz (2000)
tarafindan Tirkceye uyarlanan PANAS’tan yararlamilmigtir. Bu test 5°1i Likert tipi él¢ege sahip 20 maddeden
olugsmaktadir. Bu 20 maddenin 10’u pozitif, 10’u ise negatif duygu durumlaridir. Pozitif ve negatif duyguya
iligkin i¢ tutarhilik katsayilar1 sirasiyla .86 ve .83 olarak belirlenmistir (Gencoz 2000). Mevcut ¢alismada, pozitif
(.88) ve negatif duygulanim (.82) i¢in Cronbach alfa katsayilar1 da yiiksek diizeyde gikmistir.

Istatistiksel Analiz

Aragtirmanin tim verilerinin analiz edilmesi amacyla SPSS 23 ve Process Macro 4.2 siirimiinden
yararlanilmigtir. Aragtirmaya dahil edilen aidiyet ihtiyac, biligsel esneklik, negatif duygulanim ve uyumluluk
degiskenlerinin ortalama ve standart sapma, ranj, skewness ve kurtosis degerleri hesaplanmgtir.

Process Macro 5. Model (Diizenleyici ve Aracilik Analizleri), aidiyet ihtiyacinin biligsel esneklik iizerinde negative
duygulanim aracilifiyla dolaylh bir etkisinin olup olmadigini incelemek ve uyumluluk kisilik ézelliginin aidiyet
ihtiyaa ile biligsel esneklik arasindaki iligkide diizenleyici etkisini incelemek amaciyla kullanilmigtir. Bu Model
S'teki regresyon, dolayli, dogrudan, toplam etkilerin analizi %95 giiven araliginda 5000 tekrarli 6rnek
(bootstrap) yontemi ile gerceklestirilmigtir. (Hayes 2018). Diizenleyici ve araci hipotezleri desteklemek i¢in sifir
icermeyen giiven araliklar1 (Johnson-Neyman) 6l¢iit olarak alinmigtir.

Bulgular

Aragtirmanin istatistiksel analizine 6ncelikle degiskenlerin skewness ve kurtosis degerlerinin hesaplanmasiyla
baglanmigtir. Tablo 1'de tiim degiskenlerin tamimlayia istatistiklerinin detaylar: yer almaktadir. Buna gére dort
degiskenin de normal dagilim varsayimlarini (skewness ve kurtosis degerleri -2 ile +2 degerleri araliginda)
karsiladig1 sonucuna varilabilir (Kim 2013).

Tablo 1. Tiim degiskenlere iliskin tanimlayia istatistikler

N M SS Ranj Skewness Kurtosis
Aidiyet 1htiyac1 719 14,40 3,98 20 -,014 -,326
Biligsel Esneklik 719 53,80 8,57 60 -,355 ,730
Negatif Duygulanim 719 22,45 7,60 40 ,631 ,123
Uyumluluk 719 7,86 1,57 8 -,662 ,348

Negatif
Duygulamim

B=3718[-.3264.,1.07]

Aidiyet Thtiyaci Biligsel Esneklik

B=-1169[-2033, -.0304]%*

Diizenleyici Degerlerde Kosullu Dogrudan otkiler:
Diigiik= 6.29, GA [-.5654, -.1609]

U! luluk Orta=7.85, GA [-.6950, -.3985]

Yiiksek =9.42, GA [-.9286, -.5310

Sekil 1. Aidiyet ihtiyaa ile biligsel esneklik arasindaki araci ve diizenleyici iligkiler
**p< 0,01; ***p < 0,001; GA: Giiven Aralig.
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Aidiyet ihtiyacinmin negatif duygulanim tizerinde anlaml bir etkisi vardir (b= 0,3197, t =4,5049, p <0,001).
Negatif duygulanimin biligsel esneklik tizerinde de anlaml etkisi oldugu bulunmustur (b =-.1895, t =-4,7247, p
<0,001). Diger taraftan, aidiyet ihtiyacinin biligsel esneklik tizerinde anlaml bir etkisi bulunmamaktadir (b =
.3718, t =1,0454, p>0,05). Ayrica cinsiyetin hem negatif duygulanim (b=.1529, t=-0,2628, p>0,05) hem de
biligsel esneklik (b=1,142, t=1,877, p>0,05) tzerindeki etkisinin anlamh olmadig gérilmustiir. R-sq change
degeri de anlamli bulunmustur (p<0,01). Aracilik analizi sonugclari, aidiyet ihtiyacinin negatif duygulanim
aracihigiyla biligsel esneklik tizerinde anlamh dolayl etkisini ortaya koymustur (b=-.0606, t =-3,189). Ayrica arac
degiskenin varhiginda aidiyet ihtiyacinin biligsel esneklige dogrudan etkisi anlamli bulunmamistir (b = 0,3718,
p>0,05) (Sekil 1). Dolayisiyla, cinsiyetin etkisi de kontrol edildiginde, aidiyet ihtiyac: ile biligsel esneklik
arasindaki iligkiye negatif duygulanim aracilik etmektedir.

Etkilesim/diizenleyici etki (Aidiyet Thtiyact X Uyumluluk) biligsel esneklikte anlamli (%95 GA: giiven araligi)
miktarda varyanstan sorumluydu, R2 = .0081, p =.0081. Sonuglar, aidiyet ihtiyac ile biligsel esneklik arasindaki
iliskide uyumlulugunun énemli 6l¢iide diizenleyici bir rol oynadigini ortaya ¢ikarmigtir (b =-.1169; GA %95 =-
.2033,-.0304, t =-2,6542, p = 0,0081). Grafik, aidiyet ihtiyacinin biligsel esneklik tizerindeki olumsuz etkisinin
yitksek uyumluluk kosulunda zayifladigini géstermektedir (Sekil 2). Diger bir deyisle, aidiyet ihtiyacinin biligsel
esneklik tizerindeki olumsuz etkisi, digitk uyumlulukta, ortalama ve yitksek uyumluluktan daha gii¢ludiir. Sonug
olarak, Sekil 2’ye gore aidiyet ihtiyacinin azalmasi ve uyumlulugun artmasiyla biligsel esneklik artmaktadur.

uyumluluk
58,00 e
—6,29
—786
- -942
56,00
:
1)
=
=
., 54007
W
&
2]
52,00
50,00
1 L )
10,42 14,40 18,38
Aidiyet Ihtiyaci

$ekil 2. Uyumlulugun aidiyet ihtiyaa ile biligsel esneklik arasindaki iligkide diizenleyici etkisi (N = 719).

Tartigsma

Bu ¢calismada aidiyet ihtiyacinin ve negatif duygulanimin biligsel esneklik tizerindeki dogrudan ve dolayh etkileri
incelenmigtir. Ayrica aidiyet ihtiyacinin biligsel esneklik tizerindeki etkisinin uyumluluk agisindan farklilagip
farkhlasmadigi da incelenmistir. Oncelikle aidiyet ihtiyacinin artmasiyla biligsel esnekligin azaldig
bulunmugtur. Bu iligki negatif duygulanimla agiklanmaktadir. Kisilik 6zellikleri farkliliklarina iligkin olarak,
aidiyet ihtiyaciile biligsel esneklik arasindaki negatif iligki, diigitk dizeyde uyumlu kisiler i¢in, ortalama ve yitksek
diizeyde uyumlu kisilere gére daha giigludir.
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Beklendigi gibi, artan aidiyet ihtiyaci biligsel esneklik yeteneginin azaldigini géstermistir. Aidiyet Ihtiyaci Kurami
(Baumeister ve ark. 2002) ile tutarli olarak, sosyal kabul arzusu yiiksek olan kigilerin biligsel esneklik
kapasitesinin azalabilecegi gosterilmistir. Benzer sekilde 6nceki ¢caligmalar, biligsel esneklikle yakindan iligkili
olan biligsel islevlerin, artan sosyal kabul ihtiyaciyla birlikte azalabilecegini gostermistir (Otten ve Jonas 2013,
Buelow ve ark. 2015, Xu ve ark. 2018, Fuhrmann 2019, Xu ve ark. 2020). Ayrica, aidiyet ihtiyac: ile biligsel
esneklik arasinda negatif duygulanimin araci etkisi anlamhidir. Yani aidiyet ihtiyacinin artmasiyla artan negatif
duygulanimin, biligsel esnekligin bozulmasma aracilik ettigi belirlenmistir. Onceki arastirmalar, sosyal kabul
arzusu yiksek, yeterince kabul gérmeyen bireylerin negatif duygular yasayabilecegini (Leary ve ark. 2013, Leary
2021) ve biligsel kapasitelerinde bozulmalar yagayabilecegini (Baumeister ve ark. 2002) ortaya koymusgtur. Bagka
bir ¢aligma, aidiyet ihtiyaca yuksek olan kisilerin, hos olmayan sosyal ipuglarini digitk olanlara gore daha sik
algilayabildiklerini gostermistir (Pickett ve ark. 2004). Ozellikle aidiyet ihtiyaci yiiksek olan kisiler, aidiyet
ihtiyac1 dasitk olan kigilere kiyasla sosyal dislanma sonrasinda daha fazla negatif duygulanim bildirmiglerdir
(Waldrip 2007).

Ayrica literatiirde siddetli depresif belirtiler, sosyal reddedilmeye kars: negatif duygusal tepki ve dugik biligsel
esneklik ile iligkilidir. (Caouette ve Guyer 2016). Ozellikle borderline kisilik bozuklugu ve major depresyon eslik
eden bireylerin, saglikl bireylere gore olumsuz duygulanim nedeniyle daha zayif yamit inhibisyonu biligsel
yeteneklerine sahip olabilecegi gézlenmigtir (Ernst ve ark. 2018). Benzer sekilde obsesif-kompulsif bozukluk gibi
diger klinik 6rneklemlerde de artan aidiyet ihtiyaci, daha yiiksek negatif duygulanim ve artan kayg ile iligkili
olabilir (James ve ark. 2017).

Mevcut ¢caligma uyumlu olarak negatif duygularin saglikli bireylerde biligsel islevleri, 6zellikle de biligsel esnekligi
olumsuz yonde etkiledigi de bilinmektedir (Davis ve Nolen-Hoeksema 2000). Mevcut aragtirma bulgusu, aidiyet
ihtiyacinin biligsel esneklik iizerindeki olumsuz etkisinin artan negatif duygudan kaynaklanabilecegini bir model
aracihgiyla agiklayarak bu calismalari genigletmektedir. Sonug olarak, artan aidiyet ihtiyacinin duygusal
mekanizmalarn etkileyerek biligsel becerileri kisitlayabilecegi séylenebilir.

Mevcut ¢aligma hipoteziyle tutarhi olarak uyumluluk, aidiyet ihtiyac ile biligsel esneklik arasindaki olumsuz
iligkiyi diizenlemektedir. Yani aidiyet ihtiyaci ve uyumluluk arasindaki etkilesim etkisi biligsel esnekligi anlamli
diizeyde yordamaktadir. Buna gore, yitksek uyumluluk kigilik 6zelligi, aidiyet ihtiyacinin biligsel esneklik
uzerindeki olumsuz etkisini zayiflatmaktadir. Bagka bir deyisle, aidiyet ihtiyacinin biligsel esneklik uzerindeki
olumsuz etkisi diigitk uyumluluk durumunda artmaktadir. Ozellikle uyumluluk puan: yiiksek olan bireylerin
biligsel esneklikleri daha yiksektir. Benzer sekilde, diisik uyumluluk kisilik 6zelligine sahip kisilerin zayif biligsel
esneklige sahip olma olasiliklar1 daha yitksektir (Jensen-Campbell et al. 2002).

Araalik ve duzenleyicilik modeli analizi sonuglar: dogrultusunda, aidiyet ihtiyac ile bilisel esneklik ve duygusal
mekanizma arasindaki iligkide uyumluluk kisilik 6zelliginin énemli bir role sahip oldugu gérulmustir. Uyumlu
insanlarin 6zellikle igbirlik¢i ve caligkan olduklar bilinmektedir. (McCrae ve Costa 2003). Ek olarak, bu bireyler
ayn1 zamanda daha iyi biligsel inhibisyona ve biligsel esneklige de sahip olabilir (Burnos ve Skrobowski 2021).
Literaturle paralel olarak, uyumlulugu yiiksek bireylerin esnek dugiinme ve negatif duygular: yénetme becerisi
agisindan avantajhi olabilecegi sonucuna varilabilir. Bu ¢aligmada 6zellikle uyumlulugu yiiksek bireylerde esnek
diginmenin aidiyet ihtiyacinin olumsuz etkilerinden korundugu ileri siirilmektedir. Bu nedenle, aidiyet
ihtiyacinin olumsuz etkisini azaltma yetenegi bireyler arasinda farklilik gosterebilir ve zihinsel esnekligin
kalitesini belirleyebilir. Sonug olarak bu ¢aligsma, aidiyet ihtiyacinin biligsel esnekligi negatif duygulanim yoluyla
etkiledigini, uyumlulugun ise aidiyet ihtiyacinin biligsel esneklik tizerindeki olumsuz etkisini diizenledigini bir
model cercevesinde ortaya koyarak literatiirii genigletmektedir.

Mevcut ¢aligmanin ilk kisithligi, bu caligmaya yalmzca saghikli geng yetigkinlerin dahil edilmis olmasidir.
Dolayisiyla sonuglar diger yas ve egitim diizeyindeki bireylere genellenememektedir. Ayrica mevcut ¢aligma
saglikli bir 6rneklemle yuritilduginden, gelecekte farkh klinik érneklem gruplarinda (depresyon, mani, kisilik
bozukluklar: ve anksiyete bozukluklari) yapilacak caligmalar literatiiriin zenginlesmesine katk: saglayabilir. Bu
¢alismanin bir diger sinirliligi ise sadece 6z bildirim testlerine dayali olmasidir. Ozellikle biligsel esnekligin
noropsikolojik testlerle 6lculdiigu caligmalarla ¢alismanin kapsami genigletilebilir. Ayrica, aidiyet ihtiyaa ile
duygusal ve biligsel stirecler arasindaki iligkiyi inceleyen gelecekteki ¢alismalarin nérogérintileme ¢alismalar
ile desteklenmesi gerekmektedir. Diger bir sinirhilik ise bu aragtirmanin korelasyonel tasarimli bir modeli test
etmesi, dolayisiyla sonuglarn etkilerinin yéni hakkinda ¢ikarimda bulunamamasidir. Gelecekteki ¢aligmalar bu
modeli sosyal diglama prosediirlerini iceren deneysel yontemlerle test edebilir. Ayrica aidiyet ihtiyacinin ve
kisilik 6zelliklerinin biligsel beceriler iizerindeki uzun vadeli etkisini anlamak i¢in boylamsal deneysel ¢caligmalara
ihtiyag vardir.
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Sonuc

Bu calisma, aidiyet ihtiyact hipotezine dayal olarak, aidiyet ihtiyaci ile biligsel esneklik arasindaki iliskide duygu
ve kisilik 6zelliklerinin rolinii gésteren bir model énermigtir. Buna gore, aidiyet ihtiyaci negatif duygulanim
yoluyla biligsel esnekligi olumsuz yénde etkilemektedir. Ayrica bu ¢aligma, uyumlulugun aidiyet ihtiyacinin
biligsel esneklik tizerindeki olumsuz etkisini azalttigini gostererek literatiire katk: saglamigtir. En yiiksek biligsel
esneklik, diisiik aidiyet ihtiyaci ve yitksek uyumluluk kosulunda gézlenmistir. Ozetle, aidiyet ihtiyacinin biligsel
beceriler tizerindeki etkisine kigilik 6zellikleri ve duygusal streclerin eslik edebilecegi sonucuna varilmigtir.
Sonug olarak, st duzey biligsel iglevleri (6zellikle biligsel esneklik, inhibisyon ve calisma bellegi) gelistirmeye
odaklanan duygusal rehabilitasyon programlarinda kisilik 6zellikleri ve aidiyet ihtiyacimin goz ardi edilmemesi
onerilmektedir.

Kaynaklar

Altunkol F (2011) The analysis of the relation between cognitive flexibility and perceived stress levels of college students
(Master’s thesis). Adana, Cukurova University.

Baumeister RF, Leary MR (1995) The need to belong: desire for interpersonal attachments as a fundamental human
motivation. Psychol Bull, 117:497-529.

Baumeister RF, Twenge JM, Nuss CK (2002) Effects of social exclusion on cognitive processes: anticipated aloneness reduces
intelligent thought. J Pers Soc Psychol, 83:817- 827.

Beekman JB, Stock ML, Marcus T (2016) Need to belong, not rejection sensitivity, moderates cortisol response, self-reported
stress, and negative affect following social exclusion. J Soc Psychol, 156:131-138.

Buelow MT, Okdie BM, Brunell AB, Trost Z (2015) Stuck in a moment and you cannot get out of it: The lingering effects of
ostracism on cognition and satisfaction of basic needs. Pers Individ Dif, 76:39-43.

Burnos A, Skrobowski A (2021) Temperamental and personality traits as factors related to changes in health behaviors and
quality of life in patients with metabolic syndrome in Poland. Front Psychol, 12:709935.

Caouette JD, Guyer AE (2016) Cognitive distortions mediate depression and affective response to social acceptance and
rejection. J Affect Disord, 190:792-799.

Cohen L, Manion L, Morrison K (2000) Research Methods in Education, 5th ed. London, Routledge Falmer.
Davis RN, Nolen-Hoeksema S (2000) Cognitive inflexibility among ruminators and nonruminators. Cogn Ther, 24:699-711.

Ernst M, Mohr HM, Schétt M, Rickmeyer C, Fischmann T, Leuzinger-Bohleber M et al. (2018) The effects of social exclusion
on response inhibition in borderline personality disorder and major depression. Psychiatry Res, 262:333-339.

Fuhrmann D, Casey CS, Speekenbrink M, Blakemore SJ (2019) Social exclusion affects working memory performance in
young adolescent girls. Dev Cogn Neurosci, 40:100718.

Gabrys RL, Tabri N, Anisman H, Matheson K (2018) Cognitive control and flexibility in the context of stress and depressive
symptoms: The cognitive control and flexibility questionnaire. Front Psychol, 9:2219.

Gencoz T (2000) Positive and Negative Affect Schedule: A study of validity and reliability. Tirk Psikoloji Dergisi, 15:19-28.

Hales AH, Kassner MP, Williams KD, Graziano WG (2016) Disagreeableness as a cause and consequence of ostracism. Pers
Soc Psychol Bull, 42:782-797.

Hayes AF (2018) Introduction to the Mediation, Moderation and Conditional Analysis: A Regression-based Approach. New
York, Guilford Press.

Horzum MB, Ayas T, Padir MA (2017) Bes Faktor Kisilik Olceginin Tiirk killtiiriine uyarlanmasi. Sakarya University Journal
of Education, 7:398-408.

Jensen-Campbell LA, Rosselli M, Workman KA, Santisi M, Rios JD, Bojan D (2002) Agreeableness, conscientiousness, and
effortful control processes. J Res Pers, 36:476- 489.

James TL, Lowry PB, Wallace L, Warkentin M (2017) The effect of belongingness on obsessive-compulsive disorder in the
use of online social networks. J Manag Inf Syst, 34:560-596.

Kim HY (2013) Statistical notes for clinical researchers: assessing normal distribution (2) using skewness and kurtosis.
Restor Dent Endod, 38:52-54.

Leary MR, Kelly KM, Cottrell CA, Schreindorfer LS (2013) Construct validity of the need to belong scale: Mapping the
nomological network. J Pers Asses, 95:610-624.

Leary MR (2021) The need to belong, the sociometer, and the pursuit of relational value: Unfinished business. Self Identity,
20:126-143.

Martin MM, Rubin RB (1995) A new measure of cognitive flexibility. Psychol Rep, 76:623- 626.
McCrae RR, Costa PT (2003) Personality in Adulthood: A Five Factor Theory Perspective. NewYork, Guilford Press.

NiY, Tein JY, Zhang M, Zhen F, Huang F, Huang Y et al. (2020) The need to belong: A parallel process latent growth curve
model of late life negative affect and cognitive function. Arch Gerontol Geriatr, 89:104049.

Otten M, Jonas KJ (2013) Out of the group, out of control? The brain responds to social exclusion with changes in cognitive
control. Soc Cogn Affect Neurosci, 8:789-94.



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 86

Pickett CL, Gardner WL, Knowles M (2004) Getting a cue: The need to belong and enhanced sensitivity to social cues. Pers
Soc Psychol Bull, 30:1095-1107.

Rammstedt B, John OP (2007) Measuring personality in one minute or less: A 10-item short version of the big five inventory
in English and German. J Res Pers, 41:203-212.

Selfhout M, Burk W, Branje S, Denissen J, Van Aken M, Meeus W (2010) Emerging late adolescent friendship networks and
Big Five personality traits: A social network approach. J Pers, 78:509-538.

Waldrip AM (2007) The power of ostracism: can personality influence reactions to social exclusion? (Doctoral dissertation)
Arlington, TX, The University of Texas at Arlington.

Wang H, Braun C, Enck P (2017) How the brain reacts to social stress (exclusion)-A scoping review. Neurosci Biobehav Rev,
80:80-88.

Watson D, Clark AL, Tellegen A (1988) Development and validation of brief measures of positive and negative affect: The
PANAS Scales. J Pers Soc Psychol, 54:1063-1070.

XuM, Qiao L, Qi S, Li Z, Diao L, Fan L et al. (2018) Social exclusion weakens storage capacity and attentional filtering ability
in visual working memory. Soc Cogn Affect Neurosci, 13:92-101.

XuM, LiZ, Qi S, Fan L, Zhou X, Yang D (2020). Social exclusion modulates dual mechanisms of cognitive control: Evidence
from ERPs. Hum Brain Mapp, 41:2669-2685.

Yazarlarin Katkilan: Calismaya 6nemli bir bilimsel katki saglandigi ve makalenin hazirlanmasinda veya gozden gegirilmesinde yardimei olundugu tiim
yazar(lar) tarafindan beyan edilmistir.

Danigsman Degerlendirmesi: Dig bagimsiz

Cikar Gatismasi: Cikar gatismasi bildiriimemistir.

Finansal Destek: Bu ¢alisma igin finansal destek alindig| beyan edilmemistir.

Authors Contributions: The author(s) have declared that they have made a significant scientific contribution to the study and have assisted in the
preparation or revision of the manuscript

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest: No conflict of interest was declared.

Financial Disclosure: No financial support was declared for this study.



	Giriş
	Yöntem
	Örneklem
	İşlem
	Veri Toplama Araçları
	Standart Bilgi Formu
	Bilişsel Esneklik Ölçeği
	Aidiyet İhtiyacı Ölçeği
	Beş Faktör Kişilik Ölçeği
	Pozitif ve Negatif Duygudurum Ölçeği (PANAS)

	İstatistiksel Analiz

	Bulgular
	Tartışma
	Sonuç
	Kaynaklar

