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Narsisistik Bir Anne ile Baytiimek: Anneden
Algilanan Narsisistik Ozelliklerin Depresyon ve
Kaygi ile Iligkisinde Kendini Elestirinin

Arac1 Rola

Growing Up with a Narcissistic Mother: Mediating Role of Self-Criticism
in the Relationship of Maternal Narcissistic Traits with Depression and
Anxiety
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Amag: Bu ¢aligmada, ¢ocuklukta anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile yetigkinlikteki depresyon ve kaygi
bozuklugu belirtileri arasindaki iligkide kendi elegtirinin araci roliintin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Yéntem: Aragtirmaya toplum 6rnekleminden olugan ve yaglari 18 ile 45 (Yag ortalamasi= 31.47, SS= 10.37)
arasinda olan toplam 512 yetigkin dahil edilmistir. Katihmailar, Sosyo-demografik Bilgi Formi, Anneden Algilanan
Narsisistik Ozellikler Olcegi, Kendini Elestirinin Formlar1 ve Kendini Rahatlatma Olcegi ve Kisa Semptom
Envanterini doldurmuglardur.

Bulgular: Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilarak test edilen modelde, ¢ocukluk déneminde algilanan anne
narsisizminin kendini elestiriyi, depresyon ve kayg: bozuklugu belirtilerini yordadig: gérilmektedir. Ek olarak,
kendini elestiri de hem depresyon hem de kaygi bozuklugu belirtilerini yordamigtir. Dolayh etkiler bootsrap
yontemi ile incelenmis ve kendini elestirinin aracilik rolunin oldugu gérillmistir.

Sonug: Bulgular ¢ocuklukta anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile depresyon ve kaygi bozuklugu belirtileri
arasindaki iligkide kendini elestirinin araci roli oldugu gostermektedir. Bu bulgular, bir annenin narsisistik
ozelliklerinin anne-cocuk etkilesimi tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecegini ve ¢cocugun kendisine kars:
elestirel bir tarz geligimini etkileyebilecegini géstermektedir. Ayrica, annenin yitksek narsisistik 6zellikleri,
ozelestirel diigiinme tarzina katkida bulunarak depresyon ve kayg: bozuklugu belirtilerinin riskini artirabilir.
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Anahtar sézciikler: Anne narsisizmi, depresyon belirtileri, kaygi bozuklugu belirtileri, kendini elegtiri

Objective: This study aims to examine the mediating role of self-criticism in the relationship between narcissistic
traits perceived from the mother in childhood and symptoms of depression and anxiety disorders in adulthood.
Method: A total of 512 adults aged between 18 and 45 years (mean age= 31.47, SD= 10.37) were included in the
study. Participants completed the Socio-demographic Information Form, Scale of Narcissitic Traits Perceived from
Mother, Forms of Self-Criticism and Self-Relief Scale, and Brief Symptom Inventory.

Results: In the model tested using Structural Equation Modeling, perceived maternal narcissism during childhood
predicted self-criticism, depression and anxiety disorder symptoms. In addition, self-criticism predicted both
depression and anxiety disorder symptoms. Indirect effects were examined with the bootsrap method and self-
criticism was found to have a mediating role.

Conclusion: The results suggest that self-criticism mediates the relationship between narcissistic traits perceived
from the mother in childhood and symptoms of depression and anxiety disorders. These findings suggest that a
mother's narcissistic traits may have a negative impact on mother-child interaction and influence the child's
development of a self-critical style. Moreover, high maternal narcissistic traits may increase the risk of depression
and anxiety disorder symptoms by contributing to a self-critical thinking style.
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Girig

Narsisizm, teghircilik, somiirtcilik, sisirilmis 6z saygi, hak gérme, bagar1 veya taninma fantezileri gibi 6zellikleri
kapsayan bir kisilik boyutu olarak tanimlanmaktadir (APA 2013). Yapilan gorgul calismalar; yiiksek diizeydeki
narsisistik 6ézelliklerin saldirganlik (Ogrodniczuk ve Kealy 2013), diger insanlar1 manipiile etme ve sémurme
(Campbell ve ark. 2002), empati eksikligi (Shaw 2010), teghircilik (Collins 2006) ve buyiikklenmecilik (Summers
ve Summers 2006) gibi bir¢ok olumsuz davramsg éruntiist ile iligkili oldugunu géstermektedir. Narsisizmin yol
actig bu olumsuz 6zellikler kigileraras: iligkilerde de 6nemli sorunlara neden olmaktadir (Ogrodniczuk ve ark.
2009). Ornegin, yapilan calismalar patolojik narsisizmin kisileraras: iliskilerde diismanlik (Bushman ve
Baumeister 1998), baskici bir tarz (Dickinson ve Pincus 2003, Besser ve Priel 2010), sogukluk ve duygusal olarak
kopuk baglanma davraniglar (Smolewska ve Dion 2005) ve kindarlik (Miller ve ark. 2011) gibi olumsuz siire¢lerle
iligkili oldugunu goéstermektedir. Yakin iligkilerde yaganan bu olumsuzluklar diger insanlar tizerinde olumsuz
etkiler yaratmaktadir (Foster ve Campbell 2005). Patolojik olarak narsisistik 6zelliklere sahip kisilerle iligki
icinde olan romantik partnerler ve aile iyeleri bu insanlarla birlikte yasamanin énemli diizeyde keder ve
psikolojik sitkint1 getirdigini bildirmektedirler (Bailey ve Grenyer 2014; Day ve ark. 2019)

Yakin bir iligki bicimi olarak anne-cocuk iligkisi de annenin narsisistik 6zelliklerinden etkilenmektedir. Baz:
Kklinik gozlemlere dayali caligmalar narsisistik 6zellikleri yiiksek olan annelerin ¢ocukta yarattig: etkiler tizerinde
durmustur. Ornegin, Wetzel ve Robins (2016), teshircilik, somiiriicii davranmiglar, hak gérme, basar1 veya
taninma fantezileri ve empati eksikligi gibi patolojik diizeydeki narsisistik ¢zelliklerin ebeveyn-cocuk iligkisini
olumsuz yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Golomb (1992) ise narsisistik 6zellikleri yitksek olan annelerin
sistematik olarak ¢ocuklarinin bagimsizligini ve ézgiivenini zayiflattigini ileri sirmektedir. Golomb’a gére bu
anneler talepkar, kibirli, kronik olarak soguk ve asir1 korumaci olarak tamimlanir ve narsisistik ihtiyaclarim
kargilamak i¢in siklikla ¢ocuklarini kullanirlar. Rappoport (2005), yiiksek diizeyde patolojik narsisistik 6zelligi
olan ebeveynlerin kontrolci, suglayici, bencil bir yapiya sahip olduklarini ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarim fark
edemediklerini belirtmigtir. Yitksek diizeyde narsisistik 6zellikler sergileyen bir anneyle biyiimenin ¢ocuklar
izerinde uzun vadeli etkileri olabilir. Horne (1998) ve Leggio (2018), yiiksek diizeyde narsisistik 6zelliklere sahip
anneler tarafindan buyutiilen ¢ocuklarin yasamlarinin yetigkinlik déneminde depresyon ve kaygi bozukluklar:
bagta olmak tizere cesitli ruh saghg sorunlarinin gelistigini rapor etmiglerdir. Bir bagka goérgiil calismada ise
Dentale ve arkadaslar1 (2015) ebeveynin narsisitik 6zellikleri ile cocuklarin psikolojik kirilganhig arasindaki iligki
incelemiglerdir. Dentale ve arkadaglari, bu caligmaya hem yetigkinleri hem de onlarin biyolojik ebeveynlerini
dahil etmiglerdir. Ebeveynlerden narsisistik ¢zelliklerinin belirlenmesi amaciyla 6lcekleri doldururken bu
ebeveynlerin yetigkin ¢cocuklari ise kaygi ve depresyonun belirtilerinin degerlendiren 6l¢ekleri doldurmuslardir.
Sonuglar ebeveyn narsisizminin yetigkinlikte hem kaygi hem de depresyonla pozitif yonde iligkili oldugunu
gostermistir (Dentale ve ark. 2015). Bu ¢calismalardan elde edilen bulgular, yiiksek diizeyde narsisistik 6zelliklere
sahip olan ebeveynler ile biiytiyen ¢ocuklarin yasamlarinin yetigkinlik dénemlerinde ruh saghg: sorunlarim
deneyimledigi hipotezini desteklemektedir. Bu goérgil kanitlara gére annelerin biiyiiklenmeci narsisistik
ozellikleri, cocuklarda psikolojik kirilganhigin gelisimi igin bir risk faktéri olabilir.

Kendini elegtiri, kiginin kigisel bagarisizliklar1 kargisinda kendini yargilama ve olumsuz degerlendirmeyle
karakterize edilen bir tepki olarak tanimlanmaktadir. (Gilbert ve ark. 2004). Shahar ve arkadaglari (2015)
tarafindan yapilan bir bagka tanimda ise kendini elegtiri, yitksek standartlara ulagilamadiginda kisinin kendine
kars1 diigmanlik ve agagilanma ile sonuglanan yogun ve kalia bir kalip olarak tanmimlanmaktadir. Kendini
elestirinin gelisimsel kokenlerine iligkin teorik agiklamalar ebeveyn ve ¢ocuk etkilesimlerindeki agir1 elegtiriye ve
hakarete maruz kalma veya cocukluktaki istismar gibi olumsuz deneyimlere odaklanmistir. Ornegin Blatt
(2004), cocukluk ¢aginda deneyimledigi agir1 elegtiri, tekrarlayan hakaret ya da bir tiir fiziksel veya cinsel istismar
gibi deneyimlerin, zamanla kendine yonelik benzer elestirel bakis agisinin gelismesine yol a¢tigini belirtmistir.
Gorgul caligmalar (Gilbert ve ark. 2004) hayatin erken dénemlerinde ihmal, istismar ve ebeveynlerin gercekei
olmayan beklentileri gibi olumsuz deneyimlerin kigide kendini elegtirinin gelismesine yol a¢tigy fikrini
desteklemektedir. Koestner ve arkadaglar1 (1991), yapmis olduklar: boylamsal bir caligmada kiginin kendisine
kargi elegtirel bir tarz gelistirmesinin ebeveynlerin kisitlayic1 ve reddedici tutumlaryla iligkili oldugu sonucuna
varmugtir. Kiside yitksek diizeyde gozlenen olumsuz kendini elegtiri tarzinin bazi ruh saghg sorunlarn ile iligkili
oldugu gérillmektedir. Son dénemlerde yapilan caligmalar kisideki yiiksek diizeydeki kendini elegtirinin depresif
belirtiler (Ehret ve ark. 2015), sosyal kayg: bozuklugu (Shahar ve ark. 2015), travma sonrasi stres bozuklugu
(Harman ve Lee 2010) ve sinirda kigilik bozuklugu (Levy ve ark. 2007) ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Yukarida vurgulandigy gibi, ebeveynlerin patolojik diizeydeki narsisistik ozellikleri, ¢ocukluktaki olumsuz
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deneyimler gibi, kisinin yetigkinlik déneminde depresyon ve kaygi bozuklugu belirtilerinin gelisgmesinde etkili
olmaktadir (Dentale ve ark. 2015, Leggio 2018). Ancak, bu iki degisken arasindaki iligkide hangi degiskenlerin
ne rolde olduklar belirsizdir. Bu potansiyel degiskenlerden birisi kendini elegtiri olabilir. Yukarida gérildugi
izere olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin kendine yonelik elestirel diiginme tarz: gelistirmesine yol agmaktadir
(Blatt ve Zuroff 1992, Gilbert ve ark. 2004). Bu nedenle, erken dénem olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve kendini
elestiri tizerine mevcut alan yazin géz 6niine alindiginda, annenin patolojik narsisistik 6zelliklerini bagimsiz bir
degisken olarak onerilmektedir. Bu hipotezde géz ardi edilmemesi gereken bir nokta 6zellikle depresyon ve
kendini elestiri arasindaki iligkidir. Alan yazinda depresyon ve kendini elestiri arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok
calisma mevcuttur (Luyten ve ark. 2007, Leadbeater ve ark. 2014). Ancak, hangi degiskenin digerini yordadig:
tartismalidir. Alan yazinda bu degigkenlerin siralanmasina iligkin bazi teorik agiklamalar bulunmaktadir.
Ornegin Blatt (1974), kendini elestiriyi cocukluk déneminde elegtirel ve cezalandiric bir ¢evrenin sonucunda
gelisen bir kigilik boyutu olarak tanimlamigtir. Benzer sekilde Beck (1983), kisideki olumsuz kendini elegtiri
diizeyinin depresyonun gelisiminde énemli bir rol oynadigini ve daha fazla kendini elegtirinin daha belirgin
depresyona yol actigimi belirtmistir. Ayrica, bu varsayimlar dogrultusunda yapilan boylamsal ¢aligmalar da
kendini elegtirinin ¢ocukluk déneminden bagladig1 ve yiiksek diizeyde kendini elegtiri duzeyi olan kigilerin
yasamlarinin sonraki dénemlerinde depresif belirtilerin géruldugini gostermektedir (Dunkley ve ark. 2009,
Sturman ve ark. 2015). Ozetle, teorik agiklamalar ve boylamsal ¢alismalar géz 6niine alindiginda, kisideki
kendini elegtiri diizeyinin annenin narsisistik zellikleri ile depresyon ve kaygi bozuklugu belirtileri arasindaki
iligkiye aracilik edecegi 6nerilmektedir. Bu ¢alismada, annenin yiitksek duzeydeki narsisistik 6zelliklerinin,
depresyon ve kaygi bozuklugu belirtileri ile iligkisinde kendini elestirinin aracilik rolinu test etmeyi

amaclamaktadir (bkz. Sekil 1).
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Sekil 1. Anneden algilanan narsisitik 6zellikler ile depresyon ve kayg belirtileri arasindaki iliskide kendini
elestirinin araa roliiniin incelendigi yapisal egitlik modeli.

Yontem

Orneklem

Aragtirmaya 310'u kadin (%59) ve 202'si (%41) erkek olmak tizere 512 kisi katilmigtir. Katihmailarin yas aralifn
18 - 45 arasindadir. Katilhimailarin yag ortalamasi ise 31,47'dir (SS = 10.37). Katihmalardan 184’ (%35,9) evli,
301’1 bekar (%58,78) ve 27’si (%5,27) boganmig oldugunu bildirmigtir. Ayrica, katihmcilardan 81’i (%15,82) ilk
ogretim, 137’si (%26,75) lise ve 2651 (%51,75) 6n lisans ve lisans mezunudur. Aragtirmaya katilan
katilmalardan 29'u (%5,66) ise yiiksek lisans ve tizeri egitim dizeyindedir. Katilimalarin ¢aligmaya dahil
edilmeme kriterleri a- halihazirda alkol veya uyusturucu etkisi altinda olmamast, b- 18 yasindan buyiik olmasi ve
c- sizofreni veya bipolar bozukluk gibi psikotik bir ruh saglig1 sorunu olmasidir.

Islem

Aragtirmaya Mayis-Agustos 2019 tarihleri arasinda Mersin, adana ve Diyarbakir sehirlerinde ikamet eden
yetiskin bireyler katilmistir. Aragtirmanin verileri Mersin Universitesi Psikoloji Boliimii 4. Sinifta 6grenim goren
16 o6grenci tarafindan kartopu yontemi ile toplum 6rnekleminden toplanmistir. Bu 6grenciler formlan
yasadiklar1 sehirlerde dagitmiglardir. Veriler yazili formlar aracihiiyla yiz ytze toplanmigtir. Olgeklerin
doldurulmas: ortalama 15-20 dakika strmiistiir. Toplamda 820 form dagitilmis ve 512 form aragtirmacilara
ulagmigtir. Bu katibmaclardan gelen formlar incelenmis ve dahil edilmeme kriterine uyan hicbir katiima
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olmadig gérulmugtiir. Aragtrimaya katilan katihmalara katihim i¢in tegvik edici herhangi bir sey verilmemisgtir.
Veri toplama siireci 6ncesinde Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kuruluman etik onay alinmistir
(04/02/2019 tarihli ve 018 sayili karar). Tim katilimcilara bilgilendirilmis onam formu verilmistir.

Veri Toplama Araclar

Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik Bilgi Formu, katihmalarn yasi, cinsiyeti, medeni durumu, alkol- madde kullanimini ve
herhangi bir ruh saghig sorunu ile ilgili bilgi almaya yoénelik aragtirmacilar tarafindan hazirlanmig bir formdur.

Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Belirti Kontrol Listesi-90'mn kisa bir versiyonu olan KSE, ruh sagligi sorunlarinin belirtilerinin degerlendirilmesi
amaayla gelistirilen bir 6z bildirim aracidir (Derogatis 1992). 53 maddeden ve dokuz boyuttan olugsan KSE'nin
alt boyutlar1 kaygi, depresyon, somatizasyon, diigmanlik, kisilerarasi duyarlilik, obsesif-kompulsif, paranoid
diistince, fobik kaygi ve psikotizmdir. Olgek Tiirkce diline Sahin ve Durak (1994) tarafindan uyarlanmis ve
yazarlar 6l¢cegin Turkce formunun gegerlik ve giivenirliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu rapor etmiglerdir.
Mevcut ¢aligmada, depresyon (Ornek madde: “Yalnizlik hissetme”) ve kayg1 (Ornek madde: “Otobiis, tren, metro
gibi vasitalarla seyahatlerden korkma”) belirtilerini degerlendirmek i¢in KSE'nin depresyon ve kaygi boyutlar:
kullanilmigtir. Bu calismada depresyon ve kayg: boyutlari igin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar sirasiyla 0,90
ve 0,88 olarak hesaplanmigtir.

Kendine Elestirinin Formlari ve Kendini Rahatlatma Olgegi

Gilbert ve arkadaslar1 (2004) tarafindan gelistirilen Kendini Elestirinin Formlar1 ve Kendini Rahatlatma Olcegi
kiginin zorluklarla veya zorlu durumlarla kargilastiklarinda tipik olarak nasil dagtindiklerini ve tepki verdiklerini
degerlendirmeyi amaclamaktadir. Olcek, 22 maddeden ve ii¢ boyuttan olusmaktadir: kendini rahatlatma (KR;
Ornek madde: “Kendime karsi nazik ve destekleyici biriyimdir”), yetersiz benlik (YB; Ornek madde:
“Basarisizliklar1 ve aksakliklar1 kendi yetersizligime baglarim”) ve nefret edilen benlik (NEB; “Kendime karg:
6fkemi ve hayal kirikhigimi kontrol etmekte zorlanirim”). Katihmalar 6lgekteki maddeleri O (bana hi¢ uygun
degil) ile 4 (bana tamamen uygun) arasinda degisen besgli Likert tipi ile derecelendirerek yanitlamaktadirlar.
Ol¢egin olumlu maddeleri kendini rahatlatma becerisini yansitirken, olumsuz maddeler elestirel diisiince ve
duygular ifade etmektedir. Ol¢ek, Tiirkceye Bellur ve arkadaslari (2023) tarafindan uyarlanmistir. Mevcut
calismada kendini elegtirinin formlar1 olan YB ve NEB boyutlar: kullanilmig olup Cronbach alfa i¢ tutarlhik
katsayis1 YB i¢in 0,87 ve NEB icin ise 0,77 olarak hesaplanmistur.

Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi

Anneden Algilanan Narsisizm Ol¢egi, cocukluk désneminde annenin patolojik diizeydeki narsisistik 6zelliklerinin
cocugun uzerindeki olumsuz etkilerini degerlendirmek amacyla Alpay ve Aydin (2023) tarafindan
gelistirilmigtir. Olcek, annenin narsisistik 6zelliklerinin cesitli yénlerini yansitan elestiri-suglama, empati
eksikligi, biyuklenmecilik, ebeveynlestirme-sémiiriiciilitk ve kontrol-manipilasyon olmak tizere bes boyuta
dagilmis 23 maddeden (Ornek madde: “Annem, konusulan konularin odak noktasi olmayi severdi”)
olugmaktadir. Katihmalar her bir maddeyi 1 (Hi¢bir Zaman) ile 4 (Her Zaman) arasinda degisen dortlii Likert
derecelendirme ile degerlendirmektedirler. Bu ¢alismada Cronbach alfa i tutarlik katsayilar él¢egin alt boyutlar
olan elestiri-su¢lama, empati eksikligi, buyuklik, ebeveynlestirme-sémiriicillik ve kontrol-manipilasyon i¢in
swrasiyla 0,85, 0,87, 0,85, 0,78 ve 0,76 olarak hesaplanmuigtir.

Istatistiksel Analiz

Veriler analiz programina girildikten sonra ilk olarak bog veriler incelenmistir. Hi¢bir katihmada %25’ten fazla
bos veri olmadig1 gérillmiis ve bu sebeple veri setinden herhangi bir veri cikarilmamigtir. Daha sonra degiskenler
arasindaki ¢oklu u¢ degerler Mahalanobis uzaklig: ile incelenmis ve u¢ deger olarak tanimlanabilecek bir veri
olmadigr gorulmiistir. Caligmada, verilerin normal dagilimi carpiklik ve basiklik katsayilar ile incelenmistir.
Butin degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +2 ve -2 degerleri arasinda oldugu gériilmiis ve normal
dagilima uygun olduklar1 kabul edilmigtir (George ve Mallery 2010). Bu agamadan sonra ol¢eklerden alinan
puanlarin ortalamalari ve standart sapmalari hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iligki ise Pearson
korelasyon katsayilar1 hesaplanarak incelenmistir.

Anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile depresyon ve kaygi bozuklugu belirtileri arasindaki iligkide kendini
elestirinin formlarinin arac rolleri yapisal esitlik modellemesi ile incelenmigtir. Varsayilan modeli test etmek
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i¢in Anderson ve Gerbing (1988) tarafindan 6nerilen iki asamali protokol takip edilmistir. {lk asamada, bir 6l¢me
modelini degerlendirmek amacyla dogrulayian faktér analizi kullanilmig ve gozlenen degiskenlerin gizil
degiskenleri uygun sekilde yansittigindan emin olunmustur. Ikinci asamada, hipotezin goérgill desteginin
incelenmesi amaciyla model yapisal esitlik modellemesi yontemiyle test edilmigtir. Bu modelde anneden
algilanan narsisistik ¢zellikler bagimsiz degisken, depresyon ve kayg: bozuklugu belirtileri bagiml degisken ve
kendini elestirinin formlar: ise araci degiskendir. Modelin uyumu Ki-karenin serbestlik dercesine orani,
Kargilagtirmali Uyum Indeksi (CFI), Uyum iyiligi Indeksi (GFI), Tucker Lewis Indeksi (TLI) ve Yaklagimin
Ortalama Karekok Hatasi (RMSEA) gibi bazi parametreler kullanilarak degerlendirilmigtir. Yapisal esitlik
modellemesinde iyi uyum i¢in Ki-karenin serbestlik derecesine oraninin 3’ten kiicitk olmas: beklenmektedir
(Tabachnick ve Fidell 2007). CFI, GFI ve TLI degerlerinin 0,95 ve tizerinde olmalar1 iyi uyumu; 0,90 ve tizerindeki
puanlarin ise kabul edilebilir bir uyum duzeyinde oldugunu gostermektedir (Joreskog ve Sérbom 1993, Byrne
1994). RMSEA degerinin ise < 0,05 degerleri iyi bir uyumu gésterirken, 0,05 ile 0,08 arasindaki degerler kabul
edilebilir bir uyumu gostermektedir (MacCallum ve Tucker 1991). Ayrica yas degiskeni modele kontrol degiskeni
olarak dahil edilmigtir. Aracilik analizindeki dolayl etkileri degerlendirmek amaciyla Preacher ve Hayes (2008)
tarafindan o6nerilen bootstrap yéntemi kullanilmig ve dolayh etkilerin given araliklar: hesaplanmigtir. Mevcut
caligmada, 5000 tekrarli érnekleme kullanilmig ve dolayl etki i¢in %95 giiven araliklari incelenmistir. Given
araliklarinin sifin1 icermedigi durumda dolayli etkinin anlaml oldugu sonucuna varilmaktadir.

Bazi caligmalar (Hu ve Bentler 1999, Tofighi ve MacKinnon 2015), ézellikle bootstrap ile aracilik sinanacak
modellerde 6rneklem sayisinin en az 500 olmas: gerektigini rapor etmiglerdir. Bu sebeple mevcut ¢aligmada
katiima sayisinin 500 kisiden fazla olmasina dikkat edilmigstir. Aragtirmadaki analizler i¢in SPSS 22.0 paket
programi kullanilirken, yapisal egitlik modellemesinin sinanmasi R 3.3.1 programinda yer alan “Lavaan” versiyon
0.5-22 (Rosseel, 2012) kitiiphanesindeki SEM fonksiyonu ile gerceklestirilmigtir.

Bulgular

Tablo 1’de degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalar ve birbirleri arasindaki iligkinin incelendigi Pearson
korelasyon analizi sonuglar1 gérulmektedir. Analiz sonucuna gére butiin degiskenler birbirleri ile pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlaml bir gekilde iligkilidir.

Tablo 1. Degiskenlerden alinan puanlarin ortalamalari, standart sapmalar1 ve aralarindaki iligkilerin
incelendigi korelasyon analizi
X Ss 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Kontrol 13,30 | 4,08 -
2. Empati 18,13 | 4,97 382 | -
*%
3. Biytklenmecilik 9,43 3,66 ,460 ,614** -
*%
4. Elestiri 9,66 | 3,83 ,520 | ,723** 779" | -
*%
5. Ebeveynlestirme 8,61 3,03 ,348 ,409** ,652%* | 541 | -
*% *
6.YB 17,58 | 7,70 ,221 ,250%* , 198 | [314* | ,214* | -
*% *
7. NEB 3,73 | 2,12 ,237 | 317 ,351%% | ,399 | ,361% | 522" | .-
*% *%
8. Depreyon 15,56 | 10,81 ,297 | 270" ,221%% | 280 | ,254™ | ,560™ | ,583 | -
belirtileri o o **
9. Kayg belirtileri 12,66 | 9,86 215 | ,239* ,280% | 271 | ,539** | ,660™* | ,776 | ,657
*k *k *k *k

“p<0,05, *p<0,01. Kontrol: Kontrol-manipilasyon boyutu, Empati: Empati eksikligi boyutu, Elestiri: Elestiri-suclama
boyutu, Biiyiiklenmecilik: Biiyiklenmecilik boyutu, Ebeveynlestirme: Ebeveynlestirme-sémiuriiciilik boyutu, NEB: Nefret
eden benlik boyutu, YB: Yetersiz benlik boyutu.

Ik Adim: Ol¢me Modeli

Ik olarak, 6lcek boyutlari (gozlenen degiskenler) ile gizil degiskenler olusturulmustur. Depresyon ve kaygi
ol¢eklerinin maddeleri rastgele bir sekilde tige bélinerek her bir degisken icin ticer parsel olusturulmustur. Daha
sonra gozlenen degiskenlerin olusturdugu 6l¢me modeli test edilmistir. Modelin uyum indeksleri incelendiginde
bu indekslerin modelin kabul edilebilir dizeyde oldugunu géstermektedir [x2 (31, N = 512) = 62,569, x2/SD =
62,569/31 = 2,01, RMSEA = 0,055 (%90 giiven araligi (CI): 0,01 ve 0,08) , GFI = 0,94, CFI = 0,96 ve AGFI = 0.93].
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Sonuglara gore tim faktor yikleri 0,35 ile 0,60 arasinda degismektedir, yani tim gizil degiskenler gézlenen
degiskenler tarafindan iyi bir sekilde 6rneklenmisgtir.

Ikinci Adim: Yapisal Esitlik Modeli

Ikinci asamada, anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin depresyon ve kaygi bozuklugu belirtileri ile iligkisinde
kendini elegtirinin formlarinin aracilik roli yapisal egitlik modellemesi yontemi ile test edilmistir. Aracilik
modeli, algilanan anne narsisizminden kendini elestiri yoluyla dogrudan ve dolayl yollar: icermis ve verilere iyi
bir uyum saglamigtir [x2 (31, N = 332) = 62,569, x2/SD = 51,421/30 =1,71; RMSEA = 0,069, GFI = 0,92, CFI =
0,95, AGFI = 0,96]. (Sekil 2).

Kontrol Degiskeni: Depl Depl Dep3
Yasg f

37

S0 33

Kaygz
belirtileri

Els Byk | Emp
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Sekil 2. Anneden algilanan narsisitik 6zellikler ile depresyon ve kaygi bozuklugu belirtileri arasindaki iliskide
kendini elestirinin araca roliiniin incelendigi yapisal egitlik modeli

Kon:Kontrol-manipiilasyon boyutu, Emp: Empati eksikligi boyutu, Els: elestiri-su¢lama boyutu, Byk: Buyiklenmecilik boyutu, Eb:
Ebeveynlegtirme-sémiiriicillitk boyutu, Neb: Nefret eden benlik boyutu, Yb: Yetersiz benlik boyutu. Kayl, Kay2 ve Kay3= Kaygi bozuklugu
belirtileri alt boyutlari, Depl, Dep2 ve Dep3= Depresyon belirtileri alt boyutlari.

Modeldeki dogrudan etkiler incelendiginde anneden algilanan narsisistik 6zeilliklerin kendini elegtiriyi gizil
degiskenini yordadig1 goralmektedir (= 0,72, p<0,01). Ayrica, kendini elestiri depresyon belirtilerini (= 0,55,
p<0,001) ve kaygi bozuklugu belirtilerini (8= 0,37, p<0,001) anlaml bir sekilde yordamaktadir. Ek olarak
sonuglar, algilanan anne narsisizmi ile depresyon belirtileri arasindaki dogrudan etkinin (= 0,25, p<0,01) ve
anneden algilanan narsisitik 6zelliklerden kaygi bozuklugu belirtilerine giden dogrudan etkinin de anlamh
(B=0,21, p<0,05) oldugu goérulmektedir. Katiimalarin yag: anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile depresif
belirtiler (=0,19, p>0,05) ve kaygi bozuklugu belirtileri (3=-0,15, p> 0,05) arasindaki iliskide kontrol degigskeni
olarak modele dahil edilmis ve iki yolda da anlaml bir etkisi olmadig goralmiistiir.

Algilanan anne narsisizmi ile depresyon ve kaygi bozuklugu belirtileri arasindaki iligkide kendini elegtirinin arac1
roli, Bootstrap standart hata kestirimi kullanilarak test edilmistir. Algilanan anne narsisizminin depresyon
uizerindeki kendini elegtiri yoluyla dolaylh etkisi [Point estimate = 0,13 (%95 GA: 0,016 ile 0,124)] anlaml: oldugu
gorilmektedir. Bu sonug, algilanan anne narsisizmi ile depresyon belirtileri arasindaki iligkide kendini elegtirinin
aracilik etkisi oldugunu gostermektedir. Dahasi, anneden algilanan narsisitik 6zelliklerin kendini elegtiri
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aracihgiyla kaygi bozuklugu belirtileri tizerindeki dolayl etkisi [Point estimate = 0,18 (%95 GA: 0,22 ile 0,85)]
anlamhdir. Bu sonug, kendini elestirinin anneden algilanan narsisizmi ile kayg: bozuklugu belirtileri arasindaki
iligkiye aracilik ettigini gostermektedir.

Tartigsma

Bu calismada depresyon ve kaygi bozuklugu belirtilerinin gelisiminde bir risk faktéri olan kendini elegtirinin
anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile depresyon ve kaygi bozuklugu belirtileri arasindaki iligkide aracilik
rolit yapisal esitlik modeli yontemi kullanilarak smmanmigtir. Aragtirmanin sonucunda anneden algilanan
narsisistik 6zellikler ile depresyon ve kaygi bozuklugu belirtileri arasindaki iligkide nefret eden benlik ve yetersiz
benlik boyutlarinin arac roli oldugu sonucuna ulagilmigtir.

flk olarak, bulgular anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin kendini elestiriyi yordadigini gostermektedir. Diger
bir deyisle narsisistik bir anne ile biiyiyen c¢ocuklarin kendilerine karsi elegtirel bir tarz gelistirdikleri
s6ylenebilir. Bilgimiz dahilinde bu modeli daha énce sinayan gérgiil bir calisma olmamasina ragmen bazi klinik
gozleme dayali caligmalar patolojik diizeyde narsisistik 6zellikleri olan ebeveynlerle buyiiyen c¢ocuklarin
kendilerine kars1 yiksek diizeyde elegtirel olma egiliminde olduklarini 6ne siiren klinik gézlemlere dayal: 6nceki
caligmalarla (Masterson 1998, Rappoport 2005) uyumludur. Ayrica, mevcut alan yazin, olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinin kisinin kendisine yonelik elegtirel diiginme tarzinin icsellegtirilmesine katkida bulunarak
kendini su¢lamasina (Gibb 2002, Sachs-Ericsson ve ark. 2006) ve olumsuz benlik semalarinin gelistirilmesine
(Glassman ve ark. 2007, Lassri ve Shahar 2012) yol a¢tigin: tutarh bir sekilde gostermektedir. Bu ¢aligmanin
bulgular1 da gorgiil olarak yiiksek diizeyde narsisitik 6zellikleri olan annelerle biyiiyen ¢ocuklarin kendilerine
karg elegtirel bir tarz gelistirdiklerini géstermektedir.

Annenin narsisistik ¢zellikleri ile kendini elegtiri arasindaki iligkiyi agiklamada bir diger bakig acis1 da savunma
mekanizmalanidir. Leggio (2018), narsisist bireylerin biiyiiklenmeci benliklerini korumak i¢in bagkalarina
olumsuz duygular yansittiklarimi belirtmigstir. Leggio'ya gore narsisist annelerle biyiiyen c¢ocuklarin bu
yansitmalara maruz kalmaktadirlar. Baz1 gorgiil caligmalar da narsisistik bireylerin kendi benliklerini korumak
i¢in bagkalarini haksiz yere su¢lama egiliminin aile i¢cinde de gerceklestigi gostermektedir (Tracy ve Robins 2004,
Hepper ve ark. 2010, O'Reilly ve Hall 2021). Bu siirecin daha sonraki agamasi ise yansitmali ézdeglesimdir.
Klein'a (1999) gore yansitmali 6zdesim, annenin kendi dugiincesini, duygusunu veya inancani ¢ocuga
yansitmasiyla baglar. Daha sonra ¢ocuk, yansitilan bu diigiince, duygu veya inanclara gére hareket etmeye baslar.
Malancharuvil (2004) kiginin yansitilan davrams, duygu ve diisiincelerini ice yansitma yoluyla i¢sellestirmeye
bagladigini ve bunlar1 kendisinin bir parcas: olarak gérdigunii belirtmigstir. Narsisistik 6zellikleri yiitksek olan
anne, utang¢ ve sucluluk gibi olumsuz duygulari ¢ocuguna yansittiginda, ¢ocugun bu olumsuz duygularn
yansitmali 6zdesim mekanizmasi aracihifiyla i¢sellestirmesi muhtemeldir. Utang ve sugluluk gibi i¢sellegtirilmis
olumsuz duygular, ézelegtirinin gelisiminin temelini olugturur (Gilbert ve Procter 2006).

Galismada elde edilen bir bagka sonug¢ ise kendini elegtirinin depresyon ve kaygi bozuklugu belirtilerini
yordamasidir. Bu bulgu alan yazindaki ¢aligmalarin sonucuyla uyumludur (Gilbert ve ark. 2008, Werner ve ark.
2019). Elde edilen bu bulguyu dogrulayan bir 6nerme Blatt (2008) tarafindan yapilmigtir. Blatt kendini elegtirel
bakis1 kisisel bagarisizliklara karg: giicli olumsuz duygusal tepkilere yol agan ve ruh saghg sorunlarinin altinda
yatan bir mekanizma olarak tanimlamaktadir. Ozetle, elde edilen bu bulgu kendini elestirinin depresyon ve kaygi
bozuklugu belirtilerinin geligiminde bir faktér olabilecegini gostermektedir.

Aragtirmadaki bir diger bulgu anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin depresyon ve kaygi bozuklugu
belirtilerini yordamasidir. Elde edilen bu sonuca benzer sekilde Leggio (2018), anneden algilanan narsisistik
ozellikler ile yetigkinlikte depresyon deneyimi arasinda pozitif bir iligkiyi rapor etmigtir. Dentale ve arkadaglar
(2015), hem anne hem de babanin biiyitkklenmeci narsisizminin, yetigkinlerin kaygi bozuklugu ve depresyon
belirtileri ile pozitif bir gekilde iligkili oldugunu bulmuglardir. Mevcut c¢aligmanin sonuglar, 6nceki
aragtirmalardan elde edilen bulgular: desteklemekte ve algilanan ebeveyn narsisizmi ile katilimalarin yetigkinlik
déneminde deneyimledikleri kayg: bozuklugu ve depresyon belirtileri arasinda iligki oldugunu géstermektedir.
Bu sonuca gore depresif belirtiler ve kayg: belirtileri ile caligilirken kiginin annesinin narsisistik 6zelliklerinin
degerlendirilmesi ve g6z 6ntne alinmasi 6nemli olabilir.

Bu ¢alismanin bir diger 6nemli bulgusu, algilanan anne narsisizmi ile kaygi belirtileri arasindaki iligkide kendini
elestirinin arac rolidir. Onceki caligmalar, erken yasamdaki ihmal ve istismar gibi olumsuz deneyimler ile
yetiskinlikteki kaygi bozuklugu belirtileri arasindaki iligkide ozelegtirinin araci bir role sahip oldugunu
gostermistir (Rehan ve ark. 2017). Sachs-Ericsson ve arkadaglar: (2006) ise ebeveynlerin sézel istismari ile kayg:
arasindaki iligkide kendini elestirinin araci rol oynadigini rapor etmiglerdir. Depresyondaki mekanizmaya benzer
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sekilde annedeki narsisistik 6zelliklerin ¢ocukta kendine karg: elegtirel bir tarz1 gelistirdigi ve bu elegtirel tarzin
da kaygi bozuklugu belirttilerini arttirdigy s6ylenebilir. Dahasi, bu modele yasin anlaml bir etkisi yoktur.

Bu aragtirmanin bulgulari ¢ocukluk déneminde anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile depresyon ve kaygi
bozuklugu belirtileri arasindaki iligkide kendini elegtirinin arac roluniin anlagilmas: acisindan ek bilgiler sunsa
da baz1 sinirliliklar: vardir. ilk olarak annenin narsisistik 6zelliklerinin degerlendirilmesinde 6z bildirime dayali
bir 6l¢ek kullanarak retrospektif veri toplamanin bir sinirhilik oldugu distinilmektedir. Gelecekteki ¢aligmalar,
alternatif aragtirma yontemlerini kullanarak mevcut bulgular: detaylandirmali ve projektif teknikler gibi farkl
prosediirleri icermelidir. Aragtirmanin ikinci simirhilign ise iligkisel desende olmasi nedeniyle nedensellik
konusunda ¢ikarimlarin yapilamamasidir. Bununla birlikte bulgularimiz alana énemli bir katk: sagladigini ortaya
koymaktadir. Annenin narsisistik 6zelliklerinin anne-cocuk iligkisindeki etkilerini degerlendirecek boylamsal
calismalar daha aydinlatic1 sonuglar getirecegi diigiintiilmektedir. Aragtirmanin t¢tinci sinirlilig ise 6rneklemin
ozellikleridir. Bu calismada katilimclar toplum érnekleminden segilmistir. fleride yapilacak calismalarda
6rneklemin klinik bir gruptan se¢ilmesinin bu degiskenler arasindaki iligkinin dogasinin daha iyi anlagilacag
disiinilmektedir. Calismanin dérdinci sinirlamasi ise katihmeilar ile tanisal ruhsal gorismelerin yapilmamasi
ve katilmalarn (kendilerinin) kisilik ozelliklerinin ¢alisma kapsaminda degerlendirilmemesidir. fleride
yapilacak ¢aligmalar katihmalar ile yapilacak klinik goriigmeler ile desteklenmelidir. Ayrica, bu ¢alismada
yalnizca annenin narsisistik 6zellikleri tizerine odaklanilmigtir. fleride yapilacak calismalarda babanin narsisitik
ozelliklerinin de ele alinmasinin ebeveyn narsisizminin ¢ocuk tizerinde etkilerinin degerlendirilmesine énemli
katk: saglayacag: diisuniilmektedir.

Sonuc¢

Teorik ve klinik gézlemlerin yani sira, bu ¢alisma anneden algilanan narsisitik 6zelliklerin kiside kendine kars:
elestirel bir yap: gelistirecegini ve bu elestirel yapinin da depresyon ve kaygi bozuklugu belirtilerinin
gelismesinde etkili olacagina dair gérgil destek saglayan ilk c¢aligmalardan biridir. Aragtirmanin bulgular,
narsisistik 6zellikleri ytiksek olan annelerin yetigkin ¢ocuklarinin psikolojik dinamiklerinin anlagilmasina olanak
tanidigy duguntlmektedir. Bu dogrultuda narsisistik 6zellikleri yitksek annelerin yetigkin ¢ocuklan ile ilgili
degerlendirme ve miidahaleye yonelik icgorii saglamaktadir. Elde edilen bu sonuglar narsisistik ézellikleri yitksek
olan anneler ile buyiiyen cocuklara uygulanacak miidahalelerin sekillendirilmesi agisindan énemlidir. Calismanin
sonunda elde edilen bulgularin bazi dogurgulari oldugu diisiiniilmnektedir. Oncelikle gorildigii tizere kisilik
ozellikleri cocugun gelisiminde olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda ebeveynler ile ilgili ¢aligmalar yapilarak
ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinin ¢ocuklari nasil etkildegine dair farkindaliklarinin arttirilmasinin énemli
oldugu distrilmektedir. Ote yandan narsisitik anneler ile biiyiiyen cocuklara yapilacak miidahelelerde kendini
elestirinin 6nemli bir risk faktorlerinden biri olarak goz éntine alinmalidir. Bu baglamda kigideki yitksek diizeyde
kendine elegtiriye yonelik Gilbert (2014) tarafindan 6nerilen sefkat odakli terapinin uygulanmasi énerilebilir.
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