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Amag: Kigileraras: siirecler duygu diizenlemenin énemli bir boyutu olmasina ragmen bu alanda yapilan ¢alismalar
olduke¢a sinirh olup Tiirkee literatiirde kullanilan él¢iim araglar: da oldukca azdir. Bu nedenle Kisileraras1 Duygu
Diizenleme Etkilesim Olcegi'nin Tiirkge literatiire kazandirilmas: 6nem tagimaktadir.

Yéntem: Aragtirmanin 6rneklemini n=320 evli birey olugturmaktadir. Veriler anketler araciligiyla toplanmigtir. Bu
calismada duygu diizenleme, sosyal destek ve psikolojik belirtileri sorgulayan 6lctiim araglar1 kullanilmistir. Olgegin
yap1 gecerliligi dogrulayici faktor analizi ile degerlendirilmistir. Olciit bagintih gecerlilik icin diger clceklerle olan
Pearson korelasyon katsayilar1 test edilmis ve givenilirlik icin Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanmigtir. Son
olarak 50 kisilik bir grupta test tekrar test giivenirligi test edilmigtir.

Bulgular: Dogrulayia faktér analizi, 6lcegin dort faktorli yapisini (duyarhlik, biligsel destek, dismanallik, fiziksel
mevcudiyet) desteklemektedir. Tiirkce Kisilerarasi Duygu Diizenleme Etkilesim Ol¢egi'nin Cronbach o degerleri;
duyarlibk alt boyutu i¢in .92, Biligsel Destek alt boyutu i¢in .87, digmanallik alt boyutu icin .75, fiziksel
mevcudiyet alt boyutu icin ise .80 olarak hesaplanmistir. Olgiit bagintili gecerligi ve test-tekrar test giivenirligi
sonuglar1 Tirkce formunun gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu dogrulamis olup alt boyutlarin psikolojik belirti,
duygu diizenleme giiclikleri ve sosyal destek ile de iligkili oldugu raporlanmigtir.

Sonug: Bu arastirma sonucunda Kisileraras1 Duygu Diizenleme Etkilesim Olcegi'nin Tiirkiye 6rneklemi icin gecerli
ve givenilir bir 6l¢iim arac oldugu bulunmustur. Sonug olarak, Tirkiye'deki aragtirmalarda kullanilmak tizere,
dilimize énemli bir 6l¢tim araci kazandinlmigtir.

Anahtar sézciikler: Duygu diizenleme, kisileraras: duygu dizenleme, psikopatoloji, sosyal destek
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Objective: Interpersonal processes are a significant dimension of emotion regulation, yet studies in this area are
quite limited, and the measurement tools used in the Turkish literature are also scarce. Therefore, it is aimed to
introduce the Interpersonal Regulation Interaction Scale to the Turkish literature.

Method: The sample of the study consists of n=320 married individuals. The data were collected through surveys.
In this study, measurement tools that inquire about emotion regulation, social support, and psychological
symptoms were used. The scale's construct validity was assessed with confirmatory factor analysis. Criterion-
related validity was tested with Pearson correlation coefficients with other scales, and reliability was calculated
using Cronbach a coefficients. Finally, test-retest reliability was tested in a group of 50 individuals.

Results: Confirmatory factor analysis supports the scale's four-factor structure (responsiveness, cognitive support,
hostility, physical presence). The Cronbach a values for the Turkish Interpersonal Regulation Interaction Scale are
.92 for the responsiveness subscale, .87 for the cognitive support subscale, .75 for the hostility subscale, and .80
for the physical presence subscale. The results of criterion-related validity and test-retest reliability confirm that
the Turkish form is a valid and reliable tool, and it is reported that the subscales are associated with
psychopathology, difficulties in emotion regulation, psychological symptoms and social support.

Conclusion: This research found that the Interpersonal Regulation Interaction Scale is a valid and reliable
measurement tool for the Turkish sample. In conclusion, a significant measurement tool has been introduced for
use in research in Tiurkiye.
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Giris

Duygu duzenleme, duygular: fark edebilme, anlamlandirma, kabul etme, hedefe yonelik davraniglar organize
etme, strdiirme, durti ve davraniglar engelleyebilme gibi siirecler araciligiyla guinlitk olaylar etkili bir bigcimde
yonetme ve bunlara yanit verme becerisini ifade etmektedir (Gross ve Thompson 2007, Aldao ve ark. 2010).
Uzun yillar duygu dizenleme kisiler ici bir islev olarak kabul edilmis ve 6z diizenleme baglaminda ele alinmigtir.
Daha yakin zamanda ise duygu diizenleme kisileraras: bir siire¢ olarak da ele alinmaya baglanmigtir. Bireysel
diizeydeki duygu diizenlemenin aksine, kigilerarasi duygu diizenleme (KDD), sosyal ve cevresel alanlar
baglaminda kiginin kendisinin ve digerlerinin duygu yénetimini ifade etmektedir (Barthel ve ark. 2018). Bu
goriige gore, duygu dizenleme siireci sosyal bir baglam icinde evrilmekte ve bireylerin yasamlar: boyunca bu
sosyal cevre icinde bigcimlenmeye devam etmektedir. Beckes ve Coan (2011), kisilerarasi duygu diizenlemeyi,
olumsuz duygularin bagka bir kisinin varhigiyla azaltilmasi olarak tanimlarken, Hofmann ve arkadaglar (2016),
bireyin kendi duygularini sosyal etkilesimler aracilifiyla diizenlemesi olarak agiklamaktadirlar. Zaki ve Williams
(2013) ise, bireylerin duygularini diizenlemek i¢in sosyal baglantilari kullanma egilimlerine isaret etmektedirler.
Buna gore, bireyler kendi duygularini (igsel KDD) veya diger insanlarin duygularini (digsal KDD) diizenlemek igin
sosyal iligkileri aracilifryla bu iki temel stratejiyi kullanmaktadur.

Gunluk hayattaki olumsuz olaylara duygusal tepkilerini uygun gekilde yénetemeyen kisilerin, daha yogun ve
uzun siireli stres yagadiklari, bu durumun ézellikle depresyon ve anksiyete gibi ruh saghg sorunlarina yatkinlig
artirdign gorulmektedir (Mennin ve ark. 2007, Nolen-Hoeksema ve ark. 2008). Aldao ve arkadaglar1 (2010)
tarafindan gerceklestirilen bir meta-analiz, depresyon ve anksiyete ile baglantili problemlerde, islevsel olmayan
duygu duzenleme yontemlerine egilimin, mevcut islevsel yontemlerin yoklugundan daha belirgin bir sorun
oldugu belirtilmigtir. Ayrica duygu diizenleme yéntemlerini sadece islevsel ve islevsel olmayan diye ayirmaktan
ziyade, bir yéntemin belirli bir duruma ne kadar uygun oldugu bireyin bu yéntemleri psikolojik saglik sonuglar:
agisindan ne kadar esnek kullanabildiginin de énemi oldugu vurgulanmaktadir (Aldao ve Nolen-Hoeksema

2012).

KDD'nin kritik énemi, psikopatoloji alaninda, ézellikle depresyon, anksiyete ve kisilik bozukluklar: gibi ¢esitli
akil saglig: sorunlariyla iligkili olan iglevsel olmayan duygu diizenleme modellerine kadar genis bir yelpazede yer
almasidir. Bu baglamda, KDD, ruh saghg: bozukluklarinin anlagilmasi ve tedavisi i¢in temel bir aragtirma alanm
olarakta 6ne gkmaktadir (Zaki 2020). Hofmann ve arkadaglar: (2016) belirli kogullara bagh olarak KDD
stratejilerinin iglevsiz olabilecegini ve KDD stratejilerinin uygunsuz kullaniminin ruh saglig: sorunlarina neden
olabilecegini veya bunlar1 siddetlendirebilecegini belirtmistir. Ornegin, duygularini diizenlemekte giiclikk ceken
insanlar bagkalarindan daha fazla kendilerini yatigtirmalarimi isteyebilirler ve bu da onlarin duygularim
diizenleme konusunda bagkalarina daha bagiml olmalarina neden olabilmektedir. Hofmann ve arkadaglar
(2016) KDD stratejileri ile depresyon, siirekli kaygi ve sosyal kayg gibi psikolojik belirti diizeyleri arasinda pozitif
korelasyonlar bulmuglardir. Yapilan ¢caligmalarda KDD stratejilerinden yatigtirilmanin depresyonla daha yiiksek
diizeyde bir iligki icinde oldugu raporlanmigtir. (Hofmann ve ark. 2016, Kog ve ark. 2019, Gékdag 2021, Ray-Yol
ve ark. 2022). Bu ¢aligmalar KDD stratejilerinin bireylerin ruh saghg ve iligkileri tizerinde énemli etkileri
oldugunu gostermektedir.

Duygu dizenleme sistemleri, kisileraras: etkilesim de dahil olmak uizere ¢evredeki sosyal faktérlerden buyik
olciide etkilenir (Marraquin 2011). Duygu diizenleme iizerindeki kigileraras etkiler nispeten az aragtirilmig olsa
da, duygularin kendilerinin sosyal iglevlere hizmet ettigi konusunda evrensel bir fikir birligi vardir (Keltner ve
Gross 1999). Cohen'e (2004) gore sosyal destek kavrami, bireyin stresle bag edebilmesine yardima olmak i¢in
tasarlanmig sosyal aglar veya ortamlar araciligiyla saglanan psikolojik ve maddi kaynaklar: ifade etmektedir.
Coan ve Maresh (2014), insanlarin sosyal kaynaklar: temel ihtiyaglarinin bir parcas: olarak kabul ettigini ve bu
kaynaklardan elde edilen destegin, hedeflere ulagmada harcanan ¢abanin duygu dizenleme surecindeki
sikintilarini hafifletebilecegini ifade etmektelerdir. Bu yaklagim, sosyal iligkilerin duygu diizenlemedeki roliina
6ne c¢ikararak, sosyal baglarin bireyler i¢cin duygusal destek saglama konusunda ne kadar énemli oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica, sosyal destek aglarimin eksikligi veya sosyal iliski doyumunun dagik olmas: gibi
faktorlerin, bir bireyin duygularin etkili bir sekilde yénetme kapasitesini ciddi sekilde etkileyebilecegini ve ruh
saghgr sorunlarini ortaya ¢ikartacagini belirtmiglerdir. KDD, psikolojik saghigin ve sosyal uyumun
sirdurilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Yakin iligkiler baglaminda, partnerlerin, arkadaslarin veya aile
bireylerinin birbirlerinin duygusal durumlarini duzenlemeye yonelik davranmiglari kapsamaktadir. Bu tir
davraniglar arasinda stres zamanlarinda destek sunma, ruh halini yiikseltmek icin pozitif deneyimleri paylasma
veya gerilimi hafifletmek i¢cin mizah kullanma gibi davramiglar1 icermektedir (Feeney ve Collins 2015, Hofmann
ve Doan 2018).

Sosyal destek, bireylerin disindaki sosyal aglar ve iligkilerden gelen yardimin varligina ve saglanmasina



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 112

dayanmakta, duygusal, bilgilendirici ve ara¢sal destegi icermekte ve genel bir iyilik hali saglamaktadir.
Kargilagtinldiginda, kisilerarasi duygu dizenleme, bireylerin sosyal etkilesimler aracilifiyla duygularini yonetme
siireclerini kapsayan hedefe yonelik bir davranistir, daha 6zgill durumlar hedefler, yiiksek seviyede sosyal ve
duygusal zeka gerektirmektedir. Sosyal destek, genellikle bireyin sosyal becerilerinden bagimsiz, destekleyici bir
agin bilgisiyle genis bir yelpazede aranmaktadir, kigilerarasi duygu duzenleme, belirli anlarda duygusal
ihtiyaclara yanit vermek icin daha durumsal olarak kullanilir ve etkilesimin baglamina ve katiimalarin
duyarhiligina baghdir. Bu iki siireg, farkliliklarina ragmen bireyin duygusal ve sosyal ihtiyacglarini kargilama ve
genel iyilik halini destekleme konusunda birbirini tamamlayici roller oynamaktadir (House 1981, Cohen ve Wills
1985, Gross 1998, Lakey ve Orehek 2011, Zaki ve Williams 2013).

Kigileraras1 duygu diizenleme arkadaglar ve romantik egler arasindaki destegin 6nemli bir parcasi olarak
gorilmektedir (Butler ve Randall 2013). Evli ciftlerdeki kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerine odaklanan
caligmalar, pozitif kigileraras1 duygu diizenlemenin iligki doyumuyla baglantili oldugunu géstermektedir (Rusu
ve ark. 2019). Florean ve Pasarlu'nun (2019) arastirmasi, kisilerarasi duygu diizenlemenin iligki doyumunu
yordadigini ve biligsel empati ile bireysel duygu diizenleme giigliklerinin iligki doyumu tizerindeki etkisini ortaya
koymustur. Chan ve Rwanamin (2021) c¢alismasinda ise KDD stratejilerinden olan olumlu duygulanim ve
perspektif almanin, i¢csellestirme belirtileriyle negatif ve psikolojik iyi olus ile pozitif yonde iligkili oldugu ortaya
koyulmustur. Levy Gigi ve Shamay-Tsoorynin (2017) bulgulari, kisilerarasi duygu diizenlemenin, romantik
partnerlerin sikintisini azaltmada i¢sel duygu diizenleme stratejilerinden daha etkili oldugunu géstermektedir.
Bu caligmalarda KDD'nin ciftlerin iyi olug ve ruh sagliklar tizerindeki etkilerini gostermektedir.

Kisileraras1 duygu duzenlemeyi 6l¢meye yonelik, bazilari Tirkceye de uyarlamig, 6z-bildirim 6lcekleri
bulunmaktadir. Hofmann ve arkadaslan (2016) tarafindan gelistirilmis olan “Kisilerarasi Duygu Duzenleme
Olgegi” Tiirkge stiriimii en sik ¢alisilan araglardan biridir (Malkog ve ark. 2018, Gokdag ve ark. 2019, Kog ve ark.
2019, Saruhan ve ark. 2019, Sarisoy- Aksiit ve Gengdz 2020). Ayrica Horn ve Maercker (2016) tarafindan
romantik iligki ya da evlilik iligkisi icerisinde bulunan bireylerin birbirleriyle olan etkilesimleriyle beraber ortaya
ctkan duygu diizenleme siireglerini degerlendirebilmek amaciyla gelistirilen “Kisileraras1 Duygu Diizenleme
Anketi: Birlikte Kara Kara Diigiinme ve Birlikte Yeniden Degerlendirme Anketi” Ata ve Yalginkaya-Alkar (2020)

tarafindan Tirkceye uyarlanmigtir.

KDDEO'ntin alanda kullanilan diger dlceklerden fark: kisilerarasi i¢sel duygu diizenleme stratejilerindeki
etkilesimlere odaklanmasidir. KDD etkilesimleri i¢cinde sunulan digerleri tarafindan saglanan davramglarin
boyutlarini 6lgen KDD etkilesimlerinin alici konumda olanlar tarafindan nasil degerlendirildigini belirten bir
olgim araci ulusal alan yazinda bulunmamaktadir. Bu alandaki eksiklik bu uyarlama caligmas: tarafindan
giderilmek istenmektedir (Swerdlow ve Johnson 2022). Bu c¢alisma cercevesinde Tiirk¢eye uyarlanan
“Kigileraras1 Duygu Diizenleme Etkilesim Olcegi” Swerdlow ve Johnson (2022) tarafindan gelistirilmistir.
Aragtirmacilara gore kigilerarasi duygu dizenleme etkilegimi, iki veya daha fazla bireyin, kendilerinin ve
birbirlerinin duygulanimlarini diizenlemek i¢in motive olduklar1 amaca yénelik sosyal islemlerin gerektirdigi bir
siireg olarak ifade edilmektedir. Bu cercevede gelistirilen 6l¢cegin temel amaci bireylerin duygularini diizenlemek
ve yonetmek icin digerinden yardim istedikleri sirada otobiyografik olarak geri ¢agrilan destek islemlerini
aragtirarak algilanan sosyal destek ve kigilerarasi duygu diizenleme arasinda bir képrii kurmaya ¢alismaktir.
Caligmalar sonunda bireylerin kisilerarasi duygu diizenleme etkilegimlerini tanimlayan duyarlilik, diissmancillik,
biligsel destek ve fiziksel mevcudiyet olmak iizere 4 temel boyuta ulagmiglardir. Olgcegin alt boyutlarindan biri
olan duyarlilik, empatik ilgi, anlayis, onaylanma ve alicinin duygusal deneyimine odaklanmay1 icermektedir
(“duygularimi onlarla paylasmam i¢in beni cesaretlendirdiler”, “anlayis ve ilgi ifade ettiler”, “beni dinlemek i¢in
caba sarf ettiler”). Diger bir boyut olan diigmancllik ise kiicimseme, elestiri, empatik ilgi eksikligini ve
kisilerarasi saldirganlik gibi davramiglar1 kapsamaktadir (“Bana kargi 6fke veya diigmanhik gosterdiler”,
“Duygularimi gérmezden geldiler veya gegersiz kildilar”, “Bana karg1 kin ifade ettiler.”). Ugtincii boyut, biligsel
destek, yeniden degerlendirme, bilgi destegi ve problem ¢ézme becerilerini kapsamaktadir (“Bana tavsiye
verdiler.”, “Durumu yeni bir bakig acisi ile gormeme yardima oldular”, “Problemi ¢6zmeme yardim ettiler”). Son
olarak, fiziksel mevcudiyet boyutu, fiziksel temas ve sozsiiz iletigimi icermektedir (“Fiziksel olarak yanimda
olduklarini bana bildirdiler”, “Duygusal olarak ulagilabilir olduklarini beden dili araciligiyla ilettiler (6rnegin, goz
temas, yiiz ifadeleri, viicut durugu)”, “Diigiincelerini ve duygularini fiziksel temas yoluyla gosterdiler (6rnegin, ,
bir omuz dokunusgu, bir sarilma gibi)”, (Swerdlow ve Johnson 2022).

Bu 6l¢um araa vasitasiyla, kigilerarasi duygu diizenleme mekanizmalarindaki temel déntstim dinamiklerini
tespit etmek ve alicilarin destek algilarinin boyutlarini ve yapisini aydinlatmak hedeflenmektedir. Ulusal alan
yazinda 6zellikle kigilerarasi duygu diizenlemede etkilegsimlere odaklanan bir él¢im araci olmamasi bu
calismanin 6nemini gostermektedir. Bu 6lgek, bagkalarinin bizim aktif ¢abalarimiz olmadan duygularimiz:
duzenledigi igsel kisilerarasi duygu diuzenleme etkilesimlerini arastirmak igin gelistirilmigtir. Bu aragtirmanin
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temel amaci, Tirkiye'deki calismalarda kullanilmak tizere 6nemli bir 6l¢me aracinin Tiirkceye cevrilerek dilimize
kazandirilmasidir. Bu ¢alisma uluslararas: alan yazindaki ilk uyarlama caligmasidir. Ayrica kisileraras: duygu
diizenleme etkilegimi ve psikolojik belirti diizeyleri arasindaki iligkileri inceleyen ulusal alan yazindaki ilk caligma
olmasi agisindan da 6neme sahiptir. Bu calismanin, s6z konusu konularda literatiire énemli katkilar sunacag
ongorilmektedir.

Aragtirmanin amacina uygun olarak, belirtilen hipotezler sunlardir: {lk olarak, Kisileraras1 Duygu Diizenleme
Etkilesim Olcegi'nin (KDDEO) orijinal ¢alismadaki gibi benzer bir faktér yapisina sahip olacag: éngoriilmektedir.
fkinci olarak, KDDEO ile Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkilerin bulunacag:
beklenmektedir. Uciincii olarak, KDDEO'niin Tiirkiye'deki kullanimi i¢in gerekli olan gecerlilik ve giivenirlik
kriterlerini kargilayacag: beklenmektedir.

Yontem

Orneklem

Galismaya 24-62 yags araliginda (Ort.=36.1, SS=6.7), en az 1 yildir evli olan 320 birey katilmigtir. Katihmalarin
%67.2'si (N=215) kadin, %32.8'i (N=105) erkektir. Katiimcilarin %10’u doktora mezunu, %20’si yiiksek lisans
mezunu, %64.44 iniversite mezunu, %4.4’u lise, %3’ ise ortaokul mezunu olup kalan %6’s1 durumunu diger
olarak belirtmigtir. Katihmalarin %29.7’si yitksek gelir duzeyi, %50.3"i orta gelir diizeyi, %20’si ise dugitk gelir
diizeyine sahip olduklarini ifade etmistir. Ayrica katilimalarin %69.1°i en az bir ¢ocugu oldugunu belirtmigken,
%30.9u cocuklar1 olmadigin belirtmistir. Katihmailarin halihazirda evli ve birlikte yagiyor olmalari ve 6lcekleri
okuyup anlayabilecek Tiirkce okuma becerisine sahip olmalar1 yeterli katilim kosulu olarak kabul edilmistir.
Psikiyatrik bir rahatsizliga sahip olmak, esinden uzakta olmak veya ayr1 yasamak diglama olcuti olarak
kullanilmigtir. Bunun sonucunda 12 kisini verisi calismadan ¢gkarilmigtir.

Islem

Aragtirma o6ncesinde uyarlama c¢aligmasinin gerceklegtirilebilmesi i¢in 6lgegin  geligtiricisi Benjamin
Swerdlow'dan gerekli izinler alinmigtir. Daha sonra Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'ndan (E-28297300-
900-00002141074 sayili ve 18.04.2022 tarihli) etik izin alinmigtur.

Oncelikle 6lcek maddeleri alaninda uzman ve her iki dile de hakim 4 arastirmaci tarafindan Tiirkceye cevrilmistir.
Cevrilen 6lcek maddeleri bir dilbilimci tarafindan tekrar ingilizceye cevrilmis ve iki 6lcek arasinda anlamsal
farkhliklar bulunup bulunmadigi degerlendirilmistir. Son halinin yazara gonderilmesi ve gerekli onayn
alinmasinin ardindan veri toplama stirecine ge¢ilmistir.

Katiimalarin ¢ogunlugunu Karadeniz Teknik Universitesi personeli olusturmaktadir. Kartopu érneklemi
yoluyla katiimalara ulagilmigtir. Katihmalara veri toplama araglarindan énce bilgilendirilmis onam formu
sunulmusgtur. Katilim i¢in génilla olanlara demografik bilgi formu ve Kisileraras1 Duygu Diizenleme Etkilegim
Olgeginin ardindan diger olcek formlar1 sunulmustur. Ortalama bir katihimc icin formlarm doldurulmas:
yaklagik 20 dakika strmusgtiir. Veri toplama siirecinin ardindan aracin yap: gecerligini degerlendirmek amaciyla
dogrulayia faktor analizi ve 6lgiit bagintilh gecerligini degerlendirme amaayla ¢alismada yer alan 6lgeklerle
korelasyonlar incelenmigtir. Ek bir giivenirlik 6l¢itii olarak o6lcegin test tekrar test katsayis: hesaplanmigtir.
Veri analizlerinde IBM SPSS 26 ve AMOS 24 istatistik paket programlari kullanilmigtir.

Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda, Kisilerarasi Duygu Diizenleme Etkilesimi Ol¢egi'nin yani sira katihimcilarin yas, cinsiyet
ve egitim seviyeleri gibi demografik bilgilerini edinmek i¢in bir demografik bilgi formu uygulanmigtir. Ayrica,
olcegin dlcut bagintil gecerliligini degerlendirmek amaciyla da gesitli 6l¢me araglar: kullanilmigtir.

Kigsilerarasi: Duygu Diizenleme Etkilesim Olcegi (KDDEO)

Swerdlow ve Johnson (2022) tarafindan gelistirilen, kigileraras1 duygu diizenleme etkilesim 6l¢egi Duyarlilik
(responsiveness), Digmanallik (hostility), Biligsel destek (cognitive support) ve Fiziksel mevcudiyet (physical
presence) olmak tizere 4 alt boyuttan ve 571i likert tipinde 28 maddeden olugmaktadir. Orijinal ¢alismanin
sonuglarina gore, mevcut 6rnekleme dayanarak yapilan degerlendirme, doért farkh alt 6lgegin her birinin
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givenilirliginin yitksek oldugunu ortaya koymaktadir; bu, i¢ tutarhlik degerlerinin iyi ile mitkemmel derecede
oldugunu ve omega (w) kat sayisinin .84'ten biyiik oldugunu gostermektedir. Bu calisma kapsaminda elde edilen
Cronbach a degerleri duyarlilik alt boyutu i¢in .92, biligsel destek alt boyutu i¢in .87, dugmancillik alt boyutu i¢in
.75, ve fiziksel mevcudiyet alt boyutu i¢in ise .80 olarak bulunmustur.

Kigsilerarasi: Duygu Diizenleme Olgegi (KDDO)

Hofmann ve arkadaslarinin, (2016) gelistirdigi Kisilerarasi Duygu Diizenleme Ol¢egi (KDDO), sosyal model
alma, yatigtirma, olumlu duygular arttirma ve bakis acis1 edinme olmak tizere dort alt boyutta ve 5li Likert
tipinde 20 maddeden olugan bir 6l¢iim aracidir. Ozgiin calismada, boyutlarin i¢ tutarhlik katsayilar sirastyla o =
.93, .94, .89 ve .91 olarak raporlanmistir. Olcegin Tiirkce uyarlama caligmas1 Gokdag ve arkadaglar. (2019)
tarafindan gerceklestirilmistir. Yapilan ¢aligmada, alt boyutlar i¢in i¢ tutarlik katsayilarinin .81 ile .89 arasinda
degistigi ve test-tekrar test korelasyonunun .63 ile .88 arasinda oldugu bulgulanmigtir. Bu ¢caligma kapsaminda
elde edilen Cronbach a degerleri sirasiyla .89, .91, .85 ve .90 olarak bulunmusgtur.

Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi (DDZO)

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenlemede Zorluklar Olcegi (DDZO), 5'1i Likert tipinde
ve 36 maddeden olusan bir 6l¢me aracidir. Olcek amag, strateji, kabul etme, diirtii, aciklik ve farkindalik olmak
uzere alt1 farkli boyutu degerlendirmektir. Orijinal calismada, 6l¢egin toplam puanina iligkin i¢ tutarlik katsayis:
.93 olarak belirlenmistir ve alt boyutlarin katsayilar1 .88 ile .89 arasinda degismektedir. Olcegin Tiirkceye
uyarlanmas: Rugana ve Gengéz (2010) tarafindan gerceklestirilmigtir. Turkce formun i¢ tutarhk guvenirlik
katsayis1 .94 olup, alt boyutlarin katsayilar1 .75 ile .90 arasinda degismektedir. Puanlarin artmasi, duygu
diizenleme zorluklarinin arttigini isaret etmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen Cronbach o degeri tim
6lcek icin .88 olarak bulunmustur.

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO)

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen, 42 maddeden olusan 6l¢ek, bireylerin depresyon, anksiyete
ve stres duzeylerini 6lgmeyi hedeflemektedir. Orijinal formunda, i¢ tutarlik katsayilar1 depresyon i¢in .91,
anksiyete icin .81 ve stres icin .89 olarak belirlenmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlama ¢alismasi Akin ve Cetin
(2007) tarafindan yapilmis olup, i¢ tutarlilik katsayilar: depresyon, anksiyete ve stres boyutlar icin sirasiyla .96,
.89 ve .93 olarak rapor edilmigtir. Alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar, bireyin belirti diizeyini yansitmaktadur.
Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen Cronbach a degerleri sirasiyla .91, .83 ve .88 olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ((BASDO)

Zimet ve arkadaslarmin (1988) gelistirdigi ol¢im araa bireylerin aldiklari ve algillanan sosyal destegi
degerlendirmek amaciyla kullanilan bir élcektir ve 12 maddeden olusmaktadir. Olcegin asil amaci, kisilerin aile,
arkadaglar ve 6zel bir kisiden aldiklar1 sosyal destegin diizeyini belirlemektir. Orijinal ¢aligmada, 6l¢egin i¢
tutarlik katsayilar sirastyla aile icin .87, arkadaslar icin .85 ve 6zel bir kisi i¢cin .91 olarak bulgulanmistir. Ol¢egin
Tirkceye uyarlanma caligmalari Eker ve arkadaglar: (1995) tarafindan gerceklestirilmis olup, daha sonra 6l¢ek
Eker ve ekibi (2001) tarafindan yeniden degerlendirilmistir. Gézden gecirilmig Tirkce formun i¢ tutarlik
katsayilar sirasiyla aile i¢in .80, arkadaslar i¢in .85 ve 6zel bir kisi icin .92 olarak raporlanmigtir. Bu ¢alisma
kapsaminda elde edilen Cronbach o degerleri ise sirasiyla .82, .81 ve .94 olarak bulunmusgtur.

Istatistiksel Analiz

Arastirma, Kisileraras1 Duygu Diizenleme Etkilesim Olcegi'nin (KDDEO) yapisal gecerliligini degerlendirmek
amaciyla gerceklestirilmistir. Bu kapsamda, KDDEO'niin orijinal versiyonu ile Tiirk¢e versiyonunun faktor
yapilarinin uyumu, dogrulayia faktér analizi (DFA) kullanilarak incelenmigtir. Analiz siirecinde, olgek
maddelerinin faktér yiikleri, modelin uyum iyiligi indeksleri dikkate alinmistir. Olcegin birlesen gecerliligi,
KDDO, DDZO, DASO ve CBASDO gibi diger élceklerle olan iliskileri tizerinden degerlendirilmistir. Bu iliskiler
olcekler arasindaki Pearson korelasyon katsayilari kullanilarak analiz edilmis olup KDDEO'niin gecerliligi
desteklenmistir. KDDEO'niin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayilar1 ve test-tekrar test
yontemleri kullanilarak giivenirlik analizleri yapilmigtir. Cronbach alfa katsayisy, o6lcegin i¢ tutarhiligim
degerlendirirken, test-tekrar test analizi, 6l¢egin zaman i¢indeki kararhiligini test etmek icin kullanilmigtar.

Bulgular

Verilerin parametrik analiz yoéntemlerine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla, her bir degigkene ait
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Histogram grafikleri ve z-puanlar detayl bir sekilde incelenmigtir. Bunlarin sonucunda, verilerin genel olarak
normal bir dagilim gosterdigi belirlenmigtir. Basiklik ile carpiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular, verilerin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve Fidell,
2007). Ayrica, eksik verilerin analizinde toplam katilima sayisinin %5'inden azina denk gelen 11 kiginin eksik
cevaplan icin, ilgili maddelerin bos birakildigi yerlere, grup ortalamalari atanmistir. Bu yontem, veri
butinligini saglama konusunda Myers (1990) tarafindan énerilen bir yaklagimdar.

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Etkilesim Olcegi'nin Tiirkce formunun yap: gecerliligini degerlendirmek icin
dogrulayic1 faktér analizi yapilmigtir. 8 kisi ug degerlere sahip oldugu i¢in Z skorlar1 alinip kargilagtirilarak
verileri caligmadan ¢ikarlmigtir (Aggarwal 2017).

Yap1 Gegerligi

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Etkilesim Ol¢egi'nin yap1 gecerliligi ve hem orijinal hem de Tiirk¢e versiyonlarinin
faktér yapilarinin uygunlugunu analiz etmek i¢in yapilan Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sirasinda, modelin
verilere uyumunu degerlendirmek icin ¢esitli uyum iyilestirme indeksleri kullamilmigtir. Bu indeksler; ki-kare
istatistiginin serbestlik derecelerine bélunmesi (x2/df) ile hesaplanan uyum iyiligi, uyum iyiligi indeksi
(goodness-of-fit index-GFI), karsilagtirmali uyum indeksi (Comparative Fit Index:CFI), yaklagik hatalarin
ortalama karekokii (Root Mean Square Error of Approximation : RMSEA), Bentler-Bonett normatif uyum indeksi
(Bentler-Bonett Normed Fit index :NFI) ve diizeltilmis genel uyum indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index
AGF]I) olarak siralanabilir. Bu indeksler, 6lcegin faktér yapisinin hem orijinal hem de ¢eviri formu arasinda
tutarhilik gosterip gostermedigini ve genel olarak modelin aragtirma verilerine ne derecede uyum sagladiginm
objektif bir sekilde degerlendirmek i¢in kullanilmigtir (Schermelleh-Engel ve ark. 2003).

Olgegin yap1 gegerliligi ve Tiirke formunun orijinal form ile fakt6r yapisinin uyumlulugunu degerlendirmek icin
dogrulayic faktér analizi uygulanmigtir (x2 /df = 2.33, CFI = .905, RMSEA = .065, GFI = .851, NFI = .850 ve AGFI
=.810 p<.05). Orijinal faktor yapis: temel alinarak yapilan analiz sonucunda faktér yikleri incelendikten sonra,
dismancillik alt boyutuna ait olan 26. madde, .35'in altinda bir yiklenme ($=.191) sergiledigi ve yapilan
givenirlik analizlerinde de bakildiginda givenirlik katsayisimi diigiirdugii gozlendigi icin modelden cikartilmigtir.
Ol¢ekten 26. maddenin ¢ikarilmasi sonrasinda elde edilen degerler sunlardir: x2 /df = 2.088, CFI = .925, RMSEA
= .058, GFI = .864, NFI = .866 ve AGFI = .838 (p<.05). Bu degerler, kabul edilebilir bir uyum duzeyi
sergilemektedir (Marcoulides ve Schumacker 2001, Erkorkmaz 2013) (Tablo 1). Her bir maddenin faktér
yiiklerini belirten DFA modeli de Sekil 1'de sunulmaktadir.
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Sekil 1. Dogrulayici faktor analizi bulgular:
Anlamhlik diizeyi belirtilmeyen tiim katsayilar p= .000 diizeyinde anlamlidir. M: Madde
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Tablo 1. DFA modeline ait uyum iyiligi indeksleri ve uyum élciitleri

Modifikasyon Sonrast Uyum Iyiligi | Uyum Olcitleri Referans

Indeksleri

CMIN/DF 2,088 3< kabul edilebilir uyum Kline 2005

GFI ,86 > .85 kabul edilebilir uyum Sturiicu ve ark. 2021
CFI ,92 .90< CFI <1 mitkemmel uyum Munro 2005

NFI ,86 > .80 kabul edilebilir uyum Shevlin ve ark. 2000
RMSEA ,05 .05<RMSEA«<.08 kabul edilebilir uyum | Yilmaz ve Celik 2009
AGFI ,85 .85<AGFI<.90 kabul edilebilir uyum Munro 2005

CMIN/DF: ki-kare /serbestlik derecesi ile hesaplanan uyum iyiligi, GFI: Uyum lyiligi Indeksi CFI: Karsilastirmali Uyum Indeksi, RMSEA:
Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii, NFI: Bentler-Bonett normatif uyum indeksi ve AGFI: diizeltilmis genel uyum indeksi

Ol¢iit Bagintihi Gegerlik

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Etkilesimi Ol¢egi'nin gecerliligini belirlemek amaciyla DASO, KDDO, CBASDO ve
DDGO dss olgiitler olarak kullanilmas, 6lgek alt boyutlari ile toplam puanlar arasindaki iliskiler incelenmistir ve
Tablo 2’te sunulmustur.

Tablo 2: Kisileraras: Duygu Diizenleme Etkilesim Olcegi, Kisileraras: Duygu Diizenleme Olcegi, Depresyon Anksiyete
Stres Olcegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi arasindaki korelasyon katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.KDDEO_DU ,260° | -,456" | ,461" | ,227" | ,350" | ,131" | ,042 | -,311" | -,289" | -,392" | -,341" | ,454"
2.KDDEO_BD -275" | ,451" | ,284" | ,329" | 173" | j127" | -197 | -176" | -,303" | -, 195" | ,403"
3.KDDEO_DU -311" | ,073 | -,143" | ,111" | ,142" | ,356" | ,346" | ,375" | ,415" | -221"
4 KDDEO_FM ,236" | ,310" | ,097 | ,017 | -284" | -261" | -,352" | 279" | ,397"
5.KDDO_SMA 4727 | 5677 | ,474" | ,007 ,097 -,046 | ,046 ,1947
6.KDDO_ODA ,3817 | ,208" | -,073 | -025 | -137 | -176" | ,269"
7.KDDO_Y 4577 | 146" | ,183" | ,101 ,254" | ,054
8.KDDO_BAE ,047 ,025 -152" | ,003 ,083
9.DASO_S ,826" | 8557 | 626 | -,311"
10.DASO_A ,8307 | ,594" | 291"
11.DASO_D ,632" | -,373*
12.DDGO -,394"
13.GBASDO
Ortalama 3,90 | 3,98 | 1,98 3,92 3,52 | 413 | 3,12 | 2,79 | 195 1,67 1,65 2,71 5,22
Standart ,65 | ,62 ,66 ,81 77 ,60 ,88 .88 ,67 ,58 ,65 ,44 1,20
Sapma

*p<.05, **p..01, KKDEO_DU: Kisileraras1 Duygu Diizenleme Etkilesimi Olcegi/Duyarlihk, KDDEO_BD: Kisilerarasi Duygu Diizenleme Etkilesim
Olcegi/Bilissel Destek, KDDEO_DU: Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olcegi/Diismancillik, KDDEO/FM: Kisileraras1 Duygu Diizenleme Etkilesim
Olgegi/Fiziksel Mevcudiyet, KDDO_SMA: Kisilerarast Duygu Diizenleme Olcegi/Sosyal Model Alma, KDDO_ODA: Kisileraras1 Duygu Diizenleme
Ol¢egi/Olumlu Duygular: Arttirma, KDDO/Y: Kisileraras: Duygu Diizenleme Olcegi/Yatistirilma, KDDO_BAE: Kisileraras: Duygu Diizenleme Olcegi/Bakis
Acis1 Edinme, DASO_S: Depresyon Anksiyete Stres Olcegi/Stres, DASO_A: Depresyon Anksiyete Stres Olcegi/Anksiyete, DASO_D: Depresyon Anksiyete
Stres Olcegi/Depresyon, DDGO_ORT: Duygu Diizenlemede Giglikler Ol¢egi, CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi.

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Etkilesim Olceginin alt boyutlar1 arasindaki iligkiler degerlendirildiginde,
duyarhilik, biligsel destek ve fiziksel mevcudiyet alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde iligkiler
saptanmigtir. Ancak, digmanallik alt boyutu diger tiim alt boyutlar ile negatif bir iligki icinde gozitkmektedir.
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olcegi ile iligkilendirildiginde, duyarlilik ve biligsel destek alt boyutu kisileraras:
duygu duzenleme alt boyutlariyla orta diizeyde iligkiler sergilerken; digmancillik alt boyutu, olumlu duygular
arttirma ile negatif yénde diisik diizeyde; yatistirilma ve perspektif alma alt boyutlariyla diisitk dizeyde pozitif
yonde iligkiler sergilemektedir. Fiziksel mevcudiyet alt boyutu ise, olumlu duygular1 arttirma ve sosyal model
alma ile iliskili gozitkmektedir. Olcegin psikolojik belirti diizeyleri ile iliskilerinde, duyarlilik, biligsel destek ve
fiziksel mevcudiyet alt boyutlarinin tum belirti diuzeyleri ile negatif yonde iligkileri raporlanirken; dusmancillik
alt boyutun da tiim belirti dizeyleri ile pozitif yénde iligkileri raporlanmaktadir. Duygu diizenleme giiclukleri
baglaminda yapilan incelemelerde, duyarlilik, biligsel destek ve fiziksel mevcudiyet alt boyutlarinin duygu
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diizenleme guiglikleri ile arasinda negatif yoénde orta dizeyde iligkiler tespit edilmistir. Diismancillik alt boyutu
ise duygu diizenleme gugcliikleri ile pozitif yénde orta dizeyde anlamh bir iligki sergilemistir. Sosyal destek
baglaminda yapilan degerlendirmelerde, tum alt boyutlarin algilanan sosyal destek ile iligkili oldugu
gozlemlenmistir. Duyarlilik, biligsel destek ve fiziksel mevcudiyet alt boyutlari, algilanan sosyal destekle pozitif
ve orta diizeyde anlaml bir iligki gésterirken, diigmanallik alt boyutu algilanan sosyal destekle negatif yonde
orta diizeyde anlaml bir iligki sergilemigtir.

Giivenirlik Bulgular:

Olgegin giivenirlik diizeyinin belirlenmesi i¢in 6éncelikle madde-toplam korelasyon katsayilar1 hesaplanmig ve
ardindan Cronbach a giivenirlik katsayilarina bakilmistir. Madde-toplam korelasyon katsayilari, .45 ile .77
arasinda degismektedir. Cronbach o giivenirlik katsayilar: incelendiginde, duyarhlik alt boyutu i¢in .92, biligsel
destek alt boyutu i¢in .87, diismancillik alt boyutu i¢in .75, ve fiziksel mevcudiyet alt boyutu i¢in ise .80 olarak
hesaplanmigtir. Toplam gtvenirlik katsayisi ise .88 olarak belirlenmigtir.

Test Tekrar Test Giivenirligi

Test tekrar test giivenirligini belirlemek icin yapilan ¢aligmaya 50 katilimc: 4 hafta arayla katilmigtir. Toplamda
50 (39 Kadin: %78, 11 Erkek %22) katilima geri doniis saglamigtir (Ort. = 31, SS = 3.75). Sinif i¢i korelasyon
degerlerine bakilmis olup toplam puanlar arasindaki korelasyon .89 olarak raporlanmigtir. Degerler her bir alt
boyut i¢in hesaplandiginda; duyarlilik alt boyutu i¢in .92, biligsel destek alt boyutu i¢in; .88, dismanallik alt
boyutu i¢in; .86 ve son olarak fiziksel mevcudiyet alt boyutu i¢in; .94 olarak hesaplanmigtur.

Tartigsma

Galismada, kisilerarasi duygu diizenleme etkilesiminin degerlendirilmesi amaciyla Swerdlow ve Johnson (2022)
tarafindan gelistirilmis olan Kisileraras1 Duygu Diizenleme Etkilesim Olceginin (KDDEO) Tirk kiiltiiriine
uyarlama caligmasi gerceklestirilmistir. Yapilan analiz sonuglaria gore, KDDEO'niin Tiirk¢e formunun gerekli
olan psikometrik degerlere sahip oldugu gérulmustir. Yapilan DFA’ya gore o6lcegin 4 faktérli yapisinin
givenirliginin tatmin edici boyutlarda oldugu raporlanmigtir. Digmancillik alt boyutunda bulunan 26. madde,
standardize regresyon katsayisi ve madde-toplam korelasyon degerlerinin diisik olmasi ve 6lgegin uyumunu
bozdugu gerekeesiyle 6lcekten cikartilmistir. Modelden ¢ikarilan 26. madde diigmanallik alt boyutundaki “cok
duygusal oldugumu soylediler” maddesidir. Bu maddenin Turkiye 6rneklemi tarafindan diigsmancil bir baglamda
yorumlanmadig: anlagilmaktadur.

Kiltirel farkliliklar duygusal ifadeleri yorumlama ve degerlendirme bicimlerinde etkili olabilmektedir. Ornegin,
bazi kilturlerde duygusal olmak, kisisel duygular: ifade etmek olumlu bir 6zellik olarak kabul edilirken, diger
kiltiirlerde bu durum kontrolsiiz, zayif veya agir1 tepki iceren bir tutum olarak algilanabilmektedir (Tsai 2007).
Turk kilturinde duygusal olmak, genellikle insanlarin i¢ dinyalarini, duygularini ve digtncelerini agikea ifade
etmeleri, ayn1 zamanda sosyal iligkilerde samimiyet ve sicaklik gostermeleri anlamina gelmektedir. Bu, bireyler
aras: etkilesimlerde 6nemli bir yer tutmaktadir (Kagitgibagi 1996). Bu nedenle, "¢ok duygusal oldugumu
soylediler" ifadesinin diigmancil bir ifade olarak kabul edilmedigi sonucunu ¢ikarmak, Turk kiltird iginde
duygusalligin genellikle olumlu bir 6zellik olarak gérildugina dusindirmektedir (Kagit¢ibag: 2014). Bu islemin
ardindan olugturulan yeni model toplamda yirmi yedi madde ve doért fakt6r yapist ile son halini almigtir.
Olugturulan modelin uyum duizeyi ve dogrulayic faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri degerleri
Tablo 1’de verilmistir. ik olarak CFI indeksi, temel alinan modelle gerceklestirilen model arasindaki uyumu
degerlendirir. Bu ¢aligmada elde edilen .92’lik CFI indeksi, modelin kabul edilebilir bir uyum icinde oldugunu
gostermektedir. Ayrica, RMSEA degeri de modelin uyumunu degerlendirmede kullanilir. Kabul edilebilir bir
uyumu ifade etmek i¢in bu degerler genellikle .08'in altinda olmalidir. Caligmada bu deger .08’in altinda
bulunmusgtur, bu da modelin iyi bir uyum sergiledigine isaret etmektedir. Son olarakta, GFI indeksi, gozlemlenen
verilerle teorik model arasindaki uyumu degerlendirmektedir. GFI degeri genellikle .85'in tizerinde olmalidir ki
bu kabul edilebilir bir uyumu ifade etmektedir. Bu ¢alisgmada elde edilen .864lik GFI indeksi, modelin kabul
edilebilir bir uyum icinde olduguna igaret etmektedir (Shevlin ve ark. 2000, Kline 2005, Munro 2005, Yilmaz ve
Celik 2009, Siiriicti ve ark. 2021). Ol¢egin orijinal yapisina baktigimizda uyum indeksleri ana caligmayla benzerlik
gostermektedir: SRMR = .07, CFI = .91, RMSEA = .07 giiven araligi [.064, .071]. Tim bu islemler g6z éniinde
bulunduruldugunda, mevcut olan modelin uyum indekslerinin yeterli dizeyde oldugu ve modelin orijinal
caligmaya benzer sonuglara sahip oldugu raporlanmigtir (Swerdlow ve Johnson 2022). Boylelikle ilk hipotezinin
desteklendigini soyleyebiliriz.
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Yapilan ¢caligmanin él¢it-bagintili gecerlik analizleri sonucunda elde edilen bulgulara baktigimizda 6l¢egin kendi
alt boyutlariyla olan iligkiler incelendiginde; duyarlilik, bilissel destek ve fiziksel mevcudiyet arasinda pozitif
yonde iligkiler rapor edilirken beklenecegi iizere digmancillik alt boyutunun diger alt boyutlarla negatif yonde
iliskileri belirtilmigtir. Elde edilen bulgular 151¢1inda, Kisileraras: Duygu Diizenleme Etkilesim Olcegi alt boyutlart
arasinda belli iligkiler oldugu gosterilmigstir. Aragtirma, fiziksel yakinlik gésterilmesi durumu, duygusal destek
hissi ve fikirlerin desteklenmesi arasinda bir bag oldugunu géstermektedir. Bu durum fiziksel yakinlik (sarilma,
dokunma gibi) ile hem duygusal olarak 6nemsendigini hissetme ve dusgtincelerin onaylanmas: arasinda pozitif
bir iligki bulunduguna isaret etmektedir. Bu sonuglar partnerin dokunusunun duygu dizenleme stratejisi olarak
kabul edildigi ve kisileraras: duygu diizenleme ve genel duygulanim tizerinde etkisinin oldugunu ortaya koyan
caligmalarla tutarl gozikmektedir (Debrot ve ark. 2013). Diugmancillik alt boyutu ise fiziksel mevcudiyet,
duyarlilik ve biligsel destek ile ters yonde iligkili bulunmustur. Bu durum bireylerin digerinden fiziksel olarak
gordiikleri, duygularina duyarh cevaplar aldiklar1 ve zihinsel ya da biligsel acidan destek hissettikleri durumlarda,
algiladiklar1 digmanca davraniglarin azaldigini gostermektedir. Bu tar bulgular, sosyal destek teorileri ve yakin
iligkiler tizerine yapilan literatiirle uyumludur. Ornegin, "Sosyal Destek Etkilesim Modeli"(Sarason ve ark. 1990),
bireyler arasindaki sosyal destegin kalitesinin, iligkilerdeki memnuniyet ve iglevsellik tizerinde 6nemli bir etkisi
oldugunu 6ne siirmektedir. Bu model, fiziksel yakinlk, duyarlilik ve biligsel destek gibi unsurlarin, bireyler
arasindaki olumlu iligkileri pekistirdigini ve bu sayede digmanlik gibi olumsuz iligki 6zelliklerini azaltabilecegini
belirtmektedir. Ayrica, Gottman ve Levenson (1986) ciftler tizerine yaptigi calismalar, iligkideki duyarlilik ve
destekleyici davramiglarin ¢iftler arasindaki memnuniyeti artirdigini ve catigmalari azalttigini raporlamiglardir.

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Ol¢egi'nin alt boyutlar ile iligkilendirildiginde, duyarlilik, bilissel destek ve fiziksel
mevcudiyet alt boyutlarinin sosyal model alma ve olumlu duygular: arttirma alt boyutlariyla olan pozitif yéndeki
iligkileri goze carpmaktadir. Diigmanallik alt boyutu, olumlu duygular: arttirma alt boyutu ile negatif yénde bir
iligki icindeyken yatistirilma ve perspektif alma ile pozitif yonde bir iligki sergilemektedir. Bu bulgular 15181nda,
duyarhilik, biligsel destek ve fiziksel mevcudiyet alt boyutlarinin sosyal model alma ve olumlu duygular arttirma
ile olan iligkisi duygu diizenleme stratejilerini kullanirken kars: taraftan algilanan 6nemsenme, biligsel destek ve
fiziksel yakinhigin sosyal 6grenme ve olumlu duygulari artirma cabasi ile etkilesim i¢inde oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular literatiir 1s131nda degerlendirildiginde Bandura ve Walters (1977) sosyal 6grenme
teorisi, bireylerin bagkalarini gézlemleyerek ve taklit ederek 6grendiklerini éne siirmektedir. Bu teori, duyarlilik,
biligsel destek ve fiziksel mevcudiyetin sosyal model alma tizerindeki etkisini desteklemektedir. Ozellikle, olumlu
sosyal etkilesimlerin, bireylerin sosyal becerileri ve duygusal tepkileri ¢égrenmeleri icin modeller sagladigim
belirtmektedir. Gross'un (1998) duygu duzenleme teorisi, bireylerin duygularini yénetme bi¢imlerini
incelemektedir. Bu teori, duyarlilik ve biligsel destegin, olumlu duygular1 artirma stratejileriyle nasil iligkili
olduguna dair teorik bir cerceve sunmaktadir. Diigmanaillik alt boyutunun, olumlu duygular: arttirma stratejileri
ile negatif bir iligki icinde oldugu belirtilmektedir. Yani, bir kisi digerinden diusmanca algiladig: bir tavirla
kargilastiginda, olumlu duygularimi artirma ¢abasimi azaltmaktadir. Ayrica, duygularini dizenlemek igin
yatigtirma ve perspektif alma gibi stratejileri tercih eden bireylerin, daha fazla diismancil tavirla kargilagtiklarini
ortaya koymaktadir. Guincel aragtirmalar, diigmancillik algisinin bireylerin olumlu duygularini artirma ¢abalar
tizerinde negatif bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ornegin, Butler (2011) tarafindan yapilan bir ¢alisma,
dismancil sosyal cevrelerde bireylerin olumlu duygularini artirma stratejilerini daha az kullandiklarim
belirtmektedir.

Olgegin psikolojik belirti diizeyi ile iliskisinde, duyarhilik, biligsel destek ve fiziksel mevcudiyet alt boyutlarinin
stres, anksiyete ve depresyon ile negatif yonde ve orta dizeyde iligkileri gozlenmistir. Digmancillik alt boyutu
ise stres, anksiyete ve depresyonla pozitif yonde orta dizeyde anlaml bir iligki icinde bulunmusgtur. Bu bulgular,
belirli kigilerarasi duygu diizenleme etkilesim stratejilerinin psikolojik belirti diizeyiyle iligkili oldugunu
gostermektedir. Kigilerarasi duygu diizenleme stratejileri ile psikolojik belirti diizeyleri (depresyon, anksiyete ve
stres) arasindaki iligkiler karmagik bir yap: sergilemektedir. Baz1 yazarlar bu stratejiler ile psikolojik belirtiler
arasinda yiiksek duzeyde iligkiler bulurken (Hofmann ve ark., 2016) bazilar ise digitk diizeyde ve belirli baz
stratejiler ile iligkiler raporlamiglardir (Kog ve ark. 2019, Gékdag ve Naldéken 2021, Ray-Yol ve ark. 2022). Bu
sonuglar, kisileraras: duygu diizenleme etkilesimi siireclerinin psikolojik belirti iizerindeki etkisini anlamak i¢in
daha detayli aragtirmalara ihtiyag oldugunu gostermektedir. Bu caligmada duyarhlik, biligsel destek ve fiziksel
mevcudiyet gibi pozitif olarak adlandirabilecegimiz stratejilerin psikolojik belirtilerle negatif yonde bir iligki
icinde olmalar1 6nemli bir noktaya 1sik tutmaktadir. Kisilerarasi duygu diizenleme etkilesim stratejilerini
kullanirken digeri tarafindan O6nemsendigini algilayan, problem ¢6zerken kargisindaki tarafindan yol
gosterildigini diigtinen, fiziksel olarak yakinlik ve sicaklik hisseden kisilerin psikolojik belirti duzeylerini dusuk
oldugu belirtilmistir. Aym sekilde bunun zitt: olan yani duygularinm diizenlerken diismanca bir tavirla kargilagan
kisilerinde psikolojik belirti diizeylerinin yiiksek oldugu gérilmektedir. Bu sonu¢lar Hofmann ve arkadaslarinin
(2016) ¢aligmalariyla tutarlilik icindedir.
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Olgegin duygu diizenleme giigliikler ile olan iliskisinde, duyarhlik, biligsel destek ve fiziksel mevcudiyet alt
boyutlarimin duygu diizenleme giiclikleri ile negatif yondeki iligkileri tespit edilmistir. Buna kargilik,
dismancillik alt boyutuyla duygu diizenleme guicliikleri arasinda pozitif yénde anlaml bir iligki belirlenmigtir.
Bu sonuglar duygusal olarak anlagildigini hissetmenin, biligsel destek almanin ve fiziksel yakinligin bu giiglikleri
azaltmada etkili olabilecegini gostermektedir. Ote yandan, diismancillik alt boyut puanlarinin artmasiyla duygu
diizenleme giiclitklerinin de artmasi, algilanan diismanca tavrin olumsuz duygularin yénetilmesindeki
zorluklarla beraber arttiginmi gostermektedir. Duygu diizenleme giicliikleri, bireylerin duygusal tepkilerini etkili
bir sekilde yénetme ve degistirme kapasitelerinin yetersiz oldugu durumlar ifade etmektedir. Bu gicliikler,
psikolojik saglk icin 6nemli bir risk faktérudir ve cesitli ruh saghg problemleriyle iligkilendirilmektedir
(Chapman ve ark. 2014). Zaki ve Williams (2013), kisileraras: iligkilerin duygu diizenleme siireclerinde nasil bir
rol oynadigimi inceledikleri ¢aligmalarinda, bagkalarinin duygusal desteginin, bireylerin kendi duygularim
yonetme yeteneklerini gii¢clendirebilecegini éne siirmektedir. Ayrica sosyal iligkilerin bireylerin duygusal
ihtiyaclarini karsillamadaki 6nemini vurgulayan caligmalar da bu bulgular1 desteklemektedir (Colins ve Feeney
2000). Bu bulgular, kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerinin ve sosyal etkilesimlerin, bireylerin duygu
diizenleme giiclitkleri tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Orijinal ¢alismada
(Swerdlow ve Johnson 2022) ise Duyarlilik alt boyutu ile DDGO’niin negatif yénde olan iligkisi (r=-,27 p< .001)
dismancillik alt boyutu ile pozitif yondeki iligkisi (r= .32 p<.001) ve biligsel destek ile olan negatif yéndeki
anlamlh iligkileri goze ¢arpmaktadir (r=-,17 p<.001). Bu sonuglar mevcut c¢alismayla benzer nitelikler
tagimaktadir.

Duyarhilik, biligsel destek ve fiziksel mevcudiyet alt boyutlari, algilanan sosyal destekle pozitif ve orta diizeyde
iligkili bulunmugtur. Diger yandan, diigmanallik alt boyutu algilanan sosyal destekle negatif yénde bir iligki
icerisindedir. Bu bulgular, kisileraras1 duygu diizenleme etkilegiminin alt boyutlarinin algilanan sosyal destekle
iligkili oldugunu gostermektedir. Orijinal ¢alismada (Swerdlow ve Johnson 2022) ise sosyal destekle
kargilagtirinca duyarlilik (r=.43 p<.001) biligsel destek (r=.20, p<.001) fiziksel mevcudiyet (r=.10 p<.05) alt
boyutlarinin pozitif yénde anlaml bir iligki sergiledigi, digmancillik alt boyutunun ise sosyal destekle negatif
yonde anlamh bir iligki icerisinde oldugu belirtilmektedir (r=-.41 p<.001). Buradaki sonu¢larda Turk érneklemi
ile yapilan ¢aligmayla benzerlikler icermektedir ve bu ¢alismanin sonuglarini desteklemektedir. Ayrica literatiir
kisileraras1 duygu diizenlemede sosyal destek siireglerinin merkezi bir rol oynadigindan bahsetmektedir
(Marroquin 2011). Gékdag ve arkadaglarinin (2019) yaptigi calismada kisileraras: duygu diizenleme stratejileri
ile sosyal destek arasindaki pozitif iligkileri raporlamiglardir. Zaki ve Williams (2013), kigileraras: etkilegimlerin
ve sosyal destegin, bireylerin kigileraras: duygu diizenleme yeteneklerini geligtirebilecegini 6ne siirmektedir. Bu
sonuglar, kisilerarasi duygu dizenleme siireclerinin algilanan sosyal destekle pozitif yonde iligkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica, Swerdlow ve Johnson'in (2022) calismasiyla benzerlik gosteren sonuglar, farkli
kiltturlerde yapilan caligmalarin benzer egilimleri ortaya ¢ikarabilecegini ortaya koymaktadir. Bu tartigma
neticesinde ikinci hipotezinin de desteklendigini s6yleyebiliriz.

Ol¢egin giivenirlik analizlerine bakildiginda, Cronbach a katsayilar1 duyarlilik alt boyutu icin .92, biligsel destek
alt boyutu i¢in .87, diugmanallik alt boyutu i¢in .75, fiziksel mevcudiyet alt boyutu ic¢in ise .80 olarak
hesaplanmigtir. Toplam guvenirlik katsayisi ise .88 olarak belirlenmistir. Biyukéztirk (2016), Cronbach a
katsayilarinin kabul edilebilir seviyelerde olabilmesi i¢in .70 ve ustiinde olmas: gerektigini vurgulamistir. Bu
caligmada biittin alt boyutlarin ve toplam guivenirlik katsayilar: .70’nin tizerinde hesaplanmigtir. Bu katsayilarin
Olcegin orijinal formuyla benzerlik gosterdigi belirtilmektedir. Ayrica bu c¢alismadaki madde-toplam
korelasyonlarin .45 ile .77 arasinda degistigi raporlanmigtir. Madde toplam korelasyon degerinin 0,30 ve
izerinde olmas: ayirt edicilik agisindan énem tagimaktadir (Buyukoztirk 2016).

Olcegin test-tekrar test analizlerinde elde edilen yitksek korelasyonlar duyarlilik alt boyutu igin .92, biligsel
destek alt boyutu i¢in .88, dismancillik alt boyutu icin .86 ve Fiziksel mevcudiyet alt boyutu i¢in .94) s6z konusu
olcegin degismez yapilan gicli bir sekilde ol¢tigiini isaret etmektedir. Bu bulgular, 6lcegin yuksek duzeyde
guvenilir oldugunu ve 6l¢taga alt boyutlarin, él¢im zamanlar arasinda yiiksek diizeyde kararhilik gosterdigini
isaret etmektedir. Yiksek test-tekrar test korelasyonlari, bir él¢egin givenilirliginin énemli bir géstergesidir
(Kline 2013). Bu sonuglar 1s1g1nda son hipotez de desteklenmektedir.

Mevcut ¢aligmanin cesitli smirhliklarn bulunmaktadir. Calismada kullamilan 6rneklem belirli bir gruba
odaklanmaktadir (evli bireyler) ve bu durum genellenebilirlik agisindan kisitlamalar getirebilir. Farkl
demografik o6zelliklere sahip ve cesitli yas gruplarini kapsayan daha genis érneklem gruplaryla yapilacak
caligmalar genelleme acisindan daha gii¢lii sonuglar dogurabilir. Kullanilan él¢iim araglar: 6z bildirim formlaridir.
Buradaki simirhilik, verilen cevaplarin ¢arpitilmasi ve subjektif yanit verme olasiligy ile iligkilidir. Ayrica 6lcegin
Tiirkceye uyarlama siirecinde herhangi bir pilot ¢caligma gerceklestirilmemigtir. Fakat 6l¢egin uyarlama ve ¢eviri
agamasi buyuk bir titizlikle alaninda uzman bireyler tarafindan gerceklestirilmistir.
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Sonuc¢

Bu ¢aligmada, Swerdlow ve Johnson (2022) tarafindan geligtirilen Kigilerarasi Duygu Diizenleme Etkilegim
Ol¢egi'nin (KDDEQ) Tiirkiye 6rneklemine uyarlanmasi yapilmis ve olcegin Tirkce formunun giivenirlik ve
gecerlilik agisindan tatmin edici bulgular sergiledigini ortaya koymustur. Yapilan analizler, 6lcegin dért faktorla
yapisimin gecerliginin kabul edilebilir dizeyde oldugunu géstermis ve 6lcek tizerinde yapilan duzenlemeler
sonucunda elde edilen modelin orijinal caligmayla benzer sonuglar sundugunu goéstermistir. Bulgular, 6lgegin alt
boyutlan arasinda iligkiler oldugunu, ézellikle duyarhilik, biligsel destek, diismanallik ve fiziksel mevcudiyet
boyutlarmin farkl sekillerde kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerini yansittigini ve psikopatoloji, sosyal
destek ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda iligkiler bulundugunu ortaya koymustur. Sonuglar, KDDEO'niin
duygu dizenleme siireglerinin anlagilmasinda ve kigilerarasi duygu diizenleme etkilesimlerinin incelenmesinde
6nemli bir 6l¢iim araci olarak kullanilabilecegini vurgulamaktadar.

Orneklem olarak evli bireylerle yapilan bu calisma, baska 6rneklem guruplarinda ya da orijinal ¢alismadaki gibi
hem tiniversite hem de klinik bir 6rneklemle yapilabilir. Olcegin psikopatoloji ile olan iligkilerine bakildiginda
Klinik bir 6rneklemle calisilmasi olduk¢a anlamli olacaktir. Bu c¢alisma 6lgegin ilk uyarlama caligmasidir.
Gelecekteki ¢aligmalar icin, daha genis bir 6rneklemle o6lgegin kiltirel adaptasyonu konusunda daha
derinlemesine inceleme yaparak, diger dillere ve kiiltiirlere uyarlama ¢aligmalar1 yapilmas: 6nem tagimaktadir.
Kisileraras: duygu diizenleme etkilegimi stratejilerinin belirli psikopatolojik belirtileri nasil etkiledigini anlamak
i¢cin daha fazla calisma yapilmalidir. Farkli yas gruplari, killtiirel ve sosyo-ekonomik arka planlardan gelen
katihmalarla yapilacak ¢aligmalar, duygu duzenleme sireglerinin ¢esitliligini ve degiskenligini daha iyi
anlamamiza yardima olacaktir. Ayrica bu ¢lcek gelecekte ciftlerle yapilabilecek caligmalarda da farklh
degiskenlerle cahgilabilir. Kisileraras: duygu dizenleme etkilesimi stratejileriyle iligkili farkli degiskenlerin
incelenmesi de 6nem tagimaktadir. Bu éneriler, gelecekteki aragtirmalarin kigileraras: duygu dizenleme siiregleri
iizerine daha derinlemesine ve genis kapsaml bir anlayis gelistirmesine yardima olabilir.

Bu caligmanin sonuglan, kigilerarasi duygu dizenleme stratejilerinin psikolojik saglik tizerindeki énemli
etkilerini vurgulamaktadir. Duyarlhilik, biligsel destek ve fiziksel mevcudiyet gibi pozitif duygu diizenleme
stratejileri, bireylerin psikolojik belirti diizeylerini azaltmada etkili olabilir. Ote yandan, diismancillik ve negatif
duygu diizenleme stratejileri, artmig psikopatoloji belirtileriyle iligkili bulunmugtur. Bu bulgular, terapétik
midahalelerin gelistirilmesi ve uygulanmasinda yol gosterici olabilir. Terapistler, bireyleri pozitif kisileraras:
duygu dizenleme stratejilerini benimsemeye ve kullanmaya tegvik ederek, bireylerin psikolojik sagliklarini
iyilestirmelerine yardimai olabilirler. Ayrica, iligkisel dinamikler ve sosyal destek sistemlerinin giiclendirilmesine
yonelik miidahaleler, bireylerin duygu diizenleme becerilerini artirarak genel psikolojik refahlarini iyilegtirebilir.
Gelecek ¢aligmalar, bu 6lgegin klinik 6rneklerde ve terapi siireclerinde kullaniminin etkinligini arastirarak,
kisileraras: duygu diizenleme miidahalelerinin psikoterapi uygulamalarindaki yerini daha da belirginlegtirebilir.
Bu, duygu diizenleme ve kisileraras: iligkilerin psikolojik saglik iizerindeki etkisini daha iyi anlamamiza ve etkili
midahale stratejileri gelistirmemize olanak taniyacaktir.
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Ek 1. Kigileraras1 Duygu Diizenleme Etkilesim Ol¢egi (Tiirk¢e versiyonu)

Duygulara sahip olmak hayatin dogal bir parcasidir. Biz diger insanlarla olan etkilesimlerimizin duygularimizi
nasil etkiledigiyle ilgileniyoruz. Bagka birinin varliginin, yaptigi veya soyledigi bir seyin duygulariniz
yonetmenize veya daha iyi hissetmenize yardima oldugu zamanlar hatirlayabilirsiniz. Bu diger kigsiler arasinda
romantik partnerler, arkadaslar, aile tiyeleri, tanidiklar veya bagka herhangi biri olabilir.

Belirgin bir bicimde, daha az veya daha fazla olumlu ya da olumsuz hissetmek istediginiz veyahut daha az veya
daha fazla sakin hissetmek istediginiz ve bagka birinin size yardim etmeye ¢calistig1 bir an1 digtintn.

Asagidaki ifadelerin her birini diger kisinin gercekte ne yaptigina gére degerlendirin. Onlar... [1 = Bunu hig
yapmads; 5 = Bunu ¢ok yapti] (veya genel olarak, karsimdaki kiginin... [1 = Bunu hi¢ yapmamasini; 5 = Bunu ¢ok
yapmasini] tercih ederim.)

Kigileraras: Duygu Diizenleme Etkilesim Olcegi

1-Hicbir zaman yapmaz, 5- Her zaman yapar

1 2 3 4 5

1.Duygularimi onlarla paylasmam i¢in beni cesaretlendirdiler.

2.Bana tavsiye verdiler.

3. Bana karg1 6fke veya dugmanlik gosterdiler.

4. Bana kars1 diiriist oldular.

5. Durumu yeni bir bakis acisi ile ggrmeme yardima oldular.

6. Anlayis ve ilgi ifade ettiler.

7. Bana gildiler.

8. Beni dinlemek i¢in ¢aba sarf ettiler.

9. Bana sahip oldugum guzel seyleri hatirlattilar.

10. Duygularim: gérmezden geldiler veya gecersiz kildilar.

11. Beni yatigtirdilar veya teselli ettiler

12. Problemi ¢6zmeme yardim ettiler.

13. Durumla ilgili diistincelerim hakkinda hemfikir oldular.

14. Duygularimla ilgilendiler.

15. Plan yapmama yardim ettiler.

16. Fiziksel olarak yanimda olduklarini bana bildirdiler.

17. Duygularimi anladilar

18. Bana kars1 kin ifade ettiler.

19. Umut 15181 gormeme yardim ettiler.

20. Duygularimi bogucu buldular.

21. Duygusal olarak ulagilabilir olduklarim1 beden dili aracihigiyla
ilettiler(6rnegin, goz temasi, yiz ifadeleri, viicut durugu)
22. Duygularimi diga vurmama izin verdiler.

23. Duruma verdigim tepkiyi elestirdiler

24. Digtncelerini ve duygularini fiziksel temas yoluyla gosterdiler
(6rnegin, , bir omuz dokunusgu, bir sarilma gibi)

25. Duygularimin anlagilabilir veya akla yatkin oldugunu anlamama
yardima oldular

26. Bana ¢ok duygusal oldugumu séylediler

27. Duruma yonelik alternatif yorumlar yaptilar

28. Bana sevgilerini veya olumlu kabiillerini hissettirdiler.
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Sunum
Ogeler rastgele veya yukarida gosterilen sirayla sunulabilir.

Puanlama

Maddeler, asagida gosterildigi gibi alt élgekler olusturacak sekilde toplanir:

Duyarhilik: 1, 4, 6, 8,11,13,14,17, 22, 25, 28
Diigmancllik : 3, 7, 10, 18, 20, 23, 26

Biligsel Destek: 2, 5,9, 12, 15, 19, 27

Fiziksel Mevcudiyet : 16, 21, 24
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