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ABSTRACT
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Ergenlerde Irrasyonel Inanclar ve Temel
Psikolojik Thtiyaclarin U¢ Psikoterapotik
Yaklasim A¢isindan Degerlendirilmesi

Evaluation of Irrational Beliefs and Basic Psychological Needs among
Adolescents in Terms of Three Psychotherapeutic Approaches

@ Murat Artirant, @ Neslihan Zabci2, @ Ahmet Sapanci®

{stanbul Rumeli Universitesi, Istanbul
?Yeditepe Universitesi, Istanbul
3Diizce Universitesi, Diizce

Amag: Bu aragtirma, akila duygusal davranigg: yaklagim, kendini belirleme kurami ve psikanalitik yaklasim
cercevesinde ergenlerin psikolojik ihtiya¢larinin degerlendirilmesini amaglamigtir.

Yontem: Arastirmada nicel aragtirma modellerinden biri olan yordayiai korelasyonel aragtirma yontemi
kullanilmigtir. Katihmalarin se¢iminde olasiliga dayali olmayan érnekleme yontemlerinden uygun érnekleme
yontemi kullanilmigtir. Katihimeilar 106 kiz ve 114 erkek olmak tizere yaglar: 12-18 arasinda toplam 220 kisiden
olusmaktadir. Veri toplama araglari olarak Demografik Bilgi Formu, Ergenler i¢cin Akila Duygucu Oz Belirlenim
Olcegi (ADOB-O) ve Reynolds’un Ergenler i¢in Uyum Siirecleri Taramasi Olgegi (REIDTO) kullanilmistir.
Bulgular: Ergenlerde temel psikolojik ihtiyaclara iligkin akila olmayan inanglarin; psikolojik stres, olumlu benlik
algisi, 6fke ve antisosyal davraniglarla iligkili oldugu bulunmustur. Ergenlerde 6zerklik ihtiyacinin, akilc olmayan
inamiglarin tim bagimh degiskenleri iizerinde etkili oldugu; iligkili olma ihtiyacinin, akilc olmayan inaniglarla
antisosyal davranmiglar ve olumlu benlik algisini yordadigy; yeterlilik ihtiyacinin ise yalnmizca akilar olmayan
inaniglarla psikolojik stresi istatistiksel olarak anlamh diizeyde yordadig: saptanmugtur.

Sonug: Bulgular, ézerklik akila olmayan inanglary, iligkisellik akila olmayan inanglar ve yeterlilik akilc: olmayan
inanglan olarak adlandirilan psikolojik yapilarla iligkili olarak; ergenlerin 6fkesini, antisosyal davramglarini,
psikolojik zorlanmalarini ve olumlu benlik duygusunu dikkate almanin énemini vurgulamaktadr.

Anahtar sozciikler: Psikolojik ihtiyaclar, psikanalitik yaklagim, biligsel-davranig¢i yaklagim, ergenler

Objective: The study aimed to evaluate the psychological needs of adolescents with rational emotive cognitive
behavioral approach, self determination theory and psychoanalytic approach.

Method: The predictive correlational research method, one of the quantitative research models, was used in the
study. Convenience sampling method, which is one of the non-probabilistic sampling methods, was used in the
selection of the participants. Participants are a total of 220 people, 106 girls and 114 boys, aged 12-18.
Demographic Information Form, Rational Emotive Self-Determination Scale for Adolescents and Reynolds
Adolescent Adjustment Screening Inventory were used as data collection tools.

Results: Irrational beliefs on basic psychological needs in adolescents are associated with psychological stress,
positive self-perception, anger, and antisocial behaviors. The need for autonomy was determined to be significant
on all dependent variables of irrational beliefs; the need for relatedness predicted irrational beliefs, antisocial
behaviors and positive self-perception; and the need for competence predicted only irrational beliefs and
psychological stress at a statistically significant level..

Conclusion: The results emphasize the importance of considering adolescents' anger, antisocial behavior,
psychological distress, and positive sense of self in relation to psychological constructs called autonomy irrational
beliefs, relatedness irrational beliefs, and competence irrational beliefs.
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Giris

Rasyonel Duygucu Biligsel Davramigc1 Psikoterapi (RDBDT) olarak da bilinen Rasyonel Duygucu Davramigc
Terapi (RDDT), Psikanaliz Kurami (PK) ve Oz Belirlenim Kurami (OBK), her biri farkli yaklagimlara ve tedavilere
sahip olmakla beraber, bazi benzerlikleri de paylagmaktadir. Her iki terapotik yaklagimin kendine 6zgi
cerceveleri ve 6zellikleri vardir. Bununla birlikte, biligsel davranigci ve psikanalitik yaklagimlar, temel tutum ve
ilkelerinde belirli benzerlikler tagimaktadir (Messer 1986). RDBDT kisilik teorisi, psikanalitik teorinin iyi bilinen
savunma mekanizmalarin1 RDDT’ye entegre ederek daha kapsaml ve biligsel davraniga1 paradigmaya uygun
olarak kavramsagtirma potansiyeline sahiptir (Ziegler 2016).

Bu entegrasyon, savunma mekanizmalarini Freud'un dinamik bilin¢dig1 kavramindan ayirarak, Ellis'in bilingdis
zihin anlayisina dayandirmayi icermektedir (Ziegler 2016). Bunu yaparak RDBDT teorisi, hem psikanalitik hem
de biligsel-davramigg1 yaklagimlarin zengin i¢gérilerinden faydalanabilmekte, béylece insan davramgini ve
psikolojik isleyisini anlamada a¢iklama giictinii ve uygulanabilirligini artirabilmektedir. Ornegin, bircok deneysel
caligma, RDDT'nin ergen popiilasyonunda savunma mekanizmalarini etkili bir sekilde diizenleme ve artirma
potansiyelini aragtirmigtir (Hamidi ve Paidar 2016). Bu makale, OBK'nin temel psikolojik ihtiyaglarini RDDT ve
PT baglaminda degerlendirmektedir. Ergen davraniglar ile ilgili alanyazinda yer alan pek ¢ok ¢alisma belirli bir
kisilik teorisinin irdelenmesini icermektedir. Belirli bir terapi yaklagiminin, o terapi yaklagimina yakin veya
ondan tiiretilen psikolojik degiskenlerle degerlendirilmesi bilimin yanhglanabilirlik ilkesine ters digmektedir.

Ergenlik doénemindeki bireyler biligsel, davranigsal ve duygusal degisimlerin olumsuz etkilerini
deneyimleyebilmektedirler. Ancak bunun yaninda, alanyazinda bazi caligmalarda test edilen degiskenlerin
birbirine benzer oldugu gorilmektedir. Ergen davraniglarina iligkin ¢alismalarin yeni psikolojik degiskenlerle
genigletilmesi ve ayrica bu degiskenlerin tek bir yaklagim yerine farkli psikoterapi yaklagimlari ile
degerlendirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Kigileraras: iligkiler, okul uyumu ve aile iligkilerindeki sorunlar
anlamak icin yeni degiskenlerin kavramsallagtirilmas: gerekmektedir.

Bu caligmanin amaci, yeni bir terim olan temel psikolojik ihtiyaclara iligkin irrasyonel inaniglar1 (Artiran 2015,
2020) degerlendirerek ergenlerin saghikli gelisimini iki terapi kurami (biligsel davranigg: ve psikanalitik) yoluyla
degerlendirmektir. Ayrica bu aragtirmanin temel amaci, RDDT'nin OBK ile potansiyel biitiinlestirilmesine iliskin
devam eden, tekrarh bir aragtirma yiriiterek gelecekteki ¢caligmalara dayanak olugturmaktir (Davis ve Turner
2020, Jones 2023). Bu ¢alisma, terapétik yaklagimlarin biitinlestirilmesinden dogabilecek potansiyel yararlan
ve sinerjileri inceleyerek mevcut aragtirmalari genigletmeyi amaclamaktadir. Bir dizi kapsaml inceleme ve
miidahale aracihigiyla bu calisma, RDDT’nin OBK ile biitiinlestirilmesine iligkin giderek ¢ogalan bilgi birikimine
katki saglayacak ve sonugta psikoloji alanindaki uygulayicilar ve aragtirmacilar icin degerli bilgiler ortaya
cikaracaktir.

Psikoterapi teorileri arasinda bulunan Biligsel Davranig¢1 Terapiler ve Psikanalitik Terapi birbirinden ¢ok farkh
iki yaklagim olarak sunulmaktadir. Bu iki yaklagimin sik sik ergenlerin ruhsal bozukluklarini degerlendirme
yaklagimlarinin, bozuklugun olasi nedenleri ve tedavide kullanilan yéntem ve tekniklerinin birbirine
benzemedigi varsayilmaktadir (Leichsenring ve ark. 2006). Ancak pek ¢ok psikoterapi teorisinin, teorik yapilari
acisindan birbirinden etkilendigi iddia edilebilir (Larsson 2006). Ustelik yontemler farkli yaklagimlarda farkh
sekillerde islense de, ruhsal sorunlarda da benzer fayda saglayabilmektedir (Guven ve Gék¢e 2018). RDDT'de
oldugu gibi biligsel davranigg: yaklagimlarin merkezinde yer alan biligsel yeniden yapilandirma siire¢lerindeki
daniganlarin icsel konugmalari, damiganin kendilik farkindaligini kazanmasini icermesi yoniinden belki
yontemsel agidan degil ama amag¢ agisindan psikanalitik yaklagimla 6rtiigmektedir. Biligsel Davraniggi Terapi
(BDT) yaklagiminu ortaya atan Dr. Albert Ellis, aldig1 egitim ve siipervizyon ile kariyerinin ilk sekiz senesini
Psikanalitik Terapi (PT) uygulayicis: olarak gecirmigtir. Ayni sekilde Biligsel Terapi'nin kurucusu olan Aaron T.
Beck de bu yaklagimin egitimini almigtur.

Ellis ve Beck, teorilerinde Freud'un yaklasimlarim elestirmis, ancak psikanalizin etkisi uzun yillar teorilerinde
gorulmeye devam etmigtir. Psikanalitik kuramalar zihnin bilingli ve bilingdig1 yonleri arasinda, 6zellikle de
egonun igleyisi aracligiyla dogal bir etkilesim ve biitinlesme oldugunu iddia ederler (Freud 1927, Meissner
1981). Bunun tersine, biligsel yaklagimlar kisiligi tekil ve birlesik bir sistem olarak degil, cesitli nedenlerle
harekete gecen bircok bireysellestirilmis benlik veya benlik semas: seklinde tanimlamaktadir. Ellis'in ortaya
koydugu RDDT ve BDT'de psikanalitik yaklagimin izleri goriilebilir. Ornegin RDDT’de biligsel analizde sik sik
kullanilan ego kaygisi kavrami (Lega ve Ellis 2001), acik bir sekilde Freud'un ego kavramini hatirlatmaktadir.
Ozellikle teorinin en temel etmeni olan asir1 talepkarlik akilci olmayan inanislari, Neo-Freudcu ekolden wnli
psikoterapist Karen Horney'in fikirlerinden esinlenilerek meydana getirilmigtir (Ellis 2002). Ellis (2002)
"Direncin Ustesinden Gelmek" adl kitabinda RDDT yaklagiminin psikanalitik yaklagimla biitiinlestirilmesinin
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daniganlara yardimci olmak i¢in gerekli olabilecegini ifade etmistir. Ote yandan Biligsel Terapi'nin kurucusu olan
Beck'in, teorisini kavramsallagtirirken i¢sel diyaloglar (6rnegin otomatik diigtiinceler), temel inanglar (¢cocuklukta
olusan semalar) gibi tanimlamalar1 ve diger yandan kisisel yazigmalari da onun psikanalizden ayrildiktan sonra
bile psikanalitik yaklagimindan etkilendigini gostermektedir (Rosner 2012).

Akila olmayan inanglarin sadece RDDT veya BDT ile iligkili olmadig1 aciktir. Ellis'e (2002) gore akilci olmayan
inanglar, bilin¢ diizeyinden 6nce, biling éncesi diizeyde meydana gelmektedir. Ancak, yine de Ellis, bilin¢dis:
siireclerin psikopatolojik bozukluklara etkisinin ¢ok az olduguna inanan bir psikoterapistti. Sigmund Freud
(1915), bilin¢diginin kegfedilmesiyle, insan zihninin ve davraniginin tamamen akila ve bilingli sekilde kontrol
edilebilir olmadigini teorilestiren ilk bilim insanlardan biriydi. Freud, sonug olarak meydana gelen davraniglarin
ve bagkalariyla olan iligkilerin, psisik aygittaki akilci ve akilci olmayan siireclerin (Id, Ego ve Siiperego)
etkilesiminin bir Griint olarak ortaya gciktigini iddia eder (Freud 1923). Akilc: olmayan inang kavrami, mevcut
psikanaliz teorisinde temel bir kavram olarak yer almamaktadur.

Bununla birlikte, 6zellikle Amerika'daki bazi psikanalistler bu terimi kavramsallagtirmaya caligmiglardir.
Bunlarin énde gelenlerinden olan Irving Bieber'e (1974) gére akilal olmayan inanglar iki sekilde ele alinmalidur:
Birincil akila olmayan inanglar ve birincilin ardindan geligtirilen ikincil akila olmayan inanglar. Birincil
diizeyindeki akila olmayan inanglar ii¢ temel alanda gruplandirilmalidir: 1) Guincel deneyimin tiirevleri olan
akila olmayan inanglar: Bu inanclar, ¢ocuklugun bir bslimiinde ebeveynle yaganan belirli bir deneyimin
gercegini dogru bir sekilde yansitsa da simdiki zamanda durumlara uygun olmayan bir sekilde aktarilir, ¢ciinkii su
anda (simdide) igin icinde olan bagka insanlardir ve bu inaniglar onlara uygulanamayacag; icin mantiksizdir. 2)
Arzunun tatminine yonelik carpikliklarin tirevi olan akila olmayan inanglar. 3) Akila olmayan inanglar,
dogrudan gercekligin yanhs yorumlanmasma (psikotik stirecler) dayanan, carpitilmig rasyonel inamglardir.
fkincil akilar olmayan inanglar ise birincil akilci olmayan inanclara yénelik olarak savunma ve onarim
mekanizmalaridir. Ornegin, cocuklugunda bir kardes sahibi olduktan sonra dogum sonras: depresyon sonucu
annesinin ¢okiisiini deneyimleyen bir insan, annesinin kendisini terk edip yerine kardegsini getirecegine dair
(birincil) akilai olmayan inanca sahipse, bu tehdide kars ikincil akilci olmayan inanglar gelisecektir: Vazgecilmez
olmak, her seyin en iyisi olma zorunlulugunu hissetmek, asir1 rekabetci iligkilere ve mitkemmellige duyulan
zorunlu ihtiya¢. Sonug olarak Bieber, bu akilci olmayan inang sistemlerinin psikopatolojinin temelini meydana
getirdigini ifade etmigtir. RDDT’nin kurucusu Ellis, Bieber'in diistincelerinin tersine, zorunluluk dugiincelerinin
temel akilar olmayan inang oldugunu iddia etmektedir. Yukaridaki 6rnekteki cocugun, annesinin onu terk edip
yerini kardegiyle dolduracagini diiginmesi ikincil bir inanigtir. Bagka bir ifadeyle, Ellis'e (1994) gére énce kurallar
ve yikumlilitkler olustururuz, daha sonra bu kurallar ve yitkaumlilukler gerceklesmezse felaket, dayaniksizlik
veya degersizlegme gibi akilci olmayan inanglara sahip oluruz.

Bu calismanin degiskenlerinden biri olan temel psikolojik ihtiyaclar (TPI) (6zerklik, iliskililik, yeterlilik
ihtiyaglar1), Oz Belirleme Kurami (OBK) tarafindan sunulan bir kavramdir ve bir¢ok calismada deneysel olarak
arastirilmistir (Deci ve Ryan 2000). OBK, insan motivasyonunu ve optimal igleyisi birbirine baglayan bir teoridir.
I¢sel ve digsal olmak tizere iki temel motivasyon tiirii oldugunu ve bunlarin hem kim oldugumuzu hem de nasil
davrandigimizi sekillendiren kuvvetli giicler oldugunu belirtmektedir (Deci ve Ryan 2008). OBK, devam eden
psikolojik olgunlagma, i¢sellegtirme ve iyi olus i¢cin dogustan gelen ve gerekli olan temel psikolojik ihtiyaclar
ozerklik, iliskili olma, yeterlilik ihtiyaclar1 seklinde kavramsallagtirmaktadir (Deci ve Ryan 2000). TPi, hem
biligsel teoriler hem de psikanalitik perspektiflerinden bireylerin ¢ocukluktan itibaren olugsan baglanma
teorileriyle iliskilendirilmektedir (Deci ve Ryan 2008). I¢sel motivasyonlarin insanlarin ilgi gosterdigi aktiviteler
ile faal bir sekilde iligkili oldugu, biiytime ve gelismeyi sagladigi (Ryan ve ark. 2000) dikkate alindiginda 6zerklik,
iligkililik ve yeterlilik duygular1 i¢sel motivasyon i¢in ¢ok fazla éneme sahiptir.

Bu ¢alismada, Artiran (2015, 2020) tarafindan gelistirilen ve TPI baglaminda biligsel siirecleri degerlendiren
Ergenler i¢in Akila Duygusal Oz Belirleme Olgegi (ADOB) 6l¢egi kullanilmigtir. Artiran'a (2015) gore islevsel
olmayan diigtince yapilar: ve akilal olmayan inanglar bu ihtiya¢larin karsilanmasinda kritik bir rol oynamaktadar.
Bireyler ne kadar akila olmayan inanglara sahip olursa ihtiya¢larini gidermeleri de o kadar zorlagmaktadir
(Artiran 2020). Ozerklik kavramu, bireyin 6zgiirce davranabilme, kendi kararlarini alabilme ve sorumluluklarini
tistlenebilme becerisini belirtmektedir. Ozerklik, bireyin kendi davranigini tamamlamasini ve davraniglarinin
arkasinda durmasimi tamimlar (Deci ve Ryan 1985a, 2000); ancak digsal (6rn. akran baskisi) ve igsel faktorler
(6rn. Islevsel olmayan diistince yapilari) 6zerklik ihtiyacinin karsilanmamasina yol acabilir.

OBK'ya gore 6zerklik, TPI'ler arasinda en 6nemlisidir ve yeterlilik ve iliskisellik ihtiyaclarinin da 6nkosuludur.
Teoriye gore, psikolojik ézerklik ihtiyaci kargilanmadiginda bireyler yeterlilik ve iligkisellik ihtiya¢larimi saglikli
bir gekilde kargilayamayacaktir (Deci ve Ryan 1985b, Ryan 1995, Ryan ve ark. 2011).
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Ergenlik déneminde 6zerkligin gelisimini aciklayan bazi geleneksel ve modern yaklagimlar bulunmaktadir.
Ornegin psikanalitik yaklagima gore 6zerklik, 6zellikle anal dsnemde ve daha sonraki ergenlik déneminde ¢cocuk
ve ebeveynleri arasindaki iligkilerde otoriteyle catisma ve olas1 bireysellesme deneyiminin bir sonucu seklinde
meydana gelebilmektedir (Freud 1905, Erickson 1950). Blos'a (1967) gore kisilik yapisinda belirli bir siireklilik
ve kalialk ancak “ikinci bireylesme” dénemi olan ergenlifin tamamlanmasiyla olusturulabilir. Ergenlik
doneminde gerileme ve ilerleme hareketleri birbirlerini takip eder. Boylece igsel ¢alkantilara, isyankar
soylemlere, ongorillemezlige ve kafa karigikligina yonelik psikolojik temel hazirlanmig olur. Diger yandan,
baglanma kuramu iizerine yapilan aragtirmalar, ergenlerde kopusun ebeveynlerle givenli iligkiler zemininde
gelistigini gostermektedir (Bohleber 2012). Ergenlik déneminde ¢ocugun baglanma sistemini harekete gecirerek
gelistirdigi aligilmig davranig kaliplari, bagimsizlik cabasiyla catigir. Ergenin baglanma suregleri ile 6zerklik
arayigt arasinda yeni bir denge bulmasi gerekir. Cinsel sistemle birlikte baglanma sistemi de agk iligkisinin
gelisimini cesaretlendirir ve ebeveyn-cocuk iligkisinin baglanma iglevi daha sonra giderek akranlarla yeni,
duygusal acidan anlamli ve samimi iligkilere aktarilir (Allen 2008). Guvensiz baglanan veya diizensiz baglanan
ergenlerde, baglanma iligkilerinin déniisimu ve ebeveynlerden ayrilma hususunda ¢atigma devam etmektedir.

Biligsel yaklagima gore 6zerklik, bireylerin amag ve istekleri dogrultusunda secenekler arasindan birini secerek
karar vermesi ve hareket etmesiyle meydana gelebilmektedir (Musaagaoglu ve Gure, 2005). Diger iki psikolojik
ihtiyactan biri olan yeterlilik, bireyin aktivitelerindeki ustalik ve beceri hissiyle ilgilidir. Bireyler hayatlarindaki
projelerini gerceklestirebileceklerini ve hedeflerine ulagabileceklerini hissettiklerinde psikolojik yeterlilik
ihtiyaglarin1 giderebilmektedirler (Deci ve Ryan 2000, Ryan ve Deci 2017). iligkililik, bir insanin digerlerine ne
kadar bagh hissettigini, digerleriyle sefkatli iligkilere sahip oldugunu ve bir topluluga ait oldugunu ifade eden
kisileraras1 boyutla ilgilidir. OBK teorisi bu ti¢ ihtiyacin evrensel oldugunu, kiiltiirel baglamlarindan bagimsiz
olarak saglikli ve olumlu iglevlerle olan iligkilerinde giiclii kalmalar1 gerektigini savunmaktadir (Deci ve Ryan
2000, Ryan ve Deci 2017).

Tim bu bilgiler baglaminda, bu arastirmada, temel psikolojik ihtiyaclara yonelik akila olmayan inanglarin
ergenlerde ofke, davranig bozukluklari, psikolojik stres ve olumlu bir degisken olarak olumlu benlik algisi
uzerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular biligsel davramigg yaklagim ve psikanalitik
yaklagim cercevesinde yorumlanmigtir.

Yontem

Bu aragtirmada temel psikolojik ihtiyaclarla ilgili belirli inanclarin ergenler tizerinde yaratabilecegi potansiyel
etkiye iligkin genis bir anlayisa ulasmak amaclanmigtir. Bu amagla caligmada yordayia korelasyonel model
kullanilmigtir. Bu modelde, degiskenler arasindaki iligkiler incelenerek degiskenlerin birinden yola ¢cikilarak diger
degisken tahmin edilmeye ¢calisihir (Bayiikoztiirk ve ark. 2010).

Orneklem

Aragtirmanin katihmalarinin belirlenmesinde uygun ulagilabilir 6rnekleme yéntemi kullanilmigtir. Aragtirma
icin gerekli 6rneklem biiyiikligiiniin belirlenmesinde Gpower programindan faydalamlmistir. Istatistiksel test
olarak ise coklu dogrusal regresyon ve test ailesi olarak ise F testleri secilmigtir. Orta etki biyuklagii (Etki boyutu
f* = 0,15), %5 hata pay1 (a hata prob = 0,05), 0,95 test giicii (Gii¢ (1-B hata prob) = 0,95) ve yordayic1 sayisi 3
olarak girilmis ve minimum 6rneklem buytklagi 119 olarak hesaplanmigtir. Eksik deger, u¢ deger ve gecersiz
veri olasihif1 g6z 6nunde tutularak caligma 232 katilima ile gerceklegtirilmigtir. Dahil edilme kriteri Dunya Saglik
Orgiiti'niin ergenlik yas araligi olarak kabul ettigi 10-19 yas arasi olmaktir. Katilimcilarin 6l¢ek sorularini
yanitlama becerilerini etkileyebilecek biligsel bozukluk veya major psikiyatrik bozukluk (sizofreni, madde
bagimhiligi, demans gibi) ge¢misine sahip olmas: diglama kriteridir. Veri analizi 6ncesi yapilan 6n kontrollerde
anketleri eksik doldurdugu tespit edilen 12 katihma analiz diginda tutulmugtur. Katihmclar 12-18 yag
araligindaki 106's1 kiz (%48,2) ve 114'u erkek (%51,8) olmak uzere toplam 220 ergenden olusmustur.
Katilmalarin yas ortalamas: 14,86, standart sapmast ise 1,884 tiir.

Islem

Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu'nun 02.03.2021 tarih ve 19343 sayil karar ile
calisma icin etik onay alinmigtir. Katihmalarin ebeveynlerinden gerekli izinler alindiktan sonra aragtirmacilar
tarafindan Istanbul ilinde yiiz yiize (n= 140) ve internet iizerinden (n= 80) anketler uygulanmigtir. Aragtirmanin
amact katihmalara sozla ve/veya yazili olarak anlatilmis ve anketin nasil yanitlanacagina yonelik yonergeler
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verilmigtir. Cocuk Onam Formu ve Aragtirma Amach Bilgilendirilmis Onam Formu hem ¢ocuklar hem de
ebeveynleri tarafindan imzalanmigtir. Anketler ortalama 25 dakika icerisinde yanitlanmigtar.

Olcekler

Veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Ergenler i¢cin Akilat Duygucu Oz Belirlenim Ol¢egi (ADOB-O),
Reynolds’un Ergenler i¢in Uyum Siirecleri Taramasi Olcegi (REIDTO) kullanilmistir.

Ergenler I¢cin Akilc: Duygucu Oz Belirlenim Olgegi (ADOB-0)

Biligsel stirecleri temel psikolojik ihtiyaclar baglaminda degerlendiren 6lcek Artiran (2015, 2020) tarafindan
gelistirilmigtir. OBK'da temel psikolojik ihtiyaclar 6zerklik, yeterlilik ve iligkisel olma ihtiyaci olarak ortaya
konmugtur. ADDT'de ise psikolojik bozukluklar dért akilca olmayan inanca dayandirilarak agiklanmaya
calistimaktadir. ADOB-O bu iki teorinin varsayimlarini bir araya getiren bir 6lcek olarak ergenlerdeki akilct
olmayan inanclar temel psikolojik ihtiyac¢lar ekseninde ¢l¢mektedir (Artiran 2015). Toplam ig alt boyuttan
olugan 6l¢egin Ozerklik 1htiyac1 Akilci Olmayan Inanclar (OAI) 18 madde (a = .78), iliskisel Olma 1htiyac1 Akila
Olmayan Inanglar (IAl) 18 madde (a = 0,84) ve Yetkinlik Thtiyact Akilct Olmayan Inanglar (YAT) 15 maddeden («
= 82) olugmaktadir. Olcekteki maddelerin tamami olumsuzdur, ters puanlama yoktur. 5'i Likert tipi bir 6lcektir
(1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum).

Ol¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 51 x 5 = 255, en diisiik puan ise 51'dir. Degerlendirme her psikolojik ihtiya¢
(6zerklik, iligkisellik ve yeterlilik) icin ayr ayr1 yapilir. Olcegin uygulamadaki yorumu su sekilde rneklenebilir:
Bir ergenin iligki kurma ihtiyaa (iligkisellik) konusundaki akilci olmayan inanglarindan yiiksek puan (72 puan ve
izeri) almasi, bu psikolojik durumlari karsilama konusunda akilci olmayan inanglara sahip oldugu anlamina gelir.
Bu durum kiginin akila olmayan inanclarinin, ihtiya¢larinin kargilanmasima engel tegkil ettigi seklinde
yorumlanir. Bagka bir ergenin puani ¢ok diigiikse (18-24), bu onun yeterlilik ihtiyacini karsilayamadigi anlamina
gelir ve motivasyonunun, isteklilifinin ve enerjisinin diigitk olmasinin sebebi klinik olarak incelemek uygun
olacaktir. Ergenin 24-72 puan arasinda puan almas: halinde akila olmayan inanglarinin normal diizeyde
kargilandigy, yalnizca test donemi itibariyla problemi deneyimledigi ancak klinik bir tedaviye ihtiya¢ duymadig:
sonucuna varilir. Bu caligmada AT icin i¢ tutarlilik degeri a = .90, OAI i¢in « = .93 ve YAl icin o = .90 olarak
bulunmustur.

Reynolds’un Ergenler Icin Uyum Siiregleri Taramasi Olgegi (REIDTO).

Reynold (2001) tarafindan geligtirilen 6lcek 32 maddeden olusan bir 6z bildirim o6l¢egidir. Meri¢ (2007)
tarafindan Turkeeye uyarlanan 6l¢ek, 5'li Likert tipi derecelendirmeye sahiptir (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 =
Kesinlikle katiliyorum). Olcek ergenlerin son alt1 aydaki psikolojik uyum siireclerini 6l¢gmektedir. 12-19 yas aras1
ergenlere yonelik hazirlanan 6l¢egin dogrulayici faktor analizinde dort faktérli bir yap: bulunmusgtur: Antisosyal
davranss, 6fke sorunu, psikolojik stres ve Olumlu degisken olarak olumlu benlik algisi. I¢ tutarhlik givenirlik
diizeyleri (Cronbach's Alpha) a = .91; Olumlu benlik algis: i¢cin o = .64; antisosyal davranis i¢in a = 0,69; éfke
kontrolii sorunlari i¢in & = .71 ve duygusal bozukluklar i¢in a = .83 olarak bulunmustur. Olgekte 3'li veya 5'li
Likert 6l¢egi kullanilabilecegi i¢in bu caligmada 5'li Likert 6l¢ek ile degerlendirilmistir (hi¢bir zaman = 1, olduk¢a
nadiren = 2, bazen = 3, siklikla, hemen hemen her zaman = 5). ). Olumlu benlik boyutu ise ters puanlanmigtir.
Puanlarin yitksek olmas: ergenin uyum siireclerinde bagarisiz oldugunu gostermektedir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi kontrol edilmigtir. Bu ¢ercevede aritmetik ortalama, mod ve
medyanin esit veya yakin olmasi, carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1,5 -1,5 sinirlar icerisinde 0'a yakin olmas:
normal dagilimin olduguna kanit geklinde degerlendirilmektedir (Tabachnick ve Fidell 2013). Calismanin
verilerinin bu siurlar icerisinde yer aldig1 belirlenerek analiz i¢in parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmigtir. Verilerin regresyon analizine uygun olup olmadigina karar verirken bagimsiz degiskenler arasindaki
¢oklu baglanti aragtirilmig ve korelasyon degerlerinin .70'in uzerinde olmadigi gorulmiistir. Diger yandan
tolerans degerlerinin .10'dan buyiik, VIF degerlerinin ise 10'dan kiciik oldugu ve ¢oklu ortak dogrusalligin
olmadif gérillmiigtiir. Regresyon analizinin diger varsayimlar olan aykir1 degerler, dogrusallik, kovaryans ve
artik bagimsizlik kogullarinin karsilanip karsilanmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlerde, regresyon i¢in
standardize edilmis kalintinin normal olasilik grafigi, P-P, sagilim grafigi incelenmis ve herhangi bir ihlalin
olmadigi bulunmustur. Ayrica u¢ degerler i¢in standart degeri 3,3"tn tizerinde olan katilimcilarin olup olmadig
ve Mahalanobis Uzakliklar: kontrol edilmis ve regresyon varsayimlarini ihlal edecek bir durumun olmadig: tespit
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edilmigtir. Regresyon analizinin diger varsayimlar1 olan normallik, dogrusallik, kovaryans ve artik bagimsizlik
kogullar1 da ¢caligmada kargilanmigtir.

Bulgular

Korelasyon analizinde, degiskenler arasindaki korelasyon zayif ve orta diizeyde bulunmustur (Tablo 1).
Sonuglarin regresyon analizine uygun oldugu gérillmiis ve bir sonraki adim olan dogrusal regresyon analizi
gerceklegtirilmigtir.

Tablo 1. Degiskenlerin ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri

Degiskenler Ort. SS 1 2 3 4 5 6 7
1- OAI 49,23 | 15,12

2-1Al 47,55 | 14,14 | ,308**

3- YAT 39,20 | 11,57 | ,237% | ,526

4- Anti sosyal 21,22 9,72 ,244** ,274** ,238**

5- Otke 12,48 | 5,09 ,289** ,164* ,184** ,690**

6- Psikolojik Stres 30,72 | 9,71 ,301** ,240™* ,300** ,261** ,506™*

7- Olumlu Benlik 20,50 | 4,10 -,406* | -340" | -,379** | -257* | -167* | -,340**

**p <.001, Ort = Ortalama, SS = Standart Sapma, OAI = Ozerklik Thtiyac1 Akilc1 Olmayan Inanglar, IAI = fligkisel Olma Thtiyaci Akilc1 Olmayan
Inanglar, YAT = Yetkinlik Ihtiyac1 Akilci Olmayan Inanglar

Ergenlerde antisosyal davranmiglar uizerinde ozerklik, iligkisellik ve yeterlilik gibi akilcr olmayan inanclarn
yordama diizeyini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Analizler 6ncesinde bagimsiz
degiskenler arasindaki ¢oklu dogrusal baglant: kontrol edilmis ve korelasyon degerlerinin .137 ile .476 arasinda
oldugu belirlenmistir. Ayrica tolerans degerlerinin .74 ile .93 arasinda, VIF degerlerinin ise 1.08 ile 1.35 arasinda
oldugu gorulmustir. Bu sonuglara gére bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti problemi
bulunmamaktadir. Regresyon analizinin diger varsayimlar1 olan normallik, dogrusallik, ortak varyans ve artik
bagimsizlik kosullar1 da ¢aligmada karsilanmigtir. Ayrica u¢ degerler icin standart degeri 3,3'in uzerinde olan
katilimailarin olup olmadigi ve Mahalanobis Uzakliklar: kontrol edilmis ve regresyon varsayimlarini ihlal edecek
bir durumun olmadig tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 2'de sunulmaktadur.

Tablo 2. Antisosyal davraniglarin yordayicilar:

Degiskenler B Std. Err B t P
(Sabit) 7,84 3,22 2,43 ,016
OAI 122 047 1188 2,61 010
1Al ,161 ,058 ,224 2,77 ,006
YAI -,003 ,069 -,003 -,040 ,968
R2 =,11 F(3-185) = 7,41 p =,000

OAI = Ozerklik Thtiyac1 Akila: Olmayan Inanglar, AT = fliskisel Olma Ihtiyac1 Akilct Olmayan Inanglar, YAI = Yetkinlik Thtiyaci Akilct Olmayan
Inanglar

Temel psikolojik ihtiyaglara iligkin akilci olmayan inan¢larin antisosyal davranislar: yordama dizeyini belirlemek
amactyla kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modelinin (F (3-185) = 7.41 p = .000) sonuglarina gore, temel
psikolojik ihtiyaglara iligkin akilai olmayan inanglar, ergenlerin antisosyal davraniglarindaki varyansin %11’ini
agiklamaktadir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki goreli 6nem sirasini belirlemek amaciyla
standartlastirilmis regresyon katsayilar sirastyla incelendiginde IAT (B = .224), OAI (B = .188) ve YAI (8 = .- 003)
oldugu goriilmistiir. Buna gore ergenlerin antisosyal davranislarinin en ¢ok IAl, ikinci sirada ise OAI tarafindan
yordandigi ve YAI'nin modele katkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Temel psikolojik ihtiya¢lar arasinda yer alan 6zerklik, iligkililik ve yeterlilik gibi akilci olmayan inanglarin
ergenlerde 6fke, psikolojik stres diizeyleri ve olumlu benlik algi yordamak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmigtir. Analizler 6ncesinde bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti, normallik, ug
degerlerin bulunmamas: gibi kogullar kontrol edilmis ve regresyon analizi i¢in gerekli varsayimlarin kargilandig
anlagilarak analizler gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3, 4 ve 5'te sunulmustur.

Temel psikolojik ihtiyaclara iligkin akila olmayan inanglarin yordanma diizeyini belirlemek amaciyla kurulan
¢oklu dogrusal regresyon modelinin (F (3-204) = 6.65 p = .000) sonu¢larina gére; temel psikolojik ihtiyaclara
iliskin akila olmayan inanclar, ergenlerin 6fke diizeyindeki varyansin %9'unu agiklamaktadir. Bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki goreli 6nem sirasini belirlemek icin standartlagtirilmis regresyon
katsayilari incelendiginde bunlarin sirasiyla OAI (B = .264), IAI (8 =.107) ve YAI (B = -.003) oldugu gériilmistiir.
Buna gére ergenlerde 6fke diizeyini yalmizca OAl'nin yordadigi, IAl ve YAl'nin modele katkisinin anlamh
olmadigi bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 3. Ofkenin yordayialar

Degiskenler B Std.Err. p t p
(Sabit) 7,31 1,54 4,73 ,000
OAl ,088 ,024 ,264 3,74 ,000
1Al ,038 ,029 ,107 1,32 ,006
YAT -,025 ,035 -,058 -,730 ,968
R? = ,09 F3.204 = 6,65 p =,000

OAI = Ozerklik htiyac1 Akilc1 Olmayan Inanglar, AT = fligkisel Olma Ihtiyaci Akilct Olmayan Inanglar, YAI = Yetkinlik Thtiyaci Akila Olmayan
Inanglar

Temel psikolojik ihtiyaglara iligkin akilci olmayan inanglarin stresi yordama diizeylerini belirlemek amaciyla
kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modelinin (F (3-201) = 12.47 p = .000) sonug¢larina gére; temel psikolojik
ihtiyaclara iligkin akila olmayan inanclarin ergenlerin stres duzeyindeki varyansin %16'sim1 agikladiklar
bulunmustur (Tablo 4). Bagimsiz degiskenlerin bagimh degisken tizerindeki goreli 6nem sirasini belirlemek
amaayla standartlagtirilmig regresyon katsayilar incelendiginde sirasiyla, OAI (B = 0,234), YA (B = 0,241) ve
IAT (B = .041) olarak bulunmustur. Buna gore ergenlerde psikolojik stres diizeyini en ¢ok OAI, ikinci sirada ise
YAl tarafindan tahmin edildigi ve IAl'in modele katkisinin anlamli olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4. Psikolojik siddetin yordayicilar1

Degiskenler B Std.Err. B t p
(Sabit) 14,09 2,84 4,96 ,000
OAl ,149 ,044 ,234 3,43 ,000
1Al ,028 ,054 ,041 ,518 ,605
YAT ,200 ,064 ,241 3,41 ,002
R?=,16 F201)= 12,47 p =,000

OAI = Ozerklik Thtiyac1 Akilc: Olmayan Inanglar, AT = fliskisel Olma Ihtiyac1 Akilct Olmayan Inanglar, YAI = Yetkinlik Thtiyaci Akilct Olmayan
Inanglar

Ergenlerin olumlu benlik algis1 duzeyini 6ézerklik, iligkisellik ve yeterlilik gibi akilc1 olmayan inanglarin aciklama
gicini belirlemek amaciyla kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli (F (3-203) = 19.63 p = .000) sonuglarina
gore, temel psikolojik ihtiyaclardan 6zerklik, iligkililik ve yeterlilik gibi akilc1 olmayan inanglar, olumlu benlik
algis1 duzeyindeki varyansin %23'ant agiklamaktadir (Tablo 5). Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
uizerindeki goreli 6nem sirasini belirlemek i¢in standartlagtirilmig regresyon katsayilari incelendiginde bunlarin
sirasiyla, OAT (B = -.322), IAT (B = -.201) ve YAI (B = -.090 oldugu bulunmustur. Buna gore ergenlerde olumlu
benlik algis1 diizeyinin en ¢ok OAI tarafindan, ardindan IAf tarafindan yordandigi belirlenmistir. YAi'nin modele
katkisinin anlamli olmadig goralmustir.

Tablo 5. Olumlu benlik algisinin yordayicalar

Degiskenler B Std.Err. B t )
(Sabit) 28,79 1,15 25,09 ,000
OAl -,086 ,017 -,322 -4,93 ,000
1Al ,058 ,022 -,201 -2,68 ,000
YAT ,032 ,026 -,090 -1,24 ,218
R2 =,23 F(3-203) = 19,63 p =,000

OAI = Ozerklik Thtiyac1 Akilc1 Olmayan Inanglar, AT = fligkisel Olma Ihtiyaci Akilct Olmayan Inanglar, YAI = Yetkinlik Thtiyaci Akilc Olmayan
Inanglar

Tartigsma

Ergenlik dénemindeki biyolojik ve biligsel degisiklikler olumlu (atilganlik, yiksek 6zgiiven, empatik, yitksek
dzsaygi gibi) veya olumsuz sonuglar (psikosomatik sikayetler, antisosyal davranig bozukluklari, kaygi, depresyon,
dusiik 6zsayg: gibi) ortaya cikarabilmektedir (Rhodes ve ark. 2013). Temel psikolojik ihtiyaclarin ve icsel
siireclerin (biligsel ve duygusal) degerlendirilmesi olumlu faktérlerin desteklenmesine ve olumsuz faktérlerin
¢6ziimlenmesine katkida bulunabilir. Aragtirmanin ergenlerin temel psikolojik ihtiya¢larinin akilcr olmayan
inanclar temelinde belirlenip belirlenmediginin degerlendirilmesinde etkili oldugu varsayilabilir. Ergenlik
doéneminde bireyler hem fiziksel hem de zihinsel olarak degisimler deneyimlerler. Bu dénem ergenlerin genel
gelisimlerinde buytik bir 6nem tagir. Bu dénemde ergenler, degerlendirme, karar verme ve uyum gibi beceriler
kazanirlar. Ayrica, bu dénem ergenlerin dugiinme kaliplarini biyiik 6lciide etkiler ve kendilerini nasil gordiikleri
uizerinde kapsamli bir etkiye sahiptir. Bu yénlerin diginda, ergenlerin kargilamaya caligtiklar: ii¢ temel psikolojik
ihtiya¢ vardir; 6zerklik, iligkisellik ve yeterlilik (Véronneau ve ark. 2005). Bu ihtiyaglar ergenlerin psikolojik
sagliklarinda rol oynar ve yasamin bu dénustiriici agamasinda genel gelisimlerine 6nemli él¢tade katk: saglar.
Diger yandan akila olmayan inanglar ile ergenlik déneminde yaganan sorunlar arasinda orta diizeyde bir iligki
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oldugunu gosteren ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Sonug olarak ergenlerin karsilastigi bazi psikolojik
sorunlarin daha kapsaml bir gekilde agiklanabilmesi i¢in ti¢ psikolojik ihtiya¢ ve akilci olmayan inanglar: bir
arada bulunduran yeni bir kavramsallagtirmanin gelistirilmesine ihtiya¢c duyulmaktadir. Ergenler siklikla, benlik
saygist ve ortiik benlik saygisinin gelisimi gibi, cok cesitli ve ¢ok sayida psikolojik degiskenle yiiz yiize gelir. Ortitk
benlik saygisini1 degerlendirirken ve yansimasini gézlemlerken bu faktérlerin bilingalt: boyutuna ve értitk benlik
saygisina etkisinin de géz éniine alinmasi ihtiyac ifade edilmistir (Avsaroglu 2018). Ergenlerin motivasyonlarina
odaklanan OBK, bu motivasyonlarin ii¢ temel psikolojik ihtiyactan kaynaklandigini iddia eden kanitlarla
desteklenmektedir (Eryilmaz ve ark. 2019). Akila olmayan inanglar, 6fke veya antisosyal davranislar gibi
olumsuz degiskenler incelenirken dahi, bu caligma ergen psikolojisinin motivasyonel yonlerine dair degerli
bilgiler de saglamaktadar.

Aragtirmanin sonuglar1 genel anlamda ergenlerde t¢ temel psikolojik akilal olmayan inancin antisosyal
davraniglar, 6fke, psikolojik stres ve olumlu benlik algis1 ile iligkili oldugunu géstermistir. Mevcut bulgular énceki
arastirma sonuglariyla uyum géstermektedir (Artiran 2015, Artiran-Simgek ve Turner 2020). OAI'nin antisosyal
davraniglar, 6fke, psikolojik stres ve olumlu benlik algis1 dahil olmak tizere ¢esitli yonler agisindan énemli bir
etkiye sahip oldugu goézlemlenmistir. IAl, antisosyal davraniglari degerlendirmede ve olumlu bir benlik
duygusunu tesvik etmede etkilidir, ancak IAT'nin 6fke ve psikolojik stres tizerinde anlaml bir etkisi yoktur. Ote
yandan, YAl'nin yalnizca psikolojik stres tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu, diger ii¢ bagimli degisken
izerinde goézlemlenen bir etkisi olmadifi ortaya ¢ikmugtir.

OAl'nin diger degiskenler arasindaki konumunun onemi, ergenler arasindaki bagimsizlik gereksinimini
kavramanin hayati 6nemini ifade etmektedir. Aragtirmanin sonuglari, Oz Belirleme Kuramimin (OBK)
kesifleriyle, 6zellikle de 6zerklige yonelik psikolojik gerekliligin, yeterlilik ve iligkisellik gibi diger psikolojik
ihtiyaglardan stirekli olarak éncelikli oldugunun yaygin olarak kabul edildigi OBK arastirmalarindaki bulgularla
uyumludur (Ryan ve Deci 2008). Artiran (2015, 2019, Artiran ve ark. 2020) tarafindan yiritilen ek aragtirmalar,
akilc1 olmayan inanglarin 6zerklik ihtiyaglari iizerindeki etkisini daha da ortaya koymustur. Onceki calismalar da
akila olmayan inanglar ile antisosyal davraniglar, 6fke, psikolojik stres gibi ¢esitli olumsuz sonuglar ve olumlu
benlik algis1 arasinda bir baglant: oldugunu ortaya koymustur (Artiran 2015). Hatta kigilerarasi iligkilerde akilc
olmayan inanglarin 6fke ve saldirganhi tetikleyebildigi gozlemlenmistir (Fives ve ark. 2010).

Cahn (1998) 6zerklik siirecini, yani 6znelesmeyi, ergenin kendi diistiincesini diizenleme yéniindeki igsel talepten
baglayarak, cinsiyetlendirilmis bir bedeni sahiplenmesine ve kendi yaratici kapasitelerini kullanmasina firsat
saglayan bir farklilagma siireci olarak tamimlamaktadir. Ebeveyne yakin olma ile ondan ayrilarak 6zerklik
saglama ihtiyac arasinda bir denge kurulmasi olumlu benlik tasarimini desteklerken, bu dengenin kurulamamas:
ergenlerde zihinsel gerginlik ve 6fkeyi artiracak, bagimliliktan antisosyal davraniglara kadar cegitli semptomlarin
olusmasma neden olacaktir (Jeammet 1992). Ergenlerde duygusal o6zerklik diizeyinin, ergenin empatik
egilimleriyle yitkksek ve pozitif bir korelasyona sahip oldugu bulunmusgtur (Deniz ve Uzun 2020). Ergenler
buyiimeye ve duygusal 6zerkliklerini gelistirmeye devam ettikge, yitksek diizeyde empati sergileme egilimlerinin
artmas: dikkati ¢eken bir sonuctur. Bu yiikselen empatinin bir sonucu olarak, akila diginme (6rnegin, akila
inanglar, islevsel diistinceler) ile mesgul olma yetenekleri daha da giiclenir. Ozerkligin olmadigi durumlarda
bireyler psikolojik rahatsizliklar yasamaya egilimlidir. Oz 6zerkligin ihlalinden kaynaklanan kisisel kimlik
travmalarinin olusmasi buna bir érnektir (Oztiirk ve ark. 2021).

Arastirma bulgulari, IAl'nin (tepkisel ve aragsal saldirganlik) ergenler arasindaki antisosyal davraniglarin énemli
bir yordayicis: oldugunu géstermektedir. Antisosyal davraniglarda bulunan bireylerin kisileraras: iligkilerinde
manipulatif egilimler gosterme egiliminde olduklari, bagkalarinin duygularina karsi empati géstermede
zorlandiklan: goérilmistir (Lykken 1995). Tian ve arkadaglar: (2013) tarafindan yiriitilen calisma, ergen
dgrencilere odaklanmig ve orta ergenlik déneminde hem 6gretmen hem de akran desteginin ergenlerin okul
deneyimleriyle iligkili olarak genel iyilik halini etkilemede ¢ok 6nemli bir rol oynadigini ortaya ¢ikarmigtir. Bu
destek, iligkisellik ihtiyaci kavraminin ayrilmaz bir parcasi olarak ifade edilebilir. iligkisellik ihtiyacinin
kargillanmasinin okul, aile ve arkadaslarla iligkiler tizerinde etkileri bulunmaktadir (Harris ve Orth 2020). Olumlu
benlik algis1 bu kigileraras: iligkilerde 6nemli unsurlardan biridir.

Bu ¢alismada ergenlerde olumlu benlik algisini en fazla OAl'nin, ardindan IAI'nin yordadig gérillmistiir. Ayrica
[Al'nin antisosyal olmayan davranislar -uyumu destekleyen davraniglar- ve olumlu benlik tizerinde etkisi de
bulunmustur. Diger yandan Al iligkisel olmasina ragmen, IAT'nin psikolojik stres tizerindeki etkisinin anlaml
olmadigi bulunmustur. fliskisellik ihtiyacina iliskin akilc1 olmayan inanglara yonelik terapotik miidahalelerin bu
agidan destekleyici olabilecegi 6ngoriilebilir. Ayrica analitik siirecte iligki kurma ihtiyacinin saglikli bir gekilde
kargilanabilmesi i¢in sinirlar net ve stirekliligi olan bir cercevenin meydana getirilmesine ihtiyag vardir (Freud
1913).
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Aragtirmanin bulgularini analiz ederken, YAl'nin sadece psikolojik stresi azaltmada etkili oldugunu, diger
degiskenler tizerinde bir etkisinin olmadigini ifade etmek 6nemlidir. Yeterlilige iliskin dustincelerin birbiriyle
baglantii olmasina ragmen, bunlarin olumlu benlik algisim1 6nemli él¢ide etkilemedigi ortaya ¢ikarilmigtir.
Sonuglar, olumlu 6z alginin OATI ve IAI tarafindan belirlendigini, ancak YAl'nin 6z alg1 uzerinde bir etkisinin
olabilmesinin hala mumkin oldugunu gostermektedir. Bu hususun gelecek c¢aligmalarda daha detayh
incelenmesine ihtiya¢ bulunmaktadir. Ayrica arastirma, YAI'nin antisosyal davranis ve 6fke tizerinde anlaml bir
etkisinin olmadigimi ortaya ¢ikarmigtir. Bu bulgular, antisosyal davraniglarda bulunan ergenlerin kendilerini
yetersiz gormediklerini belirtmektedir. Psikanalitik teori, antisosyal ergenlerin narsisistik kirilganliklarini telafi
etmek i¢in gii¢ ve otorite savunmalarini kullandiklarini ve bunun da ergenlerin yetersizliklerini kabul etmelerini
imkansiz hale getirdigini vurgulayarak bu dustinceyi desteklemektedir. Bunun yerine, antisosyal ergenler
bagkalari iizerinde gii¢ kazanmaya ¢aligirlar ve narsisistik onarimin bir araci olarak zaferi deneyimlerler (Diatkine
ve Balier 2004).

Galisma degerli bulgular ortaya koymus olsa da, bu sonuglarin elde edilmesi ve analizlerinin yapilmasinda
kullanilan yéntemlere iligkin bazi sinirlamalar var olup, bu durum, kesin tahminlerde bulunulmasim
engellemektedir. Bu aragtirmanin sonuclarinin gelecekteki aragtirmalarda, 6zellikle deneysel ortamlarda
yeniden test edilmesine ihtiya¢ vardir. Aragtirmanin érneklem biiytukliginin kiigitk olmasi ve caligmaya katilan
ergenlerin klinik olmayan popiilasyondan secilmesi klinik 6ngériileri kisitlamaktadir. Regresyon analizi her ne
kadar degigkenler arasindaki bagimliligin él¢imiyle ilgilense de nedensellik anlamini tagimak zorunda degildir.

Sonuc¢

Bu ¢alisma ¢ temel psikolojik ihtiyacin (6zerklik, iligkisellik ve yeterlilik) giincel kavramsallagtirmasim ve
bunlarin biligsel davramg paradigmasi, 6z belirleme kurami ve psikanalitik bakis acis1 icindeki akilc: olmayan
inanglarla olan iligkisini incelemigtir. Bulgular, 6zerklik akila olmayan inanglar, iligkisellik akila olmayan
inanglan ve yeterlilik akilc: olmayan inanglar olarak adlandirlan yeni tanmimlanan psikolojik yapilarla iligkili
olarak; ergenlerin 6fkesini, antisosyal davramglarini, psikolojik zorlanmalarim ve olumlu benlik duygusunu
dikkate almanin énemini vurgulamaktadir. Kendal ve Stuart'a (1967, 1968) gore istatistiksel bir iligki ne kadar
gicla ve anlaml olursa olsun hi¢bir zaman nedensel bir iligki gseklinde yorumlanamaz; neticede nedensellik
dugincelerimiz istatistigin digindan, 6yle ya da bdéyle bir teoriden gelmelidir. Yani bir nedensellikten soz
edebilmek i¢in teorik temellere gereksinim vardir. Daha sonraki aragtirmalar, motivasyon teorilerinin yani sira
bilissel ve psikodinamik teoriler gibi farkhi psikoterapétik paradigmalarin bitinlestirici bir gekilde
aragtinlmasina yonelmelidir.
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