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Amag: Bu calisgmada Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) hastalarinda zihin kurami (ZK), tiksinme duyarliligi ve
mental kontaminasyon arasindaki iligkilerinin incelenmesi amaglanmgtir.

Yontem: Mevcut kesitsel ¢caligmaya Ekim 2023-Mart 2024 tarihleri arasinda Silifke Devlet Hastanesi Psikiyatri
Klinigine bagvuran 37 OKB hastas1 ve sosyodemografik acidan benzer ozellikteki 45 saghkl gonilli dahil
edilmistir. Calismada Padua Envanteri - Washington Eyalet Universitesi Revizyonu, Dokuz Eyliil Zihin Kurami
Indeksi, Tiksinme Olcegi - Goézden Gegirilmis ve Vancouver Obsesif - Kompulsif Envanteri - Mental
Kontaminasyon Ol¢egi kullanilmstir,

Bulgular: OKB hastalarinda saglikli kontrollere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek tiksinme duyarlilig (ort+SS:
68,19+12,28) ve mental kontaminasyon diizeyleri (ort+SS: 25,54 +7,64) saptandi. Zihin kurami becerilerindeki
farklhilbiklar anlamhliga yakin olmakla birlikte, istatistiksel anlamhliga ulasmamigtir. “Kontaminasyon ile iligkili
tiksinme” alt 6l¢eginin “Kontrol etme kompulsiyonlar” ile (r=0,433) ve “Kendine/bagkalarina zarar verme ile ilgili
obsesyonel digiinceler” ile (r=0.515) arasinda anlamli bir korelasyon belirlenmigtir. Mental kontaminasyon ile
diger degiskenler arasinda anlamh bir korelasyon saptanmamusgtir (r=0.240).

Sonug: Bulgularimiz, OKB hastalarinda belirli ZK becerilerinde bozukluklarin yani sira, kontrol grubuna gére daha
yiiksek tiksinme duyarhlig: ile mental kontaminasyon oldugunu vurgulamaktadir. Tiksinme duyarlhilig ile spesifik
OKB semptomlar arasindaki anlaml korelasyonlar, tiksinmenin baz1 kompulsif davraniglarn siddetlendirmedeki
etkisini 6ne ¢ikarmaktadir.

Anahtar sozciikler: Obsesif-kompulsif bozukluk, zihin kurami, tiksinme duyarliligi, mental kontaminasyon

0z

Objective: The aim of this study is to examine the relationships between theory of mind (ToM), disgust sensitivity,
and mental contamination patients with obsessive-compulsive disorder (OCD).

Methods: In this cross-sectional study, 37 patients with OCD and 45 healthy volunteers with similar socio-
demographic characteristics were enrolled at the Silifke State Hospital Department of Psychiatry between October
2023 and March 2024. We utilized the Padua Inventory - Washington State University Revision, the Dokuz Eyliil
Theory of Mind Index, the Disgust Scale — Revised, and the Vancouver Obsessive-Compulsive Inventory —
Mental Contamination Scale.

Results: Patients with OCD exhibited significantly higher sensitivity to disgust (mean + standard deviation
68.19+12.28) and mental contamination (mean + standard deviation= 25.54+ 7.64) compared to healthy controls.
Although the differences in ToM abilities approached significance, they did not reach statistical significance. A
significant correlation was identified between the subscale of "disgust related to contamination” and "checking
compulsions" (r = 0.433), as well as with "obsessive thoughts about harming oneself/others" (r = 0.515). No
significant correlation was found between mental contamination and the other variables (r = 0.240).

Conclusion: The findings highlight impairments in certain ToM skills among patients with OCD, alongside
elevated disgust sensitivity and mental contamination, relative to controls. The significant correlations between
disgust sensitivity and specific OCD symptoms emphasize the influence of disgust in exacerbating certain
compulsive behaviors. These insights contribute to our understanding of the interactions between OCD
symptoms, ToM abilities, and disgust sensitivity.
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Girig

Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB), siirekli, istenmeyen ve girici diugtnceler, diurtiler ve imgelerle anlamina
gelen obsesyonlar ve obsesyonlarla iligkili stkintiy1 hafifletmek amaciyla gerceklestirilen tekrarlayici davraniglar
veya zihinsel eylemler anlamindaki kompulsiyonlarla karakterize psikiyatrik bir durumdur (Inchausti Gémez ve
ark. 2015). Bubozukluk empati, bagkalarina kars: sefkat ve bagkalarinin inan¢larini, dastncelerini ve duygularim
anlamaya yénelik akil yiriitme anlamindaki zihin kurami (ZK) seklinde t¢ temel sosyal bilig defisiti izerinden
sosyal iglevselligi 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Salazar Kampf ve ark. 2022). ZK’'nin sosyal, biligsel ve duygusal
boyutlarina iligkin yapilan aragtirmalar arasinda, Bozikas ve arkadaglar1 (2009) tarafindan gerceklestirilen bir
caligmada 25 OKB hastas1 ve 25 saglikli kontrol Fantie’nin Duygusal Karikatiir Testi ile kargilastirilmig ve gruplar
arasinda ZK agisindan anlaml bir fark bulunamamigtir. Buna kargin, Liu ve arkadaslar (2017) Yoni gorevini
kullanarak ZK'nin hem biligsel hem de duygusal bilesenlerini degerlendirmis ve OKB hastalarinin saghikh
kontrollere kiyasla ikinci dereceden duygusal zihinsel durumlar1 anlama konusunda nérobiligsel islevler goz
6niinde bulunduruldugunda bile belirgin sekilde daha diisitkk performans sergilediklerini bulmusglardir. Benzer
sekilde, bagka bir calismada kullanilan fpucu Gérevi, karsilastirlabilir ToM alt bilesenlerini degerlendirmis ve
OKB hastalar1 ile saglikli kontrol gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmamigtir.
(Mavrogiorgou ve ark. 2016). Bu farkli bulgular, OKB’de ZK’'nin karmagikligini vurgulamakta ve 6z bildirim
6lgimlerine dayanmanin olasi sinirlamalarini igaret etmektedir (Salazar Kampf ve ark. 2022).

Tiksinme, enfeksiyon veya zarar verici olarak algilanan uyaranlara karg1 koruyucu bir duygusal tepki olarak
tamimlanmaktadir (Yilmaz ve Bahtiyar 2019). Bu duygu, 6zellikle kirlenme ile ilgili obsesif kompulsif
davraniglarda ve anksiyete bozukluklarinda énemli bir rol oynamaktadir (Berle ve Phillips 2006). Tiksinme
duyarliligy, belirli bir uyaran kargisinda tiksinme tepkisinin yogunlugu ve bu tepkiyle iligkili olumsuz fiziksel,
duygusal ve sosyal sonuglarin derin deneyimi olarak tanimlanmaktadir (Berle ve Phillips 2006, Van Overveld ve
ark. 2006). Aragtirmalar, artmis tiksinme duyarlihiginin, OKB'li bireylerde anksiyeteyi azaltmaya y6nelik yapilan
zorunlu rituelistik davraniglar: artirabilecegini gostermektedir (Berle ve Phillips 2006, Ching ve ark. 2021).
Tiksinmenin, 6zellikle kirlenme ile iligkili obsesyon ve kompulsiyonlarla ilgili oldugu gésterilmis ve bu durumun
artan kaginma davraniglar ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Oaten ve ark. 2009, Broderick ve ark. 2013).

Mental kontaminasyon (zihinsel kirlenme), bir kisgi veya nesne ile dogrudan fiziksel temas olmaksizin ortaya
cikan i¢sel bir kirlenme hissi olarak tanimlanmaktadir (Rachman 1994). Coughtrey ve arkadaslar1 (2012), OKB'li
bireylerin %46,3"inin mental kontaminasyon semptomlar: yagsadigini bildirmistir. Mental kontaminasyonun,
kirlenme ile iligkili obsesyonlar ve temizlik kompiilsiyonlarini tetikledigi ve diger ritiielistik davraniglarin
artigina katkida bulunabilecegi ¢ne stiriilmektedir (Yilmaz ve Bahtiyar 2019).

Bu ¢aligmanin amaci, OKB'li hastalarda ZK, tiksinme duyarlilifi ve mental kontaminasyon arasindaki iligkiyi
aragtirmak ve mevcut literatiirdeki bir boglugu gidermektir. Bu ¢caligma asagidaki hipotezleri 6ne stirmektedir:
(1) OKB1i hastalarda ZK becerileri bozulmustur; (2) OKB'li hastalarda tiksinme duyarlilifi, saglikli bir
popiilasyona kiyasla daha yiiksektir; (3) OKB'li bireylerde mental kontaminasyon prevalans: daha yiiksektir; ve
(4) OKB'i bireylerde tiksinme duyarliligi, mental kontaminasyon seviyesi ve ZK becerilerindeki bozulmalar
arasinda korelasyon bulunmaktadir.

Yontem

Orneklem

Mevcut kesitsel ¢alismaya, 15 Ekim 2023 - 15 Nisan 2024 tarihleri arasinda Silifke Devlet Hastanesi Psikiyatri
Klinigine basvuran katilimcilar dahil edilmistir. Orneklem 18 yas ve tzeri, 25'1 obsesif-kompulsif bozukluk
(OKB) tanst ile takip edilen ve 12'si yeni tani olmak tizere 37 hastay: icermektedir. Ayni zamanda ¢aligmaya
saglik profesyonelleri ve hasta yakinlarindan olusan, herhangi bir psikolojik sikayeti olmayan ve hasta grubuna
benzer sosyodemografik o6zelliklere sahip 45 saglikli gonulli dahil edilmigtir. Bu génullilere Belirti Tarama
Ol¢egi-90-Revize Formu uygulanmistir. Orneklem biyiikligiini belirlemek icin literatiirdeki 6nceki calismalar
gozden gecirilmis ve G*Power yazilimi (Faul ve digerleri, 2007) kullanilmigtir. Calismada %80 istatistiksel giic ve
%5 Tip II hata orami elde etmek amaciyla, her grup i¢in en az 30 katihmcanin hedeflenmis ve bu kogulun 0.65
etki buyuklagiine yol a¢tig: belirlenmistir.

Hastalar ve saglikli gonilliler i¢cin dahil edilme kriterleri, 20 ile 65 yas arasinda olmak ve bilgilendirilmis onam
formunu imzalayarak katilmayi kabul etmek olarak belirlendi. Hari¢ tutma kriterleri ise katilimi engelleyebilecek
fiziksel hastalik varlig: (6rnegin, dizeltilmesi mimkiin olmayan gérme veya igitme bozukluklari), biligsel
sorunlar (6rnegin, demans, epilepsi, Parkinson hastaligi, mental retardasyon, beyin tiimérleri veya beyin damar
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hastaliklar, biling kayba ile birlikte seyreden nérolojik veya sistemik hastaliklar), basit fobilerin harici psikiyatrik
komorbiditeler (6rnegin, nérogelisimsel bozukluklar, bipolar duygudurum bozuklugu, psikotik bozukluklar,
travma sonrasi stres bozuklugu, somatoform bozukluklar, dissosiyatif bozukluklar), madde bagimlihig1 veya
kotiiye kullanimi, nérobiligsel testleri etkileyebilecek ilaglarin kullanimi (6rnegin, benzodiazepinler, uyaricilar,
alkol) ve saglikli goniilliller arasinda OKB tanisina iligkin aile éykiisii (yani birinci veya ikinci derece akrabalar)
olarak belirlendi.

Galismanin baginda 45 OKB hastas: dahil edilmigtir; ancak iki katihima 18 yagindan kii¢iik oldugu icin, alts
katiima ise biligsel iglevleri etkileyebilecek komorbid nérolojik ve psikolojik bozukluklar nedeniyle hari¢
tutulmustur. Caligmaya dahil edilen katihmalarin %57,3’t kadinds; ortalama yaglar: 34,5 + 10,1 yil ve ortalama
egitim surreleri 15,5 + 3,2 yildi. Bulgular, katihmailarin %37,8 inin bekar, %54,8’inin evli ve %7,3’intiin boganmis
oldugunu géstermekteydi.

Islem

Bu caligma icin Toros Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan 27.09.2023 giin ve 105 sayih
karari ile etik onay alinmigtir. Tiim katilmecilar caligmaya baglamadan énce bilgilenrilmis onam vermiglerdir. Bu
caligmada, katilmalara uygulanan olgekler, en az bes yillik klinik deneyime sahip bir klinisyen tarafindan
gerceklestirilmistir. Katihmalarin kisisel verilerini korumak i¢in azami 6zen gosterilmistir. Her degerlendirme,
standart prosediirler cercevesinde ve katilimailar i¢in optimal kogullar altinda yapilmistir.

Bu calismaya dahil edilen katihimalara éncelikle yas, cinsiyet, egitim seviyesi, medeni durum, ¢ocuk saysi,
mesleki durum, fiziksel hastaliklarin varligi, zararh aligkanliklar ve 6nceki psikiyatrik ge¢mis hakkinda sorular
iceren sosyodemografik veri formu uygulanmigtir. Ardindan katiimalarin obsesyon ve kompilsiyonlar
degerlendirmek icin Padua Envanteri - Washington Eyalet Universitesi Revizyonu, zihin teorisini
degerlendirmek i¢cin Dokuz Eylill Zihin Teorisi Olgegi, tiksinme yogunlugunu 6l¢mek icin Tiksinme Olgegi —
Revize Edilmis Formu ve mental kontaminasyon semptomlarini degerlendirmek i¢in Vancouver Obsesif -
Kompulsif Envanteri — Zihinsel Kirlenme Ol¢egi uygulanmistur.

Veri Toplama Araclar1

Sosyodemografik Veri Formu

Aragtirmacilar tarafindan geligtirilen bu form, yas, cinsiyet, egitim seviyesi, medeni durum, ekonomik durum,
yasam tarzi, tibbi ve psikiyatrik gecmis ile mevcut sigara ve alkol kullanimi hakkinda veri toplamigtir.

Padua Envanteri - Washington Eyalet Universitesi Revizyonu (PE-WEUR)

Burns ve arkadaglar: (1996) tarafindan revize edilen 39 maddelik 6l¢cek, obsesyonlarin ve kompiilsiyonlarin
dogasin ve siddetini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Bu 6l¢ek, 5°1i Likert tipi puanlanan bes alt 6lgcek
icermektedir: “Kendine/bagkalarina zarar verme ile ilgili obsesyonel diigiinceler,” “Kendine/bagkalarina zarar
verme ile ilgili obsesyonel diirtiiler,” “Bulasma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar1” “Kontrol
kompiilsiyonlar1” ve “Ozbakim ritiielleri”. Yorulmaz ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan Tiirkce gecerlilik ve
givenilirlik calismasinda, i¢ tutarhilik icin Cronbach alfa degeri 0,95 olarak bildirilmistir. Bu caligmada ise 6l¢cegin
i¢ tutarlilik katsayis1 0,85 olarak hesaplanmigtr.

Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi (DEZTO)

Degirmencioglu ve arkadaglari (2008) tarafindan gelistirilen bu 6l¢cek, ZK ile sizofreni ve otizm spektrum
bozukluklar: gibi ¢esitli psikopatolojiler arasindaki iligkiyi degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Katihmalara
yedi hikaye ve ti¢ resim sunularak, birinci ve ikinci derece yanhs inanglar, empati, metafor, ironi ve gaf tanima
(faux pas) yetenekleri degerlendirilmektedir. Her dogru cevap i¢in "1" puan verilir ve toplam puan aralig1 0 ile 18
arasinda degismektedir. Olgegin i¢ tutarliligini gosteren Cronbach alfa katsayisi 0,67 olarak belirlenmistir. Bu
caligmada ise 6l¢egin Cronbach alfa degeri 0,56 olarak hesaplanmigtir.

Tiksinme Olgegi — Revize Edilmis Formu (TO-R)

Haidt ve arkadaglar1 (1994) tarafindan geligtirilen bu 6l¢ek, ¢esitli uyaranlara karg: duyulan tiksinme tepkilerinin
yogunlugunu 6l¢mektedir. Ol¢egin orijinal versiyonu 32 maddeden olugsmaktadir. Revize edilmis formunda ise
olcek, 5 puanlik Likert élceginde puanlanan 27 madde icermektedir. Test, “Temel tiksinme,” “Oliim/Parcalanma”
ile ilgili tiksinme ve “Kontaminasyon” ile ilgili tiksinme olmak iizere tic alt 6lcege ayrilmistir. Olcegin 1, 6 ve 10.
maddeleri ters kodlanmis olup, 12 ve 16. maddelerin puanlari toplam puandan hari¢ tutulmaktadir. Olcekte



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 242

yiiksek puanlar, tiksinmeye kars1 daha yiiksek duyarliligi gostermektedir (Olatunji ve ark. 2008). Ol¢egin Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirlik caligmasi Inozii ve Eremsoy (2013) tarafindan gerceklestirilmis olup, genel i¢ tutarlilik
i¢cin Cronbach alfa katsayis1 0,87 olarak hesaplanmigtir. Bu ¢alismada, 6l¢egin Cronbach alfa degeri 0,87 olarak
hesaplanmigtir.

Vancouver Obsesif - Kompulsif Envanteri - Zihinsel Kirlenme (VOKE-ZK) Ol¢egi

Rachman (2005) tarafindan mental kontaminasyon semptomlarini degerlendirmek amaciyla gelistirilen bu
olcek, 5 puanlik Likert 6lceginde puanlanan 20 maddeden olugmaktadir. Olcegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik
¢alismast Inézi, Bilekli ve Ozcanli (2016) tarafindan gergeklestirilmis olup, i¢ tutarlilik icin Cronbach alfa
katsayis1 0,93 olarak bildirilmigtir. Bu ¢alismada, 6lcegin i¢ tutarlilik katsayis: 0,73 olarak hesaplanmigtir.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler, Jamovi v2.5 yazilim paketi (The Jamovi Project 2024) kullanilarak gergeklestirilmistir.
Siirekli degiskenler ortalama ve standart sapma olarak, kategorik degiskenler ise sayilar ve yuzdeler ile
ozetlenmigtir. Normal dagilim, carpiklik ve basiklik degerleri ve histogram grafiklerinin gérsel incelenmesi
yoluyla degerlendirilmigtir. Literatire gore, carpiklik degeri -2 ile +2 arasinda ve basiklik degerleri -7 ile +7
arasinda olan veriler normal dagilim géstergesi olarak yorumlanmaktadir (Hair ve ark. 2010). Normal dagilim
sergileyen parametrelerden, yas, cocuk sayisi, egitim siiresi ve 6lcek puanlari gibi stirekli degiskenler icin iki grup
arasindaki kargilagtirmalar Student t-testleri ile; cinsiyet, istihdam durumu, fiziksel hastalik varhg, intihar
girisimi 6ykusi ve psikiyatrik hastaneye yatig sayis1 gibi kategorik degiskenler icin ise ki-kare testleri ile
yapilmigtir. Varyansin homojenligi Levene testi kullamilarak degerlendirilmistir. Hasta grubunun DEZTO, PE-
WEUR, TO-R ve VOKE-ZK toplam ve alt 6lcek puanlarinin korelasyonlar: Pearson korelasyon analizi ile
incelenmigtir. Analizlerin sonuglar1 tablo halinde sunulmugtur. Tim testler i¢in anlamlilik seviyesi p < 0,05
olarak belirlenmisgtir.

Bulgular

OKB1i hastalar ile saglikli kontrol grubu arasindaki sosyodemografik verilerin karsilagtirmasi Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik ve klinik 6zelliklerinin karsilastirilmasi
Degiskenler Hastalar SK df (t/X2)

(n=37) (n=45)
Yas (ortalama+SS) 32,5+10,6 36,3 +9,5 80.0 t=-1,709 p=0,091
Cinsiyet (n(%)) 2 X2=0,646 p=0,421
Kadin 23 (62,1) 24 (53,3)
Erkek 14 (37,8) 21 (46,6)
Cocuk say1s1 (ortalama=SS) 0,9 (0,9) 0,8 (0,9) 80.0 t=0,476 p=0,007
Egitim siiresi (y1l) (ortalama+SS) 14,4 + 3,0 16,4 + 3,2 80.0 t=-2,754 p=0,635
Calisma durumu (n (%)) 16 (43,2) 38 (84,4) 1 X2=15,328 p<0,001
Medeni durum (n (%)) 2 X2=1,277 p=0,528
Bekar 14 (37,8) 17 (37,7)
Evli 19 (51,35) 26 (57,7)
Boganmis 4 (10,8) 2(4,4)
Fiziksel hastalik varligi (n (%)) 10 (27,0) 14 (31,1) 1 X2=0,163 p=0,686
Intihar girigimi varligi (n (%)) 4 (10,8) 0 (0) 1 X2=5,114 p=0,024
Psikiyatrik nedenli hospitalizasyon n %)) | 3(8,1) 2(4,4) 1 X2=0,476 p=0,490

n: say1, SK: Saglikh kontroller, SS: Standart sapma, t: Student t test, X% Pearson ki-kare testi, %: frekans
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Tablo 2 caligmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen verilerin kargilagtirmasini gostermektedir. Padua Envanteri
- Washington Eyalet Universitesi Revizyonu (PE-WEUR) ile degerlendirilen obsesif-kompulsif semptomlarin
siddeti (t=-11.672, p<0.001), Tiksinme Olgegi-Revize Edilmis Formu (TO-R) ile degerlendirilen tiksinme
duyarlihig: seviyeleri (t=3.686, p<0.001) ve Vancouver Obsesif-Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olcegi
(VOKE-ZK) ile degerlendirilen mental kontaminasyon seviyeleri (t=-4.285, p<0.001) acisindan iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmugtur. Ancak, ZK becerilerini degerlendiren Dokuz Eylil Zihin Teorisi
Olgegi (DEZTO) puanlar, iki grup arasinda anlamlilik sinirina oldukea yakin (t=-1.941, p=0.056) olmakla birlikte
istatistiksel olarak anlaml bir fark géstermemistir.

Tablo 2. Caligma gruplarina gore 6lcek puanlarinin kargilastirilmasi

Degiskenler Hastalar SK Istatistik
] (n=37) (n=45)

DEZTO 12,62 +2,50 13.77 £2.81 t=-1,941 p=0,056
Birinci derece yanls inanglar 3,11+ 0,96 3.31+£0.84 t=-1,013 p=0,314
Ikinci derece yanlig inanclar 1,43 +0,92 1.84 +0.87 t=-2,059 p=0,043
froni 2,13+ 0,97 2.24 +0.93 t=-0,516 p=0,607
Empati 4,54 + 0,80 4.60 +0.75 t=-0,345 p=0,730
Metafor 1,08 + 0,74 1.37+0.74 t=-1,956 p=0,054
Gaf tamima (Faux pas) 0,35+0,48 0.40 + 0.49 t=-0,447 p=0,656
PE-WEUR 61,56 « 27,77 37.86 +21.14 t=-11,672 p<0,001
Kontrol kompiilsiyonlar1 21,02 +10,35 10.35 + 8.66 t=-6,710 p<0,001

Bulasma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik | 22,29 + 10,89 14.64 + 9.19 t=-7,155 p<0,001
kompulsiyonlar

Kendine/bagkalarina zarar verme ile ilgili | 11,32 +6,14 5.26 +4.07 t=12,223 p<0,001
obsesyonel diigtinceler

Ozbakim ritiielleri 3,51 +3,28 3.28+2.91 t=-3,051 p=0,003
Kendine/bagkalarina zarar verme ile ilgili | 3,40 +1,75 4.67 +2.57 t=-0,412 p=0,682
obsesyonel durtiler

TO-R 68,19 + 12,28 55,27 +19,22 t=3,686 p<0,001
Temel tiksinme 34,24 + 7,04 28,80 + 8,94 t=3,011 p=0,003
Oliim/parcalanma ile iliskili tiksinme 22,16 + 5,71 16,78 + 7,41 t=3,620 p<0,001
Kontaminasyon ile iligkili tiksinme 11,78 + 3,33 9,69 + 4,78 t=2,330 p=0,022
VOKE-ZK 25,54 + 7,64 22,37 + 8,94 t=-4,285 p<0,001

DEZTO: Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Ol¢egi, PE-WEUR: Padua Envanteri - Washington Eyalet Universitesi Revizyonu, SS: Standart sapma, t:
Student t test, TO-R: Tiksinme Ol¢egi-Revise Edilmis Formu, VOKE-ZK: Vancouver Obsesif-Kompiilsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olcegi

Tablo 3, OKB!i hastalarda degigkenler arasindaki korelasyon verilerini sunmaktadir. “Kontrol kompiilsiyonlar1”
ile tiksinme duyarlih@nin “Kontaminasyon” alt 6lcegi arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamh bir
korelasyon gézlemlenmistir (r=0.433, p<0.01). Ayrica, “Kendine/bagkalarina zarar verme ile ilgili obsesyonel
disiinceler” ile hem “Kontaminasyon” alt élcegi (r=0.515, p<0.01) hem de toplam tiksinme puan:i (r=0.341,
p<0.05) arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmustur. “Ozbakim ritiielleri” ile
“Temel tiksinme” alt 6l¢cegi (r=0.388, p<0.05), “Kontaminasyon” alt élcegi (r=0.348, p<0.05) ve toplam tiksinme
puan: (r=0.349, p<0.05) arasinda da pozitif ve istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmaktadar.
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Tartisma

OKB1i hastalarda zihin kurami, tiksinme duyarlilifn ve mental kontaminasyon arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmanin sonuglari, hastalar ile saglikli kontrol grubu arasinda ZK becerilerinde istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamakla birlikte, farkin sinirda anlaml oldugunu ortaya koymustur. OKB'li hastalar, tiksinti
duyarhiliginda artig ve mental kontaminasyonun daha yiiksek insidansini géstermistir.

Zihin kuramu, birinci derece yanlig inang gérevleri aracihifiyla degerlendirildiginde, bagkalarinin diistincelerini
anlama yetenegi ile ilgilidir. Ikinci derece ZK ise bir kisinin bir olay veya bagka bir birey hakkinda bagka birinin
inanc hakkindaki yanhs inanglar: tanimayi icerir. Genel olarak, metaforlar1 anlamak i¢in en az birinci derece ZK
gereklidir; ¢iinki metaforlar, kelime anlaminin 6tesinde bir yorum gerektirir. Tersine ironi tanimanin, gelismis
ikinci derece ZK becerilerini gerektirdigi digunitlmektedir (Sahin ve ark. 2019). ZK ile nérokimyasal yollar
arasindaki baglanti, otizm ve sizofreni tizerine yapilan c¢aligmalarda aragtinlmigtir ve bu caligmalarda,
dopaminerjik ve serotonerjik yollardaki anormalliklerin zihinsel yetenekleri etkileyebilecegi éne surilmustiir
(Abu-Akel, 2003). Bu nedenle, bu ¢aligmanin hastalarin tibbi tedavi ge¢mislerinin ZK yetenekleri tizerindeki
etkisini aragtirmadigini géz 6niinde bulundurmak énemlidir.

Literatir incelendiginde OKB'li hastalarda ZK yeteneklerini ele alan ¢aligmalarin sinirh oldugu ve mevcut
caligmalarin cegitli degerlendirme araglari kullandig: ortaya konulmustur. Sayin ve arkadaglar1 (2010), OKB'li
hastalar ile saglikli kontrol grubu arasinda karsilagtirmali bir analiz yaparak yalnizca gelismis ZK yeteneklerinde
istatistiksel olarak anlaml bir fark belirlemistir. Calismada, ¢ift kor bir test aracilifiyla belirlenen bu bozulmanin,
hafiza kapasitesindeki azalma ile iligkili olabilecegi 6ne sirilmisgtir. Benzer gsekilde, Mavrogiorgou ve
arkadaglar1 (2016), OKB'li hastalarda ¢ikarim ve gaf tanima yeteneklerini degerlendiren testler kullanmigtir.
Bulgular, temel ZK yeteneklerinin saglikli kontrollerle karsilagtirilabilir oldugunu, ancak atasézlerini yorumlama
gibi geligsmis ZK becerilerinin OKB'li hastalarda bozulmusg oldugunu géstermistir. Ayribas ve arkadaglar: (2020)
ise OKB, sizofreni ve saglikli kontrol grubu arasinda birinci ve ikinci derece ZK yeteneklerini kargilastirmiglardr.
Sonuglar, OKB'i hastalarin saglikli kontrollere kiyasla hem birinci hem de ikinci derece ZK testlerinde daha
dugik puanlar aldigini gostererek, temel ve gelismis ZK yeteneklerinde eksiklikler oldugunu 6éne sirmektedir.
Ayrica, Misir ve arkadaglar1 (2018) Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Indeksi (DEToMI) kullanarak hasta grubunda ZK
islev puanlarinin anlaml gekilde daha dugtk oldugunu tespit etmigtir. DEToMI puanlar ile Yale-Brown Obsesif-
Kompulsif Bozukluk Olcegi arasinda orta diizeyde negatif bir korelasyon bulunmus, bu da ZK bozulmalarinin,
yuratici iglevlerle baglantili olarak, kismen nérokognitif islevlerden etkilenebilecegini gostermigtir. Bizim
calismamizda, iki grup arasinda toplam ZK puanlarinda anlamh bir fark gozlemlenmemistir. Ancak, ZK alt
Olgeklerinin detayl analizi daha incelikli bulgular ortaya koymustur. Birinci derece yanhs inan¢ puanlarinda
anlaml bir fark bulunmazken, bu yetenekle iligkili metafor puanlarinda neredeyse anlamh bir fark ortaya
gikmugtir. Ayrica, ikinci derece yanlis inang puanlarinda anlamli bir fark belirlenmistir. Tersine, ikinci derece ZK
ile iligkili oldugu dugtiniilen ironi puanlarinda anlaml bir fark tespit edilmemigtir. Bu bulgular dikkat ¢ekicidir
ve tutarsiz sonuglarin yer aldigi mevcut literatire degerli veriler eklemektedir. Sonuglarimizi literatirle
karsilagtirdigimizda, 6l¢im yontemlerindeki gesitlilik ve sinirli 6rneklem biytkliklerinin yorumlama zorluklar:
yarattig1 gérilmektedir. Ayrica, OKB'li hastalarda ZK yetenekleri tizerindeki tibbi tedavi etkilerinin dikkate
alinmamasi, gelecekteki aragtirmalarda kapsamli ol¢iimler ve nérokognitif degerlendirmeler gerekliligini
vurgulamaktadir.

Tiksinmenin, bireyleri kirlenmeden ve hastaliklardan koruyan evrimsel bir islev gordigu varsayilmaktadir.
Ancak, tiksinme ve tiksinme duyarliliginin OKB'deki potansiyel roli, bu kavramlarin heterojen yapis1 ve klinik
sunumlar1 nedeniyle tam olarak anlagilamamigtir (Tolin ve ark. 2006). Thorpe ve arkadaslar1 (2003), farkli bir
6rneklemde tiksinme duyarlilifs ile biriktirmecilik harici OKB semptomlar arasinda bir iligki tanimlamiglardur.
Benzer sekilde, Olatunji ve arkadaglar1 (2004), tiksinme duyarliligs ile kirlenme korkusu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon bildirmigtir. Ayrica, Georgiadis ve arkadaglar1 (2020), tiksinme duyarliliginin ahlaki
obsesyonlar: benzersiz gekilde tahmin ettigini géstermistir. Tolin ve arkadaglar1 (2006), 105 klinik olmayan
gonilluyi iceren bir calisma yapmistir. Bu ¢alismada, depresyon ve anksiyeteyi kontrol etseler bile, kontrol etme,
dizenleme ve yikama gibi OKB semptomlarinin tiksinme duyarlihig ile iligkili oldugunu bulmugtur; en giicla
iligkinin ise yikama semptomlar ile hijyenle ilgili uyaricalara yénelik tiksinme duyarlilign arasinda oldugu
gozlemlenmigtir.

Galismamizda tiksinme duyarlihifs ile OKB semptomlar: arasindaki iligki de incelemigtir. Mevcut literatiirle
tutarh bir sekilde, bulgularimiz hasta grubunun daha yiiksek tiksinme duyarliligi ve OKB semptom 6l¢eklerinde
artig gosterdigini ortaya koymustur. Bu durum, OKB'nin tiksinme duyarhilifi tizerindeki etkisini daha genis bir
baglamda degerlendirme gerekliligini vurgulamaktadir. Onceki ¢alismalardan farkl olarak, tiksinme duyarlilig:
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ile OKB semptom gruplar arasinda en giiclii iligki “6zbakim ritiielleri” ve “kendine/bagkalarina zarar verme
obsesyonel dustnceleri” gruplari arasinda bulunmustur. Bu sonuglar, tiksinme duyarhiliginin hastalarin
ritielistik davramiglar1 ve kendini veya bagkalarini koruma amaa tagiyan guvenlik endigeleri ile baglantili
oldugunu énermektedir. Bununla birlikte, tiksinme duyarhlig: ile “Bulasma/kirlenme obsesyonlar: ve temizlik
kompulsiyonlar1” alt 6lcegi ve “kendine/bagkalarina zarar verme obsesyonel durtiileri” alt él¢egi hari¢ tiim OKB
semptom gruplari arasinda anlaml bir korelasyon gézlemlenmigtir. Bu durum, karmagik bir fenomen olarak
tiksinme duyarliliginin, farkli OKB semptomlar ile iligkisinde degiskenlik gésterebilecegini ve hastalarin belirli
semptomlara duyarlihginin heterojen olabilecegini gostermektedir.

Galisgmamiz, ZK becerileri ile diger degiskenler arasinda bir korelasyon tespit edememis olsa da, insan
davraniglarinin evrimsel kékenlerini ve gekillenmesini inceleyen ZK'nin tiksinme duyarhilifs ile iligkilendirilmisg
olabilecegi varsayilmaktadir. Tiksinme duyarhligy, bireylerin zarar veya hastalik riski olugturabilecek potansiyel
tehditlerden kaginmalarina yardimci olan énemli bir rol oynamaktadir. Bazi caligmalar, OKB'li bireylerde artmig
empati duzeyleri bildirmekteyken (Fontenelle ve ark. 2009), digerleri zit bulgular sunmaktadir (Pino ve ark.
2016, Bora 2022). Empatinin hem duygusal hem de biligsel bilesenlerden olustugunun ve biligsel empatinin ZK
ile iligkili oldugunun bilinmesi 6énemlidir (Bora, 2022). Mentser ve Nussinson (2020), yiksek tiksinme
duyarliligina sahip bireylerin kendileri ile “yabana 6tekiler” arasinda daha az benzerlik algiladiklarini bulmustur;
bu, patojenle ilgili tiksinme duyarliliginin sosyal yakinlig: sinirlayan bir psikolojik savunma mekanizmas: islevi
gorebilecegini gostermektedir. ZK becerilerinin bir parcasi olarak empati duzeylerinin, “benzerlik” algilarim
etkileyecegi ve hasta grubu ile saglikli kontrol grubu arasinda farkliik gosterecegi varsayilmasina ragmen,
istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlemlenmemigstir. Bu bulgular, OKBnin klinik sunumunun ve ZK
becerilerinin tiksinme duyarlilifi tzerindeki etkilerini daha derinlemesine aragtirmanin $nemini
vurgulamaktadir. Gelecek aragtirmalar, OKB'nin belirli semptom gruplari, ZK becerileri ve tiksinme duyarlilig
arasindaki karmagik iligkileri ayrintili olarak néropsikolojik ve nérobiyolojik c¢aligmalarla aydinlatmay:
hedeflemelidir. Dolayisiyla, OKB semptomlarinin klinik 6zelliklerini, bireysel biligsel islev farkliliklarini1 ve
anksiyete duzeyleri gibi ek psikopatolojik faktorleri kapsamli bir gekilde degerlendiren caligmalara ihtiyag
bulunmaktadr.

Zihinsel kirlenme, fiziksel temas olmaksizin bir kirlenme hissi ile karakterize edilen bir kavram olup, OKB'li
bireylerin yaklagik %10'unda tespit edilmistir. Bu fenomenin, fiziksel kirlenmeye benzer sekilde, yikama ve
temizleme ile ilgili durtiileri ve davramglar tetikledigi dugiinilmektedir (Coughtrey ve ark. 2012). Fairbrother
ve Rachman (2004) tarafindan yapilan erken bir ¢calismada, cinsel saldiriya ugramis bireylerin travmatik anilar
hatirlamalarinin zihinsel kirlenmeyi ve sonrasindaki yikama davraniglarini tetikledigi gosterilmistir. Benzer
sekilde, Badour ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilan aragtirma, mental kontaminasyon, tiksinme duyarlilig
ve travma sonrasi stres bozuklugu siddeti arasinda anlaml bir iligki ortaya koymustur. Bu bulgular, mental
kontaminasyon ile tiksinme duyarlilig: arasindaki iligki nedeniyle ilgi cekmektedir. Mental kontaminasyon ile
OKB semptomlar1 arasindaki iligkiyi aragtiran bir caligmada (Carraresi ve ark. 2013), OKB semptomlari, mental
kontaminasyon ve tiksinme duyarlilifi arasinda, anksiyete ve depresyon semptomlar: kontrol edildikten sonra
bile anlaml korelasyonlar gozlemlenmistir. Melli ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan aragtirma, hasta
grubunun %61.9'unda mental kontaminasyonun mevcut oldugu ve bu kavramin tiksinme duyarlilifs ile kirlenme
ile iligkili OKB semptomlar1 arasindaki iligkiye aracilik ettigi belirtilmistir. Calismamizda mental kontaminasyon
diizeyleri i¢in esik puanlar degerlendirilmemis olsa da, hastalarin saglikl géniillillere kiyasla anlaml derecede
daha yitksek mental kontaminasyon diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir. Ancak, 6nceki bulgularin aksine,
OKB semptomlar: ile tiksinme duyarlilifi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki gézlemlenmemistir. Bu
tutarsizhk icin birka¢ olasi agiklama bulunmaktadir. Oncelikle, o6rnek ozellikleri veya degerlendirme
araclarindaki farkliliklar gibi metodolojik farkliliklar, farkli bulgulara neden olmus olabilir. Tkincisi, kiiciik 6rnek
boyutu, goézlemlenen iligkiyi etkileyebilir. Gelecek ¢aligmalar, OKB semptomlar ile tiksinme duyarliligi
arasindaki iligkinin hangi kogullar altinda ortaya cikabilecegini veya ¢ikamayacagini netlegtirmek i¢in bu
degiskenleri ele almalidir.

Galismada elde edilen bulgular géz éniine alindiginda, sonuglarin belirli sinirlamalar dahilinde yorumlanmas:
gerekmektedir. Oncelikle, caligmanin kesitsel tasarimi ve veri toplamada 6z bildirim ¢l¢iitlerine dayanilmast,
bireylerin kendi degerlendirmelerinde yanlilik yaratabilir. Ayrica, kullanilan él¢eklerin sinirli kapsami, OKB
semptomlarinin spektrumunu tam olarak yansitmayabilir; bu da klinik goézlem olmaksizin nesnel
degerlendirmeyi zorlastirir. fkinci olarak, 6rnek tek bir merkezden alinmis olup sinirh sayida katilimci
icermektedir; dolayisiyla bulgularin daha genis bir poptlasyona genellenmesini sinirlayabilir. Ayrica, mevcut
calismada psikiyatrik komorbiditeleri olan bireylerin diglanmas: 6nemli bir sinirlamadar, zira bu durum OKB gibi
Klinik bir baglamda 6zellikle énemlidir. Son olarak, katihmalarin ila¢ kullanimlarinin ¢alismada goéz o6niine
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alinmamasi, bulgularin kapsaml bir degerlendirmesini kisitlamaktadir ve OKB semptomlarinin siddetinin
kontrol edilmemesi de 6nemli bir sinirlama tegkil etmektedir.

Sonu¢

Bu ¢aligma, OKB tanisi almug bireylerde ZK becerileri, tiksinme duyarliligi ve mental kontaminasyon arasindaki
iligkileri aragtirmigtir. Sonuglar, hastalarin saglikli kontrol grubuna kiyasla ZK becerilerinde belirgin farkliliklar
sergilediklerini, 6zellikle ikinci derece ZK becerilerinde énemli bozulmalar yagadiklarini géstermektedir. Ayrica,
hasta grubunda tiksinme duyarlilifi ve mental kontaminasyon seviyelerinin yitksek oldugu gézlemlenmistir.
Belirli OKB semptom kiimeleri ile tiksinme duyarhiligi arasinda anlamli bir iligki bulunurken, mental
kontaminasyon ile diger incelenen degiskenler arasinda bir korelasyon belirlenememistir. Bu bulgular, OKB'nin
semptomatik cesitliligi, ZK becerileri ve tiksinme duyarlilhg arasindaki karmagik iligkilerin daha iyi
anlagilmasina katk: saglamaktadir. Bu baglamda, OKB hastalariyla ¢aligan profesyonellerin ve ZK, tiksinme
duyarliligi ve mental kontaminasyon degigkenlerini aragtiranlarin bu bulgulan tan:i ve tedavi cercevelerine
entegre etmeleri 6nemlidir. Béyle bir entegrasyon, bu faktérler arasindaki karmagik etkilegimi daha iyi anlamak
suretiyle daha 6zel miidahale stratejileri gelistirilmesine ve hasta sonuglarinin iyilestirilmesine yardima olabilir.
Gelecek ¢aligmalar, bu iligkilerin daha ayrintili néropsikolojik ve nérobiyolojik agiklamalarini saglamaya yonelik
caba gostermelidir.
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