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Amag: Duygusal tepkisellikteki bireysel farkhiliklar genellikle psikofizyolojik ol¢imler ve 6z bildirim olgekleri
kullanilarak incelenmektedir.Bu ¢alismanin amaci, pozitif ve negatif duygular icin duygusal tepkiselligin bireysel
farkliliklarini iic alt 6lcekle (aktivasyon, yogunluk ve siire) degerlendiren Perth Duygusal Tepkisellik Olcegi (PDTO)
ve kisa formunu (PDTO-KF) Tiirk¢eye uyarlamaktir.

Yontem: Katilimcilar (N=393, %73 kadin; kullanilabilir veri icin) PDTO’yii ve pozitif ve negatif duygulanim, duygu
duzenlemede gii¢litkler ve psikolojik sikint1 belirtileri gibi diger ilgili 6l¢imleri yanitlamigtir.

Bulgular: Dogrulayici faktér analizleri hem PDTO hem de PDTO-KF'nin 6 faktérli yapisini dogrulamistir. Ayrica,
sonuglar 6lceklerin Tiirkce versiyonlarinin, aragtirmanin odagina bagh olacak sekilde 6 ya da 2 faktérli olarak
kullanilabilecegini gostermigtir (PERS: x2/df = 4,15, CFI=0,9, NFI= 0,9, RMSEA= 0,09 [0,085 - 0,094; PERS-S=
x2/df = 3,19, CFI=0,96, NFI=0,94, RMSEA= 0,075 [0,067 — 0,083]). Pozitif ve negatif duygusal tepkisellik alt
ol¢eklerinden alinan puanlarin i¢ tutarhik katsayilarinin tatmin edici oldugu gorillmis (all Bs > 0,63), iki haftalik
test tekrar test giivenilirlik diizeyleri orta ve yiiksek seviyede ¢ikmig (all ¥’s > 0,62) ve bu puanlar duygu diizenleme
gucligii, psikopatoloji ve pozitif/negatif duygulanim ile korelasyon géstermistir.

Sonug: PDTO ve PDTO-KF'nin Tiirkce versiyonlarinin duygusal tepkisellikteki bireysel farkliliklar1 6l¢mek icin
gtvenilir ve gecerli araclar oldugu gésterilmistir.

Anahtar sézciikler: Duygu, duygusal tepkisellik, Perth Duygusal Tepkisellik Olcegi, gtivenirlik, gecerlik
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Objective: Individual differences in emotional reactivity are generally investigated using psychophysiological
measures and self-report scales. This study aimed to adapt the Perth Emotional Reactivity Scale (PERS) and its
short form (PERS-S), which assess individual differences in emotional reactivity to positive and negative emotions
with three subscales (activation, intensity, and duration), into Turkish.

Method: Participants (N=393, 73% female; for usable data) completed the PERS and other related measures
including positive and negative affect, emotion dysregulation, and psychological distress symptoms.

Results: Confirmatory factor analyses supported the 6-factor structure of both the PERS and PERS-S. Results also
showed that the Turkish versions of the scales can be used as 6- or 2-factor scales, depending on the research
interest (PERS: x2/df = 4.15, CFI=0.9, NFI= 0.9, RMSEA= 0.09 [0.085 - 0.094]; PERS-S= x2/df = 3.19, CFI=0.96,
NFI=0.94, RMSEA= 0.075 [0.067 - 0.083]). The positive and negative emotional reactivity subscales showed
satisfactory internal consistencies (all Bweel6Bystrrdtasoreliability levels (all r's > .62) and were
correlated with emotion dysregulation, psychopathology, and positive/negative affect.

Conclusion: The Turkish versions of PERS and PERS-S are reliable and valid tools for measuring individual
differences in emotional reactivity.
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Giris

Duygular genellikle birey icin belirgin ve énemli i¢sel veya digsal uyaranlar tarafindan tetiklenir ve bu tir
uyaranlarin nispeten otomatik olarak degerlendirilmesiyle bir dizi biligsel, davranigsal, fizyolojik ve motor
tepkiyi baglatir (Moors 2009). Bireyler, bu duygusal uyaranlara nasil ve ne él¢iide tepki verdiklerine dair 6nemli
farkhiliklar gostermekte ve bu bireysel farklilik duygusal tepkisellik (DT) olarak tanimlanmaktadir. Duygusal
tepkisellik ii¢ bilesenden olugsmaktadir (Davidson 1998). Aktivasyon bilegeni, duygusal bir tepkinin baglatilmas1
i¢in gereken en diigiik uyarilma esigini ve bu uyarilmanin en yiiksek diizeye ne kadar hizli ulagtigini ifade eder.
Yogunluk bileseni, kisinin ilgili uyarana verdigi duygusal tepkinin ne kadar siddetli ve yogun oldugudur. Uctincii
bilegen siire ise, uyaran tarafindan tetiklenen duygusal uyarilmanin baglangic seviyesine dénmesi i¢cin gereken
stire olarak tanimlanmaktadur.

DT'nin bu ¢ bilegeni, negatif ve pozitif duygular icin farkli diizeylerde ortaya ¢ikabilir (Becerra ve ark. 2019).
Nitekim, ¢ok sayida aragtirma negatif ve pozitif duygusal deneyimlerin farkli dizey ve niteliklerde biligsel,
davranigsal ve fizyolojik tepki ortaya ¢ikarabilecegini gostermistir (kapsaml bir inceleme i¢in bkz. Fox 2008).
Ozellikle, beyin aktivitesi ve irkilme tepkisi gibi fizyolojik 6l¢iimler kullanan caligmalar, DT’deki bireysel
farkhiliklan tespit ederek pozitif ve negatif DT kavramsallagtirmasini desteklemektedir (Wheeler ve ark. 1993).
Ornegin, prefrontal korteks aktivasyonunda tespit edilen farkliliklar duygu yogunlugunun belirleyicilerinden
olup, sol ve sag prefrontal korteks aktivasyonundaki bireysel farkhiliklar sirasiyla negatif ve pozitif duygu
yogunlugu ile iligkilidir (Hamann ve Canli 2004).

DT'deki bireysel farkliliklar, ¢ocuklar, ergenler (Dahl ve Gunnar 2009) ve yetiskinlerde (Gross ve Jazaieri 2014)
psikopatoloji geligimi icin risk faktérlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bilhassa, diigiik pozitif ve yiksek
negatif DT'nin depresyon i¢in bir risk faktori olabilecegi (Bylsma ve ark. 2008), DT'deki yiikselmenin kompulsif
davraniglardaki artigla iligkili oldugu (Cougle ve ark. 2013) ve sosyal kaygis1 olan bireylerin tehdit edici durumlara
kars1 daha fazla negatif DT gosterdigi (Goldin ve ark. 2009) gosterilmigtir. Larionow ve arkadaglar1 (2023) ise
genel depresyon ve kayg belirtilerine ek olarak, algilanan stres dizeyinin pozitif DT ile negatif, negatif DT ile
pozitif yénde iligkili oldugunu bildirmigstir. Barnhart ve arkadaglar1 (2020) da duygusal yeme ile tikinircasina
yeme arasindaki iligkide DT'nin orta diizeyde bir araci roli oldugunu gostermistir. Dahasi, sinirda kisilik
bozuklugu olan bireyler, herhangi bir kisilik bozuklugu olmayan bireylere kiyasla olumsuz uyaranlara kars: daha
yiksek DT gostermektedir (Gratz ve ark. 2010). Tam bu bulgular, DT ile psikopatoloji arasindaki iligkiye ve
DT'deki bireysel farkliliklar: ele alma ihtiyacina isaret etmektedir.

DT ayn1 zamanda duygu diizenleme becerisiyle de yakindan iligkilidir. Gross'a (2014) gére, yogun duygularin
diuzenlenmesi daha zordur ve muhtemelen bu zorluk bazi davranigsal sorunlara yol a¢gmaktadir. Duygu
duzenleme i¢in kullanilan stratejiler de DT'yi, 6zellikle de duygusal aktivasyon diizeyini etkileyebilmektedir.
Dahast, DT, bireysel farkliliklarin bir bagka kaynagi olan bazi kisilik 6zellikleriyle de iliskilidir. Ornegin, olumsuz
duygular hissetmeye yatkinlik olarak tanimlanan nérotisizmi ytksek kisiler, dugtiik norotisizme sahip olanlara
kiyasla daha yogun ve uzun siireli olumsuz duygular yasamaktadir (Widiger 2009). Ozellikle, negatif DT'deki
artisin yiksek dizey noérotisizmle iligkili oldugu gésterilmigtir (Hisler ve ark. 2020). Diga donukluga yiksek
bireyler (Watson ve Clark 1997) olumlu uyaranlara kars: daha yitksek DT gésterme egilimindedir (Larsen ve
Katelaar 1989). Bu bulgular, DT'nin farkl kisilik 6zelliklerine ve duyu diizenleme becerisine sahip bireylerde
farkh duzeylerde ortaya ¢ikabilecegi fikrini desteklemektedir.

DT’deki bireysel farkliliklar genellikle psikofizyolojik 6l¢iimlerle degerlendirilse de (Carlson ve ark. 1989),
Davidson'a (1998) gore, bu bireysel farkliliklar, 6znel (6r. duygu hissi), fizyolojik (6r. deri iletkenligi tepkisi, kalp
atis hiz1 vb.) ve davranigsal (6r. kacig) bilegenler gibi duygusal bir olay: olusturan tiim bilesenlerde aym diizeyde
ortaya cikmak zorunda degildir. Ornegin, kisinin tehlike/tehdit sinyali veren bir uyarana kars: yiiksek deri
iletkenligi tepkisi (DT'yi degerlendirmek i¢in kullanilan fizyolojik bir 6l¢iim) gostermesi, 6znel duygu bileseninde
de ayni yogunluk seviyesiyle sonu¢lanmayabilir. Bu nedenle, duygunun yalnizca bir bilesenine odaklanan
degerlendirmeler, DT'deki bireysel farkliliklari anlamak i¢cin ancak sinirh bilgi saglayabilir.

Duygunun 6znel bileseninde DT'yi degerlendiren ve gig¢lu psikometrik 6zelliklere sahip 6z bildirim araglar
sinirhdir. DT'nin psikopatolojideki énemi goz 6niine alindiginda, DT’yi degerlendirecek 6z bildirim araglarinin
gelistirilmesi, bu bireysel farkliliklarin daha iyi anlagilmasina katkida bulunacaktir. Becerra ve Campitelli (2013)
bu boslugu gidermek icin, Avustralya’nin Perth sehrinde orijinali Ingilizce olan Perth Duygusal Tepkisellik
Olcegini (PDTO) gelistirmislerdir ve takip eden calismalarda olcegin psikometrik ézellikleri test edilmistir
(Becerra ve ark. 2019).
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PDTO, halihazirda Tiirk¢e'ye uyarlanmis olan Davranigsal Aktivasyon/Davranigsal Inhibisyon Olgegi (Carver ve
White 1994, Sisman 2012) ve Duygusal Tepkisellik Olcegi (Nock ve ark. 2008, Secer ve ark. 2013) gibi DT ve ilgili
yapilar1 6lcen diger 6z bildirim araglarina gore bazi avantajlara sahiptir. Daha spesifik olarak, bu 6l¢timler
yalmizca yogunluk veya aktivasyon gibi DT'nin belirli yonlerine odaklanmakta ve hem olumlu hem de olumsuz
olaylara karg1 DT'yi 6l¢gmemektedir. Oysaki, PDTO, Davidson'in (1998) modeline dayal: olarak negatif ve pozitif
duygular i¢in DT’nin ti¢ farkli yénuni de (yani aktivasyon, yogunluk ve sire) kapsamaktadir. Bu nedenle, mevcut
calismada DT’deki bireysel farkliliklar1 6l¢mek tizere PDTO’niin Tiirk¢e'ye uyarlanmasi hedeflenmistir.

Yakin zamanda PDTO'niin 18 maddelik kisa bir formu (PDTO-KF) da gelistirilmigtir (Preece ve ark. 2019). PDTO
ve PDTO-KF'nin her ikisinin de ii¢ alt 6l¢egi (aktivasyon, siire ve yogunluk) olan pozitif ve negatif DT’yi olugturan
ikinci dereceden iki faktérli bir yapiya sahip oldugu kanitlanmistir. PDTO ve PDTO-KF nin ikinci dereceden
pozitif ve negatif DT faktorleri icin .91'in iizerinde mitkemmel diizey i¢ tutarhiliklar (Cronbach alfalari) ve birinci
dereceden alt 6lcekleri i¢in .76 ila .89 arasinda degisen iyi diizey i¢ tutarhiliklar (Cronbach alfalari) rapor
edilmigtir. Birinci ve ikinci derece alt 6lgeklerin es zamanl gecerlikleri, diger DT 6lctimleri, duygu diuzenleme
giglukleri ve psikolojik semptomlarla olan iligkilerinin gosterilmesiyle desteklenmistir (Becerra ve ark. 2019,
Preece ve ark. 2019). Ozetle, PDTO’niin hem orijinal hem de kisa formu saglam psikometrik 6zelliklere sahiptir.
Bu da ¢lcegin gecerli sekilde kullanilmasina ve farkli dillere uyarlanmasina yol agmistir (6rnegin, PDTO-KF i¢in
Farsca- Asl ve ark. 2020, Rusca- Larionov ve ark. 2021). Bununla birlikte, Balaban ve Bilge (2021) PDTO’niin
yalmizca kisa versiyonunu Tirkceye uyarlamiglar, orijinal versiyonunun psikometrik o6zelliklerini
caligmamuglardir. Ayrica, kisa formun artimsal gecerligini incelemedikleri, eszamanli gecerlilik i¢in olumlu
duygularin dizenlenmesine odaklanmadiklar ve 6lcegin test-tekrar test givenilirligini 6l¢medikleri dikkat
cekmektedir. Dolayisiyla, PDTO ve PDTO-KF'nin Tiirkce formlarinin psikometrik 6zellikleri heniiz kapsamli bir
sekilde incelenmemistir.

Bu ¢aligmada, PDTO ve PDTO-KF'nin psikometrik 6zelliklerinin Tiirkce konusan genel 6rneklemde (community
sample) incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla, hem pozitif hem de negatif DT'yi ii¢ yoniiyle (aktivasyon,
yogunluk, siire) degerlendiren PDTO ve PDTO-KF o6ncelikle Tiirkceye uyarlanmig, ardindan 6lgeklerin faktoér
yapilari, eszamanl ve artimsal gecerlilikleri, i¢ tutarhiliklar: ve test-tekrar test givenilirliklerini test edilmistir.

Yontem

Orneklem

Kline (2016) yapisal esitlik modellemesinin yuritilmesi icin parametre bagina 5-10 kiginin yeterli olacagim
belirtmigtir. Mevcut ¢aligmada 6rneklem biyukligini belirlemek icin bu kriter kullanilmistir. Buna goére
calismaya, c¢evrimici bir anket platformu kullanilarak, uygun o6rneklem yéntemiyle toplam 404 yetiskin
katilmigtir. Katilimalar bu ¢aligmaya katilimlar: i¢cin herhangi bir tcret almadan gonillalik esasina gore
katilmiglardir. Anketlere eklenen dikkat kontrollerini (6rnegin, bu soruyu okuyorsaniz, "neredeyse her zaman"
secenegini isaretleyin) gecemeyen 11 katilimcinin verileri hari¢ tutulmustur. Dikkat kontrolii sorularina uygun
yanitlar verme ve 18 yasindan biyik olma gerekliligi disinda belirli bir diglama kriteri kullanilmamigtir. Bu
nedenle, 18-68 yags aras1 393 yetigkinden elde edilen veri seti tim analizlerde kullanilmigtir. Katihmcilarin
cogunlugu (%73) kadindir ve %0,5'1 cinsiyetini beyan etmeyi tercih etmemigtir. Katihmailarin yas ortalamasi
28,28'dir (SD = 8,71, Medyan = 25). Orneklemin %43'ii lise ve alt1, %36's1lisans ve %21'i yiiksek lisans derecesine
sahiptir. Ayrica, 6rneklemin yaris1 aktif tuniversite 6grencisidir. Katihmalarin ¢ogunlugu (%78) bekardir.
Orneklemin ytizde yetmisi bir metropolde yagamaktadir. Katilimalarm cogu (%87) herhangi bir psikiyatrik tan
bildirmemistir.

Islem

Olgekleri Tiirkceye uyarlamak icin PDTO ve PDTO-KF'nin ilgili yazarlarindan izin alinmigtir. Etik onay1 takiben
(Manisa Celal Bayar Universitesi, No: E-050.01.04.69564), birinci ve ikinci yazarlar ile Tiirkce ve Ingilizce bilen
bir klinik psikolog 6nce maddeleri ayr1 ayr1 Tiirkceye ¢evirmistir. Daha sonra, ¢evrilen maddelerin anlagilirlig: ve
esdegerligi psikoloji alaninda en az yiitksek lisans derecesine sahip ti¢ uzman tarafindan degerlendirilmigtir. Daha
sonra yazarlar bu degerlendirmeleri gézden gegirerek 6l¢eklerin Tiirkce versiyonlarini hazirlamigtir. Son olarak,
her iki dili de akic bir sekilde konusan deneyimli bir psikolog maddelerin geri ¢evirisini yapmistir. Geri ¢evrilen
maddelerin orijinal maddelerle uyumlulugu gézden ge¢irilmis ve 6lceklere son hali verilmistir.

Veriler ¢evrimici bir anket platformu olan Microsoft Forms araciligiyla toplanmigtir. Veri toplamaya basglamadan
6nce, bu platformda tium formlarin uygulanabilirligi test edilmistir. Katiimailar, uygun 6rnekleme yéntemini
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kullanarak sosyal medya ve e-posta gruplarindaki herkese acik duyurular araciligiyla calismaya davet edilmistir.
Potansiyel katilimcilar ¢aligmanin icerigi ve yaklagik siiresi hakkinda bilgilendirildikten sonra katilmak i¢in dijital
onay verenlere ¢l¢iim araglari yanmitlamiglardir. Mikerrer yamitlar1 6nlemek i¢in katihima IPleri gézden
gecirilmigtir. Katihmalarin tim formlardaki tim maddeleri tamamlamalar ve form sayfalari arasinda
gezinebilmeleri miimkiin kilimmistir. Katihimcilara PDTO ve PDTO-KF ayr1 olarak uygulanmamistir. Bu asamada,
ilk olarak PDTO-KF'yi gelistiren ve PDTO ile PDTO-KF'nin psikometrik 6zelliklerini inceleyen Preece ve digerleri
(2019) tarafindan kullanilan metodoloji takip edilmigtir. O ¢alismada oldugu gibi, mevcut ¢alismada da
PDTO'den elde edilen yamitlara dayanarak PDTO-KF'nin 6zellikleri incelenmistir. Yani, PDTO'ye verilen
yanitlardan ilgili kisa form maddeleri kullanarak katilimcilarin PDTO-KF puanlar elde edilmistir. Toplam 131
maddeden olugsan tim araglarin tamamlanmas: yaklagtk 25 dakika sirmigtir. Bu ¢alismaya 6n kayit
yapimamigtir.  Sonuglar1  destekleyen veriler agagidaki OSF  baglantisinda agk  erigimdedir
(https://osf.io/kgfrw/).

Veri toplamanin ardindan, araglarin test-tekrar test giivenilirligini degerlendirmek i¢cin katihmcilar aragtirmanin
ikinci agamasi hakkinda bilgilendirilmis, ikinci asamaya katilmay: kabul edenlerin e-posta adresleri alinmigtir.
flk veri toplama isleminden iki hafta sonra, arastirmanin ikinci agamasma katilmak i¢in onay verenlere
elektronik bir davet génderilmistir. Bu agamada 215 kisi (%81 kadin, %18 erkek, %1 diger; Ort = 27.49, SS =
9.25, Medyan = 24) sadece PDTO'yii tekrar doldurmuslardir. ilk asamada oldugu gibi, PDTO-KF'yi ayr1 bir ara¢
olarak uygulanmamigtir. Katiimailarin 6l¢egi tamamlamas: ortalama 5 dakika strmistar.

Olcekler

Perth Duygusal Tepkisellik Olcegi

Bu 6l¢ek Becerra ve arkadaglar1 (2019) tarafindan olumlu ve olumsuz duygusal tepkisellikteki bireysel farkliliklar
o6lemek icin gelistirilmistir. Olcek 5'li Likert tipinde 30 madde icermektedir (1 = bana hi¢ benzemiyor ve 5 = bana
¢ok benziyor). Olgek alt1 alt diizey puandan olusmaktadir (pozitif aktivasyon [6r. ¢ok kolay mutlu olma
egilimindeyim], pozitif yogunluk [6r. mutlulugu arkadaglarimdan daha yogun yasadigimi diisiiniiyorum], pozitif
sire [6r. mutlu oldugumda, bu duygu uzun siire benimle kalir], negatif aktivasyon [6r. Cok kolay uzilme
egilimindeyim], negatif yogunluk [6rn. iizgiin oldugumda bunu herkesten daha yogun hissediyorum] ve negatif
siire [6rn. tizgin oldugumda kendime gelmem biraz zaman aliyor]) ve iki iist diizey puan (genel olumlu tepkisellik
ve genel olumsuz tepkisellik). Yiksek puanlar daha yuksek bir DT seviyesine isaret etmektedir. Orijinal
calismada, aragtirmacilar Cronbach alfa katsayilarini genel pozitif tepkisellik i¢in .93 ve genel negatif tepkisellik
i¢in .94 olarak hesaplamistir. Alt1 alt 6lcek icin katsayilar .81 ile .89 arasinda degismektedir. PDTO-KF (Preece
ve ark. 2019), orijinal faktér yapisini dogrulayarak iyi psikometrik ézellikler gostermistir. Alt 6lgekler icin i¢
tutarlilik katsayilar1 PDTO-KF i¢in .72 ile .92 arasindadir. Becerra ve arkadaslari (2019) ile Preece ve arkadaslari
(2019), PDTO-Pozitif puanlarnin psikopatoloji semptomlariyla negatif, PDTO-Negatif puanlarinin ise pozitif
korelasyon gosterdigini ortaya koyarak lceklerin es zamanli gecerliligini desteklemistir. PDTO ve PDTO-KF'nin
Tirkce maddeleri i¢in Ek.1’e bakiniz.

Duygusal Tepkisellik Olgegi (DTO)

Bu 6l¢ek Nock ve arkadaglar: (2008) tarafindan 6ncelikle negatif DT'yi degerlendirmek uizere gelistirilmistir.
Olgek 5'li Likert tipinde (0 = hi¢ benim gibi degil ve 4 = tamamen benim gibi) 21 madde icermektedir. DTO,
toplam puanla birlikte G¢ alt o6lgekten (duygusal hassasiyet [6rnegin, duygularim kolayca incinir], duygusal
tepkisellik [6rnegin, duygularn yasadigimda onlari ¢ok gucli/yogun hissederim] ve psikolojik dayaniklilik
[6rnegin, beni tizen bir sey oldugunda, uzun siire boyunca tek diigiinebildigim sey bu olur]) olugsmaktadir. Yiiksek
puanlar DT'de artiga igaret etmektedir. Orijinal ¢alismada, alt 6l¢eklerin Cronbach alfa degerleri .81 ile .94
arasinda degismektedir. Secer ve arkadaslar1 (2013) DTO'niin faktér yapisini bozan dért maddeyi élcekten
¢ikararak DTO'yi Tiirkgeye uyarlamislardir. Béylece, DTO'niin 17 maddelik Tiirk¢e versiyonunun i tutarlilik
katsayilarinin ,76 ile ,91 arasinda degistigini bildirmiglerdir. Ayrica, toplam puanin olumsuz degerlendirilme
korkusu ve sosyal kaygi ile pozitif korelasyon gostermesiyle olcegin eszamanl gecerlilifini de ortaya
koymuslardir.

Duygu Diizenlemede Giiclitkler Olcegi-Kisa Form (DDGO-16)

Bu 6lcek Bjureberg ve arkadaglari (2016) tarafindan duygu dizenleme siirecindeki zorluklar 6lgmek i¢in
gelistirilmigtir. Olgek, 5'li Likert tipinde (1 = neredeyse hicbir zaman ve 5 = neredeyse her zaman) 16 madde
(6rnegin, duygularimi anlamlandirmakta zorluk ¢ekiyorum) icermektedir. DDGO-16 bes alt 6lcek ve bir toplam
puandan olusmaktadir. Yitksek puanlar duygu diizenleme giicliigiinde artisa isaret etmektedir. DDGO-16'nin
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toplam puaninin i¢ tutarlilik ve test-tekrar test giivenirlik katsayilar sirasiyla ,92 ve ,85'tir. Yigit ve Guzey Yigit
(2019) slcegi Tirkceye uyarlamig ve alt Slceklerin Cronbach alfa katsayilarini ,78 ile ,92 arasinda oldugunu
gostermistir. DDGO-16 puanlar ile psikopatoloji belirtileri arasindaki pozitif iligkiler dlgegin gecerliligini
dogrulamistir (Bjureberg ve ark. 2016, Yigit ve Guzey Yigit 2019).

Duygu Diizenlemede Giiclitkler Olgegi-Pozitif (DDGO-Pozitif)

Bu olgcek Weiss ve arkadaglar1 (2015) tarafindan pozitif duygular1 dizenlemede yasanan zorluklan
degerlendirmek tizere gelistirilmistir. Ol¢ek 5'i Likert tipinde (1 = neredeyse hicbir zaman ve 5 = neredeyse her
zaman) 13 madde icermektedir. DDGO-Pozitif, toplam puanla birlikte ii¢ alt 6l¢ek puani (kabullenmeme [6rn.
mutlu oldugumda béyle hissettigim i¢in kendimi sug¢lu hissediyorum], hedefler [6rn. mutlu oldugumda
konsantre olmakta zorlamiyorum] ve dirti [6rn. mutlu oldugumda davramglarimi kontrol etmekte
zorlaniyorum]) vermektedir. Yitksek puanlar olumlu duygular1 diizenleme gugcliiginde artisa igsaret etmektedir.
Aragtirmacilar bu puanlar icin i¢ tutarlilbk katsayilarinin .83 ila .90 arasinda oldugunu bildirmigtir. Agic1 ve
digerleri (2018) 6l¢egin Tiirkce versiyonunun psikometrik 6zelliklerini incelemistir. Olgegin 3 faktorli yapisini
ve 69 ile ,90 arasinda degisen i¢ tutarlilik katsayilarini dogrulayarak yap: gecerliligini gostermiglerdir.

On Maddelik Kisilik Olgegi (OMKO)

Bu ¢l¢ek Gosling ve arkadaglar1 (2003) tarafindan Bes Buyik Kisilik Modeline dayali yeni bir kigilik
degerlendirme envanteri sunmak amaciyla gelistirilmistir. Envanter, 7'1i Likert tipi (1 = kesinlikle katilmiyorum
ve 7 = kesinlikle katiliyorum) on madde (6rnegin, disa déniik ve hevesli, givenilir ve 6z disiplinli ve elegtirel ve
kavgac1) icermektedir. OMKO bes puan vermekte ve yiiksek puanlar ilgili kisilik ozelliklerinin arttigini
gostermektedir. Arastirmacilar 6l¢egin psikometrik 6zelliklerini genis bir 6rneklem iizerinde incelemis ve kabul
edilebilir olarak rapor etmiglerdir. Atak (2013) OMKO'yi Tiirkgeye uyarlamis ve i¢ tutarhlik katsayilarni .81 ile
.86 arasinda, test-tekrar test giivenirlik katsayisini ise .77'nin tizerinde bulmustur. OMKO puanlari ile bagka bir
bes faktor kisilik 6lceginin puanlar1 arasindaki orta diizeydeki korelasyonlar 6lcegin gecerliligini kabul edilebilir
diizeyde dogrulamigtir (Atak 2013).

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-21 (DASO-21)

Bu 6l¢ek Henry ve Crawford (2005) tarafindan bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini 6l¢mek i¢in
gelistirilmigtir. Olcek, 4'li Likert tipinde (0 = bana hi¢ uygulanmadi ve 3 = bana ¢ok fazla veya ¢ogu zaman
uygulandi) 21 madde (6rnegin, hi¢ olumlu bir duygu yasayamadim, agzimin kurudugunun farkindaydim ve
sakinlesmekte zorlandim) icermektedir. Depresyon, anksiyete ve stres alt puanlari ve genel psikolojik sikint:
seviyelerini yansitan bir toplam puan verir. Yitksek puanlar semptomlarin arttigini géstermektedir. Orijinal
calismada i¢ tutarhilik katsayilar1 ,82 ile ,93 arasinda bildirilmigtir. Sarigam (2018) 6lcegi Tiirkceye uyarlamig ve
alt olgekler i¢in Cronbach alfa katsayilarini ,77'nin tizerinde bulmustur. Tiirkce versiyon, orijinali ile ayni faktor
yapisina sahiptir ve uzun formu ile giiclii korelasyonlar gostererek iyi bir yapisal ve eszamanli gecerlilige isaret
etmektedir.

Pozitif ve Negatif Duygu Ol¢cegi (PNDO)

Bu 6lcek Watson ve arkadaglari (1988) tarafindan olumlu ve olumsuz duygulanimlar: degerlendirmek tizere
gelistirilmigtir. Olgekte 5'li Likert tipi (1 = cok az ya da hi¢ ve 5 = agir1 derecede) toplam 20 madde [6rnegin, ilgili,
heyecanly, sikintili ve tizgiin] bulunmaktadir. Olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanim olarak adlandirilan iki
puan vermektedir. Alt 6lgekten alinan yiiksek puanlar, o alt él¢cekteki duygulanimin arttifini géstermektedir.
Orijinal ¢calismada Cronbach alfa degerleri pozitif duygulanim i¢in ,88 ve negatif duygulanim i¢in ,85 olarak rapor
edilmigtir. Gen¢oz (2000) 6lcegi Turkceye uyarlamig ve alfa degerlerini sirasiyla ,86 ve ,83 olarak bildirmisgtir.
Ol¢egin Tiirkce versiyonunun yordama gecerliligi, ti¢ hafta sonraki depresif ve kaygili belirti diizeylerini bagarili
bir sekilde yordadig: i¢in iyi duzeydedir.

Istatistiksel Analiz

Tim istatistiksel analizler SPSS 25.0 ve LISREL 8.80 kullanilarak gerceklestirilmistir. Istatistiksel analizler
oncesinde veri seti tek degiskenli (carpiklik-basiklik) ve ¢ok degiskenli (Mahalanobis uzakliklar1) normallik
agisindan incelenmis ve normal dagilimi bozan herhangi bir degere rastlanmamigtir. Faktér analizinde érneklem
buytikligi i¢cin Kline (2016) madde bagina 20 kisinin ideal, 10 kiginin ise kabul edilebilir oldugunu belirtmistir.
Buna gore, érneklem buyuklugumuz (N = 393, kullanilabilir veri i¢cin) 30 maddelik PDTO ic¢in kabul edilebilir
iken, 18 maddelik PDTO-KF i¢in idealdir.
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[lk olarak, puanlarin ortalamalarini ve standart sapmalarini tanimlayici istatistikler olarak sunduk ve cinsiyet
kargilagtirmalari icin ¢ok degiskenli bir varyans analizi (MANOVA) gerceklestirdik.

Tek Faktorlii Model

Genel
Duygusal
Tepkisellik

Iki Faktsrlii Model

Pozitif Negatif
Duygusal Duygusal
Tepkisellik Tepkisellik

Al Faktorlit Model

()72

Alti Faktorlii Iki Diizeyli Model

Pozitif
Duygusal
Tepkisellik

Negatif
Duygusal
Tepkisellik

Sekil. 1. PDTO ve PDTO-KF'nin faktor yapilar icin test edilen modeller
Not. Kesik ¢izgili kutucuklarda yer alan maddeler PDTO-KF'ye dahil edilmeyen maddelerdir
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fkinci olarak, bir dizi dogrulayici faktér analizi (DFA) gerceklestirdik. Bircok arastirmaci test gelistirme stirecinde
agimlayia faktor analizi (AFA) ve uyarlama siirecinde DFA kullaniminin énemini ve ayni érneklemde AFA ve
DFA kullaniminin tavsiye edilmedigini vurguladigindan (Kline 2016), bu ¢alismada sadece DFA kullanilmigtir.
Preece ve arkadaslar1 (2019) ile ayn1 analiz stratejisi kullanilmigtir. Béylece hem birinci dereceden hem de ikinci
dereceden yapilar test edilmistir. Olcegin her iki versiyonu i¢cin dért farkli model ayr1 ayr test edilmistir (Sekil
1). Ilk model, tiim maddelerin tek bir faktér altinda kiimelendigi varsayilan model iken, ikinci model maddelerin
ikili degerlik (pozitif ve negatif) faktorlerine yiiklendigi modeldir. Ugiincii model, ikinci dereceden bileseni
olmayan alt: faktérlit modeldir. Son model, iki ayr1 ikinci dereceden faktore yiiklenen alti faktore sahipti. Ayrica,
analizlerde maksimum olabilirlik tahmini ve saglam maksimum olabilirlik tahmini kullanilmig ve béylece DFA
sonuglarinin dagilimlardan etkilenmeden her iki tahmin yoéntemiyle nasil yakinsadigini rapor edilmistir.
Agagidaki uyum iyiligi indeksleri modelleri degerlendirmek i¢in kullanilmigtir (Thompson 2004): ki-kare (X2) ve
Satorra-Bentler ki-kare (S-B X2) degerleri, ki-karenin serbestlik derecesine orani (X2/df; < 2.5 iyi, < 5 kabul
edilebilir), kargilagtirmali uyum indeksi (CFL; > .95 iyi, > .90 kabul edilebilir), normlagtirilmig uyum indeksi (NFI;
> .95 iyi, > .90 kabul edilebilir), kék ortalama kare yaklagim hatasi (RMSEA; < .05 iyi, < .10 kabul edilebilir) ve
Akaike bilgi kriteri (AIC; diigtik daha iyidir).

Uciincii olarak, PDTO'niin eszamanh gegerliligi icin, PDTO/PDTO-KF puanlari ile DTO, DDGO-16, DDGO-
Pozitif, DASO-21, OMKO ve PNDO'puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmigtir. Dérdiincii olarak, artimsal
gecerlilik i¢cin, PDTO'ntin DTO'niin &tesinde psikolojik sikint1 varyansmna katkida bulunup bulunmadigini
aragtirmak icin hiyerarsik regresyon analizleri yapilmigtir. Besinci olarak, 6l¢eklerin i¢ tutarhilik givenilirligi icin
Cronbach alfa katsayilarini hesaplanmisg, 0,90'1in iizerindeki katsayilar1 mitkemmel, 0,80'in iizerindekileri iyi ve
0,60'1n tizerindekiler kabul edilebilir olarak yorumlanmigtir (Taber 2018). Son olarak, 215 katilimcidan iki hafta
arayla alman Pearson ve smif ici korelasyon (ICC) katsayilar1 kullanarak 6lceklerin tekrar test guvenirlikleri
incelenmigtir.

Bulgular

Tablo 1, katilimcilarin sl¢iimlerden aldiklar: puanlarin tanimlayici istatistiklerini sunmaktadir. Ayrica, PDTO ve
PDTO-KF'nin alt olceklerinin ortalama puanlarindaki cinsiyet farkliliklarini ¢ok yoénli varyans analizi
(MANOVA) kullanarak aragtinlmistir. Bulgular, cinsiyetin etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermigtir: Pillai's Trace = .07, F(6, 384) = 4.86, p < .001, n2 = .07. Analiz alt1 bagimh degigken iizerinde
gerceklestirildigi icin, takip testlerinde p-degerinin anlamlilik kriteri 0,008 (0.05/6) olarak belirlenmisgtir.
PDTO'de katilimclarin sadece aktivasyon alt élceginde cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi, kadin
katihmalarin hem pozitif (F(1, 389) = 9.32, p < .008, 12 = .02) hem de negatif duygulara (F(1, 389) = 11.37, p <
.008, N2 = .03) erkek katihmalardan daha hizhi aktivasyon gésterdigi bulunmustur. PDTO-KF'de MANOVA
sonuglari da cinsiyetin etkisinin anlaml oldugunu géstermistir: Pillai's Trace = .09, F(6, 384) = 6.52, p < .001, 12
= .09. Farkhilagmanin kaynagimni ortaya ¢ikarmak icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve PDTO'de
oldugu gibi, katilimcilarin sadece aktivasyon alt 6lgeginde cinsiyete gére 6nemli 6lciide farkhilagtig: gorillmiistiir.
Kadinlar erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha yitksek pozitif (F(1, 389) = 17.88, p < .008, 12 = .04) ve negatif
aktivasyon (F(1, 389) = 11.11, p < .008, n2 = .03) belirtmistir.

Yap1 Gegerligi

Hem PDTO hem de PDTO-KF i¢in dort alternatif faktor yapisi bir dizi DFA ile test edilmistir. Veri analizi
bolumiinde belirtildigi gibi, bu farkli modelleri iki farkli tahmin yéntemiyle incelenmistir. Her iki yontem de
benzer sonuglar vermistir (Tablo 2). Buna gore, verilere en iyi uyumu gosteren model, alt: faktérla modeldir. Alty
faktorun iki st diizey faktore yuk verdigi ikinci dereceden modelin uyum indeksleri de kabul edilebilir
diizeydedir. Ancak hem PDTO hem de PDTO-KEF icin tek ve iki faktorlii modeller kabul edilebilir esigin altinda
uyum indeksleri sergilemigtir. Alt1 faktorli ve alti faktorla ikinci dereceden modeller X2, S-B X2 fark testi ve AIC
degerlerine goére karsilagtirldiginda, 6 faktorli modelin veriye istatistiksel olarak daha iyi uyum gosterdigi
bulunmustur (tiim p'ler < .001). Tablo 3, PDTO ve PDTO-KEF i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere modelin madde-faktor
yiklerini sunmaktadir. Tum faktor yikleri istatistiksel olarak anlamhdir (tiim p'ler < .001). On tglinci ve 27.
maddeler (sadece PDTO'de) hari, tim faktor yikleri .40 ve uzerindedir. Ancak, diger maddelerin tatmin edici
faktor yiikleri ve bu faktérlerin iyi i¢ tutarliligi géz oniinde bulundurularak ve PDTO'niin orijinal yapisini
korumak amaciyla bu maddeler veri setinden ¢ikarilmamigtir.Her ne kadar 6 faktorli model verilere daha iyi
uyum gostermis olsa da alt: faktorin iki ust diizey faktore yuklendigi ikinci dereceden model de kabul edilebilir
uyum indeksleri ve maddelerin daha yiiksek faktér yikleri (.85 ve tizeri) gostermigtir. Bu nedenle, Preece ve
digerlerinin (2019) énerileri ve Davidson'in (1988) ER icin teorik ¢ercevesi temelinde ikinci dereceden modelin
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de rahatlikla kullanilabilecegi soylenebilir. Ozetle hem PDTO'niin hem de PDTO-KF'nin orijinal faktor yapilari
Tiirkce versiyonlar i¢cin de dogrulanmistir.

Tablo 1. Kullanilan él¢ciimlerin Cronbach alfalari, ortalamalari ve standart sapmalari.

Tim 6rneklem Kadin Erkek

(N =393) (n =287) (n=104)

Ort. SS Cronbach a Ort. SS Ort. SS
PDTO
Genel Pozitif Tepkisellik 3.60 0.53 0.86 3.64 0.52 3.48 0.55
Pozitif aktivasyon 3.67 0.57 0.63 3.73 0.54 3.53 0.64
Pozitif yogunluk 3.49 0.69 0.78 3.54 0.68 3.34 0.69
Pozitif siire 3.63 0.60 0.70 3.65 0.61 3.56 0.58
Genel Negatif Tepkisellik 3.25 0.75 0.92 3.31 0.74 3.07 0.73
Negatif aktivasyon 3.26 0.86 0.84 3.35 0.85 3.03 0.84
Negatif yogunluk 3.43 0.81 0.82 3.50 0.81 3.24 0.80
Negatif siire 3.05 0.77 0.78 3.09 0.76 2.95 0.77
PDTO-KF
Genel Pozitif Tepkisellik 3.66 0.59 0.83 3.71 0.57 3.51 0.61
Pozitif aktivasyon 3.80 0.66 0.68 3.89 0.60 3.57 0.76
Pozitif yogunluk 3.69 0.66 0.62 3.74 0.65 3.56 0.68
Pozitif siire 3.48 0.76 0.69 3.51 0.77 3.38 0.72
Genel Negatif Tepkisellik 3.25 0.80 0.90 3.32 0.78 3.06 0.82
Negatif aktivasyon 3.39 0.92 0.78 3.48 0.90 3.13 0.92
Negatif yogunluk 3.34 0.94 0.85 3.41 0.92 3.15 0.97
Negatif siire 3.03 0.82 0.72 3.08 0.81 2.90 0.84
DTO
Toplam 43.50 7.30 0.85 4421 | 7.21 41.57 7.25
Duygusal Hassasiyet 14.64 2.96 0.85 14.97 291 13.76 2.95
Duygusal Tepkisellik 15.98 2.97 0.53 16.16 | 3.02 15.47 2.81
Psikolojik Dayaniklilik 12.89 2.53 0.65 13.08 | 2.46 12.34 2.66
DDGO-16
Toplam 37.00 13.10 0.93 37.69 | 13.47 35.23 11.99
Agkhk 4.27 1.92 0.86 4.36 1.96 4.04 1.82
Amaclar 9.28 2.97 0.85 9.40 2.96 8.96 3.03
Durtiisellik 5.68 2.81 0.85 5.74 2.89 5.57 2.62
Strateji 11.53 5.27 0.90 11.82 | 5.43 10.78 4.76
Kabul etmeme 6.23 3.14 0.83 6.37 3.25 5.88 2.82
DDGO-Pozitif
Toplam 17.51 4.78 0.85 17.74 4.98 16.88 4.19
Kabul Etmeme 4.62 1.45 0.73 4.63 1.47 4.56 1.42
Amaclar 6.70 2.75 0.85 6.87 291 6.23 2.20
Diurtiisellik 6.19 1.98 0.82 6.23 2.03 6.09 1.86
OMKO
Diga Donuklik 9.56 3.44 0.77 9.70 3.37 9.11 3.59
Yumugak Bagliik 9.94 2.55 0.26 10.16 2.46 9.37 2.71
Sorumluluk 11.40 2.41 0.48 1141 | 243 11.32 2.36
Duygusal Dengelilik 7.53 2.96 0.44 7.85 2.97 6.65 2.77
Deneyime Agiklik 10.52 2.56 0.42 10.41 2.66 10.87 2.27
DASO-21
Genel psikolojik stkint1 16.41 10.70 0.92 17.35 10.92 13.72 9.56
Depresyon 6.66 4.94 0.88 6.97 5.01 5.79 4.63
Anksiyete 4.08 3.90 0.83 4.42 4.08 311 3.14
Stres 5.72 3.56 0.80 6.04 3.59 4.83 3.33
PNDO
Negatif duygulanim 22.41 7.12 0.85 22.87 7.42 21.11 6.08
Pozitif duygulanim 34.46 6.24 0.81 34.18 6.30 35.18 6.07

PDTO: Perth Duygusal Tepkisellik Olcegi, PDTO-KEF: Perth Duygusal Tepkisellik Olcegi-Kisa Form, DTO: Duygusal Tepkisellik Olcegi, DDGO-
16: Duygu Diizenlemede Giiglikkler Olcegi-Kisa Form, DDGO-Pozitif: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi-Pozitif, OMKO: On Maddelik
Kisilik Ol¢cegi, DASO-21: Depresyon Anksiyete Stres Olcegi-Kisa Form, PNDO: Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi.
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Tablo 2. PDTO ve PDTO-KF'nin faktor yapisina dair uyum indeksleri (hem maximum likelihood [ML] hem de
robust maximum likelihood [RML] tahminleme yontemlerine dair sonuglar).
X’orS-BX? | p X?/df CFI NFI RMSEA AIC
(df) [90% CI]
PDTO
ML | Tek faktorli model 5320.85 <0.001 | 13.14 0.85 0.83 0.18 [0.17 - | 5440.85
(405) 0.18]
Tki faktorlia model 1861.42 <0.001 | 4.61 0.92 0.90 0.096 [0.092 - | 1983.42
(404 0.10]
Alt1 faktorli model 1537.34 <0.001 | 3.94 0.93 0.91 0.087 [0.082 - | 1687.34
(390) 0.091]
Alt1  faktorli ikinci | 1660.20 <0.001 | 4.15 0.93 0.91 0.09 [0.085 - | 1790.20
diizey model (400) 0.094]
RM | Tek faktorli model 5520.19 <0.001 | 13.63 0.67 0.65 0.18 [0.18 - | 5640.19
L (405) 0.18]
Tki faktorlia model 1890.24 <0.001 | 4.68 0.90 0.88 0.097 [0.092 - | 2012.24
(404 0.10]
Alt1 faktorli model 1556.39 <0.001 | 3.99 0.92 0.90 0.087 [0.083 - | 1706.39
(390) 0.092]
Alt1 faktorli ikinci | 1685.74 <0.001 | 4.21 0.92 0.89 0.09 [0.086 - | 1815.74
diizey model (400) 0.095]
PDTO-KF
ML | Tek faktorli model 224591 <0.001 | 16.64 0.84 0.83 0.20 [0.19 - | 2317.91
(135) 0.21]
Tki faktorlia model 509.28 (134) | <0.001 | 3.80 0.95 0.93 0.085 [0.077 583.28
0.092]
Alt1 faktorli model 317.29 (120) | <0.001 | 2.64 0.97 0.96 0.065 [0.056 419.29
0.065]
Alt1  faktorli ikinci | 415.10 (130) | <0.001 | 3.19 0.96 0.94 0.075 [0.067 497.10
diizey model 0.083]
RM | Tek faktorli model 2356.18 <0.001 | 17.45 0.67 0.66 0.20 [0.20 2428.18
L (135) 0.21]
Iki faktorli model 516.48 (134) | <0.001 | 3.85 0.94 0.93 0.085 [0.078 590.48
0.093]
Alt1 faktorli model 320.27 (120) | <0.001 | 2.67 0.97 0.95 0.065 [0.057 - | 422.27
0.074]
Alt1 faktorli ikinci | 417.82 (130) | <0.001 | 3.21 0.96 0.94 0.075 [0.067 - | 499.82
diizey model 0.083]

PDTO: Perth Duygusal Tepkisellik Ol¢egi, PDTO-KF: Perth Duygusal Tepkisellik Olcegi-Kisa Form, X* Kikare, S-B X2 Satorra Bentler ki kare,
df: serbestlik derecesi, CFIL: kargilagtirmali uyum indeksi, NFI: normlagtirilmig uyum indeksi, RMSEA: yaklagik hatalarin ortalama karekokii,
AIC: Akaike 6lgiitii.

Es Zamanh Gegerlik

PDTO'niin eszamanli gegerliligini arastirmak i¢in bir dizi Pearson korelasyon analizi yiratillmustiir. Tablo 4,
hem PDTO hem de PDTO-KF puanlan ile bu caligmada kullanilan diger araclar arasindaki iliskileri
gostermektedir. Genel olarak, PDTO ve PDTO-KF diger araglarla benzer iliskiler ortaya koymustur. PDTO genel
negatif tepkisellik puanlar1 DTO toplam skoru ile yiiksek pozitif korelasyon gosterirken, sadece pozitif siire
skorlar1 DTO toplam puani ile negatif korelasyon géstermistir. Geri kalan PDTO pozitif tepkisellik puanlari ile
DTO toplam puani arasinda anlamli olmayan korelasyonlar gézlenmistir. Ayrica, DDGO-16 toplam puani
PDTO'niin tiim negatif tepkisellik puanlar ile pozitif, tiim pozitif tepkisellik puanlar ile negatif korelasyon
gostermistir. Olumlu duygular1 diizenleme gicliiga (DDGO-Pozitif), 6zellikle PDTO'ntin negatif tepkisellik
bileseniyle anlamli korelasyonlar gostermistir.

DT ve kisilik ozellikleri (OMKO) arasindaki iligkiyle ilgili olarak, PDTO'niin pozitif tepkisellik bileseni
disadonikluk, uyumluluk, vicdanhlik ve deneyime agiklik ile pozitif korelasyon gésterirken, nevrotiklik ile
negatif korelasyon goéstermigtir. Nevrotiklik ile negatif DT puanlan arasinda da giiclii pozitif korelasyonlar
gézlenmisgtir.
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Beklendigi gibi, DT kisinin genel psikolojik sikintisiyla ve hem olumlu hem de olumsuz duygulanimla énemli
olctde iligkiliydi. Depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin toplami olan psikolojik stkint1 puani (DASO-21),
pozitif DT ile orta diizeyde negatif korelasyon gésterirken, negatif DT ile yiiksek duzeyde pozitif korelasyon
gostermistir. Ayrica, negatif ve pozitif duygulanim (PNDO) ile PDTO'niin sirasiyla negatif ve pozitif tepkisellik
bilesenleri arasinda da benzer bir 6rintii vardir.

Tablo 3. PDTO ve PDTO-KF’ nin maddelerinin standardize faktér yitkleri (maximum likelihood [ML] ve robust
maximum Iikelihood [RML] tahminleme yontemlerine gore)

PDTO PDTO-KF
Faktorler/Madde Numaralar: ML | RML ML | RML
Genel Pozitif Tepkisellik (ikinci dizey)
Pozitif aktivasyon (birinci diizey) 0.94 0.93 0.89 0.91
1 0.71 0.84 0.72 0.72
7 0.44 0.61 - -
13 0.26 0.17 - -
19 0.68 0.78 0.70 0.70
25 0.57 0.62 0.55 0.55
Pozitif yogunluk (birinci diizey) 0.85 0.85 0.98 0.96
5 0.69 0.75 - -
11 0.74 0.84 0.70 0.70
17 0.64 0.84 0.67 0.67
23 0.44 0.49 0.41 0.41
29 0.75 0.87 - -
Pozitif siire (birinci diizey) 0.90 0.91 0.91 0.91
3 0.75 0.88 0.76 0.76
9 0.75 0.85 0.74 0.74
15 0.49 0.65 0.49 0.49
21 0.52 0.68 - -
27 0.33 0.40 - -
Genel Negatif Tepkisellik (ikinci diizey)
Negatif aktivasyon (birinci duzey) 0.97 0.97 0.96 0.96
2 0.70 0.82 0.75 -
8 0.65 0.77 0.67 0.75
14 0.67 0.92 - 0.67
20 0.79 0.93 - -
26 0.78 0.87 0.77 0.77
Negatif yogunluk (birinci dizey) 0.94 0.94 0.92 0.92
6 0.77 0.86 0.78 0.78
12 0.58 0.89 - -
18 0.78 0.89 0.80 0.80
24 0.50 0.63 - -
30 0.85 0.94 0.86 0.86
Negatif siire (birinci diizey) 0.97 0.96 0.93 0.93
4 0.62 0.79 0.65 0.65
10 0.52 0.72 - -
16 0.62 0.92 0.58 0.58
22 0.82 0.94 0.84 0.84
28 0.66 0.83 - -

PDTO: Perth Duygusal Tepkisellik Olcegi, PDTO-KE: Perth Duygusal Tepkisellik Olcegi-Kisa Form. Tiim faktér yiikleri icin anlamlilik p <
0.001 seviyesindedir.

Artiml1 Gecgerlik

PDTO ve PDTO-KF'nin artimh gegerliligini test etmek icin iki ayr1 hiyerarsik regresyon analizi yapilmigtir. Bu
analizlerde, DASO-21 toplam puani (psikolojik sikint1) sonug degiskeni olarak, DTO toplam puanini ilk adimin
yordayicisi olarak ve PDTO pozitif ve negatif tepkisellik puanlari ise ikinci adimin yordayicilari olarak
kullanilmigtir. Ayrica, PDTO ve PDTO-KF'nin depresyon, anksiyete ve stres semptomlar1 diizeyleri iizerindeki
artimhi gecerliligini ayr1 ayr test etmek icin ek hiyerarsik regresyon analizleri yuritialmustir (bkz. Ek 2. Ek
Materyal).

Bulgulara gore, ilk adim istatistiksel olarak anlamlidir, F(1, 390)= 144.20, p< .001, R2=.27. Béylece, DTO toplam
puani (B= .52, p< .001) psikolojik sikint1 ile anlaml sekilde iligkilidir. PDTO'ntin iki genel puaninin eklendigi
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analizin ikinci adimi da istatistiksel olarak anlamhidir, F(3, 388)= 86.84, p< .001, R2=.40. Buna gére, ikinci adim
birinci adimda agiklanan varyansa %13 oraninda istatistiksel olarak anlaml bir katk: yapmigtir, AF(2, 388)=
42.73, p< .001. DTO toplam puani (B= .24, p< .001), PDTO genel pozitif (B= -.21, p< .001) ve genel negatif
tepkisellik puanlarinin (B= .36, p< .001) modele katkis1 da bu adimda anlamli bulunmugtur.

PDTO-KF'nin artimsal gecerliligi géz 6niine alindiginda, yukarida bildirilene benzer sonuglar bulunmustur.
Ikinci adimda modele dahil edilen PDTO-KF puanlari modele énemli él¢iide katkida bulunmustur, F(3, 388)=
86.11, p< .001, R2= .40. Ayrica, ilk adimda agiklanan varyans istatistiksel olarak %13 oraninda artmigtir, AF(2,
388)=41.93, p< .001. Buna gore, pozitif (B=-.22, p< .001) ve negatif tepkisellik puanlar1 (8= .33, p< .001) DTO
toplam puani iizerine psikolojik sikintiy1 anlamh gekilde yordamigtur.

Tablo 4. PDTO, PDTO-KEF ve diger 6lciimler arasindaki korelasyonlar

Genel Pozitif | Pozitif Pozitif Pozitif | Genel Negatif Negatif | Negatif

Tepkisellik aktivasyon | yogunluk | siire Negatif aktivasyo | yogunlu | siire

Tepkiselli | n k
k

Yas 0.127/ 0.06/ 0.08/ 0.18"/ | -0.23"/ -0.27"/ -0.19"/ | -0.16"/

0.16" 0.14" 0.03 0.22"" -0.22™ -0.26™ -0.17" -0.17"
DTO- -0.02/ 0.04/ 0.08/ -0.18"/ | 0.78"/ 0.73"/ 0.75"/ | 0.66™/
Toplam -0.08 -0.01 0.05 -0.23™ 0.78™ 0.72™ 0.74™ 0.61™
Puan
DDGO-16- | -0.25™/ -0.137/ -0.167/ -0.37"/ | 0.70™/ 0.68"/ 0.63"/ | 0.63"/
Toplam -0.31™ -0.20™ -0.16" -0.40™ 0.70™ 0.64™ 0.61™ .63™
Puan
DDGO- -0.08/ -0.06/ 0.01/ -0.17"/ | 0.237/ 0.237/ 0.227/ | 019"/
Pozitif- -0.11* -0.09 0.02 -0.19™ 0.21™ 0.18™ 0.18™ 21"
Toplam
Puan
OMKO-Disa | 0.47/ 0.36"/ 0.457/ 0.387/ | -0.327/ -0.33"/ -0.22"/ | -0.327/
Déniiklitk 0.47" 0.43™ 0.41" 0.37" -0.31™" -0.31™ -0.22"™ -0.32"
OMKO- 0.36"/ 0.29"/ 0.28"/ 0.36™/ | -0.36™/ -0.317/ -0.35"/ | -0.34™/
Yumusgak 0.38™ 0.38™ 0.25" 0.34™ -0.30™ -0.26™ -0.27" -0.27"
Baglilik
OMKO- 0.32"/ 0.18"/ 0.227/ 0.42"/ | -0.47"/ -0.47"/ -0.407/ | -0.42"/
Sorumluluk | 0.37™ 0.25™ 0.24" 0.43™ -0.45™ -0.43™ -0.38™ -0.40™
OMKO- -0.21"/ -0.137/ -0.08/ -0.33™/ | 0.677/ 0.687/ 0.617/ | 0.557/
Duygusal -0.26™ -0.18" -0.10" -0.36™ 0.69™ 0.69™ 0.61™ 0.55™
Dengelilik
OMKO- 0.07/ 0.08/ 0.01/ 0.09/ 0.127/ 0.08/ 0.127/ 0.127/
Deneyime 0.06 0.09 0.02 0.04 0.06 0.04 0.06 0.06
Agikhik
DASO-21- -0.31"/ -0.217/ -0.177/ -0.42™/ | 0.60™/ 0.57"/ 0.57"/ | 0.517/
Toplam -0.34™ -0.25™ -0.17" -0.43™ 0.59™ 0.54™ 0.53™ 0.51™
Puan
PNDO- -0.38"/ -0.27"/ -0.277/ -0.44™/ | 0.63"/ 0.627/ 0.59"/ | 0.53"/
Negatif -0.41™ -0.32™ -0.24" -0.46™ 0.59™ 0.58™ 0.53™ 0.47"
duygulanim
PNDO- 0.57"/ 0.39"/ 0.53"/ 0.54"/ | -0.33"/ -0.37"/ -0.21"/ | -0.33"/
Pozitif 0.57" 0.39™ 0.51™ 0.53™ -0.31™" -0.29™ -0.19™ -0.37"
duygulanim

p<.05 "p<.017 p<.001; Not. Egik cizginin solundaki degerler PDTO'ye, sagindaki degerler ise PDTO-KF'ye ait korelasyon
katsayilaridir. ; PDTO: Perth Duygusal Tepkisellik Ol¢egi, PDTO-KF: Perth Duygusal Tepkisellik Ol¢egi-Kisa Form, DTO:
Duygusal Tepkisellik Olcegi, DDGO-16: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi-Kisa Form, DDGO-P: Duygu Diizenlemede
Giigliikler Ol¢egi-Pozitif, OMKO: On Maddelik Kisilik Olcegi, DASO-21: Depresyon Anksiyete Stres Ol¢egi-Kisa Form, PNDO:
Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi

I¢ Tutarlik ve Test-Tekrar Test Giivenirligi

Tablo 1, PDTO'niin her iki versiyonunun ve bu ¢alismada elde edilen diger 6l¢iimlerin Cronbach alfa katsayilarini
gostermektedir. Bulgular, PDTO'niin her iki formundaki pozitif ve negatif tepkisellik bilesenlerinin kabul
edilebilir i¢ tutarliligi oldugunu gostermistir. PDTO'niin pozitif tepkisellik alt 6l¢eklerinin (.63 ile .70 arasinda)
ve negatif tepkisellik alt 6lceklerinin (.78 ile .84 arasinda) Cronbach alfalar1 kabul edilebilir araliktadir. Genel
pozitif ve negatif tepkisellik degerleri icin Cronbach alfalar1 sirastyla .86 ve .92'dir. PDTO-KF icin de benzer bir
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durum séz konusudur. PDTO-KF'nin pozitif tepkisellik alt 6lceklerinin (.62 ile .69 arasinda) ve negatif alt
olgeklerinin (.72 ile .85 arasinda) Cronbach alfalari kabul edilebilir araliktadir. Genel pozitif ve negatif tepkisellik
degerleri i¢in alfalar sirasiyla .83 ve .90'dir. Her iki formdaki negatif tepkisellik alt 6l¢cekleri mitkemmel ve iyi i¢
tutarliliklar verirken, pozitif tepkisellik alt 6l¢ekleri biraz daha diigiik alfa katsayilar1 gostermistir. Genel olarak,
her iki formdaki tiim alt él¢eklerin Cronbach alfa katsayilar1 kabul edilebilir sinirlar iginde bulunmusgtur.

Test-tekrar test gtivenilirligi i¢in, iki hafta arayla elde edilen PDTO ve PDTO-KF puanlari kullanilarak Pearson
korelasyon ve ICC analizleri yapilmigtir. Asagida parantez icinde ICC katsayilar1 verilmigtir. Buna gore, test-
tekrar test giivenirlik katsayilar1 PDTO'niin pozitif tepkisellik bileseni i¢in .83 (.86) ve negatif tepkisellik bileseni
i¢in .84 (.87) oldugu bulunmugtur. Bu degerler, pozitif aktivasyon, yogunluk ve siire i¢in sirasiyla .73, .74 ve .76
(.81, .81 ve .84) ve negatif aktivasyon, yogunluk ve siire icin sirastyla .82, .79 ve .77 (.88, .84 ve .84)'dir. PDTO-
KF i¢in de benzer sonuglar elde edilmistir. Test-tekrar test giivenirlik katsayilar pozitif tepkisellik bilegeni i¢in
.79 (.85) ve negatif tepkisellik bilegeni i¢in .85 (.89) olarak hesaplanmistir. Ayrica, pozitif aktivasyon, yogunluk
ve siire icin sirasiyla .68, .62 ve .73 (.78, .73 ve .82) ve negatif aktivasyon, yogunluk ve siire icin ise sirasiyla .81,
.77 ve .77 (.87, .85 ve .83) olarak hesaplanmigtir.

Tartisma

Bu ¢alisma, PDTO'niin hem orijinal hem de kisa formlarimi Tiirkgeye uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini
incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bulgular olceklerin orijinal faktér yapilarni dogrulamis, PDTO ve
PDTO-KF puanlarinin duygusal tepkisellikle iligkili diger yapilarla korelasyonlarini gostermis ve giivenirliginin
iyi olduguna isaret etmistir.

Becerra ve arkadaslar: (2019) tarafindan Davidson'in (1998) teorik modeli temel alinarak gelistirilen PDTO,
pozitif ve negatif DT'yi aktivasyon, yogunluk ve siire yénleriyle l¢mektedir. Sonu¢larimiz, hem 6 faktérli birinci
dereceden yapinin hem de bu faktérleri iceren ikinci dereceden yapinin, PDTO'niin orijinal ve kisa formlar1 icin
gecerli oldugunu géstermistir. Bu sonuglar, 6rnegin PDTO'niin Farsca versiyonu (Asl ve ark. 2020), PDTO-KF'nin
Rusca (Larionov ve ark. 2021) ve Tirkee versiyonlari (Balaban ve Bilge 2021) gibi énceki raporlarla uyumludur.
Mevcut ¢alisma ile hem pozitif-negatif aktivasyon, yogunluk ve siire i¢in alt 6lgek puanlarinin hem de genel
pozitif-negatif tepkisellik i¢in genel puanlarin kullanilabilecegi gosterilmistir. Her ne kadar 6 faktérli yapinin
uyum istatistikleri daha iyi psikometrik 6zellikler gésterse de ikinci dereceden faktorler de kabul edilebilir uyum
istatistikleri vermistir. Davidson'in (1998) teorik modelini ve él¢egin orijinal faktér yapisimi korumak icin
(Becerra ve ark. 2019, Preece ve ark. 2019), DT'yi 6l¢mek i¢in her iki yapinin da kullanilabilecegini éneriyoruz.

Ol¢ek maddeleri daha yakindan incelendiginde, pozitif tepkisellik maddelerinden 13. maddenin (Bir seyler
hakkinda ¢ok ¢abuk heveslenme egilimindeyim) ve 27. maddenin (Biri bana iltifat ederse, uzun siire ruh halimi
iyilestirir) PDTO'deki faktor yiiklerinin ,40'n altinda oldugu goériilmistiir. Aslinda, bu maddeler orijinal
calismada (Preece ve ark. 2019) bilesenlerine nispeten diisiik yiikler vermis ve PDTO-KF'ye dahil edilmemistir.
Ancak, bu digik yitklere ragmen, bu maddelerin istatistiksel olarak anlaml olmasy, ilgili faktérin i¢ tutarhiligin
tehlikeye atiyor gibi gériinmemektedir Bu nedenle, mevcut ¢aligmada gozlemlenen iyi uyum istatistiklerine ve
olcegin orijinal yapisini koruma motivasyonumuza dayanarak bu iki maddeyi PDTO'den ¢ikarmayip korumayi
tercih ettik. Zaten bu maddeler tiim faktor yiiklerinin ,40'1n iizerinde oldugu PDTO-KF'ye de dahil edilmemistir.

Guvenilirlik g6z 6ntnde bulunduruldugunda, 6 faktérla yapinin Cronbach alfa degerlerinin her iki form icin de
kabul edilebilir esigin iizerinde oldugu gorilmistir. Ilgili katsayilar genel pozitif ve genel negatif tepkisellik
puanlari i¢in alt 6l¢ek puanlarna kiyasla daha yiiksektir. Bu bulgular, PDTO ve PDTO-KF'nin i¢ tutarlihigina
iligkin 6nceki caligmalarla tutarlidir (Becerra ve ark. 2019, Preece ve ark. 2019, Asl ve ark. 2020). Mevcut ¢aligma,
olcegin test-tekrar test giivenilirligini Tiirkiye 6rnekleminde inceleyen ilk ¢alismadir ve PDTO ve PDTO-KF'nin
saglam psikometrik 6zelliklerini daha da destekleyen olduk¢a olumlu sonuglara ulagmigtir. Bu sonuglar, kisinin
6z bildirim tepkiselliginin zaman i¢inde nispeten sabit kaldigina igaret etmektedir.

Ayrica, PDTO ve PDTO-KF'nin eszamanli gecerliligini, Tirkcede DT'yi 6l¢mek icin en sik kullanilan araglardan
biri olan DTO'yii kullanarak test edilmistir. Bulgular, PDTO'niin 6zellikle olumsuz duygularla ilgili alt 6lcekleri
ile toplam DTO puani arasinda yiiksek korelasyonlar oldugunu gostermistir. Bu beklenen sonug, PDTO'niin
Tiirkce versiyonunun DT'yi basarili bir sekilde olctiigiinii gostermektedir. Ayrica, PDTO pozitif tepkisellik
bileseninde yalnizca siire alt 6lcegi toplam DTO puani ile negatif korelasyon gostermistir ki bu Becerra ve
arkadaslarinin (2019) bulgusuyla oldukca tutarhdir. Buna ek olarak, béyle bir bulgu DTO'niin pozitif DT'yi
6lgmede yetersiz kaldigini, PDTO'niin ise hem negatif hem de pozitif DT'nin daha kapsaml degerlendirmesini
sundugunu gostermektedir.
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PDTO ve PDTO-KF'nin eszamanh gecerliligi DDGO-16 ile degerlendirilen duygu diizenleme giicliikleri ile de
degerlendirilmigtir. Duygu duzenleme gucliga pozitif tepkisellik ile negatif, negatif tepkisellik ile pozitif
korelasyon gostermistir. PDTO ve PDTO-KF'yi kullanan énceki aragtirmalarla uyumlu olarak (Becerra ve ark.
2019, Preece ve ark. 2019, Asl ve ark. 2020, Balaban ve Bilge 2021), bulgular pozitif DT arttik¢a duygu
diizenlemede daha az zorluk yaganabilecegini ve bunun aksine, olumsuz duygulara tepkisellik arttik¢a duygular
dizenlemede daha fazla zorluk yasanabilecegini diisindiurmektedir. Gross ve Jazaieri (2014) duygu
dizenlemenin DT'den olduk¢a etkilenen bir yap:r oldugunu vurgulamigtir ve bu ¢alisma da bu iligkiyi
desteklemektedir. Ayrica, PDTO ve PDTO-KF'nin olumlu duygular1 diizenlemedeki zorluklarla nasil iligkili
oldugunu ele aldik ve olumlu duygular: diizenlemedeki zorluklarin negatif ER ile baglantili oldugunu bulduk.
Pozitif DT ile negatif iligkili olmasi beklenmesine ragmen, korelasyon katsayilar1 istatistiksel olarak anlaml
bulunmamigtir. Ozetle hem olumlu hem de olumsuz duygular1 diizenlemedeki giiclikler PDTO ve PDTO-KF
negatif tepkisellik puanlariyla anlamh gekilde iligkiliydi.

DT, kisilik 6zelliklerine benzer sekilde, duygusal deneyimlere ve duygusal uyaranlara verilen tepkilere yatkinlig
ifade etmektedir (Becerra ve ark. 2019). Diger bir deyisle, kisinin olumlu ve olumsuz duygular: ne kadar ¢cabuk
hissettigi, bu duygularin ne kadar yogun oldugu ve ne kadar siireyle yasandigi PDTO ile olciilen bireysel
farkliliklar1 yaratan faktérlerdir. Dolayisiyla, bu farkhiliklarin beg faktor kisilik ozellikleriyle de baglantil
olabilecegi beklentisi, bizi PDTO'niin kisilik 6zellikleriyle eszamanl gecerliligini test etmeye yoneltmistir. Buna
gore, kisilik 6zellikleri olarak disadoénuikliuk, yumusak baglhlik, sorumluluk ve deneyime agikhifin pozitif
tepkisellik ile pozitif yonde iligkili oldugunu, duygusal dengesizligin ise negatif tepkisellik ile pozitif yonde iligkili
oldugu gérilmistiir. Bildigimiz kadariyla, bu ¢alisma PDTO puanlari ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi ele
alan ilk caligmadir. Yiksek duygusal dengesizlige sahip kisilerin duygu manipilasyonu yoluyla olumsuz duygular
hissetme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu (Larsen ve Ketelaar 1989) ve duygu dizenlemede daha fazla zorluk
yasadiklar1 (Barariczuk 2019) dusinuldiginde bulgularimiz olduk¢a makul gériinmektedir. Kisilik ézelliklerine
iligkin bulgularimiz, PDTO ile 6l¢iilen DT literatiiriine katkida bulunsa da, gelecekteki aragtirmalar, bu ¢alismada
gozlemlenen OMKO'nin diisiik i¢ tutarlilik katsayilarimi dikkate almali ve bulgularimiz: ilgili bagka bir 6lgiim
kullanarak tekrarlamaya ¢aligmalidir.

Bu calismada psikolojik sikint1 (DASO-21 toplam puani) ile PDTO puanlari arasindaki iligkiler de incelenmistir.
Sonuglar, pozitif tepkiselligin azalmasi ve negatif tepkiselligin artmas: durumunda psikolojik sikintinin arttigim
gostermistir ki bu da PDTO kullanilarak elde edilen 6nceki bulgularla tutarhidir (Becerra ve ark. 2019, Preece ve
ark. 2019, Asl ve ark. 2020, Balaban ve Bilge 2021). Onceki arastirmalar da DT ile psikopatoloji arasindaki iligkiyi
vurgulamis ve DT'yi duygu diizenleme ile etkilesime giren bir risk faktérii olarak ele almistir (Gross ve Jazaieri
2014). Ancak, DT yalmzca olumsuz duygulara yamitla incelenmistir. Bulgularimiz, pozitif tepkiselligin
psikopatoloji semptomlar: ve negatif duygulanimla negatif, pozitif duygulanimla ise pozitif iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Insanlarin olumlu duygularina nasil yaklastiklarinin ruh hallerini etkiledigi diistiniildiigiinde
(bkz. Gruber 2019), olumlu duygular: ele alan bir aracin tanitilmas: ¢ok énemlidir. Nitekim, PDTO'niin artan
gecerliligine iliskin sonuglarimiz, PDTO'niin her iki formundaki toplam puanlarin, toplam DTO puanina kiyasla
psikopatoloji semptomlarini énemli 6lgiide yordadigini ortaya koymustur. Ikinci adimda, negatif tepkiselligin
artmasi ve pozitif tepkiselligin azalmasi DTO'ntin depresif belirti siddetlerini 6ngérmedeki etkisini ortadan
kaldirmigtir. Hem pozitif hem de negatif tepkiselligin etkileri tiim semptom siddetleri i¢in anlamli oldugundan,
PDTO'niin psikopatolojide pozitif duygulara tepkisellik iizerine arastirma firsatlar1 sunacagina inaniyoruz.

Kadinlarin PDTO ve PDTO-KF puanlarinin erkeklerden daha yiiksek olma egiliminde oldugu ve aktivasyondaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmugtur. Balaban ve Bilge (2021) cinsiyet farki olmadigim
bildirmis olsa da sonuglarimiz énceki bazi bulgularla uyumludur (Becerra ve ark. 2019, Preece ve ark. 2019,
Larionov ve ark. 2021). Ashnda, kadinlarin duygularini erkeklerden daha fazla gosterme ve séze dokme
egiliminde oldugu (Brody ve Hall 2008) ve ayrica olumsuz uyaranlara karsi daha yiiksek uyarilma gosterdigi
(Bianchin ve Angrilli 2012) disitniildigiinde, bu cinsiyet farki beklenmektedir. Onceki kanitlarin ¢ogunun
psikofizyolojik 6lgiimlerden geldigi dustnildiginde, PDTO kullanilarak DT'deki cinsiyet farkliliklarinin
incelenmesi literatiire degerli bir katkidir. Ayrica, okuyucularin DT'deki cinsiyet farkliliklarini yorumlarken
dikkatli olmalar1 gerektigini de not ediyoruz, ¢iinki sonuclar mevcut ¢aligmadaki egit olmayan cinsiyet orani
nedeniyle yanl olabilir ve bulgularimizin genellegtirilebilirligini potansiyel olarak sinirlayabilir.

Bireylerin duygusal uyaranlari iglemesinin algi, dikkat ve hafiza gibi biligsel siireclerini 6nemli 6l¢iide yanh hale
getirdigi diisiintildiigiinde, psikopatolojiye yol acan yanl duygu isleme ile ilgilenen arastirmacilar PDTO'den de
faydalanabilir. Ornegin, DT’si yiiksek bireyler tehlike ve tehditle ilgili uyaranlara kars1 dikkat yanliligi gostermis
ve bu tiir uyaranlar iglemeye daha fazla dikkat kaynag ayirmigtir (Matusz ve ark. 2015). Bu yanlhlik sadece
dikkatle sinirhi degildir, ayn1 zamanda yiitksek DT'ye sahip bireyler tehlike ve tehdit sinyali veren uyaranlarn
hatirlamada segici olarak daha iyidir (Matusz ve ark. 2015). Ancak, biligsel siireclerdeki bu yanlilik bazen
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uyaranlara hizli ama hatal tepkiler verilmesine yol agmaktadir. Yitksek nérotisizme sahip bireyler, olumsuz
duygusal uyaranlara iligkin yanhs anilara daha yatkindir (Norris ve ark. 2019). Dolayisiyla, ER ile duygusal
uyaranlara yonelik dikkat ve hafiza yanlhiliklar arasindaki iligkiyi anlamak, aragtirmacilarin psikopatolojiyi daha
iyi anlamalarina da yardima olabilir.

Bu caligmanin, ileriki ¢alismalarda ele alinmasi gereken bazi smirliliklari bulunmaktadir. Orijinal PDTO-KF
caligmasinda kullanilan prosedirii izleyerek (Preece ve ark. 2019, ayrica benzer bir yaklasim kullanan diger
calismalara bakiniz Merz ve ark. 2013, Kacar-Basaran ve ark. 2022), PDTO-KF puanlarimi katilimcilarin
PDTO'niin ilgili maddelerine verdikleri yanitlardan elde ettik, bu nedenle PDTO-KF'yi ayr1 bir ara¢ olarak
uygulamadik. Bu prosediir, psikometrik ozellikleri bakimindan PDTO ile PDTO-KF arasindaki benzerlik
derecesini gigirmis olabilir ve yoéntem yanlihfini artirma potansiyeline sahiptir. Yine de Balaban ve Bilge'nin
(2021) ¢alismasiyla tutarh bulgular, PDTO-KF'nin iyi psikometrik 6zelliklerinin yalnmizca potansiyel yontem
yanhhgiyla agiklanamayacagini ve PDTO-KF'nin farkh Tiirk toplumu 6rneklemlerinde DT'yi 6l¢mek i¢in gegerli
ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Bu calismada birincil amacimiz PDTO ve PDTO-KF'nin psikometrik ozelliklerini Turk toplumundan bir
orneklemde test etmek olsa da bulgularimiz 6érneklemimizin temsil giicii, esit olmayan cinsiyet dagilimi,
katiimalarin ¢evrimici olarak ise alinmasi veya farkli psikopatolojilere sahip klinik 6érneklemlerin dahil
edilmemesi gibi ¢esitli faktorlerle sinirhi olabilir. Ayrica, bireylerin mevcut psikopatoloji durumlarina gore
herhangi bir 6zel diglama veya dahil etme kriteri uygulamadigimizi da belirtmek isteriz. Hem bulgularimizin hem
de 6nceki aragtirmalarin psikopatoloji semptomlarinin ER diizeyiyle yakindan iligkili oldugunu éne stirdugi goz
ontnde bulunduruldugunda (6rnegin, Bylsma ve ark. 2008, Cougle ve ark. 2013, Gross ve Jazaieri 2014),
gelecekteki caligmalar, bulgularin daha temsili veya kargilagtirilabilir klinik ve klinik olmayan 6rneklerde
tekrarlanabilirligini saglamak i¢in daha kat: bir dahil etme/diglama kriteri kullanarak mevcut ¢alismay:
genisletmelidir. Ayrica, diger 6z bildirim 6l¢iimlerini kullanarak eszamanl gegerliligi test ederek, duygunun 6znel
bileseninde DT'nin nasil ortaya ciktigini daha iyi anlamak i¢cin PDTO ve PDTO-KF'yi Tiirkceye uyarlamay:
amagladik. Gelecekteki caligmalar, metodolojiler arasindaki benzerlik ve farklhiliklari ortaya ¢ikarmak icin
laboratuvar ortaminda farkl fizyolojik araglar veya deneysel yontemler kullanarak DT'yi arastirmay: diigtnebilir.
Ayrica, DT'nin laboratuvar ortaminda bir durum faktéri olarak dl¢ilmesi, DT'nin baglama 6zgu faktérlerden
nasil etkilenebilecegine dair daha iyi fikir edinilmesini saglayacaktir.

Son olarak, titiz ceviri prosediirimiize ragmen, pratik nedenlerden dolayi, PDTO'niin orijinal ve Tiirkce
versiyonlarinin dilsel egsdegerligini, her iki dilde de yetkin olan ayni 6rnekleme uygulayarak test etmedik. Aslinda,
dilsel egdegerlik ceviri caligmalar: icin istege baghi bir adim olarak kabul edilmektedir (Sertel-Berk 2020) ve
psikoloji alaninda en az yiiksek lisans derecesine sahip ti¢ uzmanin, maddelerin kaynak dilden hedef dile
¢evirisinin ayni anlamu tagidigini dogruladigini belirtiyoruz. Yine de ¢evrilen maddelerin gegerliligini artirmak
icin gelecekteki ¢alismalarda PDTO ve PDTO-KF'nin Tirk¢e versiyonlarmin dilsel esdegerliginin incelenmesi
faydali olacaktr.

Sonug¢

Caligmamiz, PDTO ve PDTO-KF'nin Tiirk érnekleminde gecerli ve giivenilir araclar oldugunu gostermistir.
PDTO'niin psikometrik 6zelliklerini aragtiran énceki ¢alismalarla karsilagtirldiginda, bu calisma PDTO'niin her
iki formunun da Tiirk¢eye cevrilmis olmas, titiz bir ¢eviri siireci yuritiilmesi ve nispeten buyik bir 6rneklemin
caligmaya dahil edilmesi bakimindan giicli yonlere sahiptir. Ayrica bu c¢aligma, 6lceklerin test-tekrar test
giivenilirligini ve artimli gegerliligini inceleyen ve PDTO ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkilere dair bulgular
sunan ilk ¢alismadir. Olgeklerin gegerlilik ve giivenilirliklerinin teyit edilmesi, arastirmacilarin Tiirk¢ede daha
gincel DT oél¢iimleri kullanmalarini saglayacak ve bu da muhtemelen DT'nin ¢ok boyutlu ve kiiltirler aras:
degerlendirilmesinin 6ntinii agacaktir. Genel olarak, PDTO, DT'nin psikopatoloji ve baz1 bireysel farkliliklarla
iligkilerini aragtirmak i¢in kullanilabilecegi gibi, duygularin bilis tizerindeki etkilerini inceleyen biligsel psikoloji
aragtirmalarina da katkida bulunabilir. Sonug olarak, bu 6l¢cegin kullanilmasi, DT konusundaki teorik altyapimizi
gelistirebilir ve bilim camiasinin pratikte insan duygularini daha iyi anlamasini saglayabilir.

Kaynaklar

Asl E, Mohammadian Y, Gharraee B, Khanjani S, Pazouki A (2020) Assessment of the emotional reactivity through the
positive and negative emotions: The psychometric properties of the Persian version of the Perth Emotional Reactivity Scale.
Iran J Psychiatry Behav Sci, 14:e98057.

Atak H (2013) The Turkish adaptation of the Ten-Item Personality Inventory. Noro Psikiyatri Ars, 50:312-319.



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 276

Balaban G, Bilge Y (2021) Psychometric properties of Perth Emotional Reactivity Scale-Short Form in Turkish community
sample. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 13:281-297.

Baranczuk U (2019) The five factor model of personality and emotion regulation: A meta-analysis. Pers Individ Dif, 139:217-
227.

Barnhart WR, Braden AL, Jordan AK (2020) Negative and positive emotional eating uniquely interact with ease of activation,
intensity, and duration of emotional reactivity to predict increased binge eating. Appetite, 151:104688.

Becerra R, Campitelli G (2013) Emotional reactivity: Critical analysis and proposal of a new scale. Int J Appl Psychol, 3:161-
168.

Becerra R, Preece D, Campitelli G, Scott-Pillow G (2019) The assessment of emotional reactivity across negative and positive
emotions: Development and validation of the Perth Emotional Reactivity Scale (PERS). Assessment, 26:867-879.

Bianchin M, Angrilli A (2012) Gender differences in emotional responses: A psychophysiological study. Physiol Behav,
105:925-932.

Bjureberg J, Ljétsson B, Tull MT, Hedman E, Sahlin H, Lundh LG et al. (2016) Development and validation of a brief version
of the difficulties in emotion regulation scale: the DERS-16. J Psychopathol Behav Assess, 38:284-296.

Brody LR, Hall JA (2008) Gender and emotion in context. In Handbook of Emotions (Eds M Lewis, JM Haviland-Jones, L
Feldman-Barrett):395-408. New York, NY, Guilford Press.

Bylsma LM, Morris BH, Rottenberg J (2008) A meta-analysis of emotional reactivity in major depressive disorder. Clin
Psychol Rev, 28:676-691.

Carlson CR, Collins FL, Stewart JF, Porzelius J, Nitz JA, Lind CO (1989) The assessment of emotional reactivity: A scale
development and validation study. J Psychopathol Behav Assess, 11:313-325.

Carver CS, White TL (1994) Behavioral inhibition, behavioral activation, and affective responses to impending reward and
punishment: The BIS/BAS scales. J Personal Soc Psychol, 67:319-333.

Cougle JR, Timpano KR, Sarawgi S, Smith CM, Fitch KE (2013) A multi-modal investigation of the roles of distress tolerance
and emotional reactivity in obsessive-compulsive symptoms. Anxiety Stress Coping, 26:478-492.

Dahl RE, Gunnar MR (2009) Heightened stress responsiveness and emotional reactivity during pubertal maturation:
Implications for psychopathology. Dev Psychopathol, 21:1-6.

Davidson RJ (1998) Affective style and affective disorders: Perspectives from affective neuroscience. Cogn Emot, 12:307-
330.

Fox E (2008) Emotion Science Cognitive and Neuroscientific Approaches to Understanding Human Emotions. London, UK,
Palgrave Macmillan.

Gengoz T (2000) Positive and negative affect schedule: A study of validity and reliability. Turk Psikoloji Dergisi, 15(46):19-
28.

Gosling SD, Rentfrow PJ, Swann Jr WB (2003) A very brief measure of the Big-Five personality domains. J Res Pers, 37:504-
528.

Gratz KL, Rosenthal MZ, Tull MT, Lejuez CW, Gunderson JG (2010) An experimental investigation of emotional reactivity
and delayed emotional recovery in borderline personality disorder: The role of shame. Compr Psychiatry, 51:275-285.

Gross JJ (2014) Emotion regulation: Conceptual and empirical foundations. In Handbook of Emotion Regulation (Ed JJ
Gross):3-20. New York, Guilford Press.

Gross JJ, Jazaieri H (2014) Emotion, emotion regulation, and psychopathology: An affective science perspective. Clin
Psychol Sci, 2:387-401.

Gruber J (2019) The Oxford Handbook of Positive Emotion and Psychopathology. New York, Oxford University Press.

Hamann S, Canli T (2004) Individual differences in emotion processing. Curr Opin Neurobiol, 14:233-238.

Henry JD, Crawford JR (2005) The short-form version of the Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21): Construct validity
and normative data in a large non-clinical sample. Br J Clin Psychol, 44:227-239.

Hisler GC, Krizan Z, DeHart T, Wright AG (2020) Neuroticism as the intensity, reactivity, and variability in day-to-day affect.
J Res Pers, 87:103964.

Kagar-Bagaran S, Goékdag C, Erdogan-Yildinnm Z. Yorulmaz O (2022) A different view to perfectionism: An investigation of

the psychometric properties of the big three perfectionism scale in a Turkish community sample. Curr Psychol, 41:6511-
6521.

Kline RB (2016) Structural Equation Modeling, 4th Ed.. New York, Guilford Press.

Larionov PM, Ageenkova EK, Belashina TV (2021) Psychometric properties of the Russian version of the Perth Emotional
Reactivity Scale-Short Form. Neurology Neuropsychiatry Psychosomatics, 13:26-33.

Larsen RJ, Ketelaar T (1989) Extraversion, neuroticism and susceptibility to positive and negative mood induction
procedures. Pers Individ Diff, 10:1221-1228.

Matusz PJ, Traczyk J, Sobkow A, Strelau J (2015) Individual differences in emotional reactivity moderate the strength of the
relationship between attentional and implicit-memory biases towards threat-related stimuli. J Cogn Psychol (Hove),
27:715-724.



277 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

Merz EL, Malcarne VL, Roesch SC, Ko CM, Emerson M, Roma VG et al. (2013) Psychometric properties of Positive and
Negative Affect Schedule (PANAS) original and short forms in an African American community sample. J Affect Dis,
151:942-949.

Moors A (2009) Theories of emotion causation: A review. Cogn Emot, 23:625-662.

Nock MK, Wedig MM, Holmberg EB, Hooley JM (2008) The emotion reactivity scale: Development, evaluation, and relation
to self-injurious thoughts and behaviors. Behav Ther, 39:107-116.

Norris CJ, Leaf PT, Fenn KM (2019) Negativity bias in false memory: Moderation by neuroticism after a delay. Cogn Emot,
33:737-753.

Preece D, Becerra R, Campitelli G (2019) Assessing emotional reactivity: Psychometric properties of the Perth Emotional
Reactivity Scale and the development of a short form. J Pers Assess, 101:589-597.

Saricam H (2018) The psychometric properties of Turkish version of Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21) in health
control and clinical samples. Biligsel Davranigq1 Psikoterapi ve Aragtirmalar Dergisi, 7:19-30.

Secer I, Halmatov S, Gen¢dogan B (2013) Duygusal tepkisellik olceginin Tiirkceye uyarlanmasi: giivenirlik ve gecerlilik
¢alismasi. Sakarya University Journal of Education, 3:77-89.

Sertel-Berk O (2020) Dil Uyarlamasindan Psikometrik Smamalara TuM Basamaklar le Olcek Uyarlama Cahigmalar-1
[Webinar]. Istanbul, Istanbul Universitesi Istatistik Uygulama ve Aragtirma Merkezi.

Sisman S (2012) Davranissal Inhibisyon Sistemi / Davranissal Aktivasyon Sistemi Ol¢egi'nin Tiirkceye uyarlanmasi: gecerlik
ve guvenirlik calismasi. Psikoloji Caligmalari, 32:1-22.

Taber KS (2018) The use of Cronbach’s alpha when developing and reporting research instruments in science education. Res
Sci Edu, 48:1273-1296.

Thompson B (2004) Exploratory and Confirmatory Factor Analysis: Understanding Concepts and Applications. Washington,
DC, American Psychological Association.

Watson D, Clark LA (1997) Extraversion and its positive emotional core. In Handbook of Personality Psychology (Eds R
Hogan, J Johnson, S Briggs):767-793. Cambridge, MA, Academic Press.

Watson D, Clark LA, Tellegen A (1988) Development and validation of brief measures of positive and negative affect: the
PANAS scales. J Pers Soc Psychol, 54:1063-1070.

Weiss NH, Gratz KL, Lavender JM (2015) Factor structure and initial validation of a multidimensional measure of difficulties
in the regulation of positive emotions: The DERS-Positive. Behav Modif, 39:431-453.

Wheeler RE, Davidson RJ, Tomarken AJ (1993) Frontal brain asymmetry and emotional reactivity: A biological substrate of
affective style. Psychophysiology, 30:82-89.

Widiger TA (2009) Neuroticism. In Handbook of Individual Differences in Social Behavior (Eds. MR Leary, RH Hoyle):129-
146. New York, Guilford Press.

Yigit I, Guzey Yigit M (2019) Psychometric properties of Turkish version of Difficulties in Emotion Regulation Scale-Brief
Form (DERS-16). Curr Psychol, 38:1503-1511.

Yazarlarin Katkilan: Calismaya 6nemli bir bilimsel katki saglandigi ve makalenin hazirlanmasinda veya gozden gegirilmesinde yardimei olundugu tiim
yazar(lar) tarafindan beyan edilmistir.

Danigsman Degerlendirmesi: Dig bagimsiz

Cikar Catismasi: Cikar catismasi bildiriimemistir.

Finansal Destek: Bu ¢alisma igin finansal destek alindig| beyan edilmemistir.

Tesekkiir: Bu calismanin 6n bulgulan istanbul-Tiirkiye'de diizenlenen 21. Ulusal Psikoloji Kongresinde sunulmustur. Bu galismanin bulgularini
destekleyen verilere OSF linkinden (https://osf.io/kgfrw/) erisilebilir. Yazarlar, Dr. David Preece'e bu makalenin analizleri ile ilgili yararli yorumlar igin
tesekkiir eder..

Authors Contributions: The author(s) have declared that they have made a significant scientific contribution to the study and have assisted in the
preparation or revision of the manuscript

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest: No conflict of interest was declared.

Financial Disclosure: No financial support was declared for this study.

Acknowledgments: The preliminary findings of the present study were presented at the 21st National Psychology Congress in Istanbul-Turkey. The data
supporting this study's findings are publicly available from the OSF link (https://osf.io/kgfrw/). The authors would like to thank Dr. David Preece for their
helpful comments on the analyses of this paper..



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 278

Ek 1. Perth Duygusal Tepkisellik Olcegi (PDTO) ve Kisa Formunun (PDTO-KF)
Tiirk¢e Formlar:

Perth Duygusal Tepkisellik Olcegi (PDTO)

Bu ol¢ek, duygusal olaylar1 yasarken tipik olarak nasil tepki verdiginizin farkli yénlerini 6lgmek igin
tasarlanmigtir. Liitfen agsagidaki ifadeleri tipik bir ginde sizin i¢in ne kadar gecerli olup olmadiklarina gore
puanlayimiz. Her soru i¢in bir cevabi daire i¢ine alin.

N . 3
SlEs | g | fgé
9 N| T o a N N a NN 2.
§8 88 | 288 v § g &3
Mmool Mo Z .08 0 Z 0 .0 B B
1 | Cokkolay mutlu olmaya yatkinimdar. 1 2 3 4 5
2 | Cok kolay iizillmeye yatkinimdar. 1 2 3 4 5
3 | Mutlu oldugumda, bu his benle uzunca bir siire kalir. 1 2 3 4 5
4 | Uzgiin oldugumda, kendimi toplamam epey zaman alir. 1 2 3 4 5
) Mutlulugu arkadaglarnrmdan daha yogun yasadigim 1 2 3 4 5
distniiyorum.
6 | Uzgiinsem, bunu diger herkesten daha yogun | 1 2 3 4 5
hissederim.
7 Duygularim nétrden olumluya kendiliginden gecer. 1 2 3 4 5
8 | Cok kolay hayal kirikligina ugramaya yatkinimdar. 1 2 3 4 5
9 | Olumlu hissettigimde, giiniin biiyitk bir bélimiinde 1 2 3 4 5
boyle kalabilirim.
10 | Sinirlendigim bir durumu atlatmak diger insanlara kiyasla 1 2 3 4 5
daha fazla zamanimi alir.
11 | Neseli oldugumda, bunu olduk¢a derinden hissetmeye 1 2 3 4 5
yatkinimdar.
12 | Engellenmiglik hissini olduk¢a derinden yagarim. 1 2 3 4 5
13 | Bir geylere ¢ok cabuk heveslenmeye yatkinimdur. 1 2 3 4 5
14 | Cok kolayca engellenmig hissetmeye yatkinimdur. 1 2 3 4 5
15 | (Belli bir konuyla ilgili) Hevesimi uzunca bir sire 1 2 3 4 5
siirdurebilirim.
16 | Engellenmislik hissinden kurtulmak benim icin 1 2 3 4 5
zordur.
17 | Olumlu ruh halini oldukga giiclii yagarim. 1 2 3 4 5
18 | Normalde mutsuz oldugumda bunu ¢ok siddetli 1 2 3 4 5
hissederim.
19 | Olumlu seylerle ilgili aninda iyi hissederim. 1 2 3 4 5
20 | Duygularim nétrden olumsuza ¢ok ¢abuk geger. 1 2 3 4 5
21 | Giizel haberler alirsam, belli bir siire mutlu kalirim. 1 2 3 4 5
22 | Olumsuz ruh haline bir kere girdigimde bundan 1 2 3 4 5
kurtulmak zor olur.
23 | Bir geye heveslendigimde bunu ¢ok giicli sekilde 1 2 3 4 5
hissederim.
24 | Sinirlendigimde, bu duygumu ¢ok giiclii sekilde hissederim. 1 2 3 4 5
25 | Iyi haberlere cok cabuk tepki veririm. 1 2 3 4 5
26 | Olumsuz geyler hakkinda ¢ok ¢abuk karamsar olmaya 1 2 3 4 5
yatkinimdar.
27 | Biri bana iltifat ederse, bu durum ruh halime uzun bir 1 2 3 4 5
siire iyi gelir.
28 | Bir seye kizdigimda, bu biitiin giniimi mahveder. 1 2 3 4 5
29 | Akraba ve arkadaglarima kiyasla olumlu hisleri daha derinden 1 2 3 4 5
yagarim.
30 | Olumsuz hislerimi ¢ok yogun yasarim. 1 2 3 4 5

Not: Kalin yazilmis maddeler PDTO-KF'nin maddelerini temsil etmektedir.
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Olcegin Puanlamas:
Olgekten alt1 alt puan ve iki toplam puan elde edilebilmektedir. Ol¢egin tek bir toplam puani yoktur. Ol¢ekte ters
kodlanmis madde bulunmamaktadir.

Alt boyutlar ve ilgili maddeler agsagida verilmistir. Her bir alt boyutun puanlamasi, ilgili maddelere verilen
cevaplarin toplanmasiyla olugturulmaktadar.

Pozitif Duygusal Tepkisellik: Tek say1 olan tiim maddeler
Pozitif aktivasyon: 1, 7,13, 19, 25

Pozitif yogunluk: 5, 11, 17, 23, 29

Pozitif Stre: 3, 9, 15, 21, 27

Negatif Duygusal Tepkisellik: Cift say1 tiim maddeler
Negatif aktivasyon: 2, 8, 14, 20, 26

Negatif yogunluk: 6, 12, 18, 24, 30

Negatif Sure: 4, 10, 16, 22, 28
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Ek 2. Ek Materyal

Tablo Ek. PDTO ve PDTO-KF'niin artimh gecerliligi icin hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1

Yordanan degigkenler olarak DASO -21 puanlar:

Depresyon Anksiyete Stres Genel Psikolojik
Sikinti

Asamall AdjR?=0.14F(1,391) = | AdjR?=0.26 F(1,391) = | AdjR?=0.26 F(1,391) = | AdjR?=0.27F(1,391) =
64.56" 136.57" 139.36™ 144.20™

DTO B=0.38" p=0.51" B=0.51" B=0.52"

Agama IT AdjR?= 0.30 F(3, 389)= | AdjR?>= 0.32 F(3, 389)= | AdjR?= 0.33 F(3, 389)= | AdjR?= 0.40 F(3, 389)=
56.79™ 62.36™ 64.29™ 86.84™
AAdjR’>= 016 AF(2, | AAdjR?>= 0.06 AF(2, | AAdjR?>= 0.07 AF(2, | AAdjR?>= 0.13 AF(2,
388)=45.55"" 388)=18.97" 388)=19.98" 388)=42.73"

DTO p=0.12 p=0.32" p=0.25" p=0.24"

PDTO Positif p=-027" B=-015" B =-0.09" p=-0.21"

PDTO Negatif B=0.32" B=0.24" B=0.33" B=0.36"

Asama I AdjR?= 14 F(1, 391) = | AdjR?= .26 F(1, 391) = | AdjR?= .26 F(1, 391) = | AdjR?= .27 F(1, 391) =
64.56" 136.57™ 139.36™ 144.20™

DTO p=0.38" p=0.51" p=0.51" p=0.52"

Agama II AdjR?= .30 F(3, 389)= | AdjR?>= .33 F(3, 389)= | AdjR?= .32 F(3, 389)= | AdjR?>= .40 F(3, 389)=
57.29" 63.09™ 61.16™ 86.11™
AAdR?>= 16 AF(2, | AAdjR?>= .07 AF(2, | AAdjR? = .06 AF(2, | AAdjR? = .13 AF(2,
388)=46.19" 388)=19.79™ 388)=16.51" 388)=41.93"

DTO f=011 B=0.31" p=0.30" f=0.25"

PDTO-KF- B=-0.28" B=-0.16" B=-0.12" B=-0.22""

Pozitif

PDTO-KF B=0.32" B=0.25" B=027" B=0.33"

Negatif

p<.05 "p<.01 7 p<.001; PDTO: Perth Duygusal Tepkisellik Olcegi, PDTO-KF: Perth Duygusal Tepkisellik Olcegi Kisa Formu, DTO:
Duygusal Tepkisellik Olcegi, DASO-21: Depresyon Anksiyete Stres Olcegi-Kisa Form.
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