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Amag: Bu calisma, depresyonun etiyolojisinde varligini korudugu pek ¢ok kez kamitlanmig ruminasyon ile
depresyon belirtileri arasindaki iligkide biligsel esneklik, dikkat kontrolii ve endisenin paralel seri aracilik etkilerini
incelemeyi amag¢lamaktadir. Bu model anksiyete belirtileri ile de test edilecektir.

Yontem: Caligmaya tamami beliren yetigkinlerden olusan 832 universite 6grencisi katilmigtir. Kigisel Bilgi Formu,
Ruminatif Diisinme Bi¢imi Ol¢egi, Penn State Endise Olcegi, Biligsel Esneklik Envanteri, Dikkat Kontrol Ol¢egi ve
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi Kisa Formu kullanilmstir.

Bulgular: Cinsiyetin kontrol degiskeni, depresyon ve anksiyete belirtilerinin bagimh degisken olarak dahil edildigi
iki ayr paralel seri aracilik analizinde de anlaml ¢ikan modellerin bulgular paralellik gostermektedir. Buna gore,
hem depresyon hem de anksiyetenin yordandig: her iki modelde de biligsel esneklik ve endigenin paralel seri araci
etkisi anlaml iken (swrasiyla; B=,003, SH=,001, %95 BCa GA [,001, ,005]; B=,004, SH=,001, %95 BCa GA [,003,
,007]), biligsel esneklik ve dikkat kontroliiniin paralel seri araci etkisi anlaml degildir (sirasiyla; B=,000, SH=,000,
%95 BCa GA [-,001, ,001]; B=,000, SH=,000, %95 BCa GA [-,001, ,001]).

Sonug: S6z konusu modellerin bulgularinin, tanilar istii yaklagimin 6éne sirdiigi bozukluklarin agiklanmasinda
ortak yatkinlik faktorlerinin oldugu fikrini destekledigi gorilmektedir.

Anahtar sézciikler: Tanilar stii yaklasim, depresyon, anksiyete, ruminasyon, biligsel esneklik
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Objective: This study aims to investigate the parallel serial mediating effects of cognitive flexibility, attentional
control, and worry in the relationship between rumination—which has been repeatedly proven to persist in the
etiology of depression—and the symptoms of depression. This model will also be tested with anxiety symptoms.
Method: The study involved 832 university students, all emerging adults. The Personal Information Form,
Ruminative Thought Style Questionnaire, Penn State Worry Questionnaire, Cognitive Flexibility Inventory,
Attentional Control Scale, and Depression, Anxiety, and Stress Scale Short Form were used.

Results: In two separate parallel serial mediation analyses, where gender was included as a control variable and
depression and anxiety symptoms were included as dependent variables, the findings of the significant models
were consistent. Accordingly, in both models in which both depression and anxiety are predicted, while the parallel
serial mediation effect of cognitive flexibility and worry was significant (respectively; B=.003, SE=.001, %95 BCa
CI [.001, .005]; B=.004, SE=.001, %95 BCa CI [.003, .007]), the parallel serial mediation effect of cognitive
flexibility and attentional control was not significant (respectively; B=.000, SE=.000, %95 BCa CI [-.001, .001];
B=.00, SE=.00, %95 BCa CI [-.001, .001]).

Conclusion: The findings of models that include certain cognitive and metacognitive factors seem to support the
idea proposed by the transdiagnostic approach that there are common vulnerability factors in the explanation of
disorders.
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Yillardir kullanilagelen kategorik simiflandirma yontemi (DSM, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitab: ve ICD, Uluslararas: Hastalik Siniflandirmasi) her bir psikiyatrik bozuklugun belirli tam: kriterlerini
kargilamasina dayanmaktadir (Haslam 2003, Brown ve Barlow 2005, Widiger ve Crego 2018). Bu tam
kriterlerinin kargilanmas ise belirli semptomlarin “varlif” ya da “yoklugu” tizerinden degerlendirilmektedir
(Regier ve ark. 2013). Son dénemlerde yapilan farkl caligmalar ise komorbidite oranlarindaki yikseklige isaret
etmektedir (Kessler ve ark. 2005, Ozdemir 2012, Caspi ve ark. 2014, Jacobi ve ark. 2014). Yayginlik oranlarinin
yiksek oldugu bilinen depresyon ve anksiyete, DSM-5 (APA 2013) ve ICD-11 (WHO 2018) icerisinde farkh
semptom kiimeleri ile agiklaniyor olsa da, yapilan aragtirmalarda komorbidite oranlarmmin yiksek oldugu
bildirilmektedir (Hirschfeld 2001, Kessler ve ark. 2005, Garber ve Weersing 2010, Kaiser ve ark. 2021, Konac ve
ark. 2021). Oyle ki, depresyon ve anksiyetenin birlikte gorilmesinin yalnizca depresyon ya da anksiyete
gorilmesinden daha yaygin oldugunu gosteren bulgular mevcuttur (Groen ve ark. 2020, Shevlin ve ark. 2022).
Komorbidite oranlarindaki bu yiikselme arastirmacilar: tanilar ustii (transdiagnostik) yaklagim baglaminda altta
yatan ortak nedenleri aragtirmaya yonlendirmistir (Caspi ve ark. 2014, Cuijpers ve ark. 2023, Gokdag ve ark
2023).

Depresyon ve anksiyetenin ortak yatkinhik faktorleri aragtirmalarinda tekrarlayici olumsuz diuginme bigimi
olarak tanimlanan ruminasyon (Nolen-Hoeksema 1991) siklikla aragtirilan faktérlerden biri olmugtur (Harvey
ve ark. 2004, Starr ve Davila 2011, Gokdag ve ark. 2023). Buna istinaden McLaughlin ve Nolen-Hoeksema (2011)
tarafindan yapilmis olan caligmada ruminasyonun depresyonun etiyolojisinde yer aldigi ve anksiyetenin
gelisiminde rol oynadigina isaret edilmis, depresyon ve anksiyete tizerinde ruminasyonun tanilar uisti bir faktor
olup olmadig aragtirilmis ve hem ergenler hem de yetigkinlerde anlamli bulgulara ulagilmistir. Bu ¢alismalarin
yanisira alanyazinda ruminasyon ile depresyon ve anksiyete arasindaki negatif iligkiyi gésteren ¢aligmalar da yer
almaktadir (Nolen-Hoeksema 2000, Olatunji ve ark. 2013, Wilkinson ve ark 2013, Rickerby ve ark. 2024).

Ruminasyona ek olarak, depresyon ve anksiyete ile iligkili oldugu a¢giklanmig olan farkl biligsel ve ustbiligsel
faktorler de s6z konusudur. Bunlardan biri olan ve bireyin basa ¢ikma stillerini baglama gére ayarlayabilme
kapasitesi olarak tanimlanan biligsel esnekligin (Dennis ve Vander Wal 2010) depresyon ve anksiyete ile olan
negatif yondeki iligkisi pek ¢ok aragtirmada ortaya konmugtur (Murphy ve ark. 2012, Lee ve Orsillo 2014, Johnco
ve ark. 2015, Yu ve ark. 2019, Bardak ve ark. 2024). Biligsel esnekligin degisen yasam kosullarina uyum
saglamaya yardima olan basa ¢ikma stratejilerine eglik etmesi depresyon ile (Johnco ve ark. 2013), kisilerin
degisen durumlar kargisinda strateji degistirmekte zorlanmasi ise anksiyete ile (Lyche ve ark. 2010)
iligkilendirilmektedir. Depresyon ve anksiyete ile iligkisi agiklanan (Olafsson ve ark. 2011, Sportel ve ark. 2011,
Abasive ark. 2017, Hsu ve ark. 2019, Shi ve ark. 2019, Allan ve ark. 2020) bir diger degisken dikkati yonlendirme
ve odaklama becerilerini kapsayan dikkat kontroludiir (Derryberry ve Redd 2002). Biligsel faktérlerin arasinda
onemli bir noktada duran dikkatin duygularla dogrudan iligkisi pek ¢ok kez kanitlanmig, bu dogrultuda yapilan
aragtirmalarin ¢ogunun duygusal bozuklugun etiyolojisinde 6zellikle dikkat siireclerindeki bozulmaya isaret
ettigi gorilmektedir (Wells ve Matthews 2014). Daha acgik bir ifadeyle, depresyon ve anksiyete ile iligkili
bozukluklarin duygusal ve duygusal olmayan uyaranlara karsi olan dikkat kontrolundeki eksiklikten
kaynaklandig1 6ne stiriilmektedir (Pike ve ark. 2020). Ustbiligsel teoride kendine genis yer bulan endise (worry)
ise tekrarlayic1 olumsuz dugiince icerikleri ve kontrol edememe hissi ile belirgindir (Borkovec ve ark. 1983, Wells
1995, Hirsch ve Mathews 2012). Siklikla anksiyete kavramu ile eg anlaml olarak kullanilan endise, zamansal
olarak gelecege yonelik olmasiyla anksiyeteden ayrismaktadir (Zebb ve Beck 1998). Diger faktérlerde oldugu gibi
endigenin de depresyon ve anksiyete ile iligkisi alanyazinda genis yer tutmaktadir (Starcevic ve ark. 2007, Dar ve
ark. 2017, Taylor ve Snyder 2021).

Tiim bu bilgiler 15181nda, biligsel esneklik (Davis ve Nolen-Hoeksema 2000, Greene 2020, Anayurt ve Yalgin 2021,
Altan-Atalay ve ark. 2022, Cenkner ve ark. 2023), dikkat kontrolu (Hsu ve ark. 2015, Cox ve Olatunji 2016,
DeJong ve ark. 2019, Figueroa ve ark. 2019) ve endige (Kircanski ve ark. 2015, Yilmaz 2015, Young ve Dietrich
2015, Capobianco ve ark. 2018, McCarrick ve ark. 2021, Stade ve Ruscio 2023) ile ruminasyonun iligkisini
gosteren ¢ok sayidaki calismadan hareketle bu faktériin digerlerinden farkl olarak daha énciil bir yerde durdugu
fikrinden yola gikilmigtir. Bu degiskenlerin birarada yer aldig: ve bu gekilde sinanan bir modelin yer aldig: bir
caligmanin alanyazinda yer almamasi, ayrica tanilariisti diizlemde depresyon ve anksiyete belirtilerinin
agiklanmasinda séz konusu degigkenlerle iligkilerin ortaya konmasi bu aragtirmanin ¢énemini ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda, bu ¢aligmada ruminasyon ile depresyon ve anksiyetenin iligkisinde biligsel esneklik,
dikkat kontroli ve endigsenin aracilik etkilerinin incelenmesi amacglanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda
aragtirmanin hipotezleri sunlardir; Hipotezl: Ruminasyon, depresyon, anksiyete, bilissel esneklik, endise ve
dikkat kontroli arasinda iligkiler istatistiksel olarak anlamlidir. Hipotez2: Ruminasyon ile depresyon arasindaki
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iligkide biligsel esneklik, dikkat kontrolii ve endigenin aracilik etkileri istatistiksel olarak anlamhdir. Hipotez3:
Ruminasyon ile anksiyete arasindaki iliskide biligsel esneklik, dikkat kontrolii ve endigenin aracilik etkileri
istatistiksel olarak anlamhdur.

Yontem

Orneklem

Bu caligmada paralel ve seri arac1 degiskenler ile Bootstrapping yéntemi kullanildigindan 6rneklem buyuklaguna
belirlemek i¢in Monte Carlo Dolayl Etkiler i¢in Gii¢ Analizi yontemi kullanilmistir (Schoemann ve ark. 2017).
Monte Carlo Gii¢ Analizi sonuglarina gére ,95 gii¢ ve ,05 anlamlilik diizeyi ile minimum katihma sayisinin 213
oldugu gérillmistiir. Universite 6grencileri ile calisildigr icin 6rneklem sayis1 miimkiin oldugunca yiiksek
tutulmaya calisilmig ve buradan hareketle, mevcut ¢aligmaya ulagilabilirlik ilkesine gore uygun 6rnekleme
yontemiyle tamami beliren yetiskinlerden olusan 832 iniversite ¢grencisi (%78,7'u kadin) génilli olarak
katilmigtir. Katihmalarin yag ortalamalar1 20,44 iken (SS=1,85), katihmailarin ¢ogu orta gelir diizeyine sahip
oldugunu belirtmistir (n=687). Katihmalara iligkin dhil edilme élgiitleri katihmcinin 18-25 yas araliginda ve
Universite 6grencisi olmasidir. Herhangi bir psikotik ve biligsel bozukluk tanisi olan katihmalar (n=4)
calisgmadan diglanmigtir (Ayrintili sosyodemografik ézellikler i¢in Tablo 1).

Tablo 1. Katillmcalarin sosyodemografik 6zelliklerine iligkin dagilimlar.
Degigkenler Kategoriler Siklik Yiizdelik (%)
Cinsiyet Kadin 655 78,7
Erkek 177 21,3
Yas 18 125 15
19 190 22,8
20 153 18,4
21 133 16
22 100 12
23 74 8,9
24 33 4
25 24 2,9
Universite Ege 554 66,6
Dokuz Eylil 38 4,6
Katip Celebi 30 3,6
Diger 210 25,2
Algilanan gelir duizeyi Alt 126 15,1
Orta 687 82,6
Yiksek 19 2,3
Aile durumu Biitiin 711 85,5
Parcalanmig 32 3,8
Bosanmisg 61 7,3
Ebeveyn Kayb1 28 3,4
Islem

Verilerin bir bélumu ¢evrimici bir anket sitesi araciligiyla diger bir kismi ise yuz yuze elde edilmistir. Ege
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan (Say1: 01/20-119; Tarih: 31
Agustos 2019) izin alindiktan sonra veri toplama asamasina gecilmistir. Veri toplama stireci ikinci ve tigtinci
yazarlar tarafindan gergeklestirilen caligmaya ¢ogunlugu Izmir'de yer alan iiniversite 6grencileri dahil edilmistir.
Cevrimigi 6lcek seti katilimcilara ulagtirilmadan énce aragtirmacilar tarafindan farkli zaman ve araliklarla hem
djjital hem de yazim agisindan incelenmigtir. Ardindan 6gretim iyelerinin izniyle ders sonlarinda toplu olarak
uygulamalar yapilmig ya da ¢aligmanin linki duyurulmustur. Aragtirmanin baginda gerekli bilgilendirmelerin
yapilmasinin ardindan sunulan bilgilendirilmis onam formunu onaylayan kigiler arastirmaya dahil edilmigtir.

Veri Toplama Araclar:
Kisisel Bilgi Formu

Bu caligmada katihmailarin genel bilgilerini (yas, cinsiyet, gelir diizeyi, psikiyatrik bir tan:i alip almamig olma
durumu vb.) edinmek amaciyla aragtirmacilar tarafindan olugturulmustur.
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Ruminatif Diistinme Bigimi Olgegi

Brinker ve Dozois (2009) tarafindan geligtirilen 6lcek, bireylerin ruminatif digiince egilimlerini él¢meyi
amaclamaktadir. 20 maddeden olusan 6l¢ek, kontrol edilemeyen, tekrarlayic ve girici diistiincelerin ne dizeyde
bireyleri tanimladigimi 7'li Likert tipi ¢l¢tim ile degerlendirmektedir. Karatepe (2010) tarafindan dilimize
uyarlanan ol¢ek yiiksek bir i¢ tutarliliga (a=,92) ve test-tekrar test giivenilirligine (o= ,84) sahiptir. Ol¢ekten
alinan yiiksek puanlar kisilerin daha fazla ruminatif diisinme egilimine isaret etmektedir. Ol¢egin bu ¢alisma
i¢cin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ise ,93 olarak bulunmustur.

Penn State Endise Olgegi

Meyer ve arkadaglar1 (1990) tarafindan agiri, stirekli ve kontrol edilemeyen endise diizeyini degerlendirmek
amaayla gelistirilen 6lcek, 5'li Likert tipi bir él¢iim sunmakta ve 16 maddeden olugmaktadir. Yilmaz ve
arkadaglar1 (2008) tarafindan gerceklestirilen Tiirk¢e giwvenirlik calismasinda, Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 endige faktérlerinin varlifi ve yoklugu icin sirasiyla ,92 ve ,68 olarak ol¢ilmustir. Ay calisma,
olcegin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugunu da dogrulamigtir. Ol¢iim aracindan alinan toplam puanlardaki artis
endige diizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Bu caligmadaki Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ,93'diir.

Bilissel Esneklik Envanteri

Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan geligtirilen 6l¢ek, bireylerin biligsel esnekliklerini, yani zor durumlarda
alternatif, uygun, uyumlu ve dengeli diisunceler tretebilme becerilerini 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Turkce gecerlik
ve givenirlik caligmalar1 Gilum ve Dag (2012) tarafindan yapilan élcek 20 madde ve iki alt dlcekten
(alternatifler, kontrol) olugmakta ve 57 likert tipi bir 6l¢ciim saglamaktadir. Uyarlama ¢alismasinda Cronbach
alfa degerleri tim o6lcek icin .90, alternatifler alt olgegi icin ,89 ve kontrol alt 6lgegi icin ise ,85 olarak
bulunmustur (Giillim ve Dag 2012). Ol¢ekten alinan puanlardaki artis biligsel esneklikteki artisa isaret
etmektedir, ayrica bu ¢caligmadaki Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ,90°dur.

Dikkat Kontrol Olgegi

Derryberry ve Reed (2002) tarafindan geligtirilen 6l¢ek dikkat kontrolii ile ilgili bireylerin kendini degerlendirme
becerisini 6l¢meyi amaglamaktadir. Tiirkceye uyarlama, gecerlik ve gtvenirlik caligmalar Altan Atalay ve
arkadaglar1 (2024) tarafindan yurutalmustir. Toplamda 20 madde ve iki faktérden (dikkati odaklama ve
kaydirma) olusan 4lu likert tipi o6lcegin fakt6ér yapisi ile ilgili literatiirdeki tutarsizhiklar géz o6niinde
bulundurularak 6l¢ek orijinal yapisi ile incelenmigtir. Uyarlama ¢calismasinda Cronbach alfa degerleri tium 6l¢cek
i¢in ,88, odaklama boyutu icin ,83 ve kaydirma boyutu i¢in ise ,85 olarak tespit edilmistir. Test-tekrar test
giivenilirligi incelendiginde ise tiim 6l¢ek icin ,77, odaklama i¢in ,69 ve kaydirma i¢in , 74 elde edilmistir. Olcekten
alinan yitksek puanlar dikkat kontroliinde bozulmaya isaret etmektedir (Altan- Atalay ve ark. 2024). Bu ¢alisma
i¢in 6lcegin Cronbach Alfa katsayis1,79' dur.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan uzun formu geligtirilmis olan 6l¢ek, 14’ depresyon, 14’ anksiyete ve
14t stres boyutlarini 6lgen toplam 42 maddeden olugmaktadir. 4li likert tipi olarak degerlendirilen 6l¢egin, kisa
formlarinin da aym élgimi gerceklestirme gegerliliginin oldugunu Brown ve arkadaglar1 (1997) gostermistir.
Kisa form, madde sayisini yariya indirerek depresyon, anksiyete ve stres boyutlarinin her birini yediser maddeyle
toplam 21 madde ile 6l¢mektedir. Saricam (2018) tarafindan yapilan Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasinda
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis: depresyon alt él¢egi icin ,87, anksiyete alt él¢egi i¢in ,85 ve stres alt olgegi
i¢in ise ,81 olarak bulunmustur. Ol¢egin ilgili boyutlarindaki yiikselen puanlar belirtilerdeki yiikseklige isaret
etmektedir. Bu calismada yer verilen Depresyon alt boyutu i¢cin Cronbach Alfa katsayis: ,87 iken, anksiyete alt
boyutu i¢in ,82'dir.

Istatistiksel Analiz

Ol¢tim araglarindan elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 25.0 programi kullamilarak analiz edilmistir.
Analizlere gegmeden 6nce katilimailarin 6lgeklerden aldiklar: puanlar ayrintili olarak incelenmis, normal dagilim
carpiklik ve basiklik degerleri cercevesinde -2 ve +2 aralifinda degerlendirilmigtir (6rn., George ve Mallery, 2010).
Yapilan incelemeler sonucunda, tiim degiskenler icin normal dagilim varsayiminin saglandigi kabul edilmis ve
tum degiskenler icin ¢evrimici (n=390) ve yizytuze (n=442) toplanan veriler arasinda anlamh bir fark olup
olmadif baglantisiz 6rneklemler icin t testi ile degerlendirilmis, anlaml bir farklilasma olmadigi gérialmustiir
(p>,05). Bu dogrultuda betimleyici 6zellikler (yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum vb.) gozden gecirilmis
ardindan tim degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla Pearson Korelasyon Analizi



285 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

gerceklestirilmis, hipotezleri stnamaya yonelik ise Paralel Seri Aracilik Analizi (Model 81) SPSS Process 4.2
(Hayes 2022) makro paketi ile incelenmistir. Son olarak, depresyon ve anksiyete belirtilerinin ayr1 ayr1 bagimh
degisken, ruminasyonun bagimsiz degisken ve biligsel esneklik, endise ve dikkat kontroluniin arac degiskenler
oldugu 2 ayr1 Paralel Seri Aracilik Analizi yiritilmistir. Bazi degiskenlerde cinsiyete gére anlamli farkhilagmalar
ve cinsiyet dagilimindaki dengesizlik goz 6niine alinarak cinsiyet degiskeni paralel seri aracilik analizlerine
kontrol degiskeni olarak dahil edilmistir.

Bulgular

Galigmanin ana amacina iligkin analizlere gegmeden 6nce Paralel Seri aracilik modelinde yer alacak degigkenler
arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizleri ile incelenmigtir. Tablodan da izlenebilecegi gibi cinsiyet ile
yalnizca endige arasindaki iligki anlaml iken (r= -,18, p<,001), diger tiim degiskenler arasindaki iligkiler anlamli
bulunmugtur (p<,001, Tablo 2).

Tablo 2. Degigkenlere iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile degiskenler arasindaki Pearson
korelasyon katsayilar1.
Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6 7
1. Cinsiyet - - -
2. Ruminasyon 95,32 22 -,06 -
3. Biligsel Esneklik | 76,27 10,94 ,02 -,33** -
4. Endige 50,02 13,94 -,18** ,60** -,36™* -
5. Dikkat Kontrolu | 45,19 4,75 ,06 ,29%* -,10** 17 -
6. Depresyon 6,67 5,01 ,01 ,44** -,35™* ,42%* ,25™* -
7. Anksiyete 5,57 4,41 -,04 ,48** -, 31 ,53** ,23** ,67** -
#p<,001
Tablo 3. Depresyon ve anksiyete belirtilerinin bagimli degisken oldugu iki ayr1 paralel seri araalik analizi
sonuclari.
B SH t %95 GA | %95 GA | R2 F

LL UL
Bagiml degisken: Biligsel Esneklik 11 52,09**
Sabit 92,12** | 1,95 47,32 88,3 95,94
Cinsiyet -,01 ,85 -,01 -1,67 1,65
Ruminasyon -, 17 ,02 -10,19 -,20 .13
Bagiml degisken: Endige ,41 193,24**
Sabit 41,23** | 3,88 10,61 33,60 48,85
Cinsiyet -4,78** | ,88 -5,45 -6,50 -3,06
Ruminasyon ,34** ,02 18,81 ,30 ,37
Biligsel Esneklik -,23** ,04 -6,39 -,30 .16
Bagiml degigken: Dikkat Kontrolu ,09 27,01**
Sabit 38,06 | 1,65 23,10 34,83 41,29
Cinsiyet ,88 ,37 2,35 ,15 1,61
Ruminasyon ,06™* ,01 8,32 ,05 ,08
Biligsel Esneklik ,00 ,02 ,03 -,03 ,03
Bagiml degisken: Depresyon ,28 63,5**
Sabit -1,83 2,07 -,89 -5,89 2,22
Cinsiyet ,60 ,36 1,68 -,10 1,3
Ruminasyon ,05** ,01 5,57 ,03 ,07
Biligsel Esneklik -,09%* ,02 -5,94 .12 -,06
Endige ,07** ,01 5,35 ,05 ,10
Dikkat Kontroli ,13** ,03 411 ,07 ,20
Toplam Etki ,10%* ,01 14,00 ,09 11 ,19 97,97**
Bagiml degisken: Anksiyete ,35 87,16™*
Sabit -5,45" | 1,73 -3,15 -8,84 -2,06
Cinsiyet ,36 ,30 1,20 -,23 ,95
Ruminasyon ,04** ,01 5,37 ,03 ,05
Biligsel Esneklik -,04** ,01 -3,42 -,07 -,02
Endige J12%* ,01 ,10 ,09 14
Dikkat Kontroli ,09%* ,03 3,41 ,04 ,15
Toplam Etki ,10** ,01 15,70 ,08 11 ,23 124,03**

**p<,001; Standardize olmayan beta katsayilar1 verilmistir. Cinsiyetin etkisi kontrol edilmistir. Bootstrap érneklem sayisi: 5000; GA: Giiven
Arahg
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Cinsiyetin kontrol edildigi depresyon ve anksiyete belirtilerinin bagimh degisken oldugu iki ayr1 Paralel Seri
Araalik Analizi (Model 81) bulgular: Tablo 3’te yer almaktadir. Yapilan analiz sonuglarina gére, Ruminatif
dugincenin biligsel esnekligi negatif yénde anlaml olarak yordadigs, [F(2, 829)=52,09, R2=,11, p<,001]; biligsel
esnekligin negatif ve ruminatif diigiincenin pozitif yénde endiseyi anlaml olarak yordadig: gérilmistar [F(3,
828)=193,24, R2=,41, p<,001]. Dikkat kontroliiniin yordayiclar: incelendiginde, ruminatif digtiincenin pozitif
olarak yordayia oldugu ancak biligsel esnekligin yordayicr giicinin anlamsiz oldugu géralmustir [F(3,
828)=27,01, R2=,09, p<,001]. Cinsiyetin kontrol edildigi ilk modelin depresyon belirtilerindeki varyansin
%28ini agikladigy gorilmistir [F(5, 826)=63,50, R2=,28, p<,001]. Buna gore, ruminatif digtnce, endise ve
dikkat kontrolu pozitif; biligsel esneklik ise negatif yonde anlamh olarak depresyon belirtilerini yordamigtar.
Daha sonra yiiriitilen yine cinsiyetin kontrol degiskeni olarak yer aldigi model anksiyete belirtilerindeki
varyansin %35’ini agiklamistir ve yordayicillarin yonii ve etkisi agisindan ilk model ile benzer bulgulara
ulagilmistir [F(5, 826)=87,16, R2=,35, p<,001].

Endige

e by L

- 33** EALLLIEN §

Ruminasyon Biligsel Esneklik Depresyon/

Anksiyete

J13k10%*

Dikkat Kontrolii

22EE] ()

Sekil 1. Paralel seri aracihik modellerine iligkin bulgular (Model 81, Hayes 2022)

**p<,001; Cinsiyetin etkisi kontrol edilmistir. Standardize beta katsayilar1 verilmigtir. Kesikli cizgiler anlamsiz yollar1 ifade etmektedir.
Anksiyete belirtilerinin bagimh degisken oldugu modeldeki katsayilar koyu yazilmigtir.

Cinsiyetin kontrol degigkeni olarak dahil edildigi ruminatif diigiince ve depresif belirtiler arasindaki iligkide ayr
ayr1 biligsel esneklik (B=,02, SH=,00, %95 BCa GA [,01, ,02]), endige (B=,03, SH=,01, %95 BCa GA [,02, ,04]) ve
dikkat kontroli (B=,01, SH=,00, %95 BCa GA [,00, ,01]) arac: roldedir. Yine aym iligkide biligsel esneklik ve
endigenin paralel seri araa etkisi anlaml iken (B=,003, SH=,001, %95 BCa GA [,001, ,005]); biligsel esneklik ve
dikkat kontroliinin paralel seri araa etkisi anlaml degildir (B=,000, SH=,000, %95 BCa GA [-,001, ,001].
Ruminatif diistincenin depresif belirtiler tizerindeki hem toplam (B=,10, SH=,01, %95 BCa GA [,09, ,11]) hem
dogrudan etkisi (B=,05, SH=,01, %95 BCa GA [,03, ,07]) anlamlidir. Benzer bulgular anksiyete belirtilerinin
bagimli degisken oldugu paralel seri aracilik modelinde de ortaya ¢ikmistir. Buna goére, cinsiyetin kontrol
degiskeni olarak dahil edildigi ruminatif digiince ve anksiyete belirtileri arasindaki iligkide ayr1 ayr biligsel
esneklik (B=,01, SH=,00, %95 BCa GA [,00, ,01]), endige (B=,04, SH=,01, %95 BCa GA [,03, ,05]) ve dikkat
kontroli (B=,01, SH=,00, %95 BCa GA [,00, ,01]) araci roldedir. Yine ayni iligkide biligsel esneklik ve endigenin
paralel seri arac1 etkisi anlaml iken (B=,004, SH=,001, %95 BCa GA [,003, ,007]), biligsel esneklik ve dikkat
kontroliiniin paralel seri araci etkisi anlamli degildir (B=,000, SH=,000, %95 BCa GA [-,001, ,001]). Ruminatif
digiincenin anksiyete belirtileri tizerindeki hem toplam (B=,10, SH=,01, %95 BCa GA [,08, ,11]) hem dogrudan
etkisi (B=,04, SH=,01, %95 BCa GA [,03, ,05]), anlamli bulunmustur (Sekil 1).

Tartisma

Bu ¢caligmada tanilar iistii yaklagim cercevesinde depresyon ve anksiyete i¢in ortak yatkinlik faktérleri, depresyon
ve anksiyete belirtilerinin bagimli degisken oldugu iki ayr1 paralel seri aracilik modeli ile sinanmigtir. Cinsiyetin
kontrol edildigi modellere ruminasyon bagimsiz degisken olarak dahil edilirken, biligsel esneklik, endise ve
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dikkat kontrolii ise arac1 degigkenler olarak alinmig ve yuriitillen analizler sonucunda anlamli bulunan her iki
modelde benzer bulgulara ulagilmigtir.

Ruminasyon ile hem depresyon hem de anksiyete belirtilerinin aciklanmaya ¢aligildig: her iki modelde de ayn
ayr1 biligsel esneklik, endige ve dikkat kontroliiniin araci etkileri anlaml bulunmus; diger yandan aymi iligkilerde
biligsel esneklik ve endigenin paralel seri arac1 etkisi anlaml iken biligsel esneklik ve dikkat kontroliiniin paralel
seri aracl etkisinin anlamh olmadifi bulunmugstur. Bu bulgular tanilar usti yaklagimin savundugu farkl
belirtilerde/ tami gruplarinda ortak mekanizmalarin isledigi gorigini destekler niteliktedir. Nitekim
aragtirmada yer alan faktorlerin her birinin ¢egitli aragtirmalarda tanilar ista 6zellikleriyle de ele alinarak
agiklanmaya calisildign gorillmektedir (Hsu ve ark. 2015, Hsu ve ark. 2019, Guerreiro ve ark. 2024).

Tanilar oistii yaklagim baglaminda siklikla ele alinan kavramlar olarak ruminasyon ve endige (Wells ve Matthews
1994, Ehring ve Watkins 2008) birbirinden zamansal dizlemdeki farklilagmalarindan kaynakli olarak
ayrigmaktadir. Ruminasyon ge¢mise, endise ise gelecege odakli olarak anilsa da (Watkins ve ark., 2005),
teorisyenler bu yapilar arasindaki kavramsal értugmeyi cesitli caligmalarda vurgulamaya da baglamigtir (Fresco
ve ark. 2002, Harvey ve ark. 2004, McLaughlin ve ark. 2007, Joubert ve ark. 2022). Ote yandan yillardir siiregelen
caligmalarda, endigenin anksiyete ile, ruminasyonun ise depresyon ile iligkilendirildigi bulgular genis yer tutsa
da endige ve ruminasyonun depresyon ve anksiyete belirtileri ile anlamh sekilde iligkili oldugunu gésteren
caligmalar da bulunmaktadir (McLaughlin ve NolenHoeksema, 2011, Olatunji ve ark. 2013, Yilmaz 2015).
Borkovec ve arkadaglar1 (1998), endisenin yalnizca kaygili bir deneyim olmadigini ayni zamanda depresif bir etki
yarattigini éne sirmiig, buna paralel olarak Chelminski ve Zimmerman (2003)’da majér depresif bozukluktaki
endige puanlarinin yaygin anksiyete bozuklugundaki kadar yiiksek olmasa da diger anksiyete bozukluklarindaki
puanlara olduk¢a benzer oldugunu géstermislerdir. Alanyazindaki bu iki kavramin zamansal ayrimi hem
birbirleriyle hem de depresyon ve anksiyete ile iligkileri goz 6ntune alindiginda modeldeki yerlerinin agiklanabilir
oldugu ve aragtirmanin bulgular ile paralellik gosterdigi gérilmektedir.

Alanyazinda biligsel esnekligin de tanilar iistii bir siireg olarak ele alindigi goriilmektedir (Grant ve Chamberlain
2023). Caligmalar, depresif bireylerde biligsel siire¢lere dair bozulmalarin oldugunu (Deveney ve Deldin, 2006),
bu bozulmalarin dikkat, bellek ve yonetici islevler gibi birden fazla biligsel alanda oldugunu gostermistir
(Carvalho ve ark. 2014). Depresyon hastalarinin dogas: geregi biligsel olarak kati olmalarindan hareketle (Moore,
1995), biligsel esnekligin depresyonla olan negatif iligkisi pek ¢ok ¢alismada kamitlanmigtir (Giindiiz, 2013, Yu
ve ark. 2019, Wu ve ark. 2021). Bunun yaninda, anksiyete ile biligsel esnekligin iligkisinin de baz: ¢caligmalarda
ele alindig: gorilmektedir (Curran ve ark. 2019, Bayrak Kahraman 2022, Park ve ark. 2022). Cok sayida ¢aligma,
ruminasyonun yetersiz biligsel esneklik ile belirdigini vurgularken (Nolen-Hoeksema 1991, Davis ve Nolen-
Hoeksema 2000), baz1 ¢aligmalarda ise tam ters etkiden bahsedilmigtir. C)rnegin Koster ve arkadaglar (2011),
ruminasyonun biligsel esnekligi engelleyerek insanlarin olumsuz uyaranlardan ayrilmasimi zorlastirdigini ve
sonunda depresyon siddetini artiran bir kisir dénga olusturdugunu savunmustur. Bu bilgiler 1s1¢1nda, modelde
biligsel esneklige iligkin bulgularin desteklendigini séylemek mumkiindiir.

Bu ¢aligmanin dikkat ¢ceken bulgusu dikkat kontroli ile ilgilidir. Ruminasyon ile hem depresyon hem de anksiyete
arasindaki iligkide dikkat kontrolintn araci roli bulunmasina ragmen; biligsel esneklik ile dikkat kontrola
beraber analize dahil edildiginde paralel seri aracilik rolleri anlamli bulunmamastir. Bagka bir deyisle, s6z konusu
iligkide biligsel esneklik araya girdiginde dikkat kontroluniin araa roli ortadan kalkmaktadir. Depresyon ve
anksiyete belirtileri, ruminasyon ve dikkat kontrolinan odaginda olan ¢aligmalarda, bu bulguyu destekleyen ve
desteklemeyen noktalar soz konusudur. Ornegin, dikkat kontroliiniin alt boyutlar ile depresyon arasindaki
iliskide ruminasyonun arac roliiniin incelendigi bir ¢aligmada kaydirma alt boyutu icin anlaml bulgular elde
edilirken, odaklanma alt boyutu i¢in anlamh bulgulara ulagilamamistir (Dejong ve ark. 2019). Yine klinik bir
orneklemde Hsu ve arkadaglarimin (2015) yurattaga bir aragtirmada depresyonun yordayicist olarak dikkat
kontroliinin anlaml oldugu ancak ruminasyon modele dahil edildiginde dikkat kontroluntn etkisinin ortadan
kalktig1 gérillmugtiir. Aymi aragtirmada, dikkat kontroli ile hem depresyon hem de anksiyete puanlarn iligkisinde
ruminasyonun araci roli anlaml iken, ruminasyon ile hem depresyon hem de anksiyete puanlar iligkisinde ise
dikkat kontroliintin araci roliinin anlaml olmadig1 gorilmugtiir. S6z edilen ilk calismada dikkat kontroliintn alt
boyutlarinin kullanilmasi, diger ¢alismada ise az sayida klinik 6rneklemde analizlerin gerceklestirilmesi bu
celiskinin anlamlandirilmasina yardimci olmaktadir. Ote yandan, biligsel esnekligin ana 6zelligi, dikkat kontrolii
diizeyinde ya da bir goérevin temsilinde meydana gelen bir degisim veya kayma sonucu uygulanan stratejinin
degismesi olarak belirtilmektedir. Yani, bir durumun degistigini ve olmas: gerekenin diginda bir tepkinin
verilmesi gerektigini fark etmede daha yiiksek diizeyde bir dikkat kontroli gerekmektedir (Canas ve ark. 2006).
Anlagilabilecegi gibi biligsel esnekligin biiyiik él¢tide dikkat siireclerine bagh olarak isledigi gorilmektedir. Dikkat
kontroliiniin, uygun bir sekilde odaklanma ve dikkat yonetimi ile bireyin degisen durumlara tepki verme
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yetenegini arttirarak biligsel esneklik kapasitesini gelistirdigi séylenebilir. Bu bilgilerden hareketle dikkat
kontroluniin s6z konusu iligkide arac roliniin anlaml iken, biligsel esneklik ile anlamliligini yitirmesi, biligsel
esneklik ile dikkat kontrola degiskenlerinin dogasinin benzerligi ile agiklanabilir gozikmektedir.

Adi gecen faktorleri alanyazinda ayr ayrn ele alan pek ¢ok calisma olsa da, bu ¢aligma genis bir 6rneklemde iki
modelin kargilagtirmali olarak sinanmasiyla tanilar usti diuzlemde yer alan ¢aligmalara farkhi bir bakig
kazandirmaktadir. Ayrica, ruminasyon ile depresyon ve anksiyete belirtileri arasindaki iligkide cesitli
degiskenleri ele alarak genisleyen alanyazina katkida bulunan bu ¢aligmanin bazi sinirhiliklar: da s6z konusudur.
Oncelikle bu aragtirmada cinsiyet kontrol degiskeni olarak ele alinarak cinsiyetin etkisi ortadan kaldirilmistir,
yine de daha dengeli cinsiyet dagilimlarinin oldugu érneklem gruplariyla daha detayl bulgulara ulagilabilecegi
diugunilmektedir. Tum 6l¢im araglarinin 6zbildirim ttriinde olmas: ise bu aragtirmanin bir diger sinirliligidur.
Ozellikle bilissel esneklik ve dikkat kontroliniin hem 6zbildirim hem de davranigsal él¢iimlerini (6rn. Wisconsin
kart egleme testi, Stroop Test) iceren gelecekteki caligmalar, s6z konusu tanilar usti faktorler arasindaki iligkiler
hakkindaki sonuglar giiclendirecektir. Diger yandan bu ¢aligma, beliren yetigkinleri kapsayan tniversite
dgrencilerinde yurutalmustir, dolayisiyla bu durum bulgularin hem diger yas grubuna hem de klinik 6rnekleme
genellemesini sinirlamaktadir. Gelecekteki ¢alismalarin farkl aragtirma desenlerini kullanarak yasam boyu
gelisim siirecini ve/veya farkli tami gruplarini kapsayan katilimalar aragtirmalarina dahil etmesi ile bulgularin
genellenebilirliginin artacag: ve daha 6zgiil bulgulara ulagilacag aciktir.

Sonuc¢

Biligsel (dikkat kontroli ve biligsel esneklik) ve tustbiligsel (ruminasyon ve endige) faktérlerin dahil edildigi
modellerin bulgulan psikiyatrik bozukluklarin/ belirti gruplarinin altinda yatan 6zelliklerin ortak oldugunu bir
kez daha vurgulamigtir. Bu ortaklik ya da benzerliklerden hareketle, geleneksel yani kategorik siniflama
sisteminin Gtesine gecerek boyutsal yaklagimin kullanilmasinin, yayginlagsan tanilar tsti bakis agisi icin bir
gereklilik haline geldigi séylenebilir. Bu ¢alismanin bulgulari, depresyon ve anksiyete belirtileri ile yurittlen
midahale ve 6zellikle 6nleme programlarina g1k tutacaktir. Komorbidite oranlarinin yiiksek oldugu bilinen
depresyon ve anksiyete i¢in geleneksel yontemlerde tedavi streci uzun ve karmagik bir sekilde
ilerleyebilmektedir; bu anlamda ortak yatkinlik faktérlerine odaklanan tanilar tstii yaklagimin daha etkin tedavi
protokolleri ortaya koydugu kanitlanmigtir. Dolayisiyla bu ortak faktorlerin cesitli ¢caligmalarda varliginin
kamtlanmas: ile tamilar ustii psikoterapi uygulamalarinin yayginlagmasmma da olanak saglayacag
digtnilmektedir.
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