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Psikosomatik Deri Hastaligi Tanisi Almig
Bireylerin Baglanma Temsilleri ve Saldirganlik
Egilimlerinin Resim Cizme Yontemi ile
Incelenmesi

Analyzing Attachment Representations and Aggression Tendencies of

Individuals Diagnosed with Psychosomatic Skin Disease through Drawing
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Amag: Bu aragtirmada, psikosomatik deri hastalig: tanisi almis bireylerin baglanma temsilleri ile saldirganlik
egilimlerinin resim ¢izme yontemi kullanilarak incelenmesi amaglanmaktadar.

Yéntem: Aragtirmanin érneklemini, psikosomatik deri hastalig tanisi alan 53 kigi ve deri hastalig: tanis: almamasg
55 kisi olmak iizere toplam 108 katilimcr olugturmaktadir. Verilerin toplanmasi i¢in Kug Yuvas: Ciz Testi ve
Varolmayan Bir Hayvan Ciz Testi kullanilmigtir.

Bulgular: Yapilan analizler yuvada/yakinda ebeveyn kus ¢izenler, renklendirmeyi figiirlerin dogasina uygun
cizenler, yuvay: dal ve toprak gibi bir zemine temas etmis bi¢imde ¢izenler, ebeveyn ve yavru kusu bir arada
cizinler, kus ailesini bir arada ¢izenler ve yuvay: korunakl, saglam bir zeminde ¢izenler agisindan incelendiginde
iki grup arasindaki farkin istatiksel olarak anlaml oldugu saptanmisgtir. Baskin rengin yesil olup olmadig agisindan
degerlendirildiginde ise erkek katihmalarda istatistiksel analiz sonucunda anlamh bir iligkiye rastlanirken
kadinlarda ise bir farklilasma gérillmemektedir. Kug yuvasi hikdyelerine iligkin icerik analizi sonrasinda belirlenen
temalar; ebeveyn kuglarin yuvada olmamasi, yiyecek bulma/bekleme, aglik, yalnizlik ve terk edilme temalar1 olarak
siralanabilir. Var olmayan hayvan resimlerine iligkin icerik analizi sonrasinda belirlenen temalar ise saldirganlik,
sliumcil ve vahsi olma temalar 6n plana ¢ikmaktadur.

Sonug: Yapilan bu uygulama ile psikosomatik deri hastalifi tanis: alan bireylerin yaptiklar resimler aracihigiyla
onlarin baglanma temsilleri ve saldirganhik egilimleri hakkinda énemli bilgilere ulagilabilecegi sonucuna
varilmigtir.

Anahtar sézciikler: Psikosomatik deri hastaligi, baglanma, saldirganlik, sanat terapisi, resim ¢izme

Objective: This study aimed to explore attachment representations and aggression tendencies in individuals
diagnosed with psychosomatic skin diseases, using drawing-based assessment methods.

Method: The study included 108 participants, comprising 53 individuals diagnosed with psychosomatic skin
diseases and 55 without skin disease. Data were collected through the Draw a Bird's Nest Test and the Draw a
Nonexistent Animal Test.

Results: Significant differences emerged between participants based on specific drawing characteristics. Those
who included a parent bird near the nest or placed the nest on solid ground differed significantly from those who
did not. Male participants showed a significant association between the dominant color in their drawings and
certain traits, whereas this pattern was absent among females. Content analysis of bird nest stories revealed
themes of absent parent birds, food-seeking, loneliness, and abandonment. In drawings of nonexistent animals,
recurrent themes included aggression, lethality, and wildness.

Conclusion: The findings suggest that drawing-based tests can provide valuable insights into the attachment
patterns and aggression tendencies of individuals with psychosomatic skin diseases, highlighting the potential of
such tools for psychological assessment in this population.
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Girig

Beden ve zihin arasindaki iligkinin varligi ginumizde kendisini en agik hali ile psikosomatik hastaliklar
tizerinden gostermektedir. Psikomatik hastaliklar, bireyin yasadigi bedensel sikayetlerin temelinde biyolojik,
zihinsel, psikodinamik ve kiiltiirel etmenlerin de énemli bir rol oynadig: hastaliklar olarak tanimlanmaktadir
(Lipowski 1988, Cevik 2000, Nisar ve Srivastava 2018). Psikosomatik kokenli hastaliklarda, semptomlarin
alevlenmesi ve sonmesinde ruhsal faktérlerin 6nemli bir belirleyici oldugu bilinmektedir (Cevik ve Tathdil 2008).
Psikosomatik hastaliklar sadece tek bir organ veya sistemi etkilemez. Bu durum kisiden kisiye degiskenlik
gostermektedir. Beden, psikosomatik hastalik s6z konusu oldugunda viicudun uygun sistemini ya da organini
secerek o sistem ya da organin hasar almasina ve iglevinde bozulmaya yol acarak bir denge kurma ¢abasina girer
(Kesebir 2004). Psikosomatik hastaliklar klinige kardiyovaskiler, solunumsal, gastrointestinal, endokrinolojik
ve dermatolojik gibi pek ¢ok farkli organ veya sistem tizerinden yansimaktadir (Menki ve Cogar 2021).

Hem fiziksel hem de ruhsal bir isleve sahip olan deri, dis ve i¢ uyaranlarin duyumsanip iletiminin saglamasa,
bireyin fiziksel cevre ile sinirlarinin belirlemesi agisindan bedeni kaplayan énemli bir organdir (Cevik 1998, Cogar
2021). Derinin zihinsel siureclerden etkilendigi ve kisiligin anlagilmasinda énemli bir yeri oldugu bilinmektedir
(Ingram 1933). Bireyin yasaminin ilk yillarinda bakim vereni ile kurdugu iligkide derinin 6nemli bir yeri
oldugunu dugtnen psikanalist Didier Anzieu, bebegin cevresi ile ilk olarak deri yolu ile iligki kurdugunu
(dokunma, 1s1, oksama, agr1) ve benlik gelisiminin derinin katkisi ile olustugunu vurgulamaktadir (Tunaboylu
ikiz ve ark. 2006, Anzieu 2008). Derinin dogumdan itibaren anne ile bebek iletigsimini saglamada ve guvenli
baglanmanin olusumunda énemli bir gérevi vardir (Gupta ve ark. 1990).

Bircok goris olmakla beraber genel olarak psikanalitik yaklagim, yagsamin ilk yillarinda bebegin bakim vereni ile
kurdugu iliskideki temasa dikkat cekmektedir (Cogar 2021). Szwec (2008) bakim vereni ile kurdugu iligkide yeteri
kadar olumlu fiziki temas goérememis c¢ocuklarin egzama, uyku bozuklugu ve hiperaktivite gibi belirtiler
gosterebilecegini ileri siirmiigtiir. Spitz (1951) egzama ve nérodermatit tanili bebekler ile yaptigi arastirmalarda
bu bebeklerin annelerinde kayg: gériiniminde digmanca tutumlar oldugunu fark etmis, annelerin bebekleri ile
yeteri kadar fiziki temas kurmadiklarini gézlemlemisgtir. Ayrica bu bebeklerde nérodermatit gelisimi, biligsel
gelisimde ve sosyal iligkilerde gecikme tespit edilmigtir. “Vitiligo” ve “Psoriazis” deri hastaliklarina sahip olan
hastalar tzerinde yapilan bir ¢alismada bircok degiskenin yani sira giivensiz baglanma temsilinin duygusal
diizenlemede sorunlara yol acarak psikosomatik acidan deride patolojinin gelismesine ve belirtilerin artmasina
yatkin hale getirilebilecegi rapor edilmistir (Picardi ve ark. 2005). “Kronik bacak ulseri”, “meme kanseri” ve
“alopesi areata” gibi hastaliklara sahip olan hastalarin baglanma temsilleri ile bag etme stratejilerinin aragtirildig
bir caligmada alopesi areata hastalar1 yitksek diizeyde giivensiz baglanma temsiline sahip olduklarn
gozlemlenirken diger iki hastaliga sahip hastalarda baglanma temsili agisindan bir fark gérillmemistir (Schmidt
ve ark. 2002).

Saldirganlik egilimleri, 6fke duygusu ve baglanma stilleri arasinda da yakin bir iligki oldugu dasiiniilmektedir.
Psikanalitik kuram 6fkeyi saldirganligin bir boyutu olarak ele almaktadir. Ofke kavrami cogunlukla bireyin duygu
ve tutumlar ile iligkilidir. Saldirganlik kavrami ise daha ¢ok bireyin kendisine ya da bir bagkasina yénelik zarar
verici eylemlerini icermektedir (Balkaya ve Sahin 2003). Giivensiz baglanma stilline sahip bireylerin bir stres
faktorii kargisinda ofkeli, kaygili ve saldirganlik egilimlerinde artis oldugu gérilmektedir (Herrero-Ferndndez ve
ark. 2020). Saldirganlik egilimlerinin artigina yol acan 6fke gibi pek ¢ok olumsuz duygu farkh yollardan agiga
ctkmaktadir. Bu olumsuz duygularin fizyolojik olarak kendisini beden tizerinden agiga ¢ikardigy durumlar s6z
konusu olabilmektedir. Olumsuz herhangi bir duyguyu (6fke, korku, kaygi, utang vb.) deneyimleyen bireyin
derisinde kizarma, sararma, kagint1 gibi bircok reaksiyon gorilebilmektedir. Béylece bireyin icinde bulundugu
zorlayia yagantinin deri yolu ile diga vuruldugu gérilmektedir (Anzieu 2016).

Bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemlerinde bakim veren ile yeteri kadar bedensel temas kuramamus, ihtiyaglar
giderilmemis, ihmal edilmis bireylerde deri hastaliklarinin gortldugi ileri siiriilmektedir (Pines 1980). Giivensiz
baglanma neticesinde ¢ocugun i¢sel temsillerinin ‘digmanca’ olabilecegi ve bunun sonucunda bireyin saldirganca
bir tutum sergileyebilecegi dusiinilmektedir (Kaplan ve Aksel 2013). Giivenli baglanma temsiline sahip ¢ocuklar
givensiz baglanan ¢ocuklara kiyasla iligkileri daha olumlu, kargilikli ve destekleyici olarak algilar; igbirligi, empati
gibi daha fazla olumlu sosyal davranislara sahip olurlar (Cassidy ve ark. 1996, Ooi ve ark. 2006). Imamoglu
(2003) tarafindan yapilmig bir caligmada katilimcilarin éfke ve 6fke ifade tarzlari ile baglanma stilleri arasinda
bir iligki tespit edilmistir. Aragtirma bulgular: katiimalarin siirekli 6fke duzeyleri ile giivensiz baglanma stilleri
arasinda istatiksel olarak bir anlaml bir iligki oldugunu gostermektedir.

Psikodermatoloji birimlerinin ¢aligma yoéntemleri hakkinda tartigilmakta ve farkli yaklagimlar ileri
surtilmektedir. Agirlikli olarak dermatoloji bélumunde kurulan bu birimler psikodermatoloji birimi ismi altinda
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faaliyet gérmekte ve birimin icerisinde ruh saglig profesyonelleri de yer almaktadir. Dermatoloji uzmanlari ve
asistanlarinin yam sira ruh sagh@ profesyonellerinin de ekibin i¢inde yer almasi deri hastaliklar1 tanisi almig
bireylerin tedaviyi kabul etmelerini kolaylagmaktadir (Gould 2004). Bu durum hastalarin tedaviye uyumunu
artirmada énem arz etmektedir. Dermatolojik bulgularin tedavi edilmesi ile birlikte bireylerin ruhsal siiregleri ve
kisilik 6zelliklerinin ele alinmas: tedavi plani icinde yer almalidir (Mercan ve Kivang-Altunay 2006). Bedenimizde
en genig alani kaplayan derinin i¢ diinyamizla iligkisinin de genigligi / derinligi él¢iistinde oldugu kabul edilirse;
psikosomatik deri hastaliklar: tanis1 almig bireylerin ruhsal igleyigleri hakkinda bilgi edinme konusunda ézellikle
iilkemiz alanyazininda yeni bir bakis a¢is1 kazandirmasi ve planlanacak olan yeni ¢aligmalar i¢in giris niteliginde
olmasi arzu edilmektedir. Ulusal ve uluslararasi alanyazin incelendiginde psikosomatik deri hastalig: (iirtiker,
psoriasis, seboreik dermatit, nérodermatit) tanisi almig bireylerin baglanma temsilleri ve saldirganlik
egilimlerini projektif bir yéntem olan resim ¢izme testleri ile degerlendirilen bir ¢caligmaya rastlanilmamigtir.
Buradan hareketle bu ¢aligmanin amaci biyo-psiko-sosyal model ¢ercevesinde bir agiklama getirebilmek i¢in
psikosomatik deri hastalig1 tanisi almig bireyler ile psikosomatik deri hastalig: tanisi almamig bireylerin “Kug
Yuvasi Giz Testi” aracihigiyla cizdikleri resimlerin giivenli baglanma temsilleri acisindan bir fark olup olmadigim
incelemektir. Aymi gekilde aragtirmanin bir diger amaa ise psikosomatik deri hastalii tanisi almig bireyler ile
psikosomatik deri hastaligi tanisi almamig bireylerin “Varolmayan Bir Hayvan Resmi Ciz Testi’ araciligiyla
cizdikleri resimlerin; saldirganlik egilimi a¢isindan bir fark olup olmadigini incelemektir.

Belirlenen bu genel ama¢ dogrultusunda psikosomatik deri hastaligi (irtiker, psoriasis, seboreik dermatit,
nérodermatit) tanisi almig bireylerin “Kus Yuvasi Ciz Testi” ve “Var Olmayan Bir Hayvan Ciz Testi”
dogrultusunda cizdikleri resimlerin, psikosomatik deri hastaligi tanisi1 almamig bireylerin resimlerinden farkh
olacag hipotezleri test edilecektir.

Yontem

Bu aragtirma nitel aragtirma yontemlerinden olan fenomenolojik (gériingii bilim/ olgu bilimsel) model (desen)
kullanilarak hazirlanmistir. Nitel aragtirmalar, kigilerin olaylara ve siireglere iligkin verdikleri anlamlari,
kavrayiglarimi ve i¢gorilerini ortaya ¢ikarmayi, kisileri ve kiiltiirleri ayrintili betimlemeyi, hedeflemektedir
(Kumbetoglu 2008). Fenomenolojik modelin kullanildigi aragtirmalarda ¢ogunluk ile bir fenomene ait sahsi
algilarin belirlenmesi, ¢éztimlenmesi ve degerlendirilmesi hedeflenir (Yildirim ve $imgek 2013). Bu aragtirmada
anlagilmaya caligilan olgu, psikosomatik deri hastalig1 tanis: almig bireylerin baglanma temsilleri ve saldirganhik
egilimleridir. Bunun yan sira resim analizinden edinilen nitel veriler sayisal verilere déntgtiriliip aragtirma
grubundaki dagilimin gésterilmesi amaci ile nicel degerlendirme yéntemi de kullanilmigtir.

Orneklem

Arastirmanin evreni Istanbul’da ikamet eden psikosomatik deri hastaliklari tanisi almis bireylerdir.
Aragtirmanin ¢aligma grubu ise 2024 yili Subat ve Nisan aylar1 arasinda, Istanbul Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim
Aragtirma Hastanesi'nde dermatoloji polikliniginde psikosomatik deri hastaligi tedavisi géren 18-65 yas,
arahigindaki kadin ve erkeklerden olusan 53 kigidir. Ayrica herhangi bir psikosomatik deri hastalifi tanisi
almamig 18-65 yag araligindaki kadin ve erkeklerden olugan 55 kisi ise kontrol grubu olarak aragtirmanin ¢caligma
grubu icerisinde yer almigtir. Béylece aragtirmanin ¢aligma grubu 108 kigiden olugmaktadir. Ayaktan bagvuran
katimalar, katihmay: kargilayan hekim tarafindan yapilan degerlendirme sonrasinda katihm oélgiitlerinin
kargilanmasi halinde aragtirmaciya yoénlendirilmis ve goniilli katihmalara resimler aragtirmac tarafindan
bireysel olarak sessiz bir ortamda uygulanmgtur.

Oncelikle katilimcilara uzman hekimler tarafindan psikolog ile gerceklestirilecek arastirma hakkinda bilgi
verilmis ve sonrasinda psikologa yonlendirilmiglerdir. Ardindan katihmclara psikolog tarafindan
“Bilgilendirilmis Génilli Onam Formu” verilmis ve sonrasinda aragtirmaya baglanilmigtir. Hasta grubuna
benzer 6zellikler tagiyan aragtirmaya katilim saglamaya istekli olanlar caligmaya alindi. Her iki grupta psikiyatrik
tedavi géren veya psikotrop ila¢ kullanimi olan, alkol veya bagka bir madde zararh kullanimi olanlar, sistemik
veya metabolik hastalig: olanlar, nérolojik bozuklugu olanlar, 18 yagindan kii¢iik olanlar ¢caligmaya alinmada.

Aragtirmanin érneklem bityukligi G*Power 3.1 programu kullanilarak hesaplanmigtir. Prajapati ve arkadaglan
(2010) caligmalarinda istatistiksel giiciin 1-B= 0.80 olmasinin yeterli oldugunu belirtmiglerdir. Istatistik
anlamlilik a=0.05 alinmigtir. Gii¢ analizi sonucunda en az 81 érneklem ile ¢caligilmasi durumunda ¢aligmanin
gecerliligi belirlenmigtir. Bu ¢aligmada 108 6rneklem kullanilmig, yapilacak analizlerin giivenilir olacag: ortaya
konulmusgtur.
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Islem

Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu'ndan 11/08/2023 tarih 2023-06 karar
ile etik onay alinmigtir. Psikosomatik deri hastalifn (urtiker, psoriasis, seboreik dermatit, nérodermatit) tanisi
alan ve boyle bir tan1 almayan bireyler ile birebir gérigsme gerceklestirilmis ve katihimcilara yapilacak olan
uygulamalara dair gerekli bilgiler verilmigtir. Aragtirmaya katilmaya goniillii olan bireylere ¢alismanin amaci ve
verilerin toplamasi hakkinda bilgi verilmis, sézli ve yazili onamlari alinmigtir. Katiimailara bir A4 kagidi ve boya
kalemleri verilmis ilk olarak kagida bir kus yuvasi ¢izmeleri istenilmigtir. Katihmaya “kagida bir kus yuvas
¢izmeni istiyorum, kus yuvasim cizdikten sonra yuvay: diledigin renkte boyayabilirsin® seklinde yénerge
verilmigtir. Cizim bittiginde “Resmin tamamland: m1? Eklemek istedigin bagka seyler var mi?” gibi sorular
sorulmugtur. Daha sonra katiimadan c¢izdigi kus yuvasi resmini anlatan bir hikdye yazmas: istenilmisgtir.
Ardindan kurgun kalem, silgi ve yeni bir kagit verilmistir ve bu kez katihmcidan var olmayan bir havyan resmi
¢izmesi istenilmigtir. Resim ¢izimi tamamlandiktan sonra bireyden ¢izdigi hayvanin 6zelligi, yasam bigimi
hakkinda tanitia bir yazi yazmasi istenilmigtir.

Katihmalarn cizimlerini aragtirmacilar analiz etmiglerdir. Resimleri degerlendiren bir aragtirmac doktorasim
psikoloji alaninda yapmusg ve bir¢ok sanat terapisi ve psikolojik resim testleri konulu aragtirma yuratmiusgtir. Bir
diger aragtirmac ise ¢ocuk resimleri analizi ve psikolojik resim testleri ile sanat terapisi egitimini tamamlamig
klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencisidir. Ayrica resimleri degerlendirmek tizere olusturulan kodlama listesi i¢in
alaninda uzman iki 6gretim tyesinin gériigiine bagvurulmustur.

Veri Toplama Araclar:

Psikosomatik deri hastalig tanisi almig bireylerin baglanma temsilleri ile saldirganlik egilimlerinin projektif
yontemler ile degerlendirildigi bu ¢calismada Demografik Bilgi Formu, Kus Yuvasi Ciz Testi ve Var Olmayan Bir
Hayvan Ciz Testi kullanilmigtir.

Demografik Bilgi Formu

Aragtirma konusu olan katibmalara ait demografik bilgileri 6grenmek adina aragtirmac tarafindan
hazirlanmigtir. Katihmalarin cinsiyet, yas ve sahip olduklar: deri hastaliginin tanisinin ne oldugu gibi sorular bu
formda yer almaktadir.

Kug Yuvasi (iz Testi

Bu test, 1996 yilinda Kaiser tarafindan giiveli baglanma temsilini incelemek adina gelistirilmistir. Kug Yuvasi Ciz
Testi, degerlendirme araci olarak projektif temelli bir testtir. Orijinal ad1 “Bird Nest Drawing (BND)” olan bu test
projektif temele dayanan bir ¢izim teknigidir. Bireylerin aile hayatlarini direkt 6grenmeyi hedefleyen “Kinetik
Aile Cizimi (Kinetic Family Drawing)” testi katihmcilar agisindan “korkutucu ve kaygiy: tetikleyici” bir noktadan
algilandig icin Kaiser, katilimciy1 “daha az tehdit eden ve daha dolayli bir yéntem” adina “Kug Yuvas: Ciz” testini
gelistirmigtir. Test cocuk (Fine 2002, Sheller 2007, Spencer 2018) ve yetigkinlere (Francis ve ark. 2003, Goldner
ve Golan 2016, Bouteyre ve ark. 2022) uygulanabilmektedir. Katilimcilarin bir kus yuvas: ¢izmeleri istenir.
Katihmalarin ¢izdikleri bu resimde yuvanin icinde kuglarin olup olmamasi, yavru kuglar var mi-yok mu, resimde
kag adet renk kullanildig gibi niianslar géz 6niinde tutularak puanlama yapilmaktadir. Kus Yuvasi Cizim Testinin
Turkge’ye uyarlanmasi Demirbag (2016) tarafindan yapilmstir.

Var Olmayan Bir Hayvan (iz Testi

Dukarevich (1990) tarafindan gelistirilen testin amaci bireylerin icsel ¢catigmalari, korku ve 6fkeleri hakkinda
bilgi edinmektir. Test, yetigkin ve ¢ocuklara uygulanabilmektedir. Uygulamak i¢in A4 ebadinda renksiz kagt,
kursun kalem ve silgiye gereksinim duyulmaktadir. Testin yénergesi “Var olmayan bir hayvan resmi ¢izin ve ona
gercekte olmayan bir isim verin” seklindedir. Bireyler resimlerini tamamladiktan sonra kigilerden resmettigi
hayvanin 6zellikleri, yasam bi¢imi hakkinda baz: bilgiler vermesi istenir. Bu bilgileri kisi yazarak anlatabilecegi
gibi sézel olarak da ifade edebilmektedir (Venger 2002, Halmatov 2016). Venger’e (2002) gére bu test ile proaktif
saldirganlik ve reaktif saldirganlik hakkinda ipuglar1 da elde etmek miimkundur. Katihima tarafindan cizilen
resimde hayvan bedeninin én kisminda yer alan pence, boynuz gibi sivri u¢lu bedene ait 6geler ile yine hayvan
bedenine ait kabuk, pul, deri gibi 6gelerin kalinhig1 proaktif saldirganlhiga dair izler tagir. Bunun yani sira resimde
bicak, testere, silah gibi kesici ve delici aletlerin varhigi da proaktif saldirganliga dair izler tagimaktadir. Testte
resmedilen ¢izimde bedeninin arka kisminda pence, boynuz gibi sivri uglu bedene ait égeler ile yine hayvan
bedenine ait olan dokunga¢ ve antenlerin varhig: reaktif saldirganliga dair izler tagir. Cizilen hayvanda belirgin
kulak ve gozler de reaktif saldirganlhiga dair izler tagir (Halmatov 2016).
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Istatistiksel Analiz

Aragtirmanin verilerinin nitel boyutunda ¢izim teknigi kullanilarak elde edilen veriler betimsel analiz yéntemi
ile kodlanmigtir. Arastirmanin nicel boyutunda ise verilerin degerlendirilmesinde tamimlayici istatistik analizleri
yapilmistir. Aragtirmaya katilim saglayan psikosomatik deri hastaligi tanisi almig bireyler ve psikosomatik deri
hastaligi tanisi almayan bireylerin Kus Yuvasi Ciz Testi ve Var Olmayan Bir Hayvan Ciz Testi agisindan iki grup
arasinda farklilik yaratip yaratmadiginin saptanabilmesi amaciyla “Ki-Kare Testi” kullanilmigtir. Bu test; iki ya
da daha ¢ok bagimsiz grupta nitel degiskenlerin kargilastirilmasinda, nitel degiskenler arasindaki iligkinin
anlamliliginin test edilmesinde kullanilir (Dig¢i 2008). Calismanin verilerinin analiz edilmesinde SPSS 25.0 paket
programindan yararlanmilmigtir. Katiimcilarin resimlerinden elde edilen veriler frekans ve yuzdeler seklinde
degerlendirilmis, katilimcilarin baglanma temsilleri ve saldirganlik egilimlerinin farklilagip farklilasmadigim
belirlemek icin Ki-kare Testi kullanilarak analiz edilmigtir.

Uygulamalardan sonra katihmalarin resimleri ve resimler dogrultusunda yazmigs olduklar: hikdye ve tamitia
yazilar hem aragtirmacilar hem de iki 6gretim tyesi tarafindan ayr1 ayr1 incelenmigtir. Elde edilen veriler 1s1g1nda
olusturulan temalardan yola ¢ikilarak goris birligi ve géris ayrihigi olan konular ele alinmigtir. Calismanin
givenirlik hesaplamasi i¢in Miles ve Huberman'in (1994) énerdigi; Givenirlik= Goris Birligi / (Gorusg Birligi +
Gorus Ayrligy) givenirlik formuliinden yararlanilmistir. Hesaplamalar neticesinde ¢aligmanin giivenirligi %100
olarak hesaplanmigtir. Guivenirlik hesaplarinin %70’in tizerinde olmasi, ¢caligma i¢in guvenilir kabul edilmektedir
(Miles ve Huberman 1994). Burada elde edilen sonug, aragtirma icin giivenilir kabul edilmigtir.

Bulgular

Bu bolimde 18-65 yas aralifinda olan, psikosomatik deri hastalig tanisi almig 53 ve Psikosomatik deri hastalig:
tanist almamig olan 55 kadin ve erkek katihimcinin baglanma durumlarinin incelenmesi adina “Kug Yuvas: Ciz
Testi” ve saldirganlik egilimlerinin incelenmesi adina ise “Var Olmayan Bir Hayvan Ciz Testi"nden elde edilen
verilerin degerlendirilmesi amac ile bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Psikosomatik deri hastalig: tanis1 alan ve almayan erkek katilimcilarin baglanma temsillerinin
karsilastirilmasi
Kus Yuvasi Cizimi Degerlendirme Kriterleri | Psikosomatik Deri | Psikosomatik Deri

Hastaligsi Tamis1 | Hastalign Tamisi

Alanlar Almayanlar

f % f % X2 P
1.Yuvada/Yakininda ebeveyn kusg var | Evet 6 29 16 64 4,409 ,036*
mi1? Hayir | 15 71 9 36
2. Yuvada/ yakininda yavru kus veya | Evet 7 33 12 48 ,498 ,480
yumurta var mi1? Hayir | 14 67 13 52
3. Baskin renk yesil mi? Evet 3 14 19 76 15,035 | ,000*

Hayir | 18 86 6 24
4. Resim kigidin %20'den fazlasi | Evet 8 38 10 40 ,000 1,000
kullanilarak mu ¢izilmig? Hayir | 13 62 15 60
5. Renklendirme ¢izilen figirlerin | Evet 5 24 15 60 4,699 ,030*
dogasina uygun mu? Hayir | 16 76 10 40
6. Yuva (varsa) bir agacn goévdesine | Evet 0 0 1 4 ,000 1,000
hapsedilmis mi? Hayir | 21 100 24 96
7. Yuva (varsa) herhangi bir zemine | Evet 7 33 22 88 12,387 | ,000*
(dal, toprak vs) temas ediyor mu? Hayir 14 67 3 12
8. Ebeveyn ve yavru/yumurta kuglarin | Evet 4 19 16 64 7,645 | ,006*
her ikisi de mevcut mu? Haywr | 17 81 9 36
9. Biitiin bir kus ailesi resmedilmig mi? | Evet 1 5 14 56 11,403 | ,001*
Hayir | 20 95 11 44

10. Yuva korunakly, saglam bir zeminde | Evet 3 14 16 64 9,675 ,002*
¢izilmig mi? Haywr | 18 86 9 36

Tablo 1'de kus yuvasi ¢izimi degerlendirme kriterlerinde yer alan maddelerin psikosomatik deri hastaligi tanisi
alan erkek katilimalarin resimlerinde bulunma durumlar incelenmistir. Yuvada/yakinda ebeveyn kus cizenler,
resimde baskin rengi yesil ¢izenler ve renklendirmeyi figiirlerin dogasina uygun cizenler, yuvay: dal ve toprak
gibi bir zemine temas etmis bicimde ¢izenler, ebeveyn ve yavru kusun bir arada ¢izinler, kus ailesini bir arada
cizenler ve yuvay: korunakli, saglam bir zeminde ¢izenler agisindan incelendiginde iki grup arasindaki farkin
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istatiksel olarak anlaml oldugu saptanmigtir. Diger yandan yuvada/yakininda yavru kus veya yumurta ¢izenler,
resim kigidin %20’den fazlasim kullanarak ¢izenler ve yuvay bir agacin gévdesine hapsedilmis bicimde ¢izenler
agisindan incelendiginde ise iki grup arasindaki farkin istatiksel olarak anlaml bulunmamisgtr.

Tablo 2. Psikosomatik deri hastalig: tanis1 alan ve almayan kadin katilimcilarin baglanma temsillerinin
karsilastirilmasi
Kus Yuvasi Cizimi Degerlendirme Kriterleri Psikosomatik Psikosomatik Deri
Deri Hastalig: | Hastaligs Tams1 | x2 p
Tanis1 Alanlar Almayanlar
f %o f %
1.Yuvada/Yakininda ebeveyn kus var | Evet 7 22 21 70 12,602 | ,000*
mi1? Hayir 25 78 9 30
2. Yuvada/ yakininda yavru kus veya | Evet 18 56 17 57 ,000 1,000
yumurta var m1? Hayir 14 44 13 43
3. Baskin renk yesil mi? Evet 9 28 12 40 ,517 472
Hayr 23 72 18 60
4. Resim kigidin %20’den fazlasi | Evet 16 50 14 47 ,000 ,993
kullanilarak mu ¢izilmig? Hayir 16 50 16 53
5. Renklendirme ¢izilen figiirlerin | Evet 6 19 19 63 11,004 | ,001*
dogasina uygun mu? Hayir 26 81 11 37
6. Yuva (varsa) bir agacn govdesine | Evet 1 3 0 0 ,000 1,000
hapsedilmis mi? Hayr 31 97 30 100
7.Yuva (varsa) herhangi bir zemine (dal, | Evet 15 47 24 80 5,931 0,15*
toprak vs) temas ediyor mu? Hayir 17 53 6 20
8. Ebeveyn ve yavru/yumurta kuslarin | Evet 6 19 21 70 14,524 | ,000*
her ikisi de mevcut mu? Hayr 26 81 9 30
9. Biitiin bir kus ailesi resmedilmis mi? | Evet 1 3 26 67 30,961 | ,000*
Hayr 31 97 10 33
10. Yuva korunakli, saglam bir zeminde | Evet 10 31 18 60 4,072 ,044*
¢izilmig mi? Haywr 22 69 12 40

Tablo 2’de kus yuvasi ¢izimi degerlendirme kriterlerinde yer alan maddelerin psikosomatik deri hastalig: tanisi
alan kadin katiimalarin resimlerinde bulunma durumlar incelenmigtir. Yuvada/yakinda ebeveyn kus ¢izenler,
renklendirmeyi figtrlerin dogasina uygun ¢izenler, yuvay: dal ve toprak gibi bir zemine temas etmis bi¢cimde
cizenler, ebeveyn ve yavru kugun bir arada ¢izinler, kus ailesini bir arada ¢izenler ve yuvay: korunakli, saglam bir
zeminde cizenler agisindan incelendiginde iki grup arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
saptanmigtir. Diger yandan yuvada/yakininda yavru kus veya yumurta cizenler, resimde baskin rengi yesil
cizenler, resim kigidin %20’den fazlasini kullanarak cizenler ve yuvay: bir agacin govdesine hapsedilmis bicimde
cizenler agisindan incelendiginde ise iki grup arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli bulunmamagtir.

Tablo 3. Psikosomatik deri hastaligi tamisi alan ve almayan katilimcilarin resimlerindeki saldirganlik
egilimlerinin diizeyleri
Grup Cinsiyet | n Saldirganhik Saldirganhik

Belirtisi Olan | Belirtisi Olmayan | x2 P

f % f %
Psikosomatik deri hastalig tanis1 | Kadin 32 20 62 12 38 2,048 , 152
alan grup Erkek 21 |17 |81 |4 19
Psikosomatik deri hastalig: tanis1 | Kadin 30 11 37 19 63 , 755 ,385
almayan grup Erkek 25 |13 |52 |12 |48

Tablo 3 incelendiginde aragtirmaya katilan psikosomatik deri hastalig: tamisi alan kadin katilimalarin ¢izdigi
resimlerin %62’sinde saldirganlik belirtisi oldugu, %38’inde ise saldirganlik belirtisi olmadig gérilmektedir.
Aragtirmaya katilan psikosomatik deri hastalign tamisi alan erkek katiimalarin ¢izdigi resimlerin %81’inde
saldirganlik belirtisi oldugu, %19'unda ise saldirganlik belirtisi olmadig: goériilmektedir. Psikosomatik deri
hastalig1 tanisi almayan bireylerin resimleri incelendiginde ise kadin katihmalarin %37’sinde saldirganhik
belirtisi oldugu, %63’tinde ise saldirganlik belirtisi olmadigr gérilmektedir. Aragtirmaya katilan erkek
katilmalarn ¢izdigi resimlerin %52’sinde saldirganlik belirtisi oldugu, %48’inde ise saldirganhik belirtisi
olmadif gorilmektedir. Psikosomatik deri hastalig: tanisi almig ve tani almamug bireylerin saldirganlik egilim
diizeyleri ile cinsiyet degigskeni agisindan ele alindifinda, aralarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkhilagma gorilmemisgtir.
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Tablo 4. Psikosomatik deri hastalig1 tanis1 alan ve almayan katilimclarin resimlerindeki proaktif ve reaktif
saldirganhik egilimlerinin cinsiyete gore dagilimi
Grup Cinsiyet | n Saldirganhk Proaktif Reaktif

Belirtisi Olan | Saldirganhik Saldirganhik X2 P

f % f % f %
Psikosomatik deri | Kadin 32 | 20 62 12 60 8 40 0,107 0,744
hastalign tanisi alan | Erkek 21 | 17 81 12 71 5 29
grup
Psikosomatik deri | Kadin 30 | 11 37 4 36 7 64 ,671 ,413
hastalig tanis1 | Erkek 25 | 13 52 8 61 5 39
almayan grup

Tablo 4 incelendiginde aragtirmaya katilan psikosomatik deri hastalig tanisi alan kadin katiimalarin ¢izdikleri
resimlerin %62’sinde saldirganlik belirtisi gézlenmektedir. Bu belirtilerin %60'inda proaktif, %40’1inda reaktif
saldirganlik belirtileri gorilmektedir. Aragtirmaya katilan psikosomatik deri hastaligi tanisi alan erkek
katilmalarn ¢izdikleri resimlerin %81’inde saldirganlik belirtisi gézlenmektedir. Bu belirtilerin %71’inde
proaktif, %29’unda ise reaktif saldirganlik belirtileri goriilmektedir. Psikosomatik deri hastaligi tanis1 almayan
bireylerin resimleri incelendiginde ise kadin katilimalarin %37’sinde saldirganlik belirtisi gézlenmektedir. Bu
belirtilerin %36’sinda proaktif, %64’ tinde reaktif saldirganlik belirtileri goriilmektedir. Tani almayan erkeklerin
ise %52’sinde saldirganhik belirtisi gozlenmektedir. Bu belirtilerin %61’'inde proaktif, %39unde ise reaktif
saldirganlik belirtileri gériilmektedir. Psikosomatik deri hastalig: tanisi almig ve tani almamig bireylerin proaktif
ve reaktif saldirganlik egilim diizeyleri ile cinsiyet degiskeni agisindan ele alindiginda, aralarinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilagma gérulmemistir.

Bulgularin bu bslumiinde psikosomatik deri hastalign (iirtiker, psoriasis, seboreik dermatit, nérodermatit) tanisi
almig bireyler tarafindan cizilen kus yuvas: ve var olmayan hayvan resimlerinden secilmis olan érneklere yer
verilmigtir.

Sekil 1. Kug yuvasi ¢izim 6rnegi (Urtiker)  §ekil 2. Var olmayan bir hayvan ¢izim 6rnegi (Urtiker)

Sekil 3. Kus yuvasi ¢izim 6rnegi (Seboreik Sekil 4. Var olmayan bir hayvan cizim o6rnegi (Seboreik
dermatit) dermatit)
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$ekil 5. Kug yuvasi ¢izim 6rnegi (Psoriazis) $ekil 6. Var olmayan bir hayvan ¢izim 6rnegi (Psoriazis)

Sekil 1 ve 2’de 58 yasinda, evli, iiniversite mezunu, trtiker tanisi olan bir kadin katihmcinin kug yuvas: ¢izimi ve
var olmayan bir hayvan ¢izimi resimlerinden érnekler sunulmustur. Sekil 3 ve 4’te ise 31 yaginda, evli, iiniversite
mezunu, seboreik dermatit tamsi olan bir erkek katihimcinin kus yuvasi ¢izimi ve var olmayan bir hayvan ¢izimi
resimlerinden 6rnekler sunulmusgtur. Sekil 5 ve 6’da 32 yaginda, evli, lise mezunu, psoriazis tanisi olan bir erkek
katilimcinin kus yuvasi ¢izimi ve var olmayan bir hayvan ¢izimi resimlerinden érnekler sunulmusgtur.

Sekil 7. Kus yuvasi ¢izim 6rnegi (Tam: yok) Sekil 8. Var olmayan bir hayvan ¢izim érnegi (Tan1
yok)
Sekil 9. Kus yuvasi ¢izim 6rnegi (Tan1 yok) Sekil 10. Var olmayan bir hayvan ¢izim 6rnegi (Tam

yok)
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Sekil 7 ve 8‘de 27 yagsinda, bekar, tiniversite mezunu, psikosomatik deri hastaligi tanis1 olmayan bir erkek
katilimcinin kus yuvasi ¢izimi ve var olmayan bir hayvan ¢izimi resimlerinden érnekler sunulmustur. Sekil 9 ve
10’da 23 yasinda, bekar, iiniversite mezunu, psikosomatik deri hastalifi tanisi olmayan bir kadin katihimcinin
kus yuvasi ¢izimi ve var olmayan bir hayvan ¢izimi resimlerinden érnekler sunulmusgtur.

Tartisma

Bu calismada psikosomatik deri hastaliklar: tanisi almig ve psikosomatik deri hastali: tanis: almamaig bireylerin
baglanma temsilleri ile saldirganlk egilimleri aragtirilmigtir. Yuvada/yakinda ebeveyn kus cizenler,
renklendirmeyi figiirlerin dogasina uygun ¢izenler, yuvay: dal ve toprak gibi bir zemine temas etmis bicimde
cizenler, ebeveyn ve yavru kugun bir arada ¢izinler, kus ailesini bir arada ¢izenler ve yuvay: korunakli, saglam bir
zeminde ¢izenler agisindan incelendiginde iki grup arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
saptanmugtir. Yuvada/yakininda yavru kus veya yumurta ¢izenler, resim kigidin %20’den fazlasim kullanarak
cizenler ve yuvay1 bir agacin goévdesine hapsedilmis bigimde ¢izenler agisindan incelendiginde ise iki grup
arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Baskin rengin yesil olup olmadifi agisindan
degerlendirildiginde ise erkek katilimcilarda istatistiksel analiz sonucunda anlaml bir iligkiye rastlanirken
kadinlarda ise bir farkhilagma gérilmemektedir. Psikosomatik deri hastaligi tanisi almig ve tami almamisg
bireylerin saldirganlik egilim diizeyleri ile cinsiyet degiskeni acisindan ele alindiginda, aralarinda istatistiksel
olarak anlaml dizeyde farklilagma gérillmemistir. Benzer gekilde her iki grubun proaktif ve reaktif saldirganlik
egilim duzeyleri ile cinsiyet degiskeni agisindan ele alindifinda, aralarinda istatistiksel olarak anlaml dizeyde
farkhilagma gozlemlenmemigtir. Psikosomatik deri hastaliklar: tanisi almig bireylerin yazmig olduklari kug yuvas:
hikayelerine iligkin icerik analizi sonrasinda belirlenen temalar; ebeveyn kuglarin yuvada olmamasi, yiyecek
bulma/bekleme, aclik, yalnizlik ve terk edilme temalar: olarak siralanabilir. Psikosomatik deri hastaliklar1 tanisi
almis bireylerin Var Olmayan Bir Hayvan Ciz Testi dogrultusunda c¢izdikleri resimlere iligkin yazmig olduklan
tanitic1 yaziya dair icerik analizi sonrasinda belirlenen temalar incelendiginde ise saldirganlik, 6limcul ve vahsgi
olma temalar: 6n plana ¢tkmaktadur.

Galismada, psikosomatik deri hastaligi tanis1 almig bireylerin “Kug Yuvas: Ciz Testi” dogrultusunda ¢izdikleri
resimlerin, psikosomatik deri hastalig: tanisi almamaisg bireylerin resimlerinden farkli olacag: beklenmekteydi. Bu
beklentiler her iki grubun ¢izmis olduklari kug yuvas: resimlerinin farkli olmasi neticesinde dogrulanmigtir.
Russiello ve arkadaglar1 (1995) iirtiker, sackiran ismi ile bilenen alopesi areata, hiperhidroz ve generalize pruritus
tanili psikosomatik deri hastaligina sahip 177 hasta ve psikosomatik deri hastaligina sahip olmayip bagka deri
hastaligi tanis1 almis 194 hasta ile yapmig olduklar arastirmada trtiker, alopesi areata, hiperhidroz ve generalize
pruritus tanilarina sahip olan hastalarin diger gruba gére daha ¢ok giivensiz baglanma temsiline sahip olduklarini
ortaya koymusglardir. Aragtirmanin bulgulari, psikosomatik deri hastaliklar1 tanisi alan bireyler ile yapilan
benzer aragtirmalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir (Spitz 1951, Picardive ark. 2005). Ancak s6zii gecen
caligmalarin nicel aragtirma turiinde oldugu gérilmektedir. Bu sebeple projektif bir yontem olan resim ¢izme
yoluyla yapilan aragtirmalarin olmamasi, elde ettigimiz sonuglari karsilagtirmamiz: sinirlamaktadr.

“Kug Yuvasi Ciz Testi” agisindan sonuglar incelendiginde psikosomatik deri hastalig: tanisi almig erkek ve kadin
katihmalarn resimlerinde yuvada ya da yakinlarinda ebeveyn kus cizdikleri, renklendirmelerin figurlerin
dogasina uygun bir gekilde yapildig:, yuvay: dal ve toprak gibi bir zemine temas etmis bir bicimde ¢izdikleri,
ebeveyn ve yavru kuglar bir arada resmettikleri, biitiin bir ailenin oldugu yuva resmettikleri, yuvay: korunakl,
saglam bir zeminde ¢izdikleri belirlenmis ve bu farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit edilmigtir. Kug
yuvasi ¢izimlerinde ebeveyn kusun ve yavru kusun cizilmesi, gercege uygun bir sekilde boyanmasi, yuvanin
korunakli bir zeminde resmedilmesi ya da hikiyelerde yer verilmesi ailede birliktelik temasina isaret etmektedir.
Bu durum psikosomatik deri hastalig: tanisi almis bireylerin ¢izimlerinde aile igi iligkiler ve birliktelik temasinin
cok az iglendigini gostermektedir. Aile temali ¢izim testlerinde aile tyelerinin varligi ya da yoklugu, aile
bireylerinin konumlar1 ve birbirlerine olan mesafeleri aile tyeleri arasindaki duygusal yakinlikla iligkilidir
(Akoglu 2023). Giivenli baglanma temsiline sahip bireyler ile yapilan ¢aligmalar, aragtirmamizin bulgulan ile
benzerlik géstermektedir. Procaccia ve arkadaglan (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada givenli baglanma
temsiline sahip ¢ocuklarin resimlerinde bitin aile bireylerini ¢izdikleri gérilmigtir. Shiakou (2012)
calismasinda ise giivensiz baglanma temsiline sahip c¢ocuklar aile ¢izimlerinde kendilerini tek bagina
resmettikleri ve aile iiyelerini de aralarina mesafe koyarak resmettikleri rapor edilmistir. Ancak érneklem
grubunun farkli olmas: sebebiyle bu kargilagtirmanin tamamen giivenilir olmayacag: ifade edilmelidir.

Katibmalarn yuvada ya da yuvanin yakinlarinda yavru kus veya yumurtanin olup olmadig, resim kigidin
%20’sinden fazlas1 kullanilarak ¢izilip ¢izilmedigi, yuvanin bir agacin gévdesine hapsedilip hapsedilmedigi
degerlendirilmis ve iki grup arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml olmadig gérillmiistiir. Overbeck (2002)
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32 hamile kadin tizerinde “Kug Yuvasi Ciz Testi’ni degerlendirdigi calismasinda giivensiz baglanma temsiline
sahip katihmalarin ¢izim i¢in kendilerine verilen kigidin ¢ok az bir kisminmi kullandiklarini belirtmigtir.
Demirbag’in (2016) yaslar1 dokuz ile on bir arasinda degisen ¢ocuklar ile yaptig: arastirmada giivensiz baglanma
temsiline sahip ¢ocuklarin yaridan fazlasimin yuvanin iginde ya da yakininda yavru kus veya yumurta
cizmedikleri, ¢izdikleri resimde baskin rengin yesil olmadig1 ve katilimcilarin ¢ok diigiik bir yiizdesinin hem yavru
kugu hem de ebeveyn kuglar resmettikleri gérillmigtiir. Hyler'in (2002) 49 ilkokul ¢ocugunun “Kug Yuvas: Ciz
Testi” ¢izimlerini degerlendirdigi bir ¢aligmada giivensiz baglanma temsiline sahip ¢ocuklarin resimlerinde
¢izilen yuvalarin saglam bir zemin tizerinde ¢izilmedigi rapor edilmistir.

Kus Yuvas: Cizimi Testi dogrultusunda yazilan hikayeler incelendiginde; ebeveyn kuglarin yuvada olmamas,
yiyecek bulma/bekleme, aglik, yalmzlik ve terk edilme temalar1 psikosomatik deri hastaligi tanisi almig bireylerin
hikayelerinde ortak temalar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveyn kuglarin yuvada olmamasina iligkin tema 32
yasinda, psoriazis tanisi olan bir erkek katilhmcinin yazmis oldugu kus yuvas: hikayesinde gormek mamkandir.
“Bu yuvanin i¢inde bir yumurta var. Anne kus su an kendisi ile meggul, yuvada yok” (Sekil 5). Yiyecek
bulma/bekleme, aclik temalarina 6rnek olarak ise 31 yasinda, seboreik dermatit tanisi olan bir erkek katilimcinin
hikayesi 6rnek olarak gosterilebilir. “Konforlu, genis, modern, giines, soguk gibi dis etkenlerden kismen
koruyucu bir yuva. Yavru kus var ama anne kug yok. Yavru kus actkmis, yemek bekliyor” (Sekil 3). 58 yasinda,
urtiker tanisi olan bir kadin katilimcanin hikayesi ise terk edilme temasina 6rnek tegkil etmektedir. “Resimde bir
agacin ucunda, ustiinde bir kus yuvas: var. Yuvanin i¢inde yavru kuglar ve anne kug var. Baba kus yok, uzun
zamandir gelmemis.” (Sekil 1). Psikosomatik deri hastaligi tanis1 almamisg bireylerin hikayelerinde ise cogunlukla
ailede birlik temas1 goralmektedir. 23 yasinda, psikosomatik deri hastalig1 tanisi olmayan bir kadin katilimcinin
hikayesinde giuvenli baglanmanin izlerine rastlamak miimkiindir. “Agustos aymnin en sicak giininde iki minik
kus ve anneleri babanin yiyecek getirmesini beklemektedirler.” (Sekil 9). Aym sekilde resimlerinde giivenli
baglanmanin izlerine rastlanan 27 yagindaki bir katihmcanin hikiyesinde ise mutluluk temas: gérillmektedir.
“Kus awviltilarinin duyuldugu, neseli bir orman. Herkes birbirine selam verir. Giiler, espriler yapar. Kus
kahkahalariyla dolar her yer.” (Sekil 7).

Arastirmada, psikosomatik deri hastalign tamisi almig bireylerin “Var Olmayan Bir Hayvan Ciz Testi”
dogrultusunda ¢izdikleri resimlerin, psikosomatik deri hastalig1 tanis1 almamug bireylerin resimlerinden farklh
olacag1 beklenmekteydi. Bu beklentiler her iki grubun ¢izmis olduklari var olmayan bir hayvan ¢izimlerinin farkl
olmasi sonucunda dogrulanmugtir. Psikosomatik deri hastaligi tanisini almis katihmailarin cizimlerinde proaktif
saldirganlik isaretleri (pence, boynuz, tirnak, toynak, vurgulanan digler, kalin deri) ve reaktif saldirganlik
igaretleri (kirpimsi dikenler, anten, vurgulanan gozler), psikosomatik deri hastaligi tamis1 almamig
katihmalarinkinden daha ¢ok oldugu tespit edilmigtir. Levent (2017) kronik spontan tirtiker hastalar: ile yaptig
bir ¢alismada, ¢aligma grubundaki bireylerin kontrol grubundaki saglikli bireylere gére 6fke puanlarinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. White ve arkadaglarinin (1990) atopik egzama tanili bir grup katihima ile
gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda, atopik egzama tanisi almig katiimcilarin tani almamig katihmalara gére
digmanlik ve 6fke duygusunu saglikli bir sekilde yonetmekte daha ¢ok zorlandiklan gérillmiistir. Bu aragtirmay:
onemli kilan sebeplerden birisi de, bu ¢alisma kapsaminda olan alanyazin incelendiginde, yurt diginda ve
iilkemizde resim analizi yontemiyle psikosomatik deri hastaliklar: tanis1 alan bireylerin saldirganlik egilimlerini
ortaya koymaya yonelik yapilan ¢aligmalara rastlanmamis olmasidir. Bu sebeple aragtirmanin bu bulgusu da
alanyazin ile kargilagtirilamamisgtir.

Var Olmayan Bir Hayvan Ciz agsindan sonuglar; psikosomatik deri hastalign tanisi almig ve tani almamig
bireylerin saldirganlik egilim diizeyleri ile cinsiyet degiskeni agisindan ele alindiginda, aralarinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilasma goriilmemistir. Ofke duygusunun saldirganlik egiliminin artisima yol actig:
bilinmektedir. Ofke duygusu direkt saldirganliga déniismese de fizyolojik olarak kendini beden iizerinden agiga
cikardigr durumlar s6z konusu olabilmektedir. Bu durumda 6fke, saldirganlik gibi zorlayiar duygu ve yagantilar
deri yolu ile aktarilmaktadir (Anzieu 2016). Birey yasamis oldugu ruhsal ¢atigmanin yarattifi gerginligi, 6fkeyi
veya saldirganlik egilimlerini sozciiklere dskmede zorlanabilmekte ve bunun yerine bu séze dékiilemeyen ruhsal
catigma bedende semptom olarak kendine bir yer bulmaktadir (Gupta 2006). Caligmamizin érneklemi icerisinde
yer alan psikosomatik deri hastalig: tanis1 almig bireylerin saldirganlik egilimlerinin, psikosomatik deri hastalig
tanis1 almamug bireylere gére yiitksek bulgulanmis olmasi bu bireylerin bastirdiklari, yok saydiklari ve diga
vuramadiklar saldirganlik egilimleri ve 6fke duygular1 deri organ: tizerinden semptom olarak ortaya ¢iktigini
digindirmugtir. Bastirilan, yok sayilan saldirganhigin tim psikosomatik hastaliklarda énemli bir faktér
oldugunu bilinmektedir. Bununla birlikte, acik¢a ifade edilmeyen 6fkenin daha sonra kisinin kendisine yoneldigi
ve psikosomatizasyona veya depresyona yol actig1 bildirilmistir (Koh 2003). Bir¢ok aragtirma saldirganlik ve 6fke
ile deri hastaliklar1 arasinda 6nemli bir iligki oldugunu goéstermektedir. Tam diinyada en sik gorilen deri
hastaliklarindan biri olan akne vulgarisi olan hastalarda yiiksek diizeyde 6fke bildirilmistir (Wu ve ark. 1988).
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Ayni sekilde alanyazin incelendiginde sedef hastaligi (Fried 1995), atopik dermatit (Ginsburg ve ark. 1993) tanist
olan bireyler ile yapilan ¢calismalarda da bu bireylerin 6fke diizeylerinin yiiksek oldugu géralmektedir.

Psikosomatik deri hastalig: tanis1 almig ve tan1 almamig bireylerin proaktif ve reaktif saldirganlik egilim duzeyleri
ile cinsiyet degiskeni agisindan ele alindiginda, aralarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagma
olmadigidir. Katiimalarin saldirganlik egilim 6zelliklerine gore frekans dagilimlar incelendiginde kadinlarin
cizdikleri resimlerde daha ¢ok reaktif saldirganlik ipuglarina rastlanirken erkeklerin ¢izdikleri resimlerde ise
proaktif saldirganlik ipuglarina rastlanmistir. Bu bulgu alanyazinda yer alan aragtirmalar ile paralellik
gostermektedir. Kachaeva ve Rusinamin (2016) sug¢ igleyen kadinlar ile ilgili yaptiklari bir aragtirmada,
kadinlarda reaktif saldirganlik bi¢iminin daha ¢ok gérildugi, erkeklerde ise proaktif saldirganlik egilimlerinin
daha ¢ok gorildigiu sonucuna varmuglardir (akt. Halmatov ve ark. 2020). Er (2014) tarafindan ergenlik
déneminde saldirganlik egilimleri, ebeveynlerden goriillen siddet ve otoriter anne baba tutumlar gibi
degiskenlerin birbirleri ile olan iligkilerinin incelendigi bir ¢alismada ergenlik dénemindeki erkeklerin kizlara
gore proaktif saldirganlik egilimlerinin daha ¢ok oldugu bulunmustur. Halmatov ve arkadaglari tarafindan
(2020) tarafindan 154 Universite 6grencisi tizerinde yapilan bir ¢alismada “Var Olmayan Hayvan Ciz Testi” ile
ogrencilerin saldirganlik egilimleri degerlendirilmigtir. Yapilan degerlendirme sonucunda erkek égrenciler daha
cok proaktif saldirganlik bicimi sergilerken kiz 6grenciler daha ¢ok reaktif saldirganlik bicimi sergilemiglerdir.
Demir (2023) calismasinda lise diizeyinde 6grenim gérmekte olan égrencilerin ¢izdikleri resimleri incelenmisgtir.
Ogrencilere 6ncelikle var olmayan bir hayvan resmi cizmeleri ve resim tamamlaninca resmettikleri hayvanlari
anlatan bir yaz1 yazmalar: istenmigtir. Aragtirmada, kiz 6grencilerin ¢izdikleri resimlerde reaktif saldirganlik
ipuglarina daha ¢ok rastlanirken, erkeklerin ¢izdikleri resimlerde ise proaktif saldirganlik ipu¢larinin daha fazla
oldugu gérulmiustiir.

Saldirganlik egilimlerinin degerlendirilmesi amaa ile katihmcilara uygulanan testin yonergesi “Var olmayan bir
hayvan resmi ¢izin ve ona ger¢ekte olmayan bir isim verin” geklindedir. Psikosomatik deri hastaligina sahip olan
katilmalarin test esnasinda var olmayan bir hayvan ¢izme ve bu hayvana gercekte olmayan bir isim bulma
konularinda diger gruba gore ¢ok daha zorlandiklar1 gozlenmigtir. Psikosomatik deri hastaligina sahip olan
bireyler sadece ¢izdikleri resimler agisindan degil ¢cizdikleri resimlere verdikleri isimler agisindan da tani almamaisg
gruba gore farkliliklar gostermiglerdir. Psikosomatik deri hastaligina sahip olan katihmalar ¢izdikleri resimlere
bir isim verirken “yaratik, canavar, seytan, zehirli yilan” gibi isimler vermiglerdir. Bu durum psikanalitik
psikosomatigin énemli kavramlarindan olan “zihinsellegtirme” temelinde degerlendirildiginde psikosomatik
deri hastaligina sahip olan katihmalarnn vermis olduklari cevaplar bu kavram cercevesinde anlam
kazanmaktadir. Zihinsellegtirme; 6nbiling, bilingdisi ve biling arasinda konumlanip bilingdisindan gelen
malzemeyi esnek, akici ve gecirgen 6zelligi sayesinde bilince tagir. Onbilincteki bu 6zellikler bakim verenin
bebege edindirdigi bir kazanimdir. Bu kazamim ruhsalligimizda ara ara sekteye ugrasa da devaml iglevini
sirdiurmesi beklenir. Pierre Marty (2012), sekteye ugrama durumunun psikosomatik hastalarda ¢ok uzun
siirmesi nedeni ile bir diizensizlesmeye sebep oldugunu séyler. Bu nedenle bilin¢disindan gelen malzeme ¢ig hali
ile sansiirsiiz bir sekilde bilince ulagir. Béylece énbilincin isleyisinde bir yetersizlik oldugu anlagilir (ikiz 2008).
Psikosomatik deri hastaligina sahip olan katihimecilar ¢izdikleri bu resme bir isim verirken “yaratik, canavar,
seytan, zehirli yilan” gibi isimler vermiglerdir. Test yénergesinde “saldirganlik” kelimesi verilmemesine ragmen
psikosomatik deri hastalif tanisina sahip katihmalarin saldirganhigs cagrigtiran “yaratik, canavar, seytan, zehirli
yilan” gibi isimler kullanmalar: bilingdisinda saldirganliga dair olan malzemenin ¢ig hali ile sanstrsuz bir sekilde
ortaya giktigini diusindurmugtiir. Béylece psikosomatik deri hastalig: tanisi almig olan katilimalarin kigileraras:
iligkilerinde dogrudan gosteremedigi saldirganlik egilimlerini projektif bir test olan “Var Olmayan Bir Hayvan
Giz Testi” aracihify ile projekte edebildikleri goralmiistir.

Var Olmayan Bir Hayvan Ciz Testi dogrultusunda cizilen resme iligkin 6zellikleri tanitan yaz: incelendiginde;
saldirganlik, élumcil ve vahsi olma temalar1 psikosomatik deri hastaligi tanisi almig bireylerin hikayelerinde
ortak temalar olarak ortaya cikmaktadir. Resmedilen hayvanin vahsi olmamasina iligkin tema 58 yaginda, iirtiker
tanis1 olan bir kadin katilimcinin resmini ¢izmis oldugu hayvanin tanitici yazisinda gérmek mumkindir. “Bu
hayvanin ismi vahsi olurdu ¢iinkii canavarca hisleri olan kimseye acimasi olmayan bir hayvan hizh kosan,
agzindan ateg ¢ikan ¢ok gii¢lii, gorme yetisi ¢ok iyi olan bir hayvan bu hayvan vahsi dogada avlanarak besleniyor®
(Sekil 2). Saldirganlik temasina iligkin 6rnek olarak ise 31 yasinda, seboreik dermatit tanisi olan bir erkek
katilimcinin hikayesi 6rnek olarak gosterilebilir. “Bu hayvanin ismi canavar. Uzun tirnaklariyla iceriden gégsimii
tirnaklar. Derisi yok kanli, icimi yer, gégsimii yirtip digar1 ctkmak ister. Asalaktir, ates ufleyerek icimi daglar®
(Sekil 4). 32 yasinda, psoriazis tanisi olan bir erkek katilimcinin hikayesi ise élimciil olma temasina 6rnek tegkil
etmektedir. “Bu hayvanin ismi kusmuk ¢iinkii gériince midem bulaniyor. Oldiiriicii ve tiksindirici bir yaratik”
(Sekil 6). Psikosomatik deri hastaligy tamisi almamig bireylerin tanitici yazilarinda ise ézgirlugine digkiin,
zararsiz, sevimli ve negeli temasi gorillmektedir. 23 yaginda, psikosomatik deri hastalig: tanisi olmayan bir kadin
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katilimcinin yazisinda sevimli ve zararsiz temalar goriilmektedir. “U¢ ayagy, dort eli ve alt1 kulag: bulunan bu
hayvanin sevecen bir kalbi vardir. Zararsizdir, 1sirabilecegi disleri yoktur. Canini yakmadiginiz siirece onun
korkutucu tarafini hicbir zaman géremezsiniz. Sirtindaki tiyleri dogustan yumusaciktir ve kendini temizler”
(Sekil 10). Benzer sekilde tanitici yazisinda mutlu ve 6zgurlagine digkin temas: 27 yasindaki kadin bir
katilimcinin hikayesinde goriilmektedir. “Ister su altinda ister gokyiiziinde isterse karada, nerede rahat, 6zgiir
ve mutlu hissederse orada olmak ister. Arkadag canlisi. Ona nasil yaklagilirsa 6yle kargilik verir” (Sekil 8).

Bu arastirmanin bazi simirliliklar1 vardir. flk olarak, baglanma bicimlerinin kisilik gelisiminde énemli bir etkiye
sahip oldugu bilinmektedir. Psikosomatik deri hastalii tamisi almig bireylerin baglanma temsilleri ile
saldirganlik egilimlerinin incelendigi calismamizda kisilik ézelliklerinin ele alinmamas: aragtirmanin en temel
smirhiligidir. Caligma, nitel aragtirma yéntemlerinden faydalanilarak 53 psikosomatik deri hastalig: tanisi almig
ve 55 psikosomatik deri hastaligi tanis1 almamis bireyin ¢izimlerine dayali bir bicimde gergeklegtirilmigtir.
Galismaya katihm saglayan bireylerin baglanma stilleri ve saldirganhk egilimleri nicel verilerden
faydalanabilseydi aragtirmanin nitel bulgulari nicel bulgularla desteklenebilirdi. Buradan hareketle aragtirmanin
karma bir desen olmamasi ¢aligmanin en énemli sinirhihigindan birini olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem
grubunu tek bir dermatoloji polikliniginde tedavi géren hastalar olugturmaktadir. Bu aragtirmanin érneklemini
Istanbul ili Dr. Sadi konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi dermatoloji polikliniginde tedavi goren hastalardan
olugturmaktadir. Farkli hastanelerin dermatoloji polikinliklerinde tedavi goéren hastalar ile yapilacak bir
caligmada daha guvenilir sonuglar elde edilebilir.

Sonuc¢

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde psikosomatik deri hastalig: tanisi almayan
saglikli grubun ¢izimlerinde; yuvada ebeveyn kus ¢izimi, uygun renklerin kullanimi, yuvanin saglam bir zemine
konumlandirilmasi, ebeveyn ve yavru kuslarin bir arada olmasi gibi givenli baglanmaya isaret eden ¢izim
kriterleri psikosomatik deri hastalig tanisi alanlara gore daha yuksektir. Diger taraftan yuvada/yakininda yavru
kus veya yumurta cizenler, resim kigidin %20’den fazlasimi kullanarak ¢izenler ve yuvay: bir agacin gévdesine
hapsedilmis bi¢imde ¢izenler agisindan incelendiginde ise iki grup arasindaki fark istatiksel olarak anlamh
bulunmamigtir. Psikosomatik deri hastaligi tanisi alan ve tami almayan saglikli grubun saldirganhk egilim
duizeyleri ile cinsiyet degiskeni acisindan bir fark gézlemlenmemistir. Benzer sekilde her iki grubun proaktif ve
reaktif saldirganlik egilim dizeyleri ile cinsiyet degiskeni agisindan da ele anlamh bir farklilagma tespit
edilmemigtir. Tim bunlardan hareketle ¢alismaya katihim saglayan psikosomatik deri hastaligi tanisi almig
bireylerin ¢izmis olduklar1 resimler ve resimlere iligkin tanitia yazilar goz éniinde bulunduruldugunda “Kus
Yuvas: Ciz Testi” araciligiyla onlarin baglanma temsilleri hakkinda ve “Var Olmayan Bir Hayvan Ciz Testi”
aracihgiyla ise saldirganlik egilimleri hakkinda ipuglar elde edilebilecegi s6ylenebilir. Buradan hareketle ruh
saglhg profesyonellerinin, psikosomatik deri hastaliklar: tanisi almig bireylerin ruhsal isleyisleri hakkinda bilgi
edinmek amaciyla resim ¢izme gibi projektif yontemlerden faydalanabilecekleri diisuniilmektedir.

Ulusal ve uluslararas: alanyazin incelendiginde psikosomatik deri hastalig tanis1 almig bireyler ile projektif bir
yontem olan resim cizme testleri ile degerlendirilen bir ¢caligmaya rastlanilmamigtir. Agtirmamiz resim ¢izme
testleri uygulamalarina dikkat cekmek amaciyla 6nemlidir. Bu ¢calismadaki 6rneklem azhig poliklinik kogullarinin
veri toplama agsindan yetersizlifi ve poliklinie gelen hastalarin caligmaya dahil olmada yonundeki
isteksizlikleri ile aciklanabilir. ilerleyen siireclerde yapilmasi planlanan benzer calismalarda veri toplama
siirelerinin uzun tutulmasi ve veri toplanacak alanlarin fiziksel kogullarinin yeterli olmas: daha ¢ok hastaya
ulagilmas: agisindan 6nem arz etmektedir. Bu ¢aligsma yetigkinler ile sinirhidir. Benzer ¢aligmalar psikosomatik
deri hastalig tanis1 almig cocuk ve ergenler ile yapilabilir. Katihmalarin baglanma temsilleri ve saldirganlik
egilimlerinin degerlendirilmesi adina nitel degerlendirme ara¢larmin nicel degerlendirme araglan ile
desteklenmesi yararhi olabilir. Katilimcilarin bakim veren ile ilgili kurduklar iligkinin niteliginin anlagilmasi
adina projektif testlerden olan “Rorschach Testi” ve “Tematik Algi Testi” kullanilabilir. Katihimcilarin baglanma
temsilleri bir bagka resim ¢izme testlerinden olan “Bir Aile Ciz Testi” ve saldirganlik egilimleri ise “Bir Kaktis
Giz Testi” ile caligilabilir.
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