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Otizm Spektrum Bozuklugu Tanili Cocuk

Yetistirmek: Ebeveyn Faktorlerinin Incelenmesi

Raising a Child with Autism Spectrum Disorder: Examining Parental
Factors

® Ayca Barklil, @ Aysun Dogan’

Ege Universitesi, Izmir

Otizm spektrum bozuklugu giiniimiizde oldukca yaygin gorillen nérogelisimsel bir bozukluktur. Otizm spektrum
bozuklugu tanisi almak ¢ocuklarin yagsamlarinda pek ¢ok zorlukla kars: karsiya kalmalarina neden olmakla birlikte
otizm spektrum bozuklugu tanili bir cocuk yetistirmek de ¢ocugun ebeveynleri ve aile sistemi tzerinde cegitli
zorluklar barindirmaktadir. Otizm spektrum bozuklugu tanili cocuk yetistiren ebeveynler kendi ebeveynliklerini
yetersiz algilayabilmekte, ¢ocuklarinin davranig problemlerinden dolay1 stres, depresyon ve kayg
yasayabilmektedir. Ebeveynler kendilerine yeterli vakit ayiramamakta, bundan dolay1 yogun yorgunluk
bildirmektedir. Ayni zamanda otizm spektrum bozuklugu tanili cocuk yetistirmek ebeveyn ve ¢cocuk arasindaki
iligkiyi de farklilagtirmaktadir. Aile sistemi icerisinde ise evlilik ve kardes iligkileri etkilenmekte, aile icerisinde
yasanan zorluklardan dolay: ebeveynler yiiksek bosanma oranlar1 bildirmektedir. Yeterli maddi kaynaga ve zamana
erisimin olmamas: da aile icerisinde ¢esitli zorluklara neden olmaktadir. Yaganan tiim bu zorluklar ebeveynlerin
yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Tiim bu alanlara iligkin ebeveynlerin ihtiyaclarina 6zgi olusturulacak
miudahalelerin gerekliligi ise kaginilmazdir. Bu derleme ¢aligmasinda otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuk
yetistiren ebeveynlerin yagamlarinin farkl alanlarindaki zorluklarin incelenmesi ve otizm spektrum
bozuklugunun ebeveynler tizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmalarin kisithliklarinin tartisilmasi amaglanmigtir.
Anahtar so6zciikler: Otizm spektrum bozuklugu, ebeveynler, aileler, otizm ve aile

Autism spectrum disorder is a neurodevelopmental disorder that is quite common today. Although being
diagnosed with autism spectrum disorder causes children to face with various difficulties in their lives, raising a
child with autism spectrum disorder also poses several difficulties for the parents and families. Studies showed
that parents raising children with autism spectrum disorder may perceive their parenting as inadequate and may
experience stress, depression and anxiety due to their children's health, behavioral, social and emotional problems.
Parents cannot devote enough time to themselves and therefore report intense fatigue. At the same time, raising
a child diagnosed with autism spectrum disorder also differentiates the relationship between parent and child.
Within the family system, marriage and sibling relationships are also affected and parents report high divorce
rates due to difficulties experienced within the family. Lack of access to sufficient financial resources and time also
causes various difficulties within the family. All these difficulties negatively affect parents' quality of life. The
necessity of interventions specific to the needs of parents in all these areas is inevitable. In this review study, it is
aimed to examine difficulties parents experience with their children diagnosed with autism spectrum disorder
and, to discuss the limitations of studies examining the impact of autism spectrum disorder on parents.
Keywords: Autism spectrum disorder, parents, families, autism and family

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletigimde eksiklikler, kisith ilgi alanlar1 ve tekrarlayan davraniglarin
varligiyla ortaya ¢ikan nérogelisimsel bir bozukluktur (APA 2013). “Otizm” terimi ilk kez Leo Kanner tarafindan
1943’te “erken ¢ocukluk otizmi” olarak tanimlamigtir. Kanner OSB'nin “otistik yalnizlik, degisiklige karsi olma
ve yeteneklerdeki asinn seviye farki” olmak tizere ¢ karakteristik ozelligini tanmimlamistir. Kanner'in
tanimlamasindan sonraki yillarda ise otizmin tani él¢itleri, uluslararas: simiflandirma sistemlerinde ilk olarak
1967 senesinde ICD-8 i¢inde yer almigtir. O tarihten 2013 yilinda yaymlanan DSM-5’e kadar ise bu olgiitler
bircok kez degisiklige ugramistir (Kaba ve Soykan Aysev 2020). Giiniimizde ise OSB tanilamasinda DSM-5 tan1
ve Olgiitleri esas alinmaktadir. Otizm spektrum bozuklugu, ginimuzde giderek yayginlasmaktadir. Amerikan
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Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC 2023) tarafindan yayimlanan son raporda 2023 yilinda her 36
¢ocuktan birinin OSB tanis: aldig: bildirilmigtir.

DSM-5 te otizm spektrum bozuklugunun belirtileri ‘sosyal iletigim ve sosyal etkilesimde yetersizlikler' ve
‘tekrarlayic1 davraniglar ve ilgiler’ olarak siralanmaktadir (APA 2013). Otizm spektrum bozuklugunun erken
isaretlerinden bazilari ise goz temasi kuramamak, ortak dikkat saglayamamak, ismi séylendiginde bakmamak ve
tekrarlayici davramiglar gostermek olarak siralanabilmektedir. Bu erken dénem isaretlerden goz temas:
kurmadaki zorluk ve ismi séylendiginde dénmemek ilk 12 ay icerisinde gérunir olmaktadir. Takintili ve
tekrarlayici davraniglar gostermek ve ortak dikkat saglayamamak ise 12-24 ay arasinda belirgin olmaktadir. Ayni
zamanda OSB tanili ¢ocuklarin dil becerileri de tipik gelisim gosteren akranlaryla kiyaslandiginda geride
kalmaktadir. Bu erken dénem isaretlerin ¢ogu 0-3 yas déneminde ortaya ¢ikmakla beraber ¢ocuklarin
yasamlarinin ileriki dénemlerinde de gériintir olmaya devam etmektedir.

Bunlarin yani sira OSB sosyal iletigim, sosyal bilis ve sosyal ipuglarini yakalama alanlarinda yetersizlikleri
icermektedir (Laugeson ve ark. 2012). Bu durum zihin kurami ve yirutici islev kavramlan ile iligkilidir.
Bagkalarinin davraniglarinin altinda yatan zihinsel durumlar yorumlama, ¢ikarsama ve agiklama kapasitesi
olarak tanimlanan zihin kuraminin (Scholl ve Leslie 1999) genellikle okul 6ncesi dénemde gelismis olmasi
beklense de otizm spektrum bozuklugu tanili ¢cocuklarda zihin kurami gecikmis ya da kisith olabilmektedir. Bu
da otizmin 6nemli belirtilerinden olan sosyal bilig ve iletigim alanindaki temel eksiklikleri agiklayabilmektedir.
Zihin kuramina ek olarak siirekli degisen ortamda davraniga rehberlik etmek icin gerekli olan st diizey kontrol
siireglerini ifade eden yiritica islevlerde de bozulmalar olmaktadir (Jurado ve Rosselli 2007). OSB tanili
cocuklarin planlama, zihinsel esneklik, diirtii kontrol ve kendini izleme gibi yiriitici iglev alanlarinda zorluklar
yasadiklar1 gorilmektedir (Hill 2004). Tum bunlarla iligkili olarak, bu zorluklar OSB tamili ¢ocuklarin
cevresindeki kisiler ile saglikli, etkili ve kaliteli etkilesim kurmasi, strdiirmesi ve gelistirmesi i¢in gerekli olan
biligsel, sosyal, duygusal ve davranigsal beceriler olarak ifade edilen sosyal becerilerde de zorluk yagsamalarina
neden olmaktadir (Cetrez Arican ve ark. 2018).

OSB, bir spektrum olarak tamimlandigindan dolayr her ¢ocuk spektrumun farkhi bir ucunda yer almakta,
dolayisiyla her ¢ocuk da aymi zorluklarla karsilagmamaktadir (Ferriaoli ve Harris 2009). Spektrumun bir
ucundaki ¢cocuklar agir dil ve konusma zorluklari, rutinlere kars: agir1 hassasiyet gosterirken spektrumun diger
ucundaki ¢ocuklar daha digiik diizeyde problemlerle karsilagmakta, sosyal ve iletisim becerilerinde zorluk
yasamaktadirlar. Yasanan tiim bu zorluklar spektrumun hangi ucunda olundugundan bagimsiz olarak ¢ocuklarin
yasamlarinin erken dénemlerinden yetigkinlik dénemlerine kadar devam edebilmekte ve yasamlarini oldukca
zorlagtirmaktadir (Karst ve Van Hecke 2012). Ayn1 zamanda yalnizlik, depresyon, kayg: ve diisiik benlik saygis1
gibi problemleri de beraberinde getirmektedir (Schohl ve ark. 2014).

Gocugun cevresinde kendisine en yakin sistem olarak aile bulundugundan yasanan tim bu zorluklar sadece
cocugu degil onun ebeveynlerini ve aile sistemini de etkilemekte, onlarin da yasamlarini zorlagtirmaktadir (Karst
ve Van Hecke 2012). Otizm spektrum bozuklugu tanis1 alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin gereksinimleri ise ¢ogu
zaman ihmal edilebilmektedir (Yassibag ve ark. 2019). Cocugun semptomlarinin, bu semptomlarin siddetinin ve
cesitliliginin ebeveynlere ve aileye olan etkiyi farkhilagtirdigini (Ekas ve ark. 2010) digiinen ¢aligmalarin yani sira
OSB tanili ¢ocuk yetistirmenin semptomlarin giddetinden veya tami aldiklari sireden bagimsiz olarak
ebeveynleri ve aileleri olumsuz etkiledigini belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Pottie ve Ingram 2008).
Semptomlarin siddetinden bagimsiz olarak OSB tanili ¢ocuklarin bityitkk ¢ogunlugunun hayatlarini bagimsiz
olarak sturdiirememeleri ebeveynlerin ve ailelerin onlara yasamlari boyunca bakim vermeleri gerekliligini
beraberinde getirmektedir (Karst ve Van Hecke 2012). OSB tanili bireylerin yaklagik %85'i, bagimsiz yasama
yeteneklerini sinirlayan biligsel ya da uyumsal sinirlamalara sahiptir ve bu da onlarin yagamlar1 boyunca
ebeveynlerinden ve ailelerinden bakima veya yardima ihtiya¢ duymalari ihtimaline yol agmaktadir (Volkmar ve
Pauls 2003). Seltzer ve arkadaglar1 (2001) nérogelisimsel problemlere sahip ¢ocuklarin ebeveynleri ile yaptiklar
boylamsal bir ¢alisgmada, 50 yas ve tizeri ebeveynlerin %50'sinden fazlasimin hald ¢ocuklariyla birlikte
yasadiklarini, normal gelisim gésteren ¢ocuklarda ise bu oranin %17 oldugunu belirtmektedir. Bu durum, OSB
tanili ¢ocuklarin ailelerinin karsilagtifi zorluklar1 daha da agirlagtirmakta hem kendi gelecekleri hem de
¢ocuklarinin gelecegi hakkinda daha olumsuz hissetmelerine neden olmaktadir (Karst ve Van Hecke 2012).

OSB tanili ¢ocuk yetigtirmek bir takim maddi yiikleri de beraberinde getirmektedir. OSB tanili ¢ocuklarin
ebeveynleriyle yiritiilen nitel bir ¢calismada ebeveynler OSB tanili bir ¢ocuk yetistirmeyi maddi yikin ve
¢ocuklarinin ihtiyaglar i¢in harcanan zamanin artmasi gibi zorluklarla nitelendirmektedir (Myers ve ark. 2009).
Bunun yani sira hizmetlere erigim olanaklarinin giigligi ve toplumdaki olumsuz tutumlar da ebeveynler icin
zorlayia olmaktadir (Symon 2001). Ebeveynler ayni zamanda OSB tanili ¢ocuk yetigtirmenin ve ¢ocuklarinin
ihtiyaglarini karsilamaya ¢alismanin egler arasinda ¢atigmaya yol agtigini, evlilik doyumunu ve kariyerlerini
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olumsuz etkiledigini bildirmektedir (Cavkaytar ve ark. 2008, Karst ve Van Hecke 2012). Evliligin yam sira,
kardeslerle olan iligkiler de etkilenmektedir. Tim bunlara ek olarak, OSB tanili cocuk yetistirmek ebeveyn 6z
yeterliligi, stresi, fiziksel ve psikolojik saghg ve ebeveyn-cocuk arasindaki iligki tizerinde de etkili olmaktadir
(Karst ve Van Hecke 2012). Bu amagla, OSB tanili cocuklarin ve cevrelerindekilerin yagadiklar: zorluklar ile ilgili
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu derleme ¢aligmasinda OSB tanili ¢cocuga sahip ebeveynlerin ve ailelerin
yasadiklar1 zorluklarin ele alinmas: hedeflenmektedir. Bu baglamda, ilk olarak OSB tanili cocuk yetistirmenin
ebeveynler iizerindeki etkilerine, ardindan aile sistemi tizerindeki etkilerine deginilecektir.

OSB Tanih Cocuk Yetistirmenin Ebeveynler Uzerindeki Etkileri

Ebeveyn Oz Yeterliligi

Ebeveyn o6z yeterliligi bakim verenin c¢ocuguna ebeveynlik yapma becerisine olan inana olarak
tamimlanmaktadir. OSB tanili bir ¢ocuk yetistirmek, pek ¢ok nedenden dolay: ebeveynlerin kendi ebeveynlik
becerilerini yetersiz algilamalarina neden olabilmektedir (Karst ve Van Hecke 2012). Bu nedenlerden ilki ve en
6nemlisi ise OSB’nin belirleyici 6zelliklerinden olan kargilikli sosyal iletigim kurmadaki zorluktan dolayr OSB
tanili cocuklarin ihtiyaglarini tam olarak ifade edememeleri ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaclarini kargilama
konusunda kendilerini daha az yeterli hissetmeleridir (Karst ve Van Hecke 2012). Ozellikle tanidaki gecikmeden
dolay1 ¢ocuklarina uzun siireler boyunca etkisiz ebeveynlik stratejileri kullandiklarini diigiinen ebeveynler,
taninin ilk zamanlarinda ebeveynliklerini yetersiz olarak algilayabilmektedir (Sofronoff ve Farbotko 2002). OSB
tanili ¢ocuklarin tanmidan 6nceki zamanlarda alic1 ve ifade edici dili yeterince gelismemis, géz temas: da kisith
oldugundan ebeveynlerin ¢ocuklarinin tiim isteklerini yaparak daha izin verici tutumlar géstermeleri ya da tam
tersi sekilde ihtiyaglarini kendisinin ifade edebilmesi i¢in zorlayarak daha gérmezden gelen ve zorlayici bir tutum
sergilemeleri olas1 olmaktadir. Ozellikle tanidan 6nce bu tiir ebeveynlik stratejileri kullanan ebeveynler, tanidan
sonraki siirecte kendi ebeveynliklerini suglayarak tiim sorumlulugu kendi iistlerine yikabilmektedir. Bununla
iligkili olarak Kuhn ve Carter (2006) eylemlilik ve su¢luluk duygusunun, ebeveyn 6z yeterliligi iizerinde énemli
ol¢iide katkida bulundugunu belirtmigtir. Buna gére, OSB tanili cocugu olan ebeveynler, ¢ocuklarinin duygusal
istek ve ihtiya¢larini tam olarak kargilayamamanin getirdigi su¢luluk duygusuyla 6z yeterliliklerini digik
algilamaktadir. Bunun tersi sekilde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisiminde aktif bir rol ustlenme, ¢ocuguyla
etkilesime girme ve uyumsuz ¢ocuk davraniglarini en aza indirecek ve uyumlu ¢ocuk davramglarini en iist diizeye
cikaracak stratejileri belirlemede 1srar etme derecesi olarak tanimlanabilecek eylemlilik duygusu ise ebeveynlerin
6z yeterliliklerini daha yuksek algilamalarini saglamaktadir.

Buna ek olarak, ebeveyn 6z yeterliligi, psikolojik saglik ve ¢ocuklarin problem davraniglar: tizerinde de belirleyici
olmaktadir. Yuritilen bir ¢alismada ebeveyn 6z yeterlilifinin, ebeveyn stresi ile ebeveynlerin gosterdikleri
depresyon ve kayg: arasindaki iligkiye kismen aracilik ettigi bulunmustur (Rezendes ve Scarpa 2011). Benzer
sekilde Hastings ve Brown (2002) OSB tanili ¢ocugu olan 26 annenin ve 20 babanin, 6z-yeterlilik, kaygi ve
depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladigi calismasinda, ebeveyn 6z yeterliliginin ¢ocugun
problem davraniglar ile annenin kayg: ve depresyonu arasindaki iligkiye aracilik ettigini ve yaganan stresin
ebeveyn 6z yeterlilifinin azalmasiyla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Babalar i¢in ise ayni sonug
bulunamamugtir. Cocuklarin problem davraniglari ile ebeveyn stresi arasindaki iligkide ebeveyn 6z yeterliliginin
araci roliiniin incelendigi bir ¢caligmada ise, daha biiytik davranig problemlerinin daha diigitk ebeveyn 6z yeterliligi
ile iligkili oldugu ve bunun da ebeveyn stresini etkiledigi bulunmusgtur (Stephenson ve ark. 2022). Yani, ¢cocugun
davranig problemleri ebeveynlerin ebeveynliklerini yetersiz algilamasina yol acarak stresi arttirmakta,
ebeveynlerin daha yiiksek diizeyde depresyon ve kayg: bildirmelerine neden olmaktadir.

Bu noktada ebeveynlerin algiladiklar: sosyal destek ve ebeveynlerin ¢ocuk bakimi konusunda is birligi icerisinde
olmalari ebeveyn 6z yeterliligi icin destekleyici olmaktadir. Feng ve arkadaglari (2022) sosyal destegin, OSB tanil
¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterliligi ve yagam kalitesi arasindaki iligkiye araclik edip etmedigini
incelemiglerdir. Sonuglar, ebeveyn 6z yeterliliginin yagam kalitesi tizerinde dogrudan ve dolayl: etkisi; sosyal
destegin ise yalnizca dolayl etkisi oldugunu gostermigtir. Ayni zamanda hem anne hem de babanin ¢ocuklarinin
bakimi konusunda sorumluluk almalarinin ve ig birligi icerisinde olmalarinin yani ortak ebeveynlik
sergilemelerinin de ebeveyn 6z yeterliliginin artmasmma dogrudan veya dolayli olarak fayda sagladig
belirtilmektedir (May ve ark. 2015). Bununla iligkili olarak Almendingen ve Pilkington (2024) ebeveyn 6z
yeterliliginin yordayicis1 olarak ortak ebeveynlik ile psikolojik sikinti arasindaki iligkiyi 122 ebeveyn ile
incelemigtir. Sonuglar, ebeveynlerin ortak ebeveynlik yapmalarinin daha yiksek ebeveyn 6z yeterliligi
bildirmelerini sagladigini, bunun da ebeveynlerin yasadiklar1 psikolojik sikinti duzeyini disurdiguni
gostermigtir. Buna gére, OSB tanili bir ¢ocuk yetistirmenin kendine 6zgi zorluklar da disinuldiginde eglerin
cocuk yetistirmede is birligi icerisinde olmalar1 yani ortak ebeveynlik sergilemeleri ayn1 zamanda bir sosyal
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destek de saglamaktadir. Algilanan bu sosyal destek ise ebeveyn 6z yeterliligi basta olmak tzere ebeveynin
fiziksel ve psikolojik saglik sorunlar i¢in koruyucu bir faktér olmaktadir. Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuk
bakimi konusunda birlikte séz sahibi olmalar1 ebeveynlerin psikolojik sagliklarini ve 6z yeterlilik dizeylerini
olumlu y6nde etkileyecektir.

Sonug olarak, ebeveynlerin OSB tanili ¢cocuk yetistirmede yasadiklar1 zorluklarla dogrudan ya da dolayli olarak
iligkili olan 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, OSB tanili bir ¢ocuk yetistirmenin
ebeveynler ve aileler tizerindeki etkisini anlamak i¢in ebeveyn 6z yeterliligini dikkate almak olduk¢a 6nemli
gorulmektedir. Ebeveynlerin 6z yeterliliklerini gelistirmeyi hedefleyecek miidahaleler, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
tanisi ile iligkili davraniglarin ustesinden gelmelerini desteklemekle beraber ebeveynlerin stres, kaygi ve
depresyon gibi psikolojik saglik sorunlarini azaltmada da fayda saglayacaktir (Almendingen ve Pilkington 2024).
Ancak, OSB tanili cocugu olan ebeveynlerin ¢ogu, cocuklari i¢in uygun hizmetlere erisimde zorluk yagsamakta ve
bu durum onlarin 6z yeterliliklerini etkileyebilmektedir. Weiss ve arkadaglarinin (2016) ergenlik ve geng
yetigkinlik dsneminde OSB tanili cocugu olan ebeveynlerin 6z yeterlilik deneyimleriyle iligkili olarak demografik
degiskenlerin rolunii inceledikleri bir calismada, ebeveyn 6z yeterliliginin sadece ¢ocugun klinik durumuyla degil,
¢ocugun yasi, ebeveynin i¢ go¢ veya dis ile deneyimledigi gogmenlik statiisii, hizmetlere sinirh erigim olanaklar
da (6rn. sigorta kapsami, hizmetleri almada ve kullanmada giigliik) dahil olmak tizere pek ¢ok farkli degiskenle
iligkili oldugu bulunmusgtur. Ebeveynlerin OSB tanili ¢ocuklarinin yagsamlar: boyunca oynadiklari énemli rol géz
oniine alindiginda ebeveynlerin ¢abalarinin desteklenmesi ve tim ebeveynlerin gerekli miidahalelere erigim
sansinin olmasi olduk¢a 6nemlidir.

Ebeveynin Stresi

OSB tanili bir ¢ocuk yetistirirken ebeveynlerin yasadiklar zorluklara iligkin yapilan ¢aligmalarda odaklanilan en
temel faktorlerden birisi de ebeveynin stresi olmaktadir (Bonis 2016). Aragtirmalar, OSB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine (Hoffman ve ark. 2009, Hayes ve Watson 2013)
ve diger nérogelisimsel problemleri olan ¢ocuklarin ebeveynlerine (Estes ve ark. 2009, Dabrowska ve Pisula 2010,
Hayes ve Watson 2013) kiyasla daha yiiksek diizeyde ebeveyn stresi yagadiklarini géstermektedir. Ayni zamanda,
yapilan baz: ¢aligmalarda OSB semptomlari ve ebeveyn stresi arasinda pozitif bir iligki oldugu belirtilmektedir
(Davis ve Carter 2008). OSB tanihi cocuklarin zorluk yagadiklari alanlardan olan iletigim, sosyallegsme ve 6z bakim
becerilerindeki eksiklikler de ebeveynler icin bir diger stres kaynag: olabilmektedir (Tomanik ve ark. 2004).
Ayrica ebeveyn stresi, hizmetlere sinirh erisim olanaklarindan ve maddi yiiklerden de kaynaklanabilmektedir
(Dardas ve Ahmad 2014, Vohra ve ark. 2014).

Ebeveyn stresi, cocuklarinin OSB semptomlarina ek olarak dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
belirtilerinin varhgindan, i¢sellestirme ve digsallagtirma problem davraniglarindan (McStay ve ark. 2014) da
etkilenebilmektedir. Yapilan ¢alismalar, davranigsal ve duygusal problemlerin yayginhiginin OSB tanili cocuklar
arasinda oldukea yiiksek diizeyde oldugunu belirtmektedir. Bu durum, ebeveynlerin daha yiiksek dizeyde stres
bildirmelerine neden olmaktadir (Estes ve ark. 2009). Ornegin, OSB ve DEHB belirtileri sik¢a birlikte
gorilebildiginden (Reiersen ve Todd 2008), OSB ve DEHB belirtileri olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde ebeveyn
stresinin, yalmizca OSB tanili cocuklarin ebeveynlerine gére daha fazla olmasi muhtemel géralmektedir. Buradan
yola cikarak, eslik eden psikiyatrik tanilarin OSB tanili bir ¢ocuga sahip ebeveynlerde daha yitksek diizeyde
ebeveyn stresini 6n gordiigu soylenebilmektedir (Hastings 2003, Orsmond ve ark. 2006).

Ek olarak, ebeveyn stresi, kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin tariinden ve ebeveynlerin aldig1 sosyal destegin
boyutundan da énemli 6l¢iide etkilenmektedir (Lee ve ark. 2008, Pottie ve Ingram 2008). Ancak bu etki diizeyi
anne ve babalar i¢in farklilik gésterebilir (Tehee ve ark. 2009). Yapilan bir calismada, 6zellikle arkadaglar ve aile
tarafindan saglanan sosyal destegin OSB tanili cocuklarin annelerinin yagadiklar stresi azaltmada etkili oldugu
gosterilmigtir (Ekas ve ark. 2010). Ebeveynler OSB tanili ¢ocuk yetistirirken, kendilerini ¢ogunlukla ¢cocuk
bakimina adayarak toplumdan uzaklagabilmektedir. Bu durumun da ebeveynler iizerinde biyuk bir yik
olugturacagr disiinilmektedir. Dunn ve arkadaglarinin (2001) bu kapsamda yurittigi bir calismada sosyal
destegin, stres etkenleri ile ebeveynlerin hissettikleri izolasyon duygusu arasindaki iligkide énemli bir
diizenleyici rolintn oldugu bulunmustur. Buna gére, ebeveynlerin algiladiklari sosyal destegin azalmasi,
ebeveynlerin hissettikleri izolasyon duygusuyla iligkili daha ¢ok stres bildirmelerine neden olmaktadir. OSB
tanili cocugu olan ebeveynlerin, ¢cocuk problem davraniglari, baga ¢tkma stratejileri, sosyal destek kaynaklari ve
ebeveyn stresi arasindaki iligkileri inceleyen boylamsal bir ¢caligmada ise, tan1 anindan itibaren algilanan yiksek
diizeydeki sosyal destegin, daha diisiikk diizeyde ebeveyn stresi ile iligkili oldugu belirtilmistir (Zaidman-Zait ve
ark. 2017). iki y1l sonraki 6l¢iimde ise, tani sirasinda yiiksek diizeydeki ebeveyn stresi, ebeveyn stresinde artisy;
yiitksek veya artan duzeydeki sosyal destek ise ebeveyn stresindeki azalmay: yordamigtir (Zaidman-Zait ve ark.
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2017). Bundan dolayi, ebeveyn stresine katkida bulunan OSB semptomlarinin siddeti, ¢ocuk problem
davraniglari, hizmetlere sinirh erigim olanaklar (6rn. yetersiz sigorta kapsami, hizmetleri almada ve kullanmada
giclik) gibi faktérlerin ebeveynlerde yiiksek diizeyde strese yol agmamas: icin ebeveynlere sosyal destek
saglanmasi olduk¢a 6nemli gérilmektedir.

Konuya iligkin bir diger bulgu da OSB tanili cocuklarin annelerinin, babalara kiyasla daha fazla ebeveyn stresi
bildirmeleridir (Davis ve Carter 2008, Rivard ve ark. 2014). Bu bulguyu destekleyecek sekilde Cin’de yagayan OSB
tanili cocuklarin anneleriyle yapilan bir calismada da benzer sonuglar gérilmigtir (Wang ve ark. 2013). Bu
durum, annelerin babalara kiyasla daha yitksek diizeyde ebeveyn katilimi gostermeleriyle de iligkili
olabilmektedir (Karst ve Van Hecke 2012). Yani, bakim verenlerin sergiledigi ebeveyn katiliminin miktar
ebeveyn stresiyle iligkilidir ve ebeveyn katihiminin, ebeveyn cinsiyeti ile stres arasindaki iligkiye kismen veya
tamamen aracilik edebilecegi éne siriilmektedir (Tehee ve ark. 2009). Bu bilgiler 1s131nda, OSB tanili cocuklar
yetistirmek icin gerekli zaman ve ¢aba artisi goz 6éniine alindiginda, babalarin ¢ocuk bakimina daha fazla
katiliminin, ortak ebeveynlik saglamalarinin ve bu ortak ebeveynligin kalitesinin, cocuk bakimi yukleri, ebeveyn
stresi ve ebeveyn 6z yeterlilik duygusu tzerinde énemli olacag: belirtilmektedir (May ve ark. 2015). Yapilan
aragtirmalarda da babalarin ¢ocuk bakimina daha fazla dahil olmasinin yani ortak ebeveynligin kalitesinin hem
annelerde hem de babalarda daha dusgiik ebeveyn stresi ile iligkili oldugu ve ortak ebeveynlik kalitesinin ebeveyn
oz yeterliligi ve stresi arasindaki iligkiye aracilik ettigi gérilmektedir (May ve ark. 2015).

Ozetle, ebeveyn stresine etki eden sayisiz faktér bulunmaktadir. Dolayisiyla, yalnizca ebeveyn stresine etki eden
faktorlerin degil, arac etkilerin de anlagilmasi, ebeveynlerin stres diizeylerini azaltmay1 amaclayan miidahale
programlari gelistirmeye yardima olacaktir (Enea ve Rusu 2020). Ayrica, ¢ocugun ve ebeveynin 6zellikleri ile
cevresel degigkenler ve ebeveyn stresi arasindaki iligkiye 151k tutacak daha fazla sayida boylamsal ¢aligmaya da
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ebeveynin Psikolojik Iyilik Hali ve Fiziksel Saglig:

OSB tanili bir cocuk yetistirmek, ebeveynlerin psikolojik iyilik halinde genel bir azalmaya, fiziksel ve psikolojik
saglik endigelerinde ise artisa neden olmaktadir (Ekas ve ark. 2010). Psikolojik iyilik hali, bireyin duygusal,
zihinsel ve sosyal olarak saglikli bir durumda olmasi anlamina gelmektedir. Buna gére, OSB tanili cocuk yetigtiren
ebeveynler, cocuklarina bakma sorumlulugunun yiika altinda kendi sagliklarina ¢ok daha az dikkat etmektedir.
Ayrica OSB tanili ¢ocuklarin sergiledikleri zorlayici davramig problemleri, annelerin ¢ocuklaryla siirekli
ilgilenmesini gerektirmekte ve bu durum ebeveynlerin kendi saglik ihtiya¢larini kargilamak i¢in daha az zaman
ayirmalarina neden olmaktadir (Dardas ve Ahmad 2014). Bu da ebeveynlerin psikolojik iyilik halini olumsuz
etkilemektedir.

Kendilerine ve kendi sagliklarina yeterli zamani ayiramayan OSB tanili cocuklarin ebeveynleri ise hem tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin hem de diger nérogelisimsel problemlere sahip cocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha
yiiksek diizeyde yorgunluk bildirmektedir (Smith ve ark. 2010). Yapilan bir aragtirmada, OSB tanili cocuga sahip
annelerin sekiz gunliik siire boyunca giinin %50'sinde, tipik gelisim goésteren ¢ocugu olan annelere kiyasla iki
kat daha fazla yorgunluk yasadiklar: bildirilmistir (Smith ve ark. 2010). Aym: ¢caligmada, OSB tanili ¢cocuklarin
annelerinin %19’u sekiz giiniin tamaminda yorgunluk bildirirken, tipik gelisim gésteren ¢ocugu olan annelerin
yalmizca %3’ sekiz giniin tamaminda yorgunluk yagadiklarim bildirmiglerdir. Giallo ve arkadaslarinin (2013)
annelerin yorgunluk deneyimleme derecesini ve bunun ebeveynlerin psikolojik iyilik hali ve ebeveynligin diger
yonleriyle iligkisini inceledikleri ¢alismasinda, yitksek duzeyde yorgunluk bildiren annelerin, daha yiiksek
depresyon, kaygi ve stres bildirdikleri belirtilmistir.

Ebeveynler gunlik yasamlarinda OSB tanili ¢ocuklarina gereken bakimi saglayabilmek icin isten ayrilma, is
saatlerini azaltmak zorunda kalma, ev icerisindeki diger sorumluluklarla denge olusturmaya caligmakta
zorlanma ve sosyallesebilmek i¢in yeterli zaman bulamama gibi pek ¢ok stresli olayla da karsi kargiya kalmaktadir
(Smith ve ark. 2010). Yapilan bir ¢calismada OSB tanili ¢ocuklarin annelerinin bir giinde en az bir stresli olay
yasama olasihiginin tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine gére t¢ kat daha fazla oldugu saptanmigtir
(Smith ve ark. 2010). Ek olarak, diisiik egitim diizeyi, daha yogun ¢ocuk problem davranisi, daha digiik kalitede
beslenme, egzersiz, uyku ve algilanan yitksek diizeydeki sosyal destek ihtiyac dahil olmak tizere bir¢ok ¢ocuk ve
ebeveyn faktérii de anne yorgunluguyla iligkilendirilmektedir (Giallo ve ark. 2013). Aymi ¢alismada, yiksek
diizeyde yorgunluk bildiren annelerin ebeveynlik rollerinde daha az etkili hissettikleri ve ebeveynlik rollerinden
daha az tatmin olduklar1 da belirtilmigtir. Yani yorgunluk, ebeveynlerin 6z yeterliliklerine iligkin algilarini da
olumsuz yoénde etkilemektedir.

Yorgunlugun yani sira OSB tanili cocugu olan ebeveynlerin ruh saglig: sorunlar: yagama olasiliklar: da daha fazla
olmaktadir. Davis ve Carter (2008), OSB tanili ¢ocugu olan 54 ebeveyni degerlendirmis ve bu annelerin
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%33'antn ve babalarin ise %17'sinin depresyon i¢in klinik aralikta oldugunu ortaya koymustur. Ayni zamanda
Hastings (2003), annelerin babalardan daha yiiksek kayg: diizeyine sahip oldugunu ve ¢ocuklarinin sagliklariyla
ilgili babalara kiyasla daha fazla endise duyduklarini bildirmistir. Bu durum, babalarin ¢ocuklarinin bakimlarina
daha az dahil olduklar1 dolayisiyla ¢ocuklarinin sorunlarindan daha az etkilendikleri geklinde agiklanabilir
(Hastings 2003). Benzer sekilde, Carter ve arkadaglarinin (2009) bebeklikten erken ¢ocukluga kadar siiren
boylamsal ¢aligmasinda ise annelerin depresyon semptomlarinin zaman icerisinde daha sabit hale geldigi ancak
ebeveyn kaygisi, ebeveyn 6z yeterliligi, baga ¢ikma stratejileri ve sosyal destegin boyutu tzerindeki bireysel
cesitliliklerin ebeveynlerin fiziksel ve psikolojik sagligi i¢in etkili oldugu bildirilmigtir. Hisoglu (2018), OSB tanili
ailelerle yaptig1 ¢alismasinda sosyal destegin ebeveynlerin yasam doyumlar1 ve depresyon diizeyleri iizerinde
etkili oldugunu bulmugtur. Buna gore, es ve arkadas gibi kaynaklardan sosyal destek alan ailelerin depresyon
duizeyleri azalmig, yasam doyumlar: ise artmigtir. Tim bu ¢aligmalar ebeveynlerin, cocuklar:1 OSB tanis: aldiklar:
andan itibaren sosyal destek almaya baglamalarinin énemini gostermektedir.

Ebeveynlerin kullandig: basa ¢ikma stratejileri de ebeveynlerin psikolojik iyi olug halini ve stresini belirlemede
6nemli rol oynamaktadir (Costa ve ark. 2016). Ebeveynlerin olumlu baga ¢ikma stratejilerini kullanmasi onlarin
yiksek stres risklerini azaltabilmektedir (Zablotsky ve ark. 2013). Ancak, bu ebeveynlerin buyik bir kismy,
olumlu basa ¢ikma stratejilerine sahip olmamaktadir (Zablotsky ve ark. 2013). Ornegin Lai ve arkadaslar (2015),
OSB tanisi alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha fazla
ebeveyn stresi ve depresyon bildirdiklerini ve daha fazla olumsuz basa ¢ikma stratejileri kullandiklarim
bulmustur. Kagma, kaginma (Dunn ve ark. 2001, Hastings ve ark. 2005) veya su¢lama (Pottie ve Ingram 2008)
gibi daha olumsuz basa ¢ikma stratejilerini kullanan OSB tanili cocuklarin ebeveynleri, daha olumsuz psikolojik
iyilik hali ve saglik sonuglari bildirmektedir. Dikkat dagitma, problem ¢6zme ve yeniden degerlendirme gibi daha
olumlu baga ¢ikma stratejilerini kullanan ebeveynler ise, daha olumlu psikolojik iyilik hali ve psikolojik saglik
sonuglar1 bildirmektedir (Dunn ve ark. 2001, Pottie ve Ingram 2008). Hastings ve arkadaslarimin (2005)
caligmasinda hem anneler hem de babalar i¢cin kacinma baga ¢ikma stratejisinin daha fazla stres, daha fazla kayg
ve depresyon belirtileriyle iligkili oldugu belirtilmigtir. Tam tersi gekilde, aktif basa ¢ikma stratejileri ise hem
anneler hem de babalarda, daha dusiik diizeyde depresyon (Hastings ve ark. 2005) ve daha digsik dizeyde
ebeveyn stresiyle (Zaitman-Zait ve ark. 2017) iligkili bulunmugtur. Zaman icerisinde olumsuz basa ¢ikma
stratejilerinin kullaniminin artmasi ve aktif baga ¢ikma stratejilerinin kullaniminin azalmasi ise, daha yiksek
diizeyde ebeveyn stresini 6ngérmustiir. Bu kapsamda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin problem davraniglaryla ilgili
biligsel cercevelerini degistirmelerine yardimea olmak, ebeveynlerin psikolojik iyilik halini arttirmaya, streslerini
azaltmaya ve daha olumlu psikolojik iyi olus ve saghk sonuglar1 bildirmelerine yardima olacaktir (Costa ve ark.
2016). Bunun i¢in, kagma ve kacinma bag ¢ikma stratejilerinin kullanimini azaltmak, ebeveynleri olumlu yeniden
degerlendirme yontemine tegvik etmek gerekmektedir (Dunn ve ark. 2001).

Tim bunlardan hareketle, OSB tanili ¢ocuk yetistirmenin ebeveynlerin fiziksel ve psikolojik olarak yorgun
olmalarina neden oldugu séylenebilmektedir. Ebeveynler fiziksel ve psikolojik olarak yorgun olduklarinda ise
¢ocuklarina bakim vermek ve ebeveynligin getirdigi zorluklar ile basa ¢kmak icin kigisel kaynaklarim
kullanmakta giiclitk cekmektedir (Giallo ve ark. 2013). Bu durum ise ebeveyn titkenmigligine yol acabilmektedir
(Ardi¢ 2020). Fiziksel ve psikolojik saglikta oldugu gibi ebeveyn tikenmisligi de algilanan sosyal destek ile
yakindan iligkili bir faktérdiir. Ebeveyn titkenmisligi ile ebeveynlerin algiladiklar: sosyal destek duzeyleri ve bu
destekten memnuniyet duzeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢calismada, ebeveynlerin algiladiklar sosyal
destek diizeyi ile ebeveyn titkenmisligi, olumsuz eg ve evlilik iligkileri ve duygusal titkenmisglik diizeyleri arasinda
olumsuz bir iligki bulunmustur (Ardig¢ 2020). Yani ebeveynler ¢ocuklarina bakim verirken sosyal destek
algiladiklarinda ebeveyn titkenmisligi azalmaktadir. Ayni ¢alismada olumsuz eg ve evlilik iligkilerinin duygusal
tilkenmislik dizeyini arttirdig1 gorilmiistiir. flgili ¢alismadaki bir diger bulgu ise, OSB tanili ¢cocuga sahip
ebeveynlerin bildirdikleri titkenmisligin, ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyine kiyasla ebeveynlerin
algiladiklar: sosyal destekten memnuniyet diizeyi ile daha yiiksek diizeyde iligkili oldugudur. Yani, ebeveynlerin
sahip olduklar1 sosyal destekten memnuniyet bildirmeleri ebeveyn tilkenmigligi tizerinde ¢ok daha fazla etkili
olmaktadir. Bu ¢alisgmanin sonuglariyla benzer sekilde, Smith ve arkadaglar1 (2012) algilanan sosyal destegin
psikolojik iyi olus ile algilanan sosyal destekten duyulan memnuniyete gére daha diigiik korelasyon gosterdigini
rapor etmigtir. Bu durum alanyazinda ebeveynlere yonelik uygulamalarin onlarin ihtiyaglar1 dikkate alinarak
planlanmasinin etkili sonuglar agisindan ¢ok daha énemli oldugunu géstermektedir (Ardi¢c 2020).

Ebeveyn - Cocuk iligkisi

Ebeveynlerin OSB tanili ¢ocuklariyla kurduklar: iligki, tipik gelisim gosteren ¢ocuklar: ile kurduklan iligkiden
farkh olabilmektedir. Ciinkii OSB tanili bir ¢ocugun ihtiyaclar ile tipik gelisim gésteren bir ¢ocugun ihtiyaglar
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ayni olmamaktadir. Buna ragmen, ebeveyn ve cocuk arasindaki iligkide zorluklar yasansa da iligkideki yakinlik
diizeyinde farkliliklar gorialmemektedir. Montes ve Halterman (2007), artan stres diizeylerine ve azalan iletigim
kalitesine ragmen, OSB tanili ¢cocuklarin annelerinin ¢ocuklariyla yitksek diizeyde iligki yakinlig bildirdiklerini
belirtmektedir. Benzer sekilde, Hoffman ve arkadaglar: (2009) OSB tanili cocuga sahip annelerin, karsilagtiklar
ebeveynlik zorluklarinin getirdigi strese ragmen cocuklariyla yakin iligkiler stirduirditklerini bildirmektedir. Tam
tersi sekilde, babalarin ebeveynlik deneyimleri ¢ocuklarin yasi da dahil olmak tizere ¢cocugun ézelliklerinden ve
cocugun evde gecirdigi suireden etkilenmektedir. OSB tanili ergen veya yetigkin ¢cocuklarin evde gecirdikleri siire
azaldiginda babalar daha yakin bir baba-cocuk iligkisi bildirmektedir (Hartley ve ark. 2011). Yani, OSB tanil
ergen veya yetigkin ¢cocuklariyla birlikte yasayan babalar i¢in, ¢ocuklarinin evden uzakta ve gunlik aktivitelerde
zaman gecirmesi, daha yakin bir baba-¢ocuk iligkisini kolaylagtirmaya yardimc: olmaktadur.

Ayn1 zamanda Montes ve Halterman (2007), OSB tanmili ¢ocuklarin ebeveynlerinin, c¢ocuklarinin
davranmiglarindan rahatsiz olduklarimi bildirmelerine ragmen, ¢ocuklarina kizma olasiliklarinin daha digiik
oldugunu belirtmiglerdir. Hoffman ve arkadaslar ise (2009), OSB tanisinin kendisinin ashinda ebeveyn-cocuk
iligkisinde koruyucu bir faktér olarak rol alabilecegini ¢iinkii ebeveynlerin ¢ocugu davraniglarindan daha az
sorumlu olarak gérdiiklerini éne siirmiigtur. Cunki OSB tanili ¢ocuklarin ebeveynleri, cocuklarinin davranig
problemlerinin tamamuini, ¢ocuklarinin kisiliginden veya mizacindan ¢ok OSB semptomlar ile iligkilendirmekte,
¢ocuklarinin davrams problemleri i¢in ¢ocuklar yerine kendilerini su¢layabilmektedirler (Whittingham ve ark.
2008). Dolayisiyla, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki yiksek duzeydeki iligki yakinliginin olumlu etkileri olabilecegi
gibi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranig problemlerini yorumlama ve bunlara karsilik verme noktasinda temkinli
davranmalar da gerekmektedir. Cunki ¢ocuklarinin davraniglar icin OSB semptomlarini ve bununla iligkili
olarak da kendilerini su¢layan ebeveynlerin kendi psikolojik sagliklar: da olumsuz olarak etkilenecektir.

0SB Tanili Cocuk Yetistirmenin Aile Sistemi Uzerindeki Etkileri

Evlilik iligkisine ve Evlilik Doyumuna Etkisi

OSB tanili ¢ocuk yetistirmenin aileler iizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle bircok cift evliliklerinde zorluk
yasayabilmektedir. Yedi yil siiren bir boylamsal ¢aligmada, annelerin evlilik doyumunun, evlilikteki baglhlik,
yakinlik ve baglanma algilarinin genellikle OSB tanili bir ¢ocugun dogumundan sonra azaldifi ve ¢ocugun
davranig problemlerinin boyutuna gére annelerin evlilik doyumunun yillar icerisinde degisiklige ugradig
bulunmustur (Hartley ve ark. 2012). Aymi calismada, ¢ocuguyla daha yakin iligki icinde oldugunu bildiren
anneler, daha yiiksek diizeyde evlilik doyumu bildirmislerdir.

Zayif bir evlilik iligkisi ebeveynler icin ek bir zorluk ve sikint1 kaynag: olmakta ve dolayisiyla ebeveynlik yukinin

artmasina neden olmaktadir. Tam tersi gekilde, iyi bir evlilik iligkisi ise, daha dugiik diizeyde ebeveynlik yukii ile
iligkilidir (Hartley ve ark. 2011). Ayn1 zamanda ebeveyn-cocuk iligkisinin kalitesi (ebeveynlerin ¢ocuklarina
bakim vermek icin harcadiklar1 zaman), ebeveynlerin kisisel iligkilerine ayirabilecekleri zamani dogrudan
azalttigy icin iligkinin kalitesi tizerinde olumsuz bir etki yaratabilmektedir. Ancak, aile destegi algisinin yiksek
olmas1 OSB tanili bir cocuk yetistirmenin zorluklari ile baga ¢tkmay: saglamak icin 6nemli bir kaynak olmaktadir
(He ve ark. 2022). Ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek evlilik i¢in koruyucu bir faktér iken ¢ocuklarin
davranig problemleri, ebeveyn stresi ve psikolojik saglik durumlari ebeveynler arasindaki iligkide risk faktorleri
olarak belirtilmektedir (Wilkes-Gillan ve Bourke-Taylor 2017). Yani, OSB’ye iligkin davraniglarin ebeveynlerde
yitksek diizeyde strese yol ac¢tif1 ve bunun sonucunda ortak ebeveynlik gosteremeyen ciftlerin arasinda evlilik
catigmasinin arttidl, evlilik doyumunun ise diigtagi disiniilmektedir (Chan ve Leung 2020).

Sosyal destegin yetersiz, diger olumsuz faktérlerin yitksek olmasi ise daha yiiksek boganma oranlarina neden
olmaktadir (Hartley ve ark. 2010). Yapilan bir aragtirmada, OSB tanili ¢ocuklarin ebeveynleri arasindaki
bosanma oraninin %24 oldugu bildirilmistir (Hartley ve ark. 2010). Bu oran, tipik gelisim gésteren ¢ocuklarin
ebeveynlerinin boganma oranindan (%14) anlaml derecede daha yiiksektir. Ayrica, yapilan ¢aligmalar tipik
gelisim gosteren c¢ocuklarin ebeveynleri i¢in boganma riskinin, ¢ocugun ge¢ ¢ocukluk déneminde azalmaya
basladigini ancak OSB tanili cocuklarin ebeveynleri i¢in bosanma riskinin, cocugun ergenligi ve erken yetigkinlik
dénemi boyunca yiiksek oldugunu belirtmektedir (Hartley ve ark. 2010). Dolayisiyla, OSB tanili ¢ocuklarin
ebeveynleri, tiim gelisim dénemleri boyunca yiiksek boganma riskine sahip olmaya devam etmektedir.

Tim bunlar birlikte ele alindiginda, evlilik iligkisinin, ebeveynlerin OSB tanili bir ¢cocuga ebeveynlik yapmanin
zorluklariyla basa ¢ikmalarina yardima olacak énemli bir kaynak islevi goérdigii soylenebilir (Hartley 2011).
Ozellikle ebeveyn stresinin evlilik iligkisi tizerindeki olumsuz etkisi goz oniine alindiginda, ebeveynlerin stresli
iken olumlu evlilik etkilesimlerine girmenin yollarini1 bulmalarina yardima olmak énemlidir (Chan ve Leung
2020). Bu nedenle ebeveynlere, ebeveynlik yiiklerini azaltmaya yardima olacak hizmetlerin saglanmasi ve duygu
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diizenleme becerilerini gelistirmek, bakim verme stresini ve psikolojik sikintilarimi hafifletmek icin stres
yonetimi tekniklerinin 6gretilmesi faydali olacaktir (Da Paz ve Wallander 2017, Tehee ve ark. 2009).

Kardeslere Etkisi

Aile icerisinde OSB tanili bir cocugun yetistirilmesi ebeveynler kadar kardes iligkilerini de etkilemektedir. Tipik
gelisim gosteren kardes ciftleri, genellikle birbirleri i¢in bir sosyal karsilagtirma kaynag: olmakta ve birlikte sosyal
beceriler gelistirmektedir (Bascoe ve ark. 2012). Kardeglerden birisinin OSB tanili olmasi durumunda ise OSB’'nin
temel yetersizliklerinden olan sosyal ve iletigim eksikliklerinden ve taniya 6zgii problem davraniglardan dolay:
kardeg iligkileri ve dinamikleri de farklilagmaktadir (Perlman ve Howe 2023). Ctunkii sosyal ve iletisim eksiklikleri
yalnizca akranlarla olan etkilegimleri degil kardeglerle olan iligkileri de etkilemektedir (Coffmann ve ark. 2021).

Tipik gelisim gésteren kardesin yags1 buyiidikce genellikle ev disinda daha fazla zaman gecirmekte ve akran
iligkileri daha fazla énem kazanmaktadir (La Greca ve Harrison 2005). Bu da kardegler arasindaki iligkilerin daha
¢ok zayiflamasina neden olmaktadir. Bunu destekleyecek nitelikte Coffmann ve arkadaglar (2021), kardesler
arasindaki iligkinin yagla birlikte degistigini belirtmektedir. Buna gore, tipik gelisim gosteren kardegin yaginin
artmasi, OSB tanili kardege kargi hem diigmanlik hem de sicaklik algisinin azalmasiyla iligkili bulunmustur. Bu
durum, kardes iligkilerinin erken ¢ocukluktan ergenlige kadar nasil degistiginin bir yansimasidir. Kardeslerin
yaginin artmasiyla akran iligkileri ve sosyal begenirlik 6nem kazandigindan OSB tanili kardege yonelik sicaklik
azalirken, OSB tanihi kardege ve tanisina kars: bilgi ve duyarlihk da arttigindan OSB tanili kardege yoénelik
diismanlik da azalmaktadir.

Ek olarak, tipik gelisim gésteren kardesin, dogum sirasina bakilmaksizin bakim rolinu istlendigi rapor
edilmektedir (Perlman ve Howe 2023). Tipik gelisim gosteren kardesler, kronolojik olarak kii¢itk olmalarina
ragmen “biyiik kardes” roliinu iistlenebilmektedir (Ferraioli ve Harris 2009). Bunun sonucunda ise OSB tanili
cocuklarin kardesleri, OSB tanili kardeglerinin refahi ile ilgili kendilerine verilen biiyiik sorumluluklardan dolay:
yogun stres bildirmektedir (Ferraioli ve Harris 2009). Stresle baglantili olarak ise tipik gelisim kardegler uzun
vadede depresyon ve kayg gibi i¢sellestirilmis davrams riski ile de kars: karsiya kalmaktadir (Rossiter ve Sharpe
2011). Ayrica, tipik gelisim gosteren kardesler, ekstra sorumluluklardan ve OSB tanili kardeglerine gére daha az
ebeveyn ilgisi gérmekten dolay: kiskanclik ve bikkinlik ifade etmektedirler (Ward ve ark. 2016).

Molinaro ve arkadaglarinin (2020), OSB tanili bir ¢ocuk ile yasayan ailelerin deneyimlerini aragtirmak amaciyla
hem kardegler hem de ebeveynler ile gerceklestirdigi yar1 yapilandirilmig gériismelerde kardeglerin tamami ve
ebeveynlerin ¢ogu, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarinin, OSB tanili kardeglere sahip olmalar1 nedeniyle hizh
buytmek zorunda kaldiklarini ve ebeveynlerinden daha az ilgi gérdiklerini bildirmiglerdir. Benzer sekilde,
Petalas ve arkadaglar1 (2012) OSB tanili cocuklarin kardeglerinin, aile icindeki sorumluluklarinin arttigini ve OSB
tanili cocuklarin ihtiyaclari nedeniyle ebeveynlerinden daha az ilgi gérdiiklerini belirtmislerdir.

Bu olumsuz etkilerin yani sira bir kardege sahip olmanin her iki kardes i¢in de olumlu etkileri oldugundan OSB
tanili kardes ile olan iligkiler her zaman olumsuz olmamaktadir. Alt1 annenin érneklemi olusturdugu; kardes
iligkisinin kalitesi, cocuklarin geligsimi, uyumu ve birbirleri tizerindeki etkisi hakkindaki algilariyla ilgili yurutiilen
bir calismada, anneler tipik gelisim gosteren kardegi, OSB tanili kardeslerine karg: sefkatli, ilgili ve sevgi dolu
olarak tanimlamisg; ancak aile iligkileri ve dinamikleriyle ilgili ginlik zorluklar yasadiklarini da bildirmiglerdir
(Perlman ve Howe 2023). En sik goriilen olumlu davranislar ise birbirine sahip ¢ikmak, gurur duymak, yardim
etmek, nazik ve sefkatli olmak olarak belirtilmis; en yaygin olumsuz davraniglar ise tartigmak, esyalar hakkinda
kavga etmek, kontrol etmek ve birbirleriyle dalga ge¢mek olarak ifade edilmistir (Perlman ve Howe 2023). Bunun
yani sira, yasla beraber tipik gelisim gosteren kardeglerin OSB tanili kardegleri icin koruyucu bir rol ustlendigi,
kardeslerini zorbaliga veya alaya kars1 koruduklar: da bildirilmektedir (Ferraioli ve Harris 2009).

Ozetle, OSB tanili bir kardese sahip olmak tipik gelisim gosteren kardeslerin tizerinde normalden daha fazla bir
yiik ve sorumluluk barindirsa da yukarida sézii edilen ¢aligmalarin sonuglar tipik gelisim gésteren kardeglerin
OSB tanili kardegleriyle paylagtig: iligkilerin tipik gelisim gosteren kardes ciftleri arasindaki iligkilere benzer
oldugunu vurgulamaktadir (Molinaro ve ark. 2020). Ancak yine de kardes ve aile iligkilerini desteklemeye,
ebeveynlerin ve kardeglerin bireysel ihtiyaclarimi kargilamaya yonelik hizmetlere gereksinim duyulmaktadir
(Perlman ve Howe 2023).

Aile Kaynaklarina ve Yagam Kalitesine Etkisi

Ebeveynler, OSB tanili bir ¢ocuk yetigtirmenin getirdigi duygusal yukiun yan: sira, tipik gelisim gosteren bir
cocugun ebeveynlerine gére ¢ocuklar i¢in genellikle daha fazla zaman ve para harcamak durumundadir (Sharpe
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ve Baker 2007). OSB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin zamana ve paraya baglh yik bildirme olasiliklar1 diger
norogelisimsel problemleri olan c¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha yitksektir (Vohra ve ark. 2014).
Ebeveynlerin OSB tanili cocuga bakmak i¢in vakit ayirmasi, tedavi ve hizmetlerini kargilayabilmek i¢in ise ciddi
bir maddi yiikun altina girmesi gerekmektedir (Karst ve Van Hecke 2012). Ayrica ebeveynlerden biri veya her
ikisi de siklikla ¢aligma saatlerini azaltmak veya iglerini birakmak zorunda kalmaktadir (Sharpe ve Baker 2007).
Gunkii OSB tanili cocuklarin ebeveynlerinin, evde cocugun bakimini planlamak veya diizenlemek i¢in haftada on
saat veya daha fazla zaman harcama olasiliklarinin diger nérogelisimsel problemleri olan ¢ocuklarin ebeveynleri
ile karsilastinldiginda daha yitksek oldugu bildirilmektedir (Vohra ve ark. 2014). Ayni zamanda, OSB tanili
¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk bakimina ve ev iglerine ¢ok daha fazla zaman; bos zaman aktivitelerine ise cok daha
az zaman harcadiklar belirtilmektedir (Smith ve ark. 2010). Bu durum ise, aileler iizerindeki maddi stres
faktorlerini artirmakta, aymi zamanda ebeveynlerin hem sosyal hem de duygusal destek kaynaklarim
azaltmaktadir (Karst ve Van Hecke 2012).

Yapilan aragtirmalarin cogunda gelir ve yagsam kalitesi arasinda da anlamli bir iligki bulunmugtur (Karst ve Van
Hecke 2012). OSB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam kalitesini etkileyen faktérlerin incelendigi bir
caligmada aylik gelir diizeyinin duguklugii ebeveynlerin yasam kalitesini ve ruh saghigini olumsuz etkileyen bir
faktor olarak belirtilmistir (Guller ve Yaylac1 2022). Buna gore, yeterli gelir diizeyine sahip olmamak ¢ocugun
egitimi ve saglik harcamalar icin gerekli kaynaklarin kisithiligina neden olarak ebeveynlerin yagam kalitelerinde
diistis yaratabilmektedir (Ozgiir ve ark. 2017). Ciinkii OSB tanili cocuklarin ebeveynlerinin karsilagtiklar1 maddi
ve manevi ¢ocuk bakim yiikleri, kaginilmaz olarak yagam kalitesinden memnuniyet diizeyini de etkilemektedir
(Dardas ve Ahmad 2014, Vasilopoulou ve Nisbet 2016).

Yagam kalitesi, bireyin i¢inde yagadig kultur ve deger sistemleri baglaminda hedefleri, beklentileri, standartlan
ve kaygilan ile iligkili olarak yasamdaki konumuna iligkin algisi olarak ifade edilmektedir (WHOQOL 1998).
Aragtirmalar, OSB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam kalitelerinin tipik gelisim gésteren ¢ocuklarin
ebeveynlerinden (Vasilopouou ve Nisbet 2016) ve dikkat daginiklig1 ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanili
¢ocuklarin ebeveynlerinden daha diigiik oldugunu (Lee ve ark. 2008), cocuklarinin refahi konusunda daha yiiksek
diizeyde endigeye sahip olduklarina dair gostergeleri daha sik bildirdiklerini gostermektedir (Lee ve ark. 2008).
Incelenen ¢alismalar, sosyal kaynaklarin ve ev disindaki etkinliklere katilimin ebeveynlerin yasam kalitesi
uizerindeki 6nemini vurgulamaktadir (Vasilopouou ve Nisbet 2016). Ancak, OSB tanili cocuklarin ebeveynlerinin
etkinliklere/aktivitelere katiiminin DEHB tanili veya tipik gelisim gésteren ¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla
daha az oldugu bildirilmektedir (Lee ve ark. 2008).

Ailenin yagam kalitesi ile sosyal destek arasinda ise olumlu bir iligki bulunmaktadir (Feng ve ark. 2022). Sosyal
destek, bireyin ¢evresinden aldig sevgi, ilgi, giiven, saygy, bilgi ve maddi destek olarak tanimlanmaktadir (Hsiao
2018). Aragtirmalar, OSB tanili ¢ocugu olan ailelerin sosyal destek kaynag olarak ilk swrada kimseyi
bildirmedigini (Sencar 2007); annelerin ise destek i¢cin ¢ogunlukla énce eglerine, sonra birinci derece aile
iyelerine ve son olarak da kendileriyle benzer zorluklari yasayan OSB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerine
bagvurduklarini gostermektedir (Boyd 2002). Yapilan ¢alismalar, duygusal destegin ve icerisinde yasanilan sosyal
baglamdan (6rn. mahalle) gelen sosyal destegin ailelerin psikolojik saglik problemlerini tamponlayabilecegini
(Zablotsky ve ark. 2013); algilanan aile desteginin cocugun OSB ile iligkili davraniglarinin siddetinin ebeveynlerin
psikolojik saghg tizerindeki etkisini azaltabilecegini (Lai ve ark. 2015); hem aile hem de arkadag desteginin ise
olumlu psikolojik iyilik hali ile iligkili oldugunu (Ekas ve ark. 2010) gostermektedir. Goniiltag (2019) da OSB
tanili cocugu olan ailelerle yaptig: calismasinda ebeveynlere yeterince sosyal destek saglanmasi halinde yagsam
kalitelerinin olumlu yonde degistigini saptamigtir. Tek ebeveyn olan annelerin ise daha dugiik diizeyde sosyal
destek bildirdigi bilinmektedir (Bromley ve ark. 2004). Dolayisiyla, ebeveynlerin yakin ¢evrelerinden algiladiklar:
sosyal destek, ebeveynlerin yasam kalitesini etkilemekle beraber ebeveynlerin ¢ocuklarinin otizmle iligkili
davramglarina kargi daha az stres, depresyon belirtileri gostermelerini ve daha az ebeveyn tikenmigligi
algilamalarini da saglayacaktir.

Sosyal destegin niceliginin yan sira niteligi de 6nemli olmaktadir. Ornegin, OSB tanili cocuklarin anneleri sosyal
destek kaynag olarak ilk 6énce eglerine bagvursalar da (Boyd 2002), esler her zaman en etkili sosyal destek
kaynagi olmayabilmektedir (Ekas ve ark. 2010). Eslerin de benzer derecede sikintili olmasi ve etkili sosyal destek
saglayamamasi (Coyne ve ark. 1990) gibi durumlarda, OSB tanili cocuklarin annelerinin genis aileden veya yakin
arkadaglardan sosyal destek almasi daha faydali olmaktadir. Ekas ve arkadaglarinin (2010) calismasinda da sosyal
destegin cesitli kaynaklar: (es, aile, arkadaglar) incelenmis ve arkadaglardan alinan sosyal destek artan yagam
doyumu, olumlu duygulanim ve psikolojik iyi olus ile iligkilendirilirken, es destegi yalnizca artan yagam doyumu
ve psikolojik iyi olus ile iligkilendirilmigtir. Algilanan destegin miktarinin ve tiirinin (olumlu destek ve olumsuz
destek) incelendigi boylamsal bir calismada, daha yiiksek diizeyde olumsuz sosyal destek, depresyon
belirtilerinde ve olumsuz duygudurumlarda artig, olumlu duygudurumlarda ise azalmayla iligkili bulunmusgtur
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(Smith ve ark. 2012). Ayrica, 18 ay sonraki él¢iimlerde, cocukla ilgili tiim faktérler kontrol edildikten sonra dahi
olumlu sosyal destegin artmasi, daha yitksek dizeyde olumlu duygudurum ve diisiik depresyon belirtileriyle
iligkili bulunmusgtur.

S6zu edilen bulgulardan hareketle, OSB tanili cocuk yetistirmek maddi ve manevi pek ¢ok giiglugii beraberinde
getirmektedir. Bu durum, ebeveynlerin yasam kalitesini olumsuz algilamasimna yol a¢maktadir. Yapilan
caligmalarda ise, yagam kalitesi ile algilanan sosyal destek arasinda olumlu iligkiler bildirilmektedir. Bu kapsamda
olumsuz sosyal destege maruz kalmay: azaltmak, olumlu sosyal destegi ise arttirmak ebeveynlerin iyi olugunu
olumlu yénde etkileyecektir. Bulgular, ebeveyn stresinin azaltilmasinin ve sosyal destegin iyilegtirilmesinin,
ebeveyn dayanikliliginin artmasini 6ngérebilecegini 6ne stirmektedir (Zhao ve ark. 2021). Dolayisiyla, algilanan
sosyal destegin yiiksek, kaliteli ve memnun edici olmas: ebeveynlerin OSB tanili cocuk yetigtirmeye iligkin zorluk
yasadiklar1 cogu alanda fayda saglayacaktir. Bu nedenle, daha iyi psikolojik saglik ve yasam kalitesine katkida
bulunmak icin OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlere saglanacak olan profesyonel destek hizmetlerine, sosyal
destek gruplarina, aile destegi olusturmaya yonelik miidahale programlarina ve ebeveyn egitimlerine ihtiyac
duyulmaktadir. Gelecekteki miiddahale programlar: ve ebeveyn egitimlerinde ebeveynlerin olumsuz sosyal destegi
fark etmelerine ve maruz kaldiklari olumsuz sosyal destegi azaltmalarina yardima olacak bir yaklagimin
benimsenmesi (Smith 2012) de ebeveynlerin psikolojik iyi olusu ve dayaniklilig: icin 6nemli olacaktir.

Sonuc¢

OSB tanil ¢ocuk yetigtirmenin pek ¢ok zorlugu bulunmaktadir. Bu zorluklar ise hem ebeveynlik davraniglarim
hem de aile yagantis: ciddi bir gekilde etkilemektedir. OSB tanili ¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarina etkili bir
sekilde ebeveynlik yapma becerilerine olan inanglarimin azaldigim (Karst ve Van Hecke 2012), daha yiiksek
diizeyde fiziksel ve psikolojik saglik endiseleri gosterdiklerini (Ekas ve ark. 2010) belirtmektedirler. Ayrica bu
ebeveynler hem tipik gelisim gésteren cocuklarin hem de diger nérogelisimsel problemleri olan ¢ocuklarin
ebeveynlerine kiyasla daha yitksek diizeyde ebeveyn stresi bildirmektedir (Hayes ve Watson 2013). Ek olarak,
OSB tanili bir ¢ocuk yetigtirmek, ebeveynlerin yagsam kalitesinin azalmasiyla (Lee ve ark. 2008); evlilik (Hartley
ve ark. 2012) ve kardes iligkileri sorunlarinin ise artmasiyla (Coffmann ve ark. 2021) iligkili olmaktadir. Bunun
yani sira, ebeveynlerin ¢evreden algiladiklar: sosyal destegin yetersiz olmasi tiim bu faktérleri daha da zorlayia
kilmaktadir (Smith ve ark. 2012).

OSB tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin yagam deneyimlerini betimlemeyi amaclayan nitel bir ¢alismada, ebeveynler
“kendimize ait bir dinyada yasamak” soziiyle kendi deneyimlerini anlatmiglardir. Bu yalmzlik duygularinin
temelinde ise toplumun anlayis eksikliginin, destekleyici olmayan sistemin ve aileden kopukluk hissinin yer
aldigini bildirmiglerdir (Woodgate ve ark. 2008). Ebeveynler, neler yasadiklarina dair temel bir anlayigtan yoksun
olan genis ailelerinden ve toplumdan kendilerini soyutlanmig hissetmektedirler (Woodgate ve ark. 2008). Bu
durum, toplumun ve ebeveynlerin yakin cevrelerinin OSB’yi yeterince anlamadigini ve desteklemedigini
gostermektedir. Oysa, ebeveynlerin algiladiklari sosyal destegin niceliginin ve niteliginin yiiksek olmasi
ebeveynlerin zorluk yagadiklar1 pek ¢ok alan i¢in koruyucu olmaktadir. Bu noktada, yerel ve merkezi yénetimlere
biyiik is diismekte ve sistemin OSB tanili ebeveynleri de kucaklayan bir yapiya déniigtiiriilmesi icin sosyal
politikalara yer verilmesi gerekmektedir. Ayni zamanda, sosyoekonomik diizeyi dugiik olan, gégmen statisiinde
olan ya da dezavantajli bélgelerde yagsayan dezavantajli kesimlerdeki ailelerin hizmetlere erigimleri sinirh
olmakta bu da onlarin ¢ifte dezavantaj yasamalarina neden olmaktadir. Bu nedenle hizmetlere erigim olanaklar
sinirh olan aileleri de dikkat almak, hizmetlere erigim imkanlarin: herkes i¢in erigilebilir kilmak da énemlidir.

Ek olarak, ebeveynlerin zorluk yasadiklar1 cesitli alanlarla ilgili ebeveynleri desteklemeye yonelik
gerceklegtirilecek ebeveyn odakli miidahale programlarina ve ebeveyn egitimlerine de buyiik ihtiya¢
duyulmaktadir. Bu miidahale programlarinda ise ebeveynlerin zorluk yasadiklar: es iligkileri, kardes iligkileri,
sosyal destek kaynaklari, basa ¢ikma stratejileri ve cocuklarin problem davraniglar gibi cesitli faktérleri dikkate
almak kritik bir 6neme sahiptir. Bu programlarda 6grenilen yéntemlerin sik ve tutarli bir sekilde giinlitk yasamda
ebeveynler tarafindan uygulanmasi, cocugun problem davraniglarini yénetmede, sosyal ve iletigsim becerilerini
gelistirmede yarar saglayacaktir.

Ebeveyn odakli mudahalelerin yan: sira ¢ocuklar icin diizenlenen mudahale programlarina ebeveynlerin katilim
da 6grenilen becerilerin genellenmesini saglamakta ve ¢ocugun aldigi miidahalenin dozunu arttirmaktadir. Aym
zamanda bu fayda sadece ¢ocuklara yonelik olmamaktadir. OSB tanili ¢ocuklara yénelik yapilan miidahale
programlarina ebeveynlerin katilimiyla ilgili bir derleme ¢aligmasi, ebeveynlerin miidahalelere dahil edilmesinin
hem ¢ocuk hem de ebeveynler tizerinde fayda sagladigini gostermektedir (Burrell ve Barrego 2012). Ebeveynleri
midahale programlarina dahil etmek ebeveyn ve aile iglevselligini de gelistirmekte ve ebeveynler, miidahalelere
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daha fazla dahil olduklarini hissettiklerinde ebeveyn 6z yeterlilifi konusunda daha biiyitkk bir memnuniyet
bildirmektedirler (Kurzrok ve ark. 2021). Bunun yamn sira, cocuklarinin iglevselligini artiracak becerileri 6grenme
ve uygulama firsat1 verildiginde, olumlu duygu durumlarinin arttigr (Solomon ve ark. 2008), stresin azaldig:
(Symon 2001) ve ebeveyn 6z yeterliliginin arttif1 (Sofronoff ve Farbotko 2002) bilinmektedir.

Son olarak, bu derleme caligmasinda ele alinan caligmalarda da oldugu gibi, OSB tanili ¢cocuk yetistirmenin
ebeveynlere olan etkisini incelemeyi amaglayan ¢aligmalarda baz: kisitliliklar da bulunmaktadir. Bu kisithiliklarin
bu derleme icerisinde ele alinmasi ileriki calismalar icin fayda saglayacaktir. flk olarak, otizm genis bir
spektrumdur. Bu da ebeveyn ve aile faktérlerinin kapsaml bir sekilde anlagilmasini zorlagtirmaktadir. Cunki
her ¢ocukta benzer zorluklar yasanmadig: gibi her ebeveyn ve aile sistemi de benzer sekilde etkilenmemektedir.
Galigmalar arasindaki sonuglarin kargilagtinlmasi, yas aralifi, semptom siddeti ve degerlendirilen tam
kategorisindeki farkliliklar nedeniyle karmagik hale gelmektedir. Bu nedenle, farkli OSB tanilamalarina sahip
cocuklarin ebeveynleri ve aile sistemleri arasindaki farkliliklarin da dikkate alinarak caligmalar yapilmasi
onemlidir. Ikinci olarak, ebeveynler ve aile sistemi ile ilgili yeterli sayida boylamsal ¢alisma bulunmamaktadur.
Kesitsel aragtirmalar, OSB tanili ¢cocuk yetistirmenin ebeveynler ve aile sistemi tizerindeki etkileri ile ilgili bir
fikir verse de her ¢cocugun semptomlari ile ebeveynlerin ve ailenin bunlara iligkin tepkileri birbirini etkilemekte
ve zaman icinde ortaya ¢ikan dinamik stiregleri yakalamakta bagarisiz olmaktadir. Bu nedenle, OSB tanili cocuk
yetistiren ebeveynler ile gerceklestirilecek boylamsal ¢aligmalar ebeveyn-cocuk iligkisinin zaman icerisindeki
degisimi ile ilgili kapsaml bilgi saglamasi acisindan 6nemli olacaktir. Ugiincii olarak, tipik gelisim gosteren
cocuklarin ebeveynleri ile yapilacak kargilagtirmali ¢caligmalar da OSB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin zorluk
yasadiklar1 alanlari ve bu alanlarin boyutlarini daha iyi anlamamizi saglayacaktir. Dérdiincii olarak, bu derlemede
de ele alindig gibi ebeveynlerin kargilagtiklar: tiim zorluklar birbiriyle iligkili gérilmektedir. Dolayisiyla, OSB
tanili ¢ocuk yetistirirken ebeveynlerin yasadiklari zorluklari net ve kesin cizgilerle ayirmak miimkin
olmamaktadir. Bu nedenle nedensel baglantilarin da dikkate alinmasi ve buna uygun istatistiksel yoéntemlerin
kullanilmas: gerekmektedir. Beginci olarak, ¢ogu calismada sonuglar yalnizca annelerin 6z bildirimlerine ya da
derecelendirme 6l¢eklerinden alinan puanlara dayandirilmaktadir. Ancak, yasadiklar cesitli zorluklardan dolay:
annelerin ¢ocugunun yetenekleri ve sinirhiliklar: hakkinda objektif bir degerlendirme sunmasi muhtemelen zor
olacaktir. Bundan dolayr anneler kendi yagsamlarini daha zor ya da daha kolay bildirebileceklerdir. Ayrica,
babalara yénelik de olduk¢a sinirh sayida ¢aligma yer almaktadir. Annelere yonelik gerceklestirilen ¢aligmalarin
babalara genellenmesi ise babalara yonelik yanlig algilara yol agmakta, babalarin deneyimlerinin ve ihtiyaglarinin
tam olarak ele alinamamasina neden olmaktadir. {leriki ¢alismalarda her iki ebeveyni de ¢alismalara dahil etmek
ve farkl 6l¢iim yontemleri kullanmak, her iki ebeveyne iligkin daha genis bir fikir edinmemize yardimci olacaktir.
OSB tanili cocuklarin ebeveynleri ve kardegleri arasindaki temel biyolojik, nérolojik ve psikolojik farkliliklar ise
tam olarak incelenmemektedir. Otizm spektrum bozuklugunun nérogelisimsel bir farklilik oldugu dikkate
alindiginda ileriki ¢aligmalarda OSB ile iligkili genetik faktorlerin de ¢alismalara dahil edilmesine ihtiyag vardar.
Goruldugu tizere, OSB tanili cocuk yetistirmeye yonelik artan bir anlayisa ragmen OSB tanili cocuk yetigtirmenin
ebeveynlere olan etkisine yonelik daha kapsaml ve ¢ok daha fazla sayida ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
Sonraki ¢alismalarin bu kisithliklar 1s131nda gergeklestirilmesi ilgili literatiire 6nemli katkilar sunacaktir
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