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Dinamik Psikoterapide Dualizm ve Diyalektik
Yaklagim: Teorik Temel ve Klinik Deneyim

Dualism and Dialectical Approach in Dynamic Psychotherapy: Theoretical
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Dualizm birbirine bagh fakat yapica farkl niteliklere sahip olan iki karsit 6zelligin iki bir arada bulunmasidir.
Diyalektik diisiince ayni butiin icerisinde bulunan karsitlar arasindaki celigkilere tstesinden gelinmesine
odaklanan dugiinme tarzidir. Bir bagka ifadeyle diyalektik ilk bakigta acik ve kesin oldugu dusiiniilen fenomenlerin
dahi tek boyutlu géraniimlerinin dogrulugundan siiphe duyarak, en az iki ¢elisik varsayim tizerinden akil yuritmek
ve sonraki analiz stireci ile ikilemi agarak uzlag1 saglamaktir. Dualizm, yani zitliklarin bir arada bulunmas: durumu,
sinir kigilik 6rgutlenmesine sahip hastalarin karakteristik bir zihin 6zelligi olabilir. Dualist bakis acis1 yine sinir
kisilik orgitlenmesinin temelinde bulunan bélme ve iligkili diger savunma mekanizmalarimi agiklayabilir. Bu
hastalarda bélme savunma mekanizmasinin etkisiyle birbirine tamamen zit gibi goriilen iki diigiince diyalektik
yaklagim ile butinlegtirilebilir. Zithiklarin uyumuna odaklanan kendi icinde dinamik ve dogurgan olan diyalektik
tarzin dinamik psikoterapiye uygun oldugu disiniilmektedir. Diyalektik yaklagim dinamik psikoterapide birbirine
celigkiler iceren iki zit 6nerme arasinda kalan, dualiteyi anlamakta zorlanan adeta boélimlenmis patolojik zihnin
yeniden yapilanmasina yén verebilir. Diyalektik diisiince, hastanin geleneksel, aligsagelmis ve her zaman
yaptigindan farkli olarak yeni bakis agilar1 gelistirmesine ve boylece yeni sentezlere ulagmasina yardimea olabilir.
Ayni seyin hem iyi hem kotii yanlarinin olabilecegine vurgu yapan diyalektik diigiinme tarzi zaman igerisinde terapi
odasindan hayatin diger alanlarina da yayilarak yasanilan duygu duzensizlikleri azaltabilir. Diyalektik yaklagim
psikoterapide kullanilagelen bir yéntemdir.

Anahtar so6zcitkler: Dualizm, diyalektik yaklagim, dinamik psikoterapi

Dualism is the coexistence of two opposing features that are interconnected but structurally different. Dialectical
thinking is a way of thinking that focuses on overcoming the contradictions between opposites in the same whole.
In other words, dialectics is to reason on at least two contradictory assumptions by doubting the accuracy of one-
dimensional appearances of even the phenomena that are thought to be clear and precise at first glance, and to
reach a consensus by overcoming the dilemma with the subsequent analysis process. Dualism, the coexistence of
opposites, may be a characteristic mental feature of patients with borderline personality organization. The dualist
perspective can also explain the splitting and other related defense mechanisms underlying the borderline
personality organization. In these patients, two thoughts that seem to be completely opposite to each other can
be integrated with a dialectical approach due to the effect of the splitting defense mechanism. The dialectical style,
which focuses on the harmony of opposites and is dynamic and fertile in itself, is thought to be suitable for
dynamic psychotherapy. The dialectical approach can guide the restructuring of the pathological mind, which is
almost divided between two contradictory propositions in dynamic therapy, which has difficulty in understanding
duality. Consider By employing dialectical thinking, patients can develop new perspectives, diverging from their
traditional and customary approaches. This process allows them to arrive at new syntheses and achieve personal
growth. Dialectical thinking style, which emphasizes that the same thing can have both good and bad sides, can
spread from the therapy room to other areas of life over time and reduce the emotional irregularities experienced.
Dialectical approach is a method used in psychotherapy.
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Guntmiizde artik klasik mantigin “bir sey ya vardir ya yoktur” ¢elismezlik ilkesi, en azindan kismen, gecerliligini
yitirmistir (Bag 2022). Homojenlik ve seffaflik yerini belirsizlik ve kargitliklarin birbirinden ayrilmaz bir bicimde
i¢ ice girdigi paradoks anlayiglara birakmigtir. Newton'un “mutlak zaman ve uzay icinde yagsayan diinya”
goérisunden uzaklagilmig, “zaman herkes icin ayni1” anlayis1 yerine Einstein’in zamanin izafiligi, “kisiye gore
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hizlanan veya yavaglayan” anlayis1 kabul edilmistir (Celik ve Eksi 2008, Bag 2022). Bununla beraber “var olam
koruma” diigiincesi ile hareket eden eski geleneksel degerlerle, yeniye yonelen ve “kati olani reddeden”
modernitenin catigmasi kacinilmaz olmustur (Tekin 2010, Ozdemir 2019). Diger yandan kendi i¢inde celigkileri
de tagiyarak ilerleyen zamanin ruhu (zeitgeist) insam kesinlik arayisindan varge¢meye, esneklige, otoritenin
paylasilmasina, farklilik ve cesitliliklerle uyumlu yagsamaya zorunlu hale getirmistir (Senel ve Gengoglu 2003,
Saygin 2016).

Eski ¢aglardan bu yana evrendeki olugsumu kargitlarin miicadelesi ve birlesmesi temelinde degerlendirenler
olmusgtur. Varlik kargitlariyla beraber meydana gelir, nehir gibi akar ve sonra bir olur (kozmos). Diyalektik anlay1s
“Her sey ziddiyla bilinir” prensibi tzerinden karsit dugtuncelerin bir araya gelerek yeni bir terkip/sentez
olusturmas: anlamina gelmektedir. Cunkii diyalektigin yasamin farkli alanlarindaki igleyisinde zitliklarin
gorilebilmesi kaginilmazdir. Diyalektik ayni zamanda, olumsuzda olumluyu gérebilme, dugincedeki zithiklarin
birlikte etkilesimi sonucu degisip yeni bir anlayisa déniigmesidir. Bu cerceveden bakildiginda diyalektigin
cokluktaki birligi anlama y6ntemi olarak da anlagilmasi mumkindir (Yesilcayir 2023). Diyalektik bir sonu ve
duraganlhig ifade etmez, baglangic zamansal degil mantiksal anlamda kullanilir. Kavramlar siirekli olarak kendi
icinde etkilesir ve diyalektik bir dinamik ile yeni anlamlar kazanir. Bu devinim lineer ilerleme olarak degil
boyutsal dalgalanmalar ve butinlige ulagsmak icin adeta sonsuza giden bir déngiisel akis seklinde devam eder.
Diyalektik siire¢ hep bir 6ncekinden daha iyisine gotiirdiigine inanarak mitkemmele ulagincaya kadar devam
eder (Bozoglu 2017). Diyalektik diisiince, ele alinan ve kavranmasinda gii¢likk ¢ekilen konunun parcalara
ayrilarak her parca hakkinda ayn ayn sorgulayia diguntp, elde edilen verileri birlestirerek ve varsayimlar
deneyerek, ényargisiz, eldeki kanitlara dayali bir sonuca varmay: amaclayan kritik analitik diisince ile celismez
(Orhan 2021). Bu yazida dinamik psikoterapide dualizm ve diyalektik yaklagimin teorik temel ve klinik deneyim
ile birlikte ele alinmas1 amag¢lanmaktadir.

Dualizm

Latince duo/iki’den tiiretilmis olan dualizm en temel anlamiyla birbirine bagl fakat yapica farkli niteliklere sahip
olan iki karsit unsur veya prensibin, iki varlik cinsinin bir arada bulunmasidir. Bu ikili varlik anlayisi, Cin
felsefesinde yaygmn olarak iyilik ve kétiiliik simgesi Yin ve Yang sembolii (‘@) ile temsil edilir. Zithklarin
olugturdugu butiin geklinde bir tarafi siyah diger tarafi beyaz ve tam ortalarinda siyahta bir beyaz, beyazda bir
siyah nokta bulunur. Varlig: birbirinin icine akan ve biri digerine déntigebilen kargitlarin dinamik etkilegimi
olarak gosterir. Gecenin icinde aydinlik ve sicagin, giinduzin iginde de soguk ve golgenin olmasi zithklarn i¢ ice
bulunabilecegini diigindiirebilir (Fang 2012, Ermekbaeva 2014).

Dualizim, daginik ve rastgele degil, itibari (6nkabul, varsayim) olarak karsit ikiliklerin bulunmasi, birbirini
tanimlamasi, aralarinda belirli iligkilerin bulunmasini tanimlar (Dogan 2014). Evrenselcilik yani zaman ve
mekanin her noktasinda gecerli olan evrensel genellemelerin dogru oldugu anlayisina karg: geligtirilen 6znel
yorum gercekligin temel bakis agis1 olmugtur. Gériniis ve gercekligin farkl olabilecegi, gercegin olasilikli yapida
oldugu, her an fiili olarak gerceklegebilecegi ve degisebilecegi seklinde agiklanmaktadir. Etki ve tepki arasinda bir
belirlenimsizlik oldugu, kartezyen dualizmin, zihin-beden ikiligi, aslinda butiniin ayr gériuntileri oldugu; nesne
ve zne ayriminin kati olmadifi, gerceklik bilgisinin kesinlik icermedigini savunan post-yapisala yaklagim
psikoterapide ulagilmasi istenen hedefler arasinda olabilir. Hasta béylece kavramlar arasindaki ayrimin o kadar
da net olmadigini ve kendi dogrularinin da yanlg olabilecegini anlayabilir (Toprak 2022).

Dualite (ikilikler), mubhalif, kargit egilimleri barindiran birey ve toplumu anlama ve agiklama ¢abasi olarak ortaya
cikmigtir (Agik Turguter ve Karaca Evren 2019). Bir diiginme bi¢imi olarak dualizme kars1 diyalektik, ilk bakista
acik ve kesin oldugu diisiiniilen fenomenlerin dahi tek boyutlu géruntimlerinin dogrulugundan siiphe duyarak,
en az iki celigik varsayim tuizerinden akil yuriitmek, ve sonraki analiz siireci ile ikilemi agarak uzlag: saglamaktir
(Dereko 2011, Agik Turguter ve Karaca Evren 2019).

Diyalektik Diisiince

Diyalektik, kargilikli konugma, her geyin ustalikla ve incelikle tartigma sanati, akil yuiriitme yoluyla arastirma ve
dogrulara ulagma yoéntemi anlamina gelmektedir (Erem 1977, Gariper2010). Platon’da diyalektik somut
olgulardan yola ¢ikarak bir tamimlama yapmak sonra bagka 6érnekler uizerinden tanimi dogrulama sanatidir
(Erem 1977). Psikoterapide hastanin bir konuda farkindalik kazanabilmesi i¢in ¢ogu zaman ayni noktay: tekrar
tekrar ele almak ve onu farkli argiimanlarla desteklemek gerektigi diisiiniildiginde bu tanimin uygun oldugu
soylenebilir. Diyalektik ayni zamanda s6z konusu konular gelisigiizel bir yaklagimdan yerine metodolojik bir
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cercevede ele almaktir (Tekin ve Karaslan 2023). Diyalektik hemen her zaman mantikla baglantili, baz
kaynaklarda mantikla esanlaml kullanilabilecegi gorilmektedir (Erem 1977; Karabela 2013).

Daha 6nceki calismalarda bilingdis: (unconscious), 6z-biling (self-consciousness), 6zne (subject), nesne iligkileri
(object relation) ve kisileraras1 (intersubjective) gibi psikanalitik kavramlarina ve teorilerine butiinlestirici
diyalektik yaklagimin 6nerildigi gérillmektedir (Faimberg 2012, Navon 2015, Herzovich and Govrin 2021). S6z
konusu caligmalara gore celigkinin (dualite) arastirilmasi, incelenmesi diyalektik diigtincenin merkezinde yer
almaktadir. Ciinka ¢eligkilerin yeni ilerlemeler i¢in sicrama tahtas: gérevi gorebilecegine inanilmaktadir. Ayrica,
diyalektik bakis acisinin bir¢ok vaka i¢in en iyi yaklasim oldugunu savunan ¢aligmalar bulunmaktadir (Faimberg
2012).

Diyalektik ve Olumsuzlama

Hegel'e gore varhgin 6z celigkilerdir. Ona gére celigki olmasayd: varlik olmazdi. Her 6nerme onun kargit1 olan
6nemeyi de, olumsuzlama-degilleme-yadsimay, beraberinde getirir. Diyalektik yontem seyler arasinda celigkiler
bulundugunu kabul ederken, bunu yanlizca varhgin bir yani olarak gérmektedir, 6teki yan1 daha énemlidir. i¢
celigki butiin hareketin ve canliligin kékidur. Uyum kargitlarla dogar. Hicbir sey kendi kargit1 olmaksizin ortaya
¢tkmaz. Bir sonuca ulagmak, kesin karar vermek icin zittin1 géz éniinde bulundurmak, olaya tersinden bakmak
gerekir yoksa eksik kalir. Yenilik¢i olabilmek i¢in dinamik olan diyalektigi kullanmak gerekir. Ciinku diyalektik
diisincede degismez dogru yoktur. Her dogru kendi kargitini beraberinde getirir ve béylece yanliglanabilir izafi
bir senteze ulagilir (Erem 1977, Herzovich and Govrin 2021).

Bir konuyu ayrintilariyla aciklayan bir konugsmada veya mantiksal olarak ¢oziilmesi gereken bir problemde 6énce
olumlama, sonra ise olumsuzlama yapilmasi beklenir. Béylece bir anlam diger bir anlamla kargilastirilarak fikrin
kesinligine vurgu yapilabilir. Ibni Sina olumsuzlamanin kendi basina diisiiniilemeyecegini, onun ancak bir
olumlamanin yoklugu olarak diistniilmesi gerektigini belirtmistir. Gérmenin anlami koérlikte zihinsel olarak
mevcuttur ve korlik ancak gérmenin yoklugu olarak tanimlanabilir. Karsit olan iki ihtimalin bereber olmasi
imkansiz oldugu i¢in bu durum gérme yiklemini kérlik olgusunda var yapmaz, onu sadece mevzubahis bilginin
bir parcasi yapar. “Cay sekerli degildir” ifadesinde “seker” fiilen ortadan kalkmaktadir. Birlikteligin olamayacag:
tek ve ¢ift sayilar analojisi ile de agiklanmaktadir. Ug tek sayisinin 4’te (3+1) veya “4” ¢ift sayisinin 5’te bulunmasi
tekligin ve ciftligin bir araya gelmesini ve 4’iin hem teklik hem de ciftlikle nitelendirmesini gerektirmez. Benzer
sekilde olumsuzlamanin i¢inde olumlamanin olmasi onu olumlu yapmaz ikisi sadece zihinde bir arada bulunurlar
(Saman 2022).

Diyalektik mantik, “bir 6nerme ya dogrudur ya yanlistir, ticincii bir ihtimal yoktur” anlayigini savunan klasik
mantiktan farkl olarak celigkileri ihtiva etmektedir (Navon 2015). Celiskiler hem kendisi hem de degili ayni anda
dogru olabilen énermeler olarak tanimlanmaktadir (Karabey 2019). Dinamik diyalektik bakis acis1 belki de
hastalar 6zellikle bélme mekanizmasinin neden oldugu ¢eligkileriyle yuzlestirmeye farkl bir yaklagim getirebilir.
Zaten burada yapmaya caligtigimiz temel sey hastalarin zihninin hayatin ¢eligkilerini anlayabilmesine yardima
olmaktir.

Celismezlik ilkesi

Aristoles’e gore varligin en kesin ilkesi olan celigmezlik ilkesi ayni nitelifin, aynm1 zamanda, ayni 6zneye, ayni
bakimdan hem ait olmas: hem de olmamas: imkansizdir. Celigsmezlik ilkesinin psikolojik taniminda ayni anda
celisik dusiincelere sahip olamayacagimizi ifade edilmektedir. Temel mantikla, 6rnegin ayni anda bir nesnenin
hem kétii hem de kot olmadigini diigiinemeyiz. Diyalektik mantiga gére bu tanim mutlak dogru degildir, sadece
tecritbi bir bilgidir, kisisel deneyim bilgisidir ve zamanla kiginin kazanabilecegi yeni tecriibelerle degisebilir
(Karabey 2019).

Tanmimlayia 6zelliklerine baktigimizda duragan gériinen her sey, mikroskop altinda incelendiginde tipk: bir su
damlasi gibi hayatla dolmaya baslar. Aymi sekilde bir seyin béyle oldugu ve bagka tiirli olmadig kategorik iddiast,
mantiksal yapisinin ayrintili bir tanimini verdigimizde dinamik hale gelebilir. Diyalektik mantikta baglangicta
s6zgelimi goriiniirde mantikli kabul edilen olus ve varlik daha ayrintili incelendiginde duraganlik, kesinlik yerini
(“dir” yiiklemi: is) devam eden, dinamik anlamina birakir (olmaya devam etmektedir, olagelmektedir: being-
becoming) (Mihalits and Valsiner 2022).

Nitelik ve Nicelik

Hegel'e gore nitelik zidd1 aracili ile belirlenebilir (olumsuzlama, negatation). Bir sey artik ziddinin (bir sey
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degildir) zidd1 haline gelir (olumsuzlamanin olumsuzlanmasi, ¢ifte olumsuzlama, double negatation, diyalektik
digincenin anahtari). Var olan bir sey béylece bir nitelik olusturur. Kalite kendisi ile 6teki arasina bir sinir
koyarak belirlenebilir. Devam edebildigince, insa edilmis bir nitelik olarak “ulusal kimligimizin” anlami,
bagkalariyla, komsgularla, digmanlarla veya casuslarla beslenen zitliklari gerektirir. Nicelik nitelik iligkisi nokta
¢izgi 6rneginden anlagilabilir. Nokta ¢izginin icinde hareket ettik¢e bir ¢izgiyi olusturur ve kendisi ortadan
kaybolur. Cizgi yine farkh sekillerde hareket ederek diiz ve egri 6zellik gésterir. Bu acidan nicelik, hareket eden
ve cizgiler olusturan nokta gibi, farkh niteliksel bicimler alabilen niceliksel bir geniglemedir (Orman ve Sézer
2010, Mihalits and Valsiner 2022).

Descartes, gelip-gecici ve sonlu olanin, kesin ve belirli olamayacagindan yola ¢ikarak diyalektik mantigin temelini
agiklar: Simdiye kadar en dogru ve en kesin olarak kabul ettigim bilgilerin hepsini duyulardan ve onlar yoluyla
6grendim. Halbuki bu duyularin bazen yaniltici olabileceklerini yasayarak gordim. Ashinda bizi bir defa bile
yaniltanlara giivenmemek gerekir. Halbuki, dig diinyanin zihnimizdeki algilari tiim fikirlerimizin kaynagim
olusturmaktadir (Orman ve Sézer 2010).

Oznellik ve Ozbiling

Geleneksel felsefede birey kendi tizerine diigiinebilen bir 6zne olabileceginin farkinda degildi. Dugtince, 6znellik
icermeyen, sadece bilgi elde etmek icin kullanilan nesnel bir ara¢ olarak gériiliyordu. Descartes’in 6ncilliginde
gelisen modern felsefe ile beraber 6zne merkezli distnce anlayig1 ortaya ¢ikti. Disunce ile gerceklik ayirimy,
zamanla 6zne ile nesne arasindaki iliskiyi anlama cabasina dontsti. Oznenin hem kendi yapisini, bir bagka
ifadeyle kendi icerigini, hem de aralarindaki iliskiye gore nesnesini tanimlama arayisi belirginlesti. Ozne-nesne
iligkisinde nasil bir yéntemin bilgiyi elde edebilecegi sorusu olustu. Béylece, bilginin ortaya ¢ikis kosullarinin
belirlenmesi amagclandi. Diyalektik mantikta, kavramlar klasik anlamin digina ¢ikar, i¢ ice gecer, artik 6zne
bilginin tek sahibi, nesne de pasif eleman degildir. Kargilikl: olarak siirekli rol degisimleri yaganir, 6zne nesneye,
nesne §zneye dontsir (Ay 2003, Minolli and Tricoli 2004).

Hegel, (6znel) dugsince ve (nesnel) gerceklik arasindaki ikiligin ancak diyalektik yolla ele alinarak
¢oziilebilecegini savunmugtur. Hegel'de dis gerceklik dogadan insan bilincine déner ve insan bilincinde kendini
davraniglarla disa vurur. Ozbilincin gérevi ilk bakista kendisine yabanci gelen nesnel gercekligin aslinda 6znel
gercekligin i¢inde gizli halde bulundugunu fark edebilmesidir. Bu sayede 6zne kendi i¢ine kapali ve kesin bir
gerceklik olusturmaktan cok farklilik ve olumsuzlugu barindirabilen bir ézellik kazanabilir. Ozne yasadig
olumsuzluk ve karsitlik hissini dogrusal bir sekilde degil, 6zdesligin disina gikip diyalektik olumlamalar ve
olumsuzlamalar devinimi sonucunda ortadan kaldirilabilir. Hegel felsefesinde temel amag bir olug ve degisim
siireci icinde diigtince sisteminde bulunan kargithiklarin tstesinden gelmeye caligmaktir. Olumsuzlama éznenin
kendi dogrularinin digina ¢ikarak toplumsal bir icerik kazandiktan sonra tekrar kendine dénmesidir. Bir bagka
deyisle, 6zne ancak “Ben hakli degilim” seklinde kendi varhigina yonelttigi olumsuzlama yoluyla bagkalagsma ve
yabancilagma i¢cinde nesnel bir gerceklik diizeyine ulagabilir.

Bir Diigiinme Sekli Olarak Diyalektik

Diyalektik (ikili diigiinme, doublethinking, Safran 2012), aym butiin icerisinde bulunan kargitlar arasindaki
celigkilere ve bunun tistesinden gelinmesine odaklanan gorigme tarzidir. Kendiliginden apagik olan ve béyle
oldugu i¢in ispatlanmasina gerek olmayan ve 6teki 6nermelerin 6n dayanag olan bir temel 6nerme (aksiyom) ile
goérismeye baglanabilir. Diyalektik dogasi geregi sistematiktir. Birbiriyle celisen zitliklarin ayni buitine ait oldugu
kabul edilir. Farkli butiinlere ait 6geler yerine yanlizca bir biitiiniin pargalar: diyalektik olarak iligki icinde olabilir.
X ve Y sistemlerinde A ve B ile C ve D sirayla farkli sistemlere ait gerilimlere ve olas1 atilimlara, yeni sistemik
organizasyona diyalektik sicramalara, yol agan celigkilerdir. Her sistemin ¢eligkileri kendi i¢indedir; X icin A ve B
iken Y i¢in C ve D. Herhangi bir ¢eligkinin olabilmesi i¢in 6ncelikle aralarinda bir iligki-yakinlik olmasi gerekiyor.
A’nin B ile celisebilmesi i¢in, farkl sistemlere ait parcalar degil, her ikisinin de iligkilendirilebilir bir baglamda, X
sisteminin parcalari, olmalar1 gerekir. Fakat sayet X ve Y sistemleri bir st sistem olarak Z icinde alt parcalar
haline gelirse, ancak o zaman kiigiik alt parcalarin kendi i¢inde ¢eligkili olabilmesi miimkin hale gelebilir (A/B ve
C/D kombinasyonlan seklinde). Celisen parcalar dagilmaya, parcalanmaya, uzaklagmaya, diglanmaya degil
bilakis kargilikli olarak kapsayici ve butiinsel bir iligkinin anlagilmasina yardima olabilir. Hal béyle olunca,
celisen parcalar birbiriyle gerilim halinde olabilir, bu da kargilikli olarak dahil olan par¢alarin yeni bir iligkiye
donigmesi konularinin ele alinmasimi mimkin kilabilir. Zithiklarin uyumuna odaklanan kendi icinde dinamik
ve dogurgan olan diyalektik tarzin psikoterapiye uygun oldugu séylenebilir (Mihalits and Valsiner 2022).
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Diyalektik diigiincenin ii¢ agamasi tanimlanir; tez agamasinda heniiz 6zbilincine varamamis “Ben”, ikinci agama
olan antitez agamasinda “Ben” kendi bilincine varmak icin “ben olmayan 6tekiyle” karsilagir. U¢iincii asama olan
sentez agamasinda ise kendi 6zbilincine varmig bir “ben” olmustur. Bu anlamda “Ben”in olabilmesi ancak diger
“6teki benler” ile miimkiin olabilmektedir (Minolli and Tricoli 2004, Tiiltice 2021).

Diyalektigin Psikoterapide Kullanimi

Diyalektik, Yunanca kokenli bir sézcitkk olup mantiksal, mantiga dayali, ¢curiitmeyi de icine alan akil yiiratme,
tartisma, soylesi anlamlarina gelmektedir (Cicekdag 2016). Ayrica soru cevapla konu boyunca ilerleme seklinde
de anlagilabilir. Baz filozoflar zitliklarla ilgili konularda bu kavrami kullanmiglardir (Sargin ve Sargin 2015).
Diyalektik 6nerme bir anlamda hemen herkesin kabul ettigi, kanitlanabilir kesin dogruyu tanimlarken; diger
agidan ilgili konu tzerinde tahminlerde bulunmay: saglayan olasiliklar1 da igerebilir. Dolayisiyla diyalektik,
mantik cercevesinde nesneler, olgular ve hatta her sey uizerine konugmay: 6greten bir teknik olarak kabul
edilebilir. Diyalektik yaklagim, akil yiiriitme, kiyas, ¢ikarim ve kanitlama gibi temel ilkeleri kullanarak ele aldig
konuya 6rnekledigi 6nermeler aracilifn ile aciklik getirmeye caligir. Buna gére kisi kendi iddiasimi didaktik
(6gretici) bir yolla veya degil, daha ¢ok olasiliklar iizerinden dolayl bi¢imde, gecerli bir sonuca ulagtirmaya
zorunlu hale gelir. Konugmaa (dialektikaci) yeterince agik olmayan noktalarda ne kastettigini gectigi baglamda
ek yorumlar yaparak tatminkar bir sekilde aciklayabilmelidir. Tam bu isaret edilen ve icerdigi diger anlamlariyla
beraber diyalektik yaklagim psikoterapide kullanilagelen bir yéntemdir (Short et al. 1997, Anchin 2008, Kousholt
and Thomsen 2013, Navon 2015, Dafermos 2021).

Diyalektik davranigq1 terapide diyalektik, gercegin ancak zithiklarla birlikte olarak var olabilecegini ifade
etmektedir. Terapi iki kargit fikrin dogru olabilecegini ve birbirine entegre edilebilecegini savunmaktadir.
Boylece zitliklari (tez ve antitez) i¢cinde barindiran bir sentez ortaya ¢ikabilmektedir. Ortaya ¢ikacak olan sentez
yeni bir teze doniigecek ve antitez ile birlikte yine bir senteze dénitigebilecektir. Bu agidan diyalektik davranisq
terapide gerceklik duragan degildir; dinamik ve kendi i¢inde degisimi barindiran bir kavramdir. Diyalektik bakisg
agist kullanilirken danmiganin icsel yasantilarindan koéken alan kisisel dogrularin mantikli ve tutarh hale
getirilmesi gerekli degildir. Buna karsin bireysel diistinceleri oldugu gibi kabul ederek bunlar diyalektik siirecin
i¢ine dahil etmek terapistin énemli bir gérevidir (Linehan and Wilks 2015, Kugluvan 2021, Dogan ve Yilmaz
Bingsl 2023).

Burada diyalektik terimi bazi dogrularin evrensel ve diger bazilarinin ise kogullara gore degigebilecegine
gonderme yapmaktadir. Diyalektik davranisq terapi borderline kisilik bozuklugu olan hastalara hayatin tek
renkten olusmadigini ve ayni anda farkli digiincelerin bile dogru olabilecegini anlatmaya ¢aligmaktadir. Bu
hastalarda bélme savunma mekanizmasinin etkisiyle birbirine tamamen zit gibi gériilen iki diigiince diyalektik
yaklagim ile butiinlegtirilebilir. Terapist annesine 6fkelenen bir damigani diyalektik gekilde onaylayabilir.
“Annene hem kizginsin hem de onu ¢ok seviyorsun. Kizgin olsan da onunla konugmak istemen anlagilabilir bir
durum”. Diyaktik davranig¢1 terapi bardagin ne bos ne de dolu tarafini gosterir; ona gére bardak hem bos hem
de doludur. Ayni seyin hem iyi hem kétii yanlarinin olabilecegine vurgu yapan diyalektik diigtinme tarzi zaman
icerisinde terapi odasindan hayatin diger alanlarina da yayilarak yagsanilan duygu diizensizlikleri azaltabilir
(Linehan and Wilks 2015, Karaman 2019, Bayram Kuzgun 2023).

Diyalektik yaklagimin psikolojide soyut dugsiinmeye katki sagladigy, tek yonli (monistik) bakis agisim
degistirmeye zorladifi, ok boyutlu bir yéntem sunarak celigkili fikirler arasindaki anlamsal boglugu doldurdugu
ve bdylece varsayilan gercegi doniigturebildigi belirtilmektedir (Kousholt and Thomsen 2013, Dafermos 2021).
Bu sayede kisi zihinsel ikilemlerle (paradoks) bag etmeyi 6grenebilir, kriz stire¢lerini yonetebilir, davraniglarina
tutarli bir denge getirebilir ve kigisel gelisimini stirdiirmeyi bagarabilir. Sosyal hayatin aktif bir parcas: olarak
kisilerarasi iligkilerde yanhs anlagilmalardan kaginabilir, insanlarla mekanik ve duragan etkilesim yerine dinamik
bir uyum saglayabilir (Holzman 2013, Navon 2015, Linehan and Wilks 2015).

Kendiligini Anlama Yolu Olarak Diyalektik

Hegel'e gére bilincin (consciousness) gelisimi alginin formlar1 (Gestalten), akil (intellect) ve kendine farkindalik
yani 6zbiling (self-consciousness) ile gerceklesmektedir. Diger bir ifadeyle bilincin algiya, zekaya ve 6zbilince
bagl formlan vardir. Duygularimiz algilanan nesne veya entellektiiel bilin¢ten gelen ve sebep sonug iligkisi ile
aciklanabilen mantikl: bir neden tarafindan ortaya cikarilabilir. Sonucta, ézbilingten kaynaklanan duygular
kisisel anlamlar1 olan alg: ve diistinceler ile baglantilidir (Minolli and Tricoli 2004). Ozbiling birey olarak kendi
kendimizi ve bagkalariyla olan iligkilerimizi anlamamuz icin hayati 6neme sahiptir. Hegel'e gére yanhzca 6zbiling
6zne ve nesne, ben ve 6teki arasindaki ikiligin tistesinden gelmeyi bagarabilir.
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Gestalt terapiye gore kendiligin gorevi kendi icinde biitinligini saglamak, ne istedigini bilmek ve onu alabilmek
icin kendi organizmasi ve ¢evresiyle temasta bulunmaktir. Kendilik organizmanin sinirlar icerisindedir fakat
simirin kendisi ¢evreden yalitilmig degildir; cevreyle temas eder, bu haliyle kendilik hem cevreye hem de
organizmaya aittir. Terapi kokeni itibariyle diiginme ve hissetme gibi i¢sel siireclerin dig dinya ve 6teki
insanlarla etkilesimin bir arint oldugunu savunur. Diyalektik aqidan birlikte ele alindiklarinda, kendilik
orgitlenmesinin farkl boyutlar olan i¢ ve dig dinyanin birlesme noktalar1 dinamik psikolojik fenomenleri
olusturur (Denham-Vaughan, 2005, Yilmaz 2022). Bu psikolojik fenomenler temelde iki insan arasinda
gerceklesen ve kargilikh etkilesime dayanan konugmalardir (Dag 2012).

Sozkonusu yaklagim dinyay: “icinde kendimi (ben) buldugum deneyim alani” seklinde tanimlar. Burada beden
(ben) ne 6zne ne de nesnedir, diger tim bilgileri etkileyen bir varolus bicimidir. Boylelikle, i¢sel organizasyon
kendiligin dig dinya ve oteki insanlara daha agik hale gelmesi geklinde formiile edilebilir, terapistin
daniganlarinin yaninda bulunmas gibi. Gestalt psikoterapi kendilik modelinde i¢ ve dig kavramlar bslinemez,
aksini iddia etmek yanlig bir ikilemi benimsemektir. Nasil ki ufuk, deniz ve gokytzuniin birlestigi ¢izgi ise; benzer
sekilde, saglikli kendilik 6rgutlenmesi de i¢sel yonelimlerle digsal kuvvetlerin etkilesimi sonucu olusan dengedir.
Diyalektik mantik i¢ ve dig-6teki olarak yorumlanan seyin hem bakis acis1 hem de deneyimleyenler tarafindan
belirlendigi hermenétik bir kendilik anlayigini savunmaktadar.

Yorumlama anlamina gelen hermendétik, diyalektik agidan anlagilmaz olani anlagilabilir hale getirmek i¢in
bagvurulan bir yorumlama yéntemi olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Geleneksel Yunan mitolojisinde Hermes,
tanrilarin mesajlarini yorumlayarak insanlara aktarma gérevini yerine getiren gokyuzi ve yeryiizii arasinda bir
bag kurucudur. Buna goére Hermes, Tanrisal ve begeri diizey gibi birbirinden ¢ok farkli iki anlam ve séylem
arasinda farklilik ve aynmilik diyalektiginin belirleyicisi konumundadir. Burada bilginin gercekligi degismez
sadece anlatimi degisir (Kocamaz 2018). Hermenétik insan bilimlerinde (human science) bilginin doga
bilimlerindeki (natural science) kadar net olamayacagini, insan davramgimin agiklanmaya degil anlagilmaya
ihtiyac1 oldugunu, davramgin kiltiirel ve tarihsel baglam icinde yorumlanmas: gerektigini savunmaktadir
(Sandage et al. 2008).

Hermenétik yontem (yorumlama) diyalektik diigiince ile birlikte deneysel (ampirik) yéntemden farkhi ancak
temel varsayimlar kabul ederek insanin ontolojik (varolugsal) amacinin yani sira kisilik, psikopatoloji ve degisim
mekanizmalarini da iceren psikoterapotik siireclerin daha kapsaml anlagilmasina yardima olabilir (Anchin
2008, Safran 2012). Burada bilgiyi aragtirma (research) ve teori (hermenétik); biri degismez digeri 6l¢iilemez,
birbirine ters unsurlar seklinde degerlendirmek yerine verileri yontemsel cesitlilik olarak ¢oziimleyip
benzerlikleri analiz aracihifi ile birlestirmek 6ncelikle amaglanmalidir (Kousholt and Thomsen 2013).

Dinamik Psikoterapide Dualizm ve Diyalektik Yaklagim

Diyalektigin yeniden ortaya ¢ikig noktas: kendilik (self) ile kendilik olmayan (non-self), 6teki nesne ayrimidir.
Bu noktada ikincisinin birincisinin antitezi yani bir iddiaya karsi ileri striilen kargi iddia oldugu kabul
edilmektedir. Her ikisi hem birbirinin zidd, birbirleriyle ¢elisir ve hem de adeta biri olmadan digeri olamadig
icin bir butin olugtururlar. Ben diyebilmek i¢in 6tekinin olmas: gerekir. Antitez, tez tizerine derinlemesine
diuginmeyi, yani benligi (self'i) anlamay: mumkiin kilabilir. Kisinin hayali olarak bir dig konum (non-self) alarak
uzaklagmasi gerekir, boylece benlige (self’e) bakis biraz goriis mesafesi kazanabilir. Bu bakis agisiyla ayni sistemin
parcalari olan kisi (6zne) ve hayatindaki énemli insanlar (nesne) arasindaki etkilesimde ¢atigsmanin kaginilmaz
olabilecegi goriilebilir (Mihalits and Valsiner 2022).

Dinamik terapide birbirine zit olan iki 6nerme arasinda kendi diisiincesinin yanhghgini veya gercekle celistigini
gostermek icin hastadan delil istemek, ihtimalleri g6z 6niinde bulundurup soru cevap yoluyla ileri striilen gorisi
tartigmaya agmak ve test etmek hastayr kendi disiincesine kargi zamanla siipheye digiirebilir. Hasta aslinda
gorugmede kaynaklara dayali, kanitlarla desteklenebilen gériisler yerine daha ¢ok kendine goére apagik
dogruluguna inandifi subjektif inanglarini ifade eder. Hasta heniiz tartismanin ilk anlarinda iddiasim
ispatlayamadigini, birbiri ile baglantisiz ipu¢larina dayandigini ve mantik kurallariyla celigtigini fark edebilir.
Hasta saglam temeller tizerine kurulmayan, enine boyuna dugiinilmemis bilgilerin kullanilmamas: gerektigini,
eksik ve hatali olabilecegini anlayabilir (Demir 2012).

Dualizm ve/veya dualite, zitliklarin bir arada bulunmasi durumu, smnir kisilik érgiitlenmesine sahip hastalarin
karakteristik bir zihin 6zelligi olabilir. Semptom, belirti, veya ipucu olarak degerlendirecek olursak goriigmelerde
carpia sekilde farkedilebilir. “Nasil oluyor da annem ve/veya babam beni bir yandan ¢ok severlerken diger
yandan bana kizabiliyorlar. Bu kadar seviyorlarsa kizmamalar1 gerekir. Kiziyorlarsa bu sevmedikleri anlamina
geliyor.” Psikoterapide kargilagabilecegimiz bu ifadeler dualitenin tipik érnekleri olabilir. Gergin, depresif bir
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anne ve elegtirel bir babanin varhginda biyuyen yedi kardesten sadece birinin sinir kisilik érgiitlenmesi olmasi
dualist eksenli bakis agis1 ile agiklanabilir: sevgi ve 6fke gibi kargit duygularin farkli zamanlarda olmak tizere
ebeveynlerinde bir arada bulunabilecegini anla(ya)mayan ¢ocukta psikopatoloji gelisebilir.

Dualist bakig acis1 yine simir kigilik érgitlenmesinin temelinde bulunan bélme ve iligkili diger savunma
mekanizmalarimi da agiklayabilir. Libidinal ve saldirgan durta tirevlerinin etkisi altinda baglangicta ayr ayn
olusturulan iyi ve kotii nesne o6zdesimlerinin veya olumlu ya da olumsuz ice atimlarin daha sonra
biitiinlestirilememesi ileri dénemlerde savunma amach kullanilmasina neden olabilmektedir. Bu mekanizmalar
bir diirti tiirevini ya da dirti tirevinin fikri temsillerini ya da her ikisini birden bilingli “benden” uzak tutarak
“beni” i¢ ruhsal catigmalardan korur ve béylece kayg: énlenmis olur. Patolojik kogullar altinda ¢eligkili ben halleri
donigimli olarak canlanir ve normalde kararhi bir ben kimligi bi¢imini alan biitiinlestirme siirecleri zarar
gordugi icin kimlik daginikligi ortaya cikar. Normal biitiinlesmis kendilik ve biitiinlesmis nesne temsilleri zaman
icinde ve degisen kosullarda bir siireklilik duygusunun gerceklesmesini saglar. Bu agdan smir kisilik
gelisimindeki en 6nemli aksaklik olumlu ve olumsuz ice atimlarin ve ézdeglesmeleri senteze ulagtirma
yetersizligidir (Kernberg 2016).

Diyalektik, gercegi “Her sey bir sekilde birbirine baglidir, Her sey kendi icinde ziddini barindirir, Degigsmeyen tek
sey degisimin kendisidir, Insan-insan etkilesiminde degisim karsiliklidir (transaksiyoneldir)” seklinde agiklayan
bir yaklasimdir (Budak ve Kocabas 2019). Diyalektik dugiinme tarzina sahip bir insan, evrensel mutlak
dogrularin yaninda duruma goére degiskenlik gosterebilen goreceli bir gercekligin de olabilecegine inanir. Bir
bagka ifadeyle mevcut bakis agisinin tam tersinin de dogruluguna ihtimal verebilir. Diyalektik perspektif
bardagin hem dolu hem de bog tarafimi gorebilir. Diyalektik yaklasim psikoterapide ozellikle sinir kisilik
orgitlenmesi olan hastalarda kesin hakli oldugu hissini (dualiteyi) azaltabilir. Kendisinin de bazen haksiz
olabilecegi gercegini kabullenerek degisim yagsayabilir (Short et al. 1997, Sargin ve Sargin 2015, Celebi 2017).

Terapotik yaklagimlar, 6zelde psikodinamik olanlar, kasith olarak A ve B arasindaki boglukta caligir.
Psikoterapotik tedaviler yapisal seanslarda giinlitkk hayatta yasadig: siradan iligkilerini yeniden ayrintilandirarak
hastaya fayda saglar. Sézkonusu iligkilerin dinamikleri hasta terapist etkilesiminde konugularak kisilik gelisimi
zorlanir.

Dinamik psikoterapi savunma mekanizmalar1 ve ¢atigma teorisi tizerine kuruludur. Sézde igsel bir catigmay:
¢6zemeyen insan savunma mekanizmalarimi kullanarak kendini kendince korumaya alir. Fakat bunun
karsihginda kigisel geligimi tikanir. Savunma mekanizmalarina gelisimsel psikoloji agisindan baktigimizda
sadece o nokta (T0) ve hatta sonras: (T1) hakkinda degil ayn1 zamanda arada gegen siirede zihinde olup biten
dinamik siirecler hakkinda icgérii kazanmaya da yardima olabilir. Kisi bu ben degilim diyebilir. Oyle ki belli bir
siire sonra artik kisi zihninden stirekli kendi kendiyle konusmaya baglar. Belki de giinlitkk olaylar hakkinda tez
antitez sentez arasinda gidip gelerek sonsuzluga agilmiscasina duygusal rahathigin tadini ¢ikarabilir. Artik
zihnindeki prangalar1 agmus, olaylarin farkli yonlerini diigiinebilen, duygularini kontrol edebilen sakin bir insana
dénigmus olabilir. Dahasi bunun avantajlarini ginlik kigisel hayatinda kullanmaya baglayabilir (Mihalits and
Valsiner 2022).

Diyalektik Dinamik Terapi

Biligsel gelisimin yiksek bir basamag kabul edilen diyalektik digiinme tarzi “zathiklarin bir arada
bulunabilecegini kabul ederek butunlestirici bir sonuca ulasmak” seklinde tanimlanabilir. Alman filozof Hegel’e
gore (1807) vzbiling, kisinin bir bagkasinin kendisini nasil gérdugtniin farkinda olmasidir. Bunun i¢in tek bagina
ice bakigin yeterli olmadigini ifade etmistir. ki insanin kars1 karsiya gelmesi durumunda her biri digerini tehdit
olarak degerlendirebilir. Bu ¢atigma hali yeniden tamimlandiginda farkli bir 6zbilin¢ olugabilir. Diyalektik
dinamik terapi kargilikli bakis a¢ilarini detaylandirarak ilerler ve béylece kisilerarast iligki tarzlarini degisim arac
olarak kullanir. Vedat $ar’a gore disosiyatif kimlik bozuklugunun dinamik terapisinde diyalektik séylem efendi
ve kole arasindaki kargilikl tartigmadir. Buna gore terapi ortaminda kendiligin ana parcasi-efendi- ile boliinmiis
parcasi-kéle- arasinda kargilikli rol degisimleri yapilir. Efendinin “ustaca” hayatin rasyonel olmasi gerektigi
iddiasina karsin kéle yasadigr deneyimleri duygusal olarak kabul edemeyecegi “histerik” yoniindedir. Analitik
s6ylemin aksine diyalektik séylemde terapist yonetiminde efendi, dig diinya gercekliginin agirhigi karsisinda
kélenin ¢oéziilmesine izin verir. Béylece kendilikteki zihinsel biitiinlegsmenin adimlari atilmig olur (Sar 2022a).

Diyalektik dinamik terapide hastanin 6znel gercekliginin degisimi butinlesmenin énkosuludur. Bunun i¢in
6zgecmigini kabullenmelidir. Zihinsel parcalanmanin geri ¢evrilebilmesi icin hastanin dig diinya gercekliginin
kendisi ile uyusmadigini anlamas: gerekir. Ele alinan konuyu farkl i¢sel perspektiflerden degerlendirmek sahip
oldugu bilginin entegrasyonuna yardima olur. Hastanin yillardir sahip oldugu patolojik bakis acisinin teghis
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edilen hastaliktan kaynaklandigini fark etmesi psikoterapi siirecinde biiyiik bir ilerleme olabilir. Psikoterapide
ayrica hastanin kendisine tarafsiz bakmay1 deneyimleyebilmesi i¢gori kazanmasini ve duygusal agidan yersiz
korkularinin azalmasini saglayabilir.

Diyalektik diistince zihinsel birikimin yeniden iglemlenmesi siirecinde kullanilmaktadir. $ar’a gére efendi ve kole
esit igbirligi ile bilgi yeniden uretilir. Terapist, hastanin ana kimligini yeniden kazanmasinda efendinin kole
tarafindan sorgulanmasina izin veren, islemleri destekleyen ve onaylayan, gerektiginde rehberlik eden bir
konum alir. Kendilikteki sinifsal olarak farkh taraflarin birbirine zit rolleri aktif olarak oynadig: bu yéntemin
motive edici, umutlandinna ve iyilesmeyi hizlandirici olmasi beklenir. $ar, diyalektik diigiinme tarzinin
karsilagilan travmatik olayin anlagilmasini ve zihinsel sindirimini kolaylagtiracagini belirtmektedir.

Sar (2022b) psikiyatride 6nceki dénemlerde kullanilan “reaksiyon” teriminin, tepkinin kendisi veya agirisi,
duizensiz bir aileye mi yoksa adaletsiz bir dinyaya m1 kars: isyan oldugunu sormaktadir. Sar tarihsel agidan
norotik olarak gruplandirilan hastalarin varsayilan gelisimsel dénemlerde takili kaldiklaring, i¢ ve dis gergeklik
algisim1 bozan kati/olgunlagmamis savunmalara sahip olduklarini ve kalhia kigilik 6zellikler tagidiklarim
hatirlatmaktadir. O, travmanin digsal olaylardan ¢ok i¢sel degerlendirme siirecleri ile iligkili oldugunu
vurgulamaktadir. Travmatik strese verilen akut tepkilerin etkilenen kisinin otobiyografik hafizasinda uzun
siireli yer edindigini bu nedenle neredeyse “akut” diye birgeyin olmadigini séylemektedir.

Sar'in kisilik bozukluklar: olarak tanimlanan grupta travmaya bagh tani konulmamig ve psikoterapi ile tedavi
edilebilir disosiyatif bir bozuklugun olabilecegine dikkat cekmesi 6nemlidir. Ona gére, bu tir hastalar giivenli bir
ortamda (terapi) kendilerine tarafsiz bakabilecekleri bir imkan saglanmasina (terapist yardimiyla) ihitiyag
duyarlar. Béylece, uyumlu bir igbirligi icerisinde iglemler dogru yapilirsa, hasta gii¢lii bir icgérii kazanabilir.
Travmatik anilarin canlandigi anlarda ¢ézilme oldugunu (dissosiasyon) ve algisal farkliliklar yagadigini fark
edebilir. Bu anlarda dig dinyadan korunmak i¢in i¢ diinyanin nasil alarma ge¢ip onu tehdit algisindan korumaya
caligtigini digaridan bir gozlemci gibi izleyebilir. Kendisi dahi kendinde olup bitenler kargisinda sagkinlik ve hatta
hayranlik yagayabilir. Kendi yasadigini olayin anlaticis: da kendisi oldugu i¢in olayin hem nesnesi hem 6znesi
hem de gozlemcisi olabilir ve farkli bakis acilar: kazanabilir.

Vedat Sar'in geldigi noktada mantik kurallarini atlamadan yaratici biitiinlestirici bir senteze ulagmak i¢in tez ve
antitezleri iceren, zithklarin bir arada bulunabilecegini kabul eden diyalektik digtince psikotravmatoloji
tedavisini kolaylastiran bir ara¢ haline gelmistir. $ar, Lacan’a atifta bulunarak bilginin gercegi 6rttagint, gercege
bilimsel dayatmalarin yén vermemesi gerektigini mevcut psikoterapi anlayisinda otoriteyi temsil eden terapistin
sorularimin hakim oldugunu, paradigma degisikligi gerektigini, hastanin kendi kendine soru sorabildigi bir
caligma ortaminin diyalektik diigiince sayesinde saglanabilecegini ifade etmektedir. $ar’a gore travmatize bir
birey i¢in ne sorulan sorular ne de verilen analitik cevaplar yeterli degildir. Disosiyatif hastanin i¢ diinyasina
odaklanan dinamik terapinin daha uygun oldugunu savunmaktadir. Terapide hasta birbirine zit roller sayesinde
diyalektik diistinebilen benlik bitinligiune ulagabilir. Diyalektik tarz sadece hastanin digiinme, duygulanim
alanlarinda degil ayni zamanda terapist ile iletisiminde de kullanilabilmelidir. Elde edilen olumlu yénler yayilarak
yasamin her alanina uyum saglayabilir.

Tartigsma

Dinamik psikoterapide, sinir kisilik érgiitlenmelerinde, ayrik olan tamamiyla iyi ve tamamiyla kot nesne
temsillerinin butiinlestirilmesi, celigkili kendilik yasantilarinin azaltilmasi ve kararli bir ben kimliginin
olusturulmas1 amaglanmaktadir (Kernberg 2016). Kiginin erken c¢ocukluk dénemlerinde ebeveynleriyle
etkilesiminden koken alan bilingdis: iletisim ve davramig kaliplarinin sistemli olarak ortaya ¢ikarilmasina
caligilmaktadir (Kernberg 2016, Zumbil 2021). Terapide, hastanin kigisel gercekligini daha nesnel
degerlendirebilmesine, sergiledigi tutarsiz duygu, digiince ve davraniglar gekilleri tizerine diisiinebilmesine
yardima olabilecek konugma tarzlar secilmesine dikkat edilir. Diyalektik yaklagim celigkiler iceren, dualiteyi
anlamakta zorlanan adeta bélumlenmis patolojik zihnin yeniden yapilanmasina yén verebilir.

Diyalektik yontem, celiskilerin birlikteligini ve birbirleriyle iligkilerini ortaya ¢iktig: kogullar: icinde agiklamaya
calismaktadir (Navon 2015). Ornegin bircok hasta terapi ilerledikce anne babasini affetmeye, kabullenmeye ve
onlan kendi buyiume ortamlarinda degerlendirmeye baglar. Boylece onlara karsi éfke ve kirginliklari azalir.
Benzer gekilde kendi ebeveynlerinin yillar icinde hastaya kars1 kotii olmaktan iyi olmaya dogru ortaya ¢ikan
degisimlerini de anlayabilir. Zihinsel gii¢ler arasindaki catigmalar azalabilir ve savunma amach mekanizmalar
zayiflayabilir. Hasta bu rahathigin, diger bir ifadeyle bagimsizligin, yansimalarini hayatinda, insan iligkilerinde
gorebilir. Isyerinde daha rahat oldugunu, daha az kirildigini, daha uzun siire arkadaslariyla konusabildigini ve
onlara daha fazla yakinlik hissedebildigini séyleyebilir.
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Amaa gercegi aramak olan diyalektik gériigmeye muhatap tarafindan da kabul edilebilecek bilinen ve gériinen
daha kesin giriglerle baglamak uygun olabilir. Ortada bir hata, yanlig anlama veya bir engel varsa diizeltme, bakig
agilarimi  irdeleme ve aralarindaki farklari belirleme gorigmenin hedefleri arasinda sayilabilir. Hastanin
kesinligine inandi: fikrini tarafsizlik icinde kiyaslama imkani bulmasi onda rahatlama saglayabilir. Gériiglerin
kargilagtirilmasi, ¢ikig noktalarinin belirlenebilmesine, ¢eligkilerin anlagilabilmesine, kanitla ve mantikla uyusan
ve uyusmayan yonlerinin farkedilebilmesine yardima olabilir. Amag ne ustunlik izlenimi ile hastanin yanls
disiinebildigini 1srarla vurgulamak, ne de sadece bir gorisii savunmak ya da yikmak degil, ama¢ daha ¢ok farkl
ihtimalleri de géz 6ninde bulundurarak konuyu tutarhilik ve butinlik i¢inde ele almaktir (Short et al. 1997,
Saygin 2017).

Diyalektik yontemde genel bir ilke olarak hastanin dugiincelerinin yanhghgini kendisinin ifade etmesi
beklenebilir. Terapistin teknik olarak gériigmenin akigini siurdiirebilme, problemi anlama ve yorumlama,
kavramlar1 derinligine inceleyebilme tecriibesine sahip olmasi gerekmektedir. Diyalektik ilk etapta
karsisindakini konugturup fikirlerinin celisik oldugunu géstermek amaciyla kullanilabilir. Hastanin ugsuz
bucaksiz ruhsal diinyasinda gercek bir veri elde etmenin zorlugu géz éniinde bulunduruldugunda ihtimaller
uzerinden ilerlemek ige yarayabilir. Bu agidan diyalektik, gorigmenin her diizeyinde kullanilabilen bir ara¢ olarak
goriilebilir.

Diyalektik mantik, tanimlamalari kuralina gére yapabilme, gerekirse delil sunabilme, problemleri bir araya
getirebilme, uygun bir gekilde siralayabilme ve konugmak istenilen konulari diizenleyebilme becerilerini
gerektirir. Bu arada, diyalektik gériisme teknigi diger psikoterapi ekollerinin temel prensipleri ile beraber
kullanilabilir (Short et al. 1997, Carere-Comes T 1999, Navon 2015, Herzovich and Govrin 2021, Herzovich and
Govrin 2023). Diyalektikte “yumurta mi tavuktan yoksa tavuk mu yumurtadan ¢ikt1” tarzinda sorularla kisir
dongiiye girmekten kaginmak gerekir. Diyalektik sayesinde, dogru ve yanls fikirlerin ayiklanabilmesi, pesin
hiikiimlerin reddedilmesi, gercegin sorgulanarak kabul edilebilir hale gelmesi hedeflenmektedir. Béylece, hasta
kendi fikirlerini digardan bir goz gibi elegtirebilmeyi, bir konuyu sonuna kadar arastirabilmeyi ve tartisabilmeyi
dgrenerek daha objektif olmay: bagarabilir (Safran 2012).

Diyalektik yontem dinamik terapide dualist bakis agisina yaklagim i¢in alternatif bir yol sunarken bazi zorluklar:
da beraberinde getirebilir. Beklenilen yetkinlik ve yeterlilige sahip olamayan uygulayic i¢in olumsuz sonuglar
dogurabilir. Terapi bazen taraflarin kargilikli olarak hakliligini ispat etmeye ¢alistign bir tartigmaya dénegebilir.
Boyle bir durumda terapistin duygularini kontrol edebilmesi ve terapiyi yénetebilme bilgi ve becerisine sahip
olmas: beklenir.

Sonuc

Dinamik terapinin kendine 6zgii yontemleri ile birlikte diyalektik prensiplere bagh calismak bireyin sosyal
yasantilarindaki dig dinya gercekligin kendi zihnindeki ideal deneyimlerden farkli oldugunu anlamasini
saglayabilir. Diyalektik digiince hastanin geleneksel, alisagelmis ve her zaman yaptigindan farkli olarak yeni
bakis agilarn gelistirmesine ve béylece yeni sentezlere ulagsmasina yardima olabilir. Bu sentezler sayesinde
karsilagilabilecek zorluklara kars: farkli yaklagim tarzlarn belirleyebilir. Béylece hoguna gidebilecek deneyimler
yasayan kiginin hayatini daha anlamli hissedebilmesi saglanabilir.

Yeni bir alan olmasi; uygulamanin dinamik terapinin klasik yaklagimlarindan farkl olarak biligsel yéntemlere
daha yakin olmasi; bu konuda sinirh kaynak bulunmas: ve bulunan kaynaklarin teorik agirlikli olmass; psikotik
hastalar, agir kisilik bozuklugu olan hastalar ve yeterli entellektiiel diizeye sahip olamayan hastalara
uygulanamamasi ¢aligmanin kisithiliklar: arasinda sayilabilir. Diyalektik yaklagim sayesinde gériismede biligsel
veya dinamik gibi teorileri ve amaclar1 farkli olan psikoterapotik uygulamalar birlestirilebilir. Boylece,
psikoterapide diyalektik entegrasyon saglanarak terapistin isi kolaylasabilir ve terapinin etkinligi artabilir.
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