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Kadina Yonelik Siddetin Iliskisel Kiiltiirel Teori
Baglaminda Sosyal Hizmet Bakis Acisiyla Ele
Alinmasi

Addressing Violence Against Women with a Social Work Perspective in the
Context of Relational Cultural Theory
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fligkisel kiltirel kuram postmodern kuramlardan olup, kadinlarin psikolojik gelisiminde diger insanlarla
kurduklar iligkilerin niteliginin énemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu kuram, kadina yénelik siddet vakalarinda
anlamli ve stirdiiriilebilir bir degisim olusturma potansiyeli nedeniyle daha fazla kabul gérmektedir. Siddete maruz
kalan kadinlarla iligkisel kiiltirel kuram temelindeki caligmalar ile kadinlarin deneyimlerini daha rahat
aktarmasina, iligkilerinde saglikhi baglantilar kurmasina destek olunmaktadir. Empati, karsilikh giiclendirme ve is
birligine dayali vurgusuyla birlikte siddete maruz kalan kadinlara destek noktasinda énemli bir temel sunmaktadir.
Gahismalar, iligkisel kiiltirel kuramin, gsiddete maruz kalan kadinlarin dayaniklibiklarini arttirdiginmi ve
giiclenmesini sagladigini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda bu ¢aligma iligkisel kiiltiirel kuramin temellerine ve
kadina yonelik siddet baglamindaki yaklasim ve acgiklamalara sosyal hizmet perspektifiyle yer vermektedir.
Kadinlarin gii¢lendirilmesi ve saglikh iligkiler kurmas: yéniindeki etkisiyle birlikte uygulamada dikkate alinmasi
gerekenler aciklanmaktadar.

Anahtar sé6zcitkler: Kadina yonelik siddet, iligkisel kiiltirel kuram, sosyal hizmet
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Relational cultural theory is one of the postmodern theories and emphasizes the importance of the quality of the
relationships with other people in women’s psychological development. This theory is more widely accepted for
its potential to bring about meaningful and sustainable change in cases of violence against women. By working
with women who have been subjected to violence on the basis of relational cultural theory, women are supported
to convey their experiences more easily and to establish healthy connections in their relationships. Empathy, with
its emphasis on mutual empowerment and cooperation, provides an important basis for supporting women who
have experienced violence. Studies show that relational cultural theory increases the resilience and empowerment
of women who have been subjected to violence. In this context, this study includes the foundations of relational
cultural theory and approaches and explanations in the context of violence against women from a social work
perspective. The impact on women’s empowerment and healthy relationships is explained, as well as what needs
to be taken into account in practice.
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Giris

figkisel kiiltiirel kuram kigileraras: iligkilerin insan gelisimi ve iyilesme siirecindeki 6nemli roliint vurgulayan,
kanita dayali terapétik bir yaklagim olarak ortaya gkmistir (Frey 2013, Gomez 2020). Bu yaklagim 6ztnde,
bireylerin birbirleriyle kurduklar iligki ve baglantilar sayesinde biiyuytp gelistikleri perspektifine sahip yeni bir
modeldir. Yagam siireci boyunca bireylerin insan iligkileri yoluyla gelistigini varsaymaktadir (Jordan 2022). Ote
yandan s6z konusu kuram profesyonel ve danigan arasinda gercek, empatik ve giiglendirici iligkiler gelistirmenin
oneminin altini ¢cizmektedir (Kelly 2011). Iliskisel kiiltiirel kuramin teorik temelleri, psikolojik gelisimin temelde
kisileraras: iligkilerin niteliginde oldugunu ¢éne siren Jean Baker Miller ve arkadaglarinin aragtirma ve
caligmalarina dayanmaktadir (Frey 2013).

Postmodern kuramlardan olan iligkisel kiiltiirel kuram, kadin ¢aligmalarinda énemli bir yerde durmaktadir.
Kadin ¢aligmalarn alani, sosyal hizmet disiplininin de calisma konularindan olup, kadinlarin toplumda
kargilagtiklar: zorluklar: ve deneyimlerini ele alma noktasinda uzun bir gegmise sahip disiplinler arasi bir alandur.
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S6z konusu disiplinlerin kesisim noktasinda yer alan aragtirmacilar ve profesyoneller, toplumdaki dezavantajh
gruplarla calismada toplumsal cinsiyet, 1rk, sinif ve diger sosyal kimliklerin etkilegimini agiklamaya ¢aligmiglardir
(Hancock 2007). Iligkisel kiiltiirel kuram, sosyal hizmet uygulamalar: i¢in uygun bir yaklasimdir. Ozellikle
dezavantajli gruplar gibi farkli damisan gruplanyla calisirken kultarel baglam, kisilerarasi dinamikler ve giig
yapilar1 arasindaki iligkileri degerlendirme odag ile sosyal hizmetin ilgilendigi konular icermektedir (Comstock
ve ark. 2008).

Bununla birlikte kadina yénelik siddet programlarina iligkisel kiiltiirel kuram dahil edilerek siddete maruz kalan
kadinlara yonelik daha kapsaml ve etkili bir destek sisteminin saglanabilecegi aktarilmaktadir. Siddet, kadinlar
gii¢siizlestirmekte ve dayanikliliklarini zayiflatmaktadir. fligkisel kiltirel kuram, uzun sireli giclendirme ve
dayaniklilik olusturmaya odaklanmas: nedeniyle kadina yonelik siddet ¢caligmalarinda siirdiirilebilir bir degisim
olusturma potansiyeli nedeniyle daha fazla kabul goéren bir yaklagimdir (Lloyd-Hazlett ve ark. 2016).

figkisel kiiltiirel kuram iliskilerdeki baglantilarin bireysel gelisim ve iyilesmedeki 6nemini vurgulamasi nedeniyle
kadina yonelik siddet konusunda giiglii bir cerceve sunmaktadir. Kadina yonelik siddet miidahale programlarina
iligkisel kiltarel kuram dahil edilerek, kadinlarin deneyimlerini daha rahat aktarmasi, iligkilerinde saglikh
baglantilar kurmas: yéniinde givenilir ve destekleyici bir ortam olusturulmasinda 6nemli bir yerde durmaktadar.
S6z konusu kuram, empati, kargilikh giiclendirme ve ig birligine dayali vurgusuyla birlikte siddete maruz kalan
kadinlara destek olmada giiglii bir temel sunmaktadir (Comstock ve ark. 2002). Ote yandan iligkilerin niteligine
odaklanan bu modelin ézellikle istismara maruz birakilan kigiler icin olduk¢a uygun oldugu ifade edilmektedir
(Banks 2006).

Bilindigi iizere siddet tim diinyada oldugu gibi Turkiye’de de yaygin bir sosyal sorundur. Sonuglar: bakimindan
kadinlarin ruh saghgmni olumsuz etkilemekte, hem bireysel hem toplumsal acidan islevsizlesmeye yol
a¢maktadir. Bu kapsamda kadina yénelik siddet ¢aligmalarinda uluslararas: literatiir ve uygulamalarda yer
verilen yeni kuramsal yontemlerin Turkiye acisindan da ele alinmasi yararlh goriilmektedir. Postmodern
kuramlardan biri olan iligkisel kiiltiirel kuramin bu perspektif ile sahada daha ¢ok kullanilmasi ve ilgili literatiirde
yer almasi gerektigi degerlendirilmektedir.

Tiirkiye’de iligkisel kiiltiirel kuramin kadina yénelik siddet baglaminda spesifik olarak ele alindig bir calismaya
rastlanmamugtir. Bununla birlikte flort siddeti kapsaminda iligkisel kiiltiirel kurama dayali bir psikoegitim
caligmasinin etkilerinin degerlendirildigi bir ¢caligma ile (Ginduz 2019) iligkisel kiltiirel kuramin Turk kaltira
agisindan incelenmesine yonelik bir derleme bulunmaktadir (Yam 2021). Bu calismada ise iligkisel kiiltiirel
kuramin temelleri ve kadina yonelik siddet baglamindaki uygulama ve agiklamalarina yer verilmektedir.
Kadinlarin  gii¢lendirilmesi sturecindeki etkisiyle birlikte uygulamada dikkate alinmasi gerekenler
agiklanmaktadur.

iligkisel Kiiltiirel Kuram

Migkisel kiiltiirel kuram, Miller'in (1976) Yeni Bir Kadin Psikolojisine Dogru (Toward a New Psychology of
Women) isimli kitabinda bahsedilen (Comstock ve ark. 2002), daha sonra Jean Baker Miller, Irene Stiver,
Alexander Kaplan, Judy Jordan ve Janet Surrey’in geleneksel insan gelisimi ve psikoterapi modellerini yeniden
kavramsallagtirmaya baglayan bir kuramdir. Miller (1976) toplumsal cinsiyet ve gii¢ esitsizlikleri ile bunlarin
toplumsal yapilar ve kadinlarin ruh saghg ve refahiyla baglantisini tanimlamigtir (Oakley 2013). Bununla
birlikte 1978 yilinda Miller, psikodinamik kuramlarin kadinlarin deneyimlerini yanhs yansittigini 6ne
sirmiigtir. Burada kadinlara zayiflik olarak atfedilen yénlerin ashnda kadinlarin gigla taraflan olabilecegini
tartigmistir (Jordan 2022). Bu ¢aligmalar1 Stone Merkez kurami ve “iligkide benlik” ya da terapinin “iligkisel
modeli” olarak adlandirilan kavramlar tizerindeki ¢aligmalar izlemigtir. Daha sonra iligkisel kiltirel kuram
ortaya gtkmistir. S6z konusu kuram kigilerarasi dinamiklere iligkisel bir agiddan yaklagsmaktadir (Comstock ve ark.
2002).

figkisel kiiltiirel kuramda kadinlarla birlikte erkeklerin de bebeklik doneminde bakim verenleriyle iligkilerinin
yani sira wrk, kiltir, cinsel ve ekonomik, sosyo-politik baglamlarla iligkisi de degerlendirilmektedir. Boylece
sayilan toplumsal unsurlarin hem kadinlar hem de erkeklerin tizerindeki etkisi merkeze konulmustur. Klasik
kuramlar genellikle damiganlarin yardima ve bakima muhtag bir bireyden kendine yeterli hale gelen bagimsiz bir
yetigkin haline gelmesine odaklanmaktadr. Iligkisel kiiltiirel kuram ise bu perspektiften ayr1 olarak bireylerin
yasam siireci icerisinde insanlarla kurduklan iligkiler sayesinde gelisip biiyiiyebileceklerini vurgulamaktadir
(Jordan ve Dooley 2000). Bununla birlikte teknige odaklanmaktan ¢ok tutum, davramg ve yaklagimlardaki
degisim ve bakis acis1 temel alinmaktadir. Bu noktada énem verilen sey hem daniganin hem de profesyonelin
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karsilikli iligkisinde sayginin yaninda degisime agik olma, empati ve giiclendirmenin deneyimlenmesi ve
daniganin da bunu fark etmesidir (Jordan 2022).

fligkisel kiltiirel kuram insan gelisimine dair geleneksel modelden 6zerklik ve bireysellesme kapsamindaki
duygusal olgunlugu temel almaktadir. Bu modele gore saglikli duygusal gelisim asamalarinda kargiliklik ve
bagimsizlik énemli bir yerde durmaktadir (Lloyd-Hazlett ve ark. 2016). Kargiliklik, empatiyi ifade eden bir
kavram olarak ele alinmaktadir. Bu, ayni zamanda birbirinin duygu ve distincesini anlayabilme becerisidir.
Burada her iki kiginin birbirini anlamas: ve oldugu gibi kabul etmesi séz konusudur (Isik Terzi ve Ergiiner
Tekinalp 2013).

figkilerin bireylerin gelisimi icin 6nemli oldugundan hareketle karsiliklh empati ve giiclenme ile ¢atismalarin
yapici bir sekilde ele alinmasina vurgu yapilmaktadir (Jordan 2000). Bu kuram agagilanma, utang, yalmzlik gibi
durumlarin bireyde ac1 cekmeye neden olacagini ileri stirmektedir (Jordan 2001). Bununla birlikte iligkilerde her
iki tarafin katkisinin saglandigi, giiciin esit paylasildig: ve otantikligin korundugu bir yapinin saghikli oldugundan
bahsedilmektedir (Jordan ve Dooley 2000).

Mligkisel Kiiltiirel Kuramda Iliskilerin Onemi

figkisel kiiltiirel kuramda islevsel ve saglikli insan iliskilerinin psikolojik islevsellik ve saglamlik acisindan
onemine vurgu yapilmaktadir. Insanlarin bir iligki icerisinde gelisip biiyiiyebilecekleri, tiretkenlik kazanacaklari
ifade edilmektedir (Yam 2021). Bu kuramda bireylerin bagkalariyla iligki kurma arzusunda olduklarina dair bir
yonelimin bulundugundan bahsedilmektedir. Kurulan bu iligkide ise alma verme dengesi énemli olup, insanlar
cogunlukla alma verme dengesinin kuruldugu iliskilere yonelmektedir (Jordan 2022). Ote yandan séz konusu
yaklagim iligkilerin dinamiginin kavramsallagtirilmas: icin bir model sunmaktadir. Bu nedenle geleneksel
kuramlara alternatif olarak ortaya gktigini belirtmek mumkin olmaktadir. Kurama gore iligkilerin saghkh
gelisimi icin baz1 6zelliklerin bulunmas: gerektiginden séz edilmektedir. Bunlar:

1. Canlilik ve enerji
2. Deger duygusu

3. Berraklik

4. Uretkenlik ve

5. Dabha fazla yakinlik arzusudur (Jordan ve Dooley 2000).

BAGLANTI

GELIZMIS BAGLANTI
Tligkizel Déngim

TENIDEN BAGLANTI KOPUELUE
Tligkizel Glven Ttan¢/Forku

Canlilik, enery1 Eneryt doguklugn
Caresizlik, hareketsizlik
Deger duygusu Kafa kangiklig:
Berraklik Azalrrug benlik degert
TUretkenlil Tliskilerden uzaklasma

Daha fazla yakinlik arzusu

1 l

Karsilikli biyime Talnizhga mahkuomluk

Sekil 1. Baglanma ve kopukluk dongiisii (Isik Terzi ve Ergiiner Tekinalp 2013)
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Sekil 1'de gosterilen baglanma ve kopukluk déngiisiinde ifade edilen canlilik, deger, berraklik, dretkenlik ve
yakinlik arzusu yasanmadiginda bireyler kendilerini yalniz, deger duygusu azalmis ve soyutlanmis hissedebilir.

Tablo 1. Gelisimi tesvik eden iligkiler

Geligimi tegvik eden iligkiler Geligimi tegvik eden iligkilerin yoklugu

Canlilik, enerji Zor deneyimlerde yalmz kalmaktan dolay1 daha az bagh ve daha ¢ok yalniz his-
sederek canlilikta azalma duygusu

Deger duygusu Oz degerde azalma

Berraklik Tligki icinde daha fazla kafa karisikligi, bireyin kendisi ve digerleri hakkinda
daha az sey bilmesi

Uretkenlik fliskide eyleme gecememe ya da bireyin duygularindan uzak davranislarda bu-
lunmasi

Daha fazla bag arzusu Diger insanlardan uzaklagarak yalmizhigin, duygusal tecritin artmasi

Tablo 1'de Isik Terzi ve Ergtiner Tekinalp (2013) tarafindan aktarilan gelisimi tegvik eden iligkiler ve bu iligkilerin
yasanmamasi durumunda ortaya ¢ikabilecek durumlar aktarilmaktadar.

Kurama gore iligkilerde bazi kavramlar éne ¢kmaktadir. Baglanti, empati ve giiglendirme séz konusu
kavramlardandir. Baglanty, iligkilerdeki empati ve giiglendirmenin kargilikli korunmasi olarak ifade edilmektedir
(Jordan 2001). Empati, her iki tarafinda birbiriyle ilgilendigi ve digerine yamit verdigi iligkilerde meydana
gelmektedir. Empati ayni zamanda bir kargiliklik durumunu ifade eder. Kargilikli 6nemseme ve duyarlilik bu
noktada dikkat edilmesi gereken faktorlerdendir (Jordan 2022). Kargilikhi giiclendirme ise aktif destekleyici ve
digerini énemseyen bir iligki yapisini ifade eder. Otantiklige dayali bir iligkide kisisel gelisim, kisileraras1 ve
toplumsal destek ve giiclendirme hissedilmis olur (Miller ve Stiver 1997).

fligkisel kiltiirel kuramda baglant1 ve empati noktasinda profesyonel-danigan iliskisinin 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Profesyonelin, damiganin aktardiklarinin kendisi i¢in 6énemli oldugunu yansitmasi
beklenmektedir (Jordan 2000). Bununla birlikte, daniganin da profesyonelin s6z konusu yaklagimini fark etmesi
ve bu yoénde empati gelistirmesi beklenir. Boylece daniganda profesyonel iligki icerisinde yeterlilik ve etki
duygusunu hissedecektir. Burada damgan diger insanlarla baglantilar1 koparmak yerine baglanti kurmanin
6nemini kavrayabilir. Halihazirda takilip kaldigi durumu degistirebilme kabiliyetine de sahip olarak biytme ve
gelismeyi bagarabilmektedir (Jordan 2022).

Baglantisizlik kavram ise bireyin kendini iligkiden ¢ekmesi ve soyutlamas: olarak ifade edilmektedir. Genellikle
algilanan ya da gercek bir diglanma ve degersizlestirilme deneyimlerinden kaynaklanir (Lloyd-Hazlett ve ark.
2016). Insan iligkilerinde pek ¢ok baglantisizlikla karsilasilmakta olup, cesitli diizeylerde gerceklesebilmektedir.
S6z konusu baglantisizlik durumu iligkilerdeki kii¢iik yanhs anlamalardan kaynaklanabilecegi gibi, tekrarlanan
davranig seklinde de ortaya ¢ikabilir. S6z konusu baglantisizlik, fiziksel ya da cinsel siddet, 1srarh takip, manipiile
edici ya da zihinsel ve duygusal olarak incitici davraniglar, duygusal ihmal, utang, asagilama ve ayrimalik seklinde
de olabilir. Baglantisizlik, ézellikle gii¢ esitsizligine dayali siddet gibi durumlarda daha ac verici olabilmektedir
(Brown McGriff ve Speedlin 2017).

iligkisel Kiiltiirel Kuramin Diger Kuramlarla iligkisi

Migkisel kiiltiirel kuramin diger kuram ve yaklagimlarla farklilasan ve kesisen bazi yonleri bulunmaktadir.
Oncelikle pek ¢ok klasik kuram sorunlar kisisellestirme ve bireysel diizeyde patolojiklestirmeye dayalidir. Bu
gibi kuramsal yaklagimlarda sorunlar ¢cogu zaman bireysel eksiklik temelinde ele alinmaktadir. Bununla birlikte
klasik yaklasimlarin beyaz, orta sinif, ataerkil, batili, erkek ve heteroseksiiel gibi belirli 6zelikleri olan kigileri
kapsayan bir cercevesi bulunmaktadir. Klasik kuramlarin cinsiyet, 1rk, sinif vb. yapisal faktérler ve iligkilerdeki
baglant:1 konusunu dikkate alan bakis a¢is1 bulunmadigindan, kapsaminin siirh oldugu ifade edilmektedir
(Devis ve Aronoff 2021).

Diger kuram ve yaklagimlar toplumsal cinsiyet perspektifinden uzak ve kadin merkezli olmadig: icin
elestirilmistir (Oakley ve ark. 2013). iliskisel kiiltiirel kuram, postmodern kuramlardan olup, klasik yaklagimlarin
aksine kadinlarin temel gelisimsel ihtiya¢larinin erkeklerinkinden farkli oldugunu ve s6z konusu ihtiya¢larin
baskin erkek egemen modellerdeki ihtiyaclar kadar 6nemli oldugunu agiklamaktadir. Kadinlarin psikolojik
gelisiminde diger insanlarla kurduklan iligkilerin niteligi 6nemlidir. Bu nedenle kadinlarin sahip oldugu
iligkilerin niteligini ele almak ve degerlendirmek gerekmektedir (Shepard 2005). Bu kapsamda feminist
yaklagimla kesisen pek ¢ok yonii bulunmaktadir. Giig farkliliklar, esitlige dayal iligkilerin 6nemi ve kadinlarin
gi¢lendirilmesini sosyo-kiltiirel baglamlarda ele almas1 s6z konusu kesigim noktalarindandir (Oakley 2013). Her
ne kadar feminist kuram cercevesinde gelismis olsa da toplumsal cinsiyet rollerini irdelemesi ve gelisim
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ihtiyacina alternatif bir bakis acis1 getirmesi nedeniyle yalmizca kadinlar icin degil, ayn1 zamanda erkekler i¢cin de
uygun bir kuram olarak degerlendirilmektedir. Toplumsal olarak erkeklik rolleri, duygulardan kac¢inmayla
sekillenmektedir. Bu kaginma beraberinde erkeklerin kendilerini daha yalniz ve caresiz hissetmelerine neden
olmakta ve bu rol altinda ezilmelerine yol acabilmektedir (Isik Terzi ve Ergiiner Tekinalp 2013).

Klasik kuramlar genellikle danmigan1 yardima ve bakima muhtag bir bireyden, kendine yeterli hale gelen bagimsiz
bir yetigkin durumuna getirmeye odaklanmaktadir. Ancak iligkisel kiltiurel kuramda miidahale strecinde
profesyonel ve daniganin isbirliginin énemi vurgulanmaktadir (Gomez 2020). Iligkisel kiiltiirel kuram danisani
merkeze alan (Quinn 2013) bireylerin kigilerarasi iligkilerinde baglanti, kargilikli empati ve giiclenme duygusuyla
birlikte gelistiklerini 6ne siiren bir model olarak Kisi Merkezli Yaklagim ile de 6rtiismektedir (Kelly 2011).

figkisel kiltiirel kuramin diger kuram ve yaklagimlardan ayrilan yonlerinden bir digeri de insan sorunlarina
toplumsal baglamda yaklasmasidir (Yildiz Yiiksel 2023). Farkh kilturlere sahip bireylerle calismada da
iglevseldir. Iligkisel kiiltiirel kuram, toplumda &tekilestirilmeye maruz kalan gruplarin yasamis oldugu
dislanmay1 mesleki miidahale siirecinde ele almaktadir. Bu ise kuramin ¢ok kiiltirlalik ve sosyal adaleti temel
alan bir bakis agisina sahip oldugunu goéstermektedir (Shepard 2005, Brown McGriff ve Speedlin 2017). iliskisel
kiltirel kuram kigisel, kisilerarasi ve sosyo-politik baglamlariyla kadinlarin olumlu gelisimini etkileyen
cinsiyetcilik, irkqilik, ayrimcilik gibi yapisal bir takim faktérlerin de etkisini ortaya koymaktadir (Teater 2020).
Tabakalagmaya dayali sosyal yapilardaki giic dengesizlikleri, baski ve marjinalizasyon, bireylerin toplumdan
soyutlanmasiyla sonuglanmaktadir ve birey, grup ve toplum iligkilerinde baglantisizliklara neden olmaktadir. Bu
nedenle sosyal yapilardaki ustiinlik, marjinalizasyon ve adaletsizlikler dogrudan bireylerin psikolojik
gelisiminde etkiye neden olmaktadir. Cokkiiltiirlillik ve sosyal adalet konularini ele almasi bakimindan iligkisel
kiltiirel kuram marjinallegtirilen gruplar etkileyen sorunlara bakigsi kapsaminda diger geleneksel kuramlardan
ayrilmaktadir (Miller ve Stiver 1997).

Tablo 2. iliskisel Kiiltiirel kuramin diger kuramlarla benzeyen yénleri
Kuram Benzerlik

Kisi merkezli yaklagim Danigan odaklilik,

Miidahale siirecinde empati ve igbirligi,

Mesleki iligkide hiyerargik yapidan uzaklik

Feminist yaklagim Kadini odak alan bakisg agis1

Toplumsal cinsiyet ve gii¢ esitsizliklerini dikkate alma
Kadinin giiglenmesi

Guglendirme yaklagimi Mesleki iligkide hiyerarsik yapidan uzaklik

Daniganin gii¢li yoénleri ve deneyimlerine verilen 6nem

Baski kargit: uygulama Toplumdaki gii¢ yapilarini dikkate alma

Irk, cinsiyet, cinsel yonelim vb. farkliliklar ele alan yaklagim

Dezavantajhi gruplar

Cokkultirlulik ve sosyal adalet gibi toplumsal yapilarin daniganin iglevselligine
olan etkisi

Sema terapi Yagsamin erken dénemlerindeki iligki deneyimlerinden olusan éruntiler, inang
kaliplar:

Tablo 2.'de iligkisel kiiltiirel kuramin diger kuram ve yaklagimlarla olan benzer noktalar: kisaca gosterilmektedir.
Bir buitan olarak bakildiginda hem bireysel sorunlara yaklagimindaki farklilik, hem de diger kuramlarla benzegen
yonleri bakimindan iligkisel kalturel kuramin olduk¢a zengin ve kapsamh bir icerige ve yaklagima sahip oldugu
degerlendirilmektedir.

Iligkisel Kiiltiirel Kuram ve Sosyal Hizmet Perspektifi

Sosyal hizmet mesleginin sosyal, ekonomik ve ruhsal sorunlari bulunan gruplari énceleyen bir bakis a¢is
bulundugundan iligkisel kiiltiirel kuram sosyal hizmet icin 6nemli bir yerde durmaktadir (Tseng 1999). Sosyal
hizmet uzmanlar, iligkisel kalturel bir yaklagim kapsaminda damiganlarin deneyimleri ve bakis agilari hakkinda
icgori geligtirebilir ve kilturel baglama gére miidahaleler tasarlayabilir (Kolivoski ve ark., 2014). Bu yaklagim1
uygulamak, sosyal hizmet uzmanlarinin kendi kilttrel 6nyargilarinin da farkinda olmalarin, proaktif bir sekilde
muracaat¢ilarimin kiltirel gegmigleri, gelenekleri ve yasadiklari deneyimler hakkinda kapsamli bir anlayis
gelistirmelerini ve her bireyin kendine 6zgt ihtiyac¢larina gore kiiltirel agidan duyarh ve empatik miidahaleler
uygulamalarini gerektirir. Ayrica, sosyal hizmet uzmanlari irksal, etnik ve sosyo-ekonomik egitsizlikleri siirdiiren
gi¢ yapilarin, sistemik esitsizlikleri ve kurumsal engelleri elestirel bir sekilde incelemeye ve sosyal adaleti,
esitligi ve kapsayici uygulamalar: tegvik eden politika ve uygulama degisikliklerini savunur. Sosyal hizmette
iligkisel kiltturel kuramin uygulanmasi, farkh kilturel inanglara, degerlere ve yardim arama kaliplarina sahip
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olabilen cesitli miiracaatgilarin ruh saglig: gereksinimlerini karsillamak i¢in uygundur (Asnaani ve Hofmann
2012).

fligkisel kiltirel kuramda toplumsal yapilardaki otekilestirme pratikleri degerlendirilmektedir. Irkeilik,
cinsiyetcilik, homofobi gibi 6nyargilar, 6ztinde bireysel ve toplumsal baglantisizliklara yol a¢maktadir.
Kadinlarin da dahil oldugu ancak yalnizca kadinlarla sinirli olmayan gruplar tizerindeki gii¢ ve baskinin etkileri
bu kuramda degerlendirilmektedir. Bu ise iligkisel kiltirel kuramin sosyal adaletle olan iligkisine kargilik
gelmektedir (Jordan 2022). Bu agcidan s6z konusu kuramin, bir insan haklari ve sosyal adalet meslegi olan sosyal
hizmetle olan kesisimselligini gérmek miimkiindar.

Migkisel kiiltiirel kuram, bireylerin ve toplumlarin kiltiirel yapilarini anlamanin ve miidahale siirecine entegre
etmenin 6nemini vurgulayan bir yaklagimidir. Bu model, bireylerin ruhsal saghginin buyuk ol¢tude iligkileri ve
icinde bulunduklar1 kiltirel cevreler tarafindan sekillendirildigi bakis agisina sahiptir. Bireylerin kigisel
gelisimini destekleyen iligkilere y6nelik bir istege sahip oldugunu ve psikolojik refahin bu tur iligkilere girme
kapasitesine bagh oldugunu ¢ne siirer (Comstock ve ark. 2008). Ayrica, giic dinamiklerini, egitsizlikleri ve
marjinallegtirilmis irksal ve etnik gruplarin gercekliklerini anlamanin 6neminin altini ¢izmesi agisindan da sosyal
hizmet uygulamasi i¢in 6nemli bir yeri bulunmaktadir (Campbell 2017). Bu ¢cercevede s6z konusu kuramin sosyal
hizmet meslek ve disiplini agisindan da énemli bir yerde durdugundan bahsedilebilir. Sosyal hizmet birey ve
toplumun refahini 6nceleyen, sosyal iglevselligi artirmaya yonelik sosyal adalet ve insan haklari meslegi olarak
6ne gikmaktadir. Sosyal hizmette dezavantajli gruplar lehine toplumdaki gii¢ ve baskiya karsi ¢ikma ve soz
konusu gruplar adina savunuculuk yaparak sosyal adaletin saglanmas1 bulunmaktadur. iliskisel kiiltiirel kuramda
sosyal hizmet uzmani, damganin yagamiyla ilgili ilerlemesinde cevresi ile olan baglantisin1 saglamay:
kolaylagtirmaktadir. Miidahale siirecinin temel hedefi ise kiginin yagamindaki insan iligkilerindeki
baglantisizliklar1 fark etmesini ve bunlan anlamlandirarak degistirmesini saglamaktir (Jordan 2001). Bu
noktada iligkisel kiltirel kuramin temelinde daniganin yagamu ile ¢evre baglantisini kurmasi, sosyal hizmet ile
olan yakinlhigin kavramsallagtirma adina énemli goralmektedir

Kadina Yénelik Siddet Baglaminda iligkisel Kiiltiirel Kurami Anlamak

Siddet, insan eliyle olusturulan travmatik durumlardan biridir (Anyikwa 2016). Travma ise kisinin tehdit olarak
algiladigi ve yeterli basa ¢itkma mekanizmalarinmi kullanamadig: 6znel durumlardir. Bununla birlikte insan eliyle
olusturulan istismar ve siddet ise iliskisel olarak en yikici durumlardan biri olarak adlandirilmaktadir. insan
eliyle gerceklestirilen iligkisel istismar tiirlerine cocukluk dénemi ihmal ve istismari, aile ici siddet 6rnek olarak
verilebilir (Gémez 2020). Bununla birlikte bilinen ve given duyulan kigilerden gelen her tiirla istismar, ihmal ve
siddetin olumsuz etkileri, kisi tizerinde ¢ok daha derin ve yikic izler birakabilmektedir. Kigi tizerinde “Bu kisi
beni incitti, tim insanlar beni incitecek” gibi bir genelleme olusturabilir. Travmaya maruz kalinan dénemde
givenli bir iligkiye sahip olup olmamak ise travmanin uzun stireli olumsuz etkilerini bertaraf etmek acisindan
belirleyici olmaktadir (Banks 2006). Daha 6ncede ifade edildigi uizere iligkisel kultirel kuram bireylerin iyilik
halinin saglanmasinda, iligkilerin 6énemli oldugundan bahsetmektedir. Bu yaklagim, insan iligkilerindeki
kargiliklik ve birbirine baghligin ruh saghgina etkisine odaklanmaktadir. Kadina yénelik siddet baglaminda ele
alindiginda iligkisel kiltirel kuramin istismar iligkilerindeki dinamikleri anlamak i¢in bir ¢erceve sundugunu
belirtmek mumkiindiir (Lloyd-Hazlett ve ark. 2016, Brown McGriff ve Speedlin 2017).

fiskisel kiiltiirel kuramin kullanildig: siddet vakalariyla calisirken temel odak, iliskilerdeki saglikli baglantilari
tanimlamak ve s6z konusu baglantilarin kurulmasini tegvik etmekle baglamaktadir. Bununla birlikte, siddete
maruz kalan kadinin iligkilerindeki éruntiileri ve imgeleri kegfetmesini saglamaya caligarak, biiyiime ve gelismeyi
destekleyen yapilar1 6grenmesi hedeflenmektedir (Brown Mcgriff ve Speelin 2017). Bununla birlikte s6z konusu
kuramda iligkilerdeki ¢atigmalar gézard: edilmez. Burada catigmalarin etkili bir sekilde degerlendirilmesi ve
uzerinde calisilmas: gerektigi dusinualir. Bu sayede, degisim pratiginden yola ¢ikilarak biyime de saglanmisg
olur. Ancak burada bahsedilen catisma; siddet, bask: ya da saldirganlig1 iceren bir ¢atisma degildir. Ote yandan
bu kuramda her tirli giig, tahakkim ve baskiya maruz birakmanin profesyonel miidahalede ele alinmas:
gerektiginden bahsedilmektedir (Jordan 2022). Iliskisel kiiltiirel kuram s6z konusu travma olusturabilecek
sorunlardan kiginin kurtulma ¢abasimi da gii¢li yani olarak ele almaktadir. Bu noktada kisiyi gii¢lii yapan sey
ozinde yardim isteyebilme becerisi olarak ¢ne ¢ikmaktadir. Yalmiz kalmak, bagka bir deyigle yardim
isteyememek, iligkisel kopmalara neden olur. Kisi yardim isteyip bir iligki icinde gelistiginde baglantiy1 da béylece
saglayabilir. Bununla birlikte kurama gére saghikh iligkiler bir sosyal destek mekanizmasi olarak ele alindigindan
kisinin giiciint fark etmesi noktasinda da ige yaramaktadir (Jordan, 2013, Yildiz Yiksel 2023).
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fligkisel kiiltirel kurama gore insan iligkilerinde yasanan cesitli kopukluklar, baglantisizliklar kisinin
yalmizlagmasina ve psikolojik sorunlar gelistirmesine neden olabilmektedir. Bu noktada saglikli ve islevsel
iligkilerin ruh saghg acisindan énemi vurgulanmaktadir. Yalmizca iligki degil, iligkilerin niteliginin éneminden
de bahsedilmektedir (Yildiz Yiiksel 2023). Bu kuramda nihai amag iligkilerde baglant: kurmak, baglantisizligin
ise ustesinden gelmektir. Baglantisizlik pek ¢ok iligkide meydana gelmektedir ancak tek bagma zararh
olmadiginin alt1 ¢izilmektedir. Baglantisizhifin, tzerinde calisihip kisiler iligki icerisinde saygi ve etki sahibi
olduklarini kavrayip diizeltmeye calisirlarsa gelisimleri acisindan yararh olacag: vurgulanmaktadir. Baglanti
kopukluklari ise genellikle agagilama, saygisizlik, istismar ve umursamazlikla sekillenen kronik bir hal aldiginda
olusmaktadir (Jordan 2022). Bu noktada siddetin de baglantisizhigin en énemli 6rneklerinden biri oldugunu
belirtmek yanlis olmayacaktir. Siddet sagliksiz iligki ériintiisiiniin en bilinen ve en rahatsiz edici 6rnegidir. Turi
farketmeksizin giddetin oldugu bir iligkide her zaman psikolojik saglamliktan bahsedilmesi mimkiin
olmamaktadir. Dolayisiyla siddete maruz kalan kadinlar ile caligirken saglikli ve islevsel bir iligkinin niteligi ve
bunun hangi dinamikleri barindirdig konusunun tzerinde durulmasi elzemdir.

Daha énce de vurgulandig gibi, kadinin benlik algisi ve kendine giiveni, cogunlukla ¢evresiyle kurdugu iliskilerin
niteligine bagh olarak degismektedir. Koruyucu bir bag ve iligki icinde yetigmis olmak, kadinin olumlu benlik
saygisi gelistirmesine, 6zgiiven sahibi olmasina ve diger insanlarla iyi iligkiler gelistirmesine yardima olur.
Boylece yakin iligkilerinde siddet, istismar, ihmal gibi durumlarla kargilasan kadin, kendisinin ve ihtiyaclarinin
farkinda olarak gereken degisimi saglayabilir. Kendine zarar veren iligkilerde kalmak yerine iligkinin
dinamiklerini degigtirerek kendini korumay: bagarabilir. Burada kadinin kendi ihtiyaglarini én plana almasi
6nemli bir rol oynamaktadir. Miidahalede kadinin kendi ihtiyaglarinin énemi ile kendine zarar veren iligkilerin
farkina varmas: ve bunlar1 degigtirme giiciine sahip olmasi noktasinda destek saglanabilir (Teater 2020).

Mligkisel kiiltiirel kuramda gii¢ dinamiklerini anlama, empati ve iliskilerdeki biiytimeyi destekleyici bir bakis acist
vardir. Kadina yénelik siddet kapsaminda disuntlduginde iliskilerde empatinin, giic dengelerinin, potansiyel
biiyiime ve gelismenin etkisini anlamay1 saglamaktadir. {liskisel kiiltiirel kurama goére bir tarafin digerine giic
uyguladign iligkilerde iligkisel baglantisizliklar meydana gelmekte ve bireyin iyilik hali bu noktada kesintiye
ugramaktadir. Halihazirda siddet, bir gii¢ ve kontrol aracidir (Brown McGriff ve Speedlin 2017). Siddet ve
istismar iligkisine maruz kalmak, kadinlarin gii¢siiz ve sessiz kalmasina ayrica su¢lu, ¢aresiz ve utang duygularini
hissetmesine neden olabilmektedir. Bununla birlikte siddete maruz kalanlar diger iligkilerinde de baglantiyr
koparma ve saglikl iligkiler kurma yéniinde sorun yagayabilirler. Siddetin neden oldugu bu gibi iligkisel
baglantisizliklar1 deneyimleyen kadinlara destek olmada saglikli iligki kurma yoénindeki ¢aligmalara
odaklamilmahdir. Siddet, bir iligki icerisinde meydana gelmektedir, iligkisel kiiltiirel kuramda da iligkilerdeki
baglantinin énemi ile biiytime ve gelismeyi destekleyici iligki kurma dinamikleri ele alinmaktadir. Miidahalede
siddete maruz kalan kadinin terapétik iligki icerisinde iyilesmesi ve saglikli davraniglan égrenmesi hedeflenir.
Bu kapsamda iligkisel kiiltirel kuram biiyiimeyi hedefleyen iligki ve baglantiya yaptig1 vurgu nedeniyle siddete
maruz kalan kadinlarla caligmada 6éne ¢ikan bir yaklagim olarak degerlendirilmektedir (Collins ve Dressler, 2008,
Comstock ve ark. 2011, Brown McGriff ve Speedlin 2017).

Mligkisel baglantisizliklar bireylerin biiyiime ve saglikli yasam siirdiirmesini engelleyici bir fonksiyona sahiptir.
Bu durum, ozellikle birinin digeri tzerinde tahakkim ve gii¢ kurma dinamiklerinin bulundugu iligkilerde
gorilmektedir (Jordan 2010, Brown McGriff ve Speedlin 2017). Bununla birlikte, baglantisizlik kadinlarin
kendileri ve digerlerine iligkin algilarinda iligkisel imgeleri i¢sellegtirmelerine neden olmaktadir. Siddete maruz
kalan kadinlar genellikle siddet iceren ve bagiml iligkileri devam ettiren iligkisel imgeleri benimsemektedir
(Miller ve Stiver 1997). Siddet, 6zellikle iligkisel geligim i¢in kalic1 bir sema haline geldiginde kadinin iyilik halinin
bozulmasina neden olmaktadir. Siddet ve istismar, siddete maruz kalan kadin tizerinde failin gii¢ ve hakimiyetini
pekistiren cesitli duygularin olugsmasina neden olabilir. Bazen kadinlar geleneksel kadinlik 6ykilerini idealize
ederek failin gsiddet davranigin1 normallegtirebilmekte ve gsiddete neden olan inanglan icsellestirebilmektedir
(Wood 2001).

Kadinlarin kendilik algis: kendilerine duyduklar: saygi, cevrelerinde bulunan ve onlan etkileyen iligkilere gére
degismektedir. Olumlu bir iligki i¢cinde var olan ve buyiiyen kadinlarin benlikleri hakkinda olumlu bir alg:
olusmakta, diger bireylerle iligkilerinde kendine givenmekte ve diger insanlarla pozitif iligkiler
gelistirebilmektedir. Kadin, empatik olmayan tepki ya da anlayigsizlik durumunda iligkiyi sonlandirabilir ya da
bununla miicadele etmek icin cegitli stratejiler gelistirebilir (Brown McGriff ve Stacy 2017). Bunun tersi
durumlarda ise kadin kendi ihtiyaglarindan ¢ok, digerlerinin ihtiya¢larini kargilamaya yénelmektedir. Boylece
daha az otantik hale gelmekte, kendine saygis1 azalmakta, pozitif buyime ve gelismesi aksamaktadir. Bu
kapsamda iligkisel kiilturel kuramda kadinin kendi ihtiyaglarinmi karsilamasina yonelik farkindalik kazanmasinin
onu giglendirecegi varsayilmaktadir. Béylece kadinin iligkilerinde dayaniklilik geligtirmesi ve zarar verici
iligkilerle karsilagtiginda iligki dinamiklerini degistirmesi kolaylagacaktir (Teater 2020).
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Iligkisel Kiiltiirel Kuramin $iddete Maruz Kalan Kadinlarla Calismada Kullanim1

Siddete maruz kalan kadinlarla iligkisel kiiltiirel kurama dayali calismalarin temelini saglikli iligkinin ne oldugu
ve nasil kurulacag: olusturmaktadir. Ayrica kadinin iligkisel imgeleri ve baglantisizliklarini tanimas: saglanir
(Miller ve Stiver 1997). Mudahalede baglantisizlik ve izolasyonu sona erdirip saglikli iligki 6riintiilerini tanimay:
ve bu tur iligkiler kurmay: kolaylagtirmak tizerinde durulmaktadir. Kiginin icinde bulundugu baglantisizlik
diizeyi yeniden baglanti kurabilmesinde 6nemli bir etken olarak ortaya cikmaktadir (Banks 2006). Siddete maruz
kalan kadinlar i¢in iligkide giivenli bir bag kurmak icin duyulan yogun 6zlem ile tekrar incitilme korkusu birlikte
bulunmaktadir. Ote yandan siddetin neden oldugu yalnizhk duygusu ayni zamanda caresizlik duygusunu da
olusturabilmektedir. Siddet ya da istismar deneyimi bulunan kadinlar yeni iligkilerinde farkl tepkiler ortaya
koyabilmektedirler. Yakinlagtiklar1 bir iligkide korkup guvenli alanda kalabilmek icin yeni iligkilerden
kacabilmekte ya da kendini korumaya odaklanarak yakinliga karg: savagsarak tepki gosterebilmektedir (Brown
McGriff ve Stacy 2017). Bir diger yanit ise yeni iligkisinde daha giigsiiz hissetmek olabilir. Saglikl: bir iligki
deneyimi olmayan kisiler, giiven duyacaklar: kigileri tanimakta zorlanabilir ve kendini yeniden travmatize edecek
iligkiler icerisinde bulunabilir (Banks 2006).

fligkisel kiltirel kuram karsilikli empati ve baglantinin siddetten kaynaklanan travmatik durumlarin
iyilesmesinde 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Deneyimlerini paylagmak, digeri i¢in empati gelistirmek ve
saglikli baglantilar kurmak yontndeki calismalari ile siddete maruz kalan kadinlarin iyilegsmesinde ve
giiclenmesinde énemli bir yere sahip oldugu degerlendirilmektedir (Comstock ve ark. 2011). Bu kuram siddete
maruz kalan kadinlarin iligkilerinde uygun baglantilar kurmasi ve bunu tanmimlayabilmesinde daha ¢ok
kullanilmaktadir. fligkilerini, iliski kaliplarini ve kisisel imgelerini gozden ge¢irmelerinde destek saglar. Bu yolla
iyilesme ve gelisme saglayia iligkiler kurulabilir. Mudahalede otantik, ilgiye dayali, deger gésteren ve empatik bir
mesleki iligki kurmak ve strdirmek onemlidir. Kadinin iligkilerindeki davramiglarimi bireysel olarak
degerlendirmekten ¢ok, iligkisel bir baglamda ele almas: saglanmalidir. “Kendiniz ve énceki iligkilerinizle ilgili
gozlemleriniz nelerdir?, “Iligkilerinizde neye deger veriyorsunuz?” gibi sorularin cevabi, kadinin kendisi ve
digerlerine kars1 empati gostermesi ve duygularini paylagmasi i¢in bir firsat olusturur (Comstock ve ark. 2011).
Partneriyle baglantida olmay: istemenin normal, baglantisizlikla ilgili stratejilerinin gecerli ve bunlar1 kendini
korumak i¢in kullandif1 noktasinda kadini bilgilendirmek énemlidir. Profesyonelin, her ne kadar kadinlarin
siddet deneyimi olsa da, iligkide kullandiklar1 iglevsel olmayan stratejilerin iligkisel durumlarla ilgili oldugunu ve
digerleriyle baglanti kurma isteginin tim insanlarin ortak arzusu oldugu hakkinda i¢géri kazandirmasi
beklenmektedir (Brown McGriff ve Speedlin 2017).

Asagida, daha 6nce bilgisi verilen ve iligkisel kiiltiirel kuramin temel kavramlarindan olan “baglantisizlik, iligkisel
imgeler ile iligkisel dayaniklilik ve iligkisel cesaret”, siddet baglaminda agiklanmaktadar.

Baglantisizhik

Baglanty, kisilerarasi iligkilerde karsilikli empati ve gi¢lendirmeyi ifade etmektedir. Kargilikli empati iligkide her
iki tarafinda aktif olarak sorumluluk aldig: ve digerine karsi duyarli oldugu bir yapiy1 isaret etmektedir. Karsilikla
giiclendirme ise digerinin 6nemli ve degerli oldugu hakkindaki farkindaliktir. iligkisel kiiltiirel kuramcilara gore
baglant: i¢cinde olmak kisilerin psikolojik saghg agisindan énem tagimaktadir. Baglantisizlik ise giigsiizlik ve
yalnmizlagmaya neden olmaktadir (Brown McGriff ve Speedlin 2017, Jordan 1997, 2001). Siddet, baglantisizligin
en somut orneklerinden biridir ve kisinin saglikli baglanti kurma yetenegini zayiflatir (Gomez 2020).
Baglantisizlik, siddetin fiziksel, psikolojik, cinsel ve diger tiirlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin takip etme,
duygusal ihmal, agagilama ve ayrimalik gibi gekillerde gorilebilmektedir. Siddet durumlarinda ortaya ¢ikan s6z
konusu baglantisizliklar giic dengesizliginin bir sonucu olarak aci verici sonuglara neden olmaktadir (Brown
McGriff ve Speedlin 2017).

Siddete maruz kalan kadinlar kendilerini korumak icin bazi baglantisizlik stratejileri gelistirebilirler. Bu
kapsamda siddete maruz kalan kadinlarla ¢aligmalarda kadinlarin iligki kurmaktan kaginmak i¢in kullandiklan
baglantisizlik stratejileri tizerinde durmak gerekir. “Bu istismar iliskisinde sonug olarak ne yaptiniz?”, “Iligkilere
genel olarak nasil yaklagirsiniz?” gibi sorulara alinacak yanitlar ile kadinin iligkilerinde gelistirdigi stratejilerin
nasil iligkisel semalara doéniistigine dair bir fikir de saglanabilir (Hellemans ve ark. 2015, Brown McGriff ve
Speedlin 2017). {ligkilerde baglantida olmay: istemek normaldir. Kadinlar digerleriyle baglantida olma arzusu
i¢cinde olmalarina ragmen, bazen kendilerini bu baglantidan uzak tutacak stratejiler de gelistirebilir (Comstock
ve ark. 2002). Merkezi iligkisel paradoks olarak adlandirilan bu durum zarar verici iligkilerden korunmak icin
gelistirilen bir stratejidir (Brown McGriff ve Speedlin 2017). Guvensizlik, sugluluk, utanc ve stuiphe gibi daha
onceki olumsuz deneyimlerin neden oldugu duygular, diger insanlarla baglantida olmaktan kadim
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uzaklagtirabilir. Bu nedenle kadinla yapilacak calismalarda merkezi iligkisel paradoks, baglantida olma isteginin
normal oldugu, baglantisizlikla ilgili deneyimlerin kabul edilebilir oldugu ve bunlar1 gelecekteki incinmelerden
korunmak icin kullandigr yéntnde icgérii kazanmasi icin kullanilabilir. Gelecekteki olumsuz deneyimler ve
baglantisizliklardan kadini korumak icin profesyoneller, kadinin ise yaramayan savunma mekanizmalarini
kegfetmesi, iligkilerde daha fazla baglanti i¢in yeni yollar kesfetmesi ve yeniden diizenlemesi konusunda destek
saglayacaktir (Comstock ve ark. 2011, Brown McGriff ve Speedlin 2017). Baglantisizlikla ilgili stratejilerin
duizenli olarak ortaya ¢ikarilmasi kadinin iligkisel beklentileri iizerinde etkide bulunacaktir. Bu sorular, kadinin
geri cekilme, izolasyon, sugluluk gibi saglksiz stratejileri; otantiklik ve dinleme gibi daha saglikl: stratejilerle
yeniden cercevelemesini saglayacaktir. Bununla birlikte, terapétik iligki saglikli baglant: icin érnek bir model
olacaktir (Isik Terzi ve Ergiiner Tekinalp 2013).

Mligkisel Imgeler

figkisel imgeler onceki iligkilere dayal olarak olusturulan igsel yapi ve beklentilerdir. Bu deneyimler kadinlarin
iligkilerde kendilerine nasil davranilmasim bekledigi ve iligkisel dinamikleri nasil algiladigiyla ilgilidir (Hyden
2005). Deneyimlere bagl olarak gelisen semalar olarak da adlandirilabilecek bu imgeler kadinin benlik algisin,
iligkilerinin niteligini olumsuz yénde etkileyerek ge¢mis iligkilerinde takili kalmasina neden olabilir. Bu nedenle
bahsedilen iligkisel baglantisizliklar1 ifade eden semalarin degistirilmesi her zaman kolay olmayabilir (Jordan
1997). Bununla birlikte ¢ocukluk déneminde maruz kalinan ya da sahit olunan olumsuz gsemalar iligkilerdeki
iyilesmenin 6ntindeki 6nemli engellerden biridir (Banks 2006).

Siddete maruz kalan kadinlar iligkilerinde duygusal istikrar stuirdiirebilmek icin baglantisizlig: bir strateji olarak
kullanmaya baglar. Bu cercevede kadinin ¢ocukluk déneminde tanik oldugu siddet olaylarinin partnerlerinin
istismarc davraniglar icin sugu kabul etmek ve konusmaktan ¢ekinmek gibi boyun egici davranslara yol
acabilecegini kavramasi saglanabilir (Jordan ve Dooley 2000). S6z konusu baglantisizliklarin ¢ocukluk
doéneminden kaynaklanabilecegi ve iligkilerde baglantida olmak i¢in kadinin gelistirdigi stratejiler tartigilabilir
(Isik Terzi ve Ergtner Tekinalp 2013). Boylece kadin diger iligkilerindeki baglant: ve baglantisizliklar hakkinda
icgéri kazanarak yeni kuracag iligkilerde 6grendigi iligkisel dinamikleri kullanabilir. Baglantisizlik kadinlarin
digerleriyle iligki kurma bi¢imi ve kendilerini algilamalar tizerinde etkisi olan iligkisel imgeler geligtirmelerine
neden olabilir. Bu dogrultuda siddete maruz kalan kadinlar genellikle siddet ve bagiml iligkileri devam ettiren
iligkisel imgeleri benimseyebilir (Brown McGriff ve Speedlin 2017).

Mligkisel Dayanmiklilik ve Iliskisel Cesaret

Bireylerin saglikli gelisim gosterebilmesi icin iligkisel dayamiklibk gelistirmeleri énemlidir. S6z konusu
dayaniklilik durumu baglantisizlik sonrasi baglanmaya yonelebilme ve yardim isteyebilme kapasitesi olarak
aciklanabilir. Ote yandan cesaret, korku duyulan zamanlarda destek isteyebilme siireci olarak tanimlanmaktadir
(Isik Terzi ve Ergiiner Tekinalp 2013). Béylece cesarete iligkisel bir boyut kazandirilmig olur. Bu nedenle siddete
maruz kalan kadinlarla yapilacak ¢calismalarda kadinin iligkisel dayanikliligini ve iligkisel cesaretini artirmasina
destek olunmasi ise yarayabilir.

Galigmalar iligkisel kiltiirel kuramin siddete maruz kalan kadinlarin dayaniklilik ve giiclenmesini artirmada etkili
oldugunu ifade etmektedir. {ligkisel dinamikleri ve toplumsal gii¢ yapilarinin etkisini kavramay: saglayarak
siddete maruz kalan kadinlarin desteklenmesinde déntstiiriicti bir etki sunmaktadir (Hellemans ve ark. 2015,
Brown McGriff ve Stacy 2017). Bu cercevede iligkisel kiltirel kuram, siddete maruz kalan kadinlarla ilgili
caligmalara dahil ederek, kadinlarin islevsel ve saglikh iligkiler kurmalar1 yoninde gereken destegin saglanacag:
degerlendirilmektedir.

Sonuc¢

Migkisel kiiltiirel kuramin giig, ayricalik ve baskin rolleri ele almasi bakimindan feminist temelleri nedeniyle
siddete maruz kalan kadinlarla calismalarda etkili oldugu degerlendirilmektedir. fliskisel kiiltiirel kuram, siddete
maruz kalan kadinlarin iligkisel imgeler, baglantisizlik ve utang gibi kavramlarin saglikli yasam ve psikolojik
gelisimi tizerindeki etkisini fark etmeleri ve buna yonelik i¢gérii kazanmalarn agisindan 6nemli bir yerde
durmaktadar.

fligkisel kiiltiirel kuram sorunlara cevreyi de dahil ederek ayrimcilik, otekilestirme, adaletsizlik gibi sosyal
yapilardaki sorunlarin bireylerin psikolojik gelisimini dogrudan etkiledigine dair bir perspektife sahiptir. Bu ise
s6z konusu kurami diger kuramlardan ayiran énemli bir 6zellik olarak 6ne gkmaktadir. Ayrica bu yaklagim
iligkisel kultirel kuramin sosyal hizmet ile kesisim noktalarindan birini olugturmaktadir. Halihazirda
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dezavantajli gruplar basta olmak tizere tiim insanlarin insan haklarinin korunmasi ve sosyal adaletin saglanmasi
da sosyal hizmetin 6ziint olugturmaktadar.

Bu ¢alismada iligkisel kiltirel kuram acgiklanarak siddete maruz kalan kadinlarla ¢aligmalardaki yeri ve 6nemi
ortaya konulmugstur. Her ne kadar uluslararas: literatirde iligkisel kilturel kuramin siddete maruz kalan
kadinlarla kullanimina iligkin ¢aligmalara rastlansa da, ulusal literatiirde bu konuya yer veren ¢aligmanin
bulunmadig: tespit edilmistir. Bu noktada hem literatiire katki hem de siddet alaninda ¢aligan uygulayicilara yol
gostermesi amaciyla bu ¢alisma hazirlanmigtir. Kanita dayali yaklagim cercevesinde iligkisel kaltiirel kuramin
siddete maruz kalan kadinlara uygulanarak etkisinin degerlendirilmesine yo6nelik ¢aligmalarin yapilabilecegi
onerilmektedir. Béylece Turk kiltiira agisindan da s6z konusu kuramin degerlendirilmesine katk: saglanmig
olacaktir.
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