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ABSTRACT
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Cevrimici Kumarda Kisilik Ozelliklerinin
Karsilagtirmali Analizi: Sistematik Derleme

Comparative Analysis of Personality Traits in Online Gambling:
Systematic Review

@ Burak Kemal Ates’, @ Sedat Batmaz?

!Necmettin Erbakan Universitesi, Konya
2Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Ankara

Internet kullaniminin carpici bir sekilde artmasi, insanlarin bos zamanlarini degerlendirme bicimlerinde
degisikliklere yol agmistir. Bu artigla beraber, en eski riskli eglence bicimlerinden biri olan kumar da degisime
ugramistir. Yeni bir kumar oynama bi¢imi olarak ¢evrimici kumar ortaya gtkmigtir. S6z konusu ¢aligmanin iki
amact bulunmaktadir: a) cevrimici kumarla ilgili kisilik ozelliklerine dair bulgulan sistematik olarak gézden
gecirmek ve b) cevrimic¢i kumar oyuncularmmin kisilik profilini fiziksel kumar oyunculanyla karsilagtirmak.
Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA) yénergelerine uygun
olarak PubMed, Scopus, Web of Science, ULAKBIM TR Dizin, SOBIAD, Asos Indeks ve Tiirk Psikiyatri Dizini veri
tabanlar1 taranmigtir. Dahil edilme kriterlerini karsilayan 12 ¢aligma ile baz: kigilik 6zellikleri 6ne ¢ikmugtur.
Caligmalar, ¢cevrimici kumar oynayanlarin ¢ogunlukla erkek olduklarini, fiziksel kumar oynayanlara kiyasla daha
yiksek egitim diizeyine ve daha yiiksek gelire sahip olduklarini géstermistir. Duyum arayigi, yenilik arayis,
nevrotiklik, dirtusellik gibi kisilik 6zelliklerinde yiiksek seviyeler ve diisiik diizeyde kendini yénetme, is birligi
yapma ve diga donuklik kisilik 6zelliklerinin ¢evrimici kumar oynama davraniginin gelismesinde énemli bir rol
oynadigr gorilmiigtir. Bu kigilik ozellikleri halihazirda fiziksel kumarla iligkilendirilmis olmasina ragmen,
cevrimi¢i kumar oyuncularinin diga déntklik ve diristliik-alcakgonillilik kisilik ozelliklerinde daha dugsik
seviyelerde oldugu belirlenmistir. Diger spesifik bulgular, ¢evrimici kumar oyuncularinin daha yiksek kumar
bor¢larina sahip olduklarini ve genel olarak kumardan daha fazla zarara ugradiklarini géstermistir. Son olarak,
Klinik caligmalarda, kumar bagimliligina en yakin grubun her iki tiir kumara da bagvuran karma grubun oldugu
gortilmigtiir. Bu sonuglar, baz kigilik ézelliklerinin ve ¢evrimici kumarin kumar bagimhlig: riskini artirdigini
gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Kisilik 6zellikleri, cevrimici kumar, fiziksel kumar, sistematik derleme

The global rise in internet usage has significantly altered how people spend their leisure time, including
gambling—one of the oldest and most hazardous forms of entertainment. This transformation has given rise to
online gambling, a modern counterpart to traditional land-based gambling. This study aimed to (a) review existing
findings on personality traits associated with online gambling and (b) compare the personality profiles of online
gamblers to those of land-based gamblers. A systematic review was conducted following PRISMA guidelines,
utilizing databases such as PubMed, Scopus, Web of Science, ULAKBIM TR Index, Turkish Psychiatry Index, Asos
Index, and SOBIAD Index. Of the studies screened, 12 met the inclusion criteria. Findings highlighted that online
gamblers are predominantly male, with higher levels of education and income compared to land-based gamblers.
Key personality traits associated with online gambling addiction include high levels of sensation seeking, novelty
seeking, neuroticism, and impulsivity, alongside low levels of self-directedness, cooperativeness, and extraversion.
While these traits are also linked to land-based gambling, online gamblers were found to score lower in
extraversion and honesty-humility. Additionally, some studies noted that online gamblers tend to accumulate
greater gambling debts and experience higher gambling-related harms. Clinical studies revealed that individuals
who engaged in both types of gambling—online and land-based—were most closely associated with pathological
gambling behaviors. These findings underscore the role of specific personality traits and the unique risks posed by
online gambling in the development of gambling addiction.
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Girig

21. yuzyilin bagindan bu yana internet kullanimindaki ¢arpia artig, bos zaman aktivitelerini 6nemli 6l¢ide
donugturmugtir. En eski riskli eglence davramiglarindan biri olan kumar oynama davranisi da internetin
yiikselisiyle birlikte degisiklige ugramigtir. Internet agindaki kumar, bahis ve piyango platformlarinin sayilarinin
hizla artmasiyla yeni bir kumar turi olan ¢evrimici kumar (CK) ortaya gikmigtir. Fiziksel olarak bir kumarhaneye
veya benzeri bir mekana gitmeyi gerektiren fiziksel kumarin (FK) aksine, CK internet erigimi olan herhangi bir
yerden kumar oynama esnekligi sunmaktadir.

Kumar oynama bozuklugu, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA) Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitabinin 5. baskisinda (DSM-5) "6nemli derecede sikintiya veya iglevsellikte bozulmaya yol agan kalica ve
sorunlu bir kumar oynama ériintisi” olarak tamimlanmaktadir (APA 2013). CK, DSM-5’te a¢ik¢a yer almamig
olsa da Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) yaymladigi Hastaliklarin Uluslararasi Smiflandirmasi Rehberi olan
‘International Classification of Diseases 11. Baskisinda (ICD-11) agirlikhi olarak ¢evrimici olan kumar oynama
bozuklugu” olarak tanimlanmigtir (WHO 2021). CK’'nin FK’ye gore sundugu erisilebilirlik (internetin oldugu her
yerden ve her zaman erisilebilir olmasi, kredi kullanim kolaylig1 vb.), yasal kisitlamalarin yetersizligi, bazi kumar
turlerinin ¢evrimici oyunlara benzemesi ve internette her mecrada goriilebilen reklamlarin kumar oynama
bozuklugu agisindan risk olusturdugu dustnilmektedir (Gainsbury ve ark. 2012, Tessier ve ark. 2021).
Epidemiyolojik ¢caligmalar, CK oyuncularinin %20 ila %38'inin kumar oynama bozuklugu acisindan orta dizeyde
risk tagidigini ve %2 ila %8'inin kumar oynama bozuklugu kriterlerini kargiladigini bildirmektedir (Griffts ve ark.
2009, Castren ve ark. 2013, Gainsbury ve ark. 2014, Blaszczynksi ve ark. 2016, Ivanova ve ark. 2019).

Bazi demografik caligmalar, ¢evrimi¢i kumarbazlarin ¢ogunlukla erkek oldugunu, FK oyuncularina gére daha
egitimli ve daha yiiksek bir gelir diizeyine sahip olduklarini géstermektedir. Ayrica, FK oyuncularina kiyasla,
cevrimi¢i kumarbazlarin sanal kumarhaneler, poker odalar: veya bahis siteleri gibi platformlarda, daha genis bir
yelpazede kumar oynadiklar belirtilmektedir (Gainsbury ve ark. 2012, Elton-Marshall ve ark. 2016). Bu
durumlar, CK'nin olusturdugu riskleri arastiran caligmalarin sayisini artirmistir. Ornegin, CK, FK ve karma grup
oyuncularini (her iki yéntemle de kumar oynayanlar) kargilagtiran bir calismada, FK oyuncularinin en yagh, CK
oyuncularinin yarig ve spor bahisleriyle ilgili daha fazla sorun yasadigi, karma grubun ise en geng ve patolojik
kumara en yakin olan grup oldugu gézlemlenmistir (Gainsbury ve ark. 2015). Benzer bir yontem kullanan bagka
bir caligma, daha stk kumar oynayan ve kumarla ilgili zararlardan en ¢ok mustarip olan grubun karma grup
oldugunu ve bu grubun temel 6zelliklerinin erkek ve bekar olmak ve daha dusiik egitime sahip olmak oldugunu
ortaya koymustur (Hing ve ark. 2022). Diger benzer caligmalar da karma grubun patolojik kumar oynama
davranigina en yakin grup oldugunu géstermiglerdir (Gonzalez-Roz ve ark. 2017, Papineau ve ark. 2018, Leslie
ve McGrath 2023). Tum bu sonuglar, CK'nin kumar oynama bozuklugu riskini énemli 6l¢ciide artirdigim
gostermektedir.

Kumar oynama davramiginin altinda yatan sebepleri aciklamak icin kisilik 6zellikleri kapsamli bir gekilde
caligilmigtir. Ancak, bu aragtirmalarin cogu FK’ye odaklanmaktadir. Blaszczynski ve Nower (2001) olusturduklar:
Yol Model'inde kumar oynama bozuklugunun kisilik tipini sikilmaya tahammiilsiizliik, diirtiisellik ve antisosyal
kisilik 6zellikleri olarak tanimlamiglardir. Zuckermann ve Kuhlman ise kumar oynama davranigini dirtisellik,
heyecan arayigi, sosyallik ve saldirganlikla iligkilendirmigtir (Zuckermann ve Kuhlman 2000). Kumar oynama
bozuklugu kriterlerini kargilayan ve kargilamayan kumarbazlar arasindaki kisilik 6zelliklerini kargilagtiran
caligmalarda; patolojik kumarbazlarin diirtisellik, heyecan arayisi, deneyime agiklik ve nevrotiklik kisilik
ozelliklerinde patolojik olmayan kumarbazlara gére anlamli derecede daha yiiksek puanlar aldiklar: bildirilmigtir
(Bagby ve ark. 2007, Myseth ve ark. 2009). Son olarak, Beg Faktér Kisilik Modeli'ni baz alan buyiik 6l¢ekli meta-
analiz caligmalarinin sonuglarina gore; yiksek nevrotiklik, diigik digsa donuklik, disik sorumluluk, disuk
uyumluluk ve diigitk deneyime agiklik, kumar bagimlilig: ile iligkili bulunmustur (Strgmme ve ark. 2021, Dudfield
ve ark. 2023).

Bu bulgulara ragmen, CK oyuncularinin kisilik profillerinin FK oyuncularina kiyasla yeterince incelenmedigi
gorilmugtiir. S6z konusu durum, CKye bagvuran oyuncularin kigilik ézelliklerine dair sorulari gindeme
getirmektedir. Bu sistematik derleme, CK'ye bagvuran bireylerin kisilik 6zelliklerini aragtiran ¢aligmalara dair
bulgular1 derlemek ve bu bulgular1 FK oyuncularinin kigilik 6zellikleriyle karsilagtirmay: amaglamigtir.

Yontem

Bu derleme caligmasi, Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler i¢cin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA)
yonergelerine (Page ve ark. 2021) uygun olarak yiratilmugstir. Sistematik tarama, Ocak ve Subat 2024
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tarihlerinde, Web of Science, PubMed ve Scopus veri tabanlarinda; ingilizce ¢alismalar i¢cin “online gambling” or
“online wagering” or “online gamble” or “computer gambling” AND “personality” or “personality traits”, Turkee
caligmalar icin ise “cevrimici kumar” ve “kisilik”, “cevrimici kumar” ve “kigilik ézellikleri”, “sanal kumar” ve
“kisilik”, “sanal kumar” ve “kisilik 6zellikleri” anahtar kelimeleri ile yapilmigstir. Ek olarak, ayni Ingilizce ve Tiirk¢e
anahtar kelimeleri ile ULAKBIM TR Dizin, Tiirk Psikiyatri Dizini, SOBIAD Atif Dizini ve Asos Indeks veri
tabanlar1 Kasim 2024 tarihinde taranmigtir. Tarama siirecine dair akis diyagrami Sekil 1'de verilmistir.

| G
WoS, PubMed, Scopus, TR
£ Dizin, TPD, SOBIAD ve Taramadan énce ¢ikarilan
@ Asos Indeksi ver: calismalar:
=
= tabanlarindan ulagilan Mikerrer kayitlar (n= 57)
m calismalar (n= 140)
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o
Taramada esnasinda diglanan
g ) calismalar (n=71)
& Tam metin taranan galismalar a) kisilik ozelligi igermeyen
& (n=83) caligmalar
b) derleme olan ¢aligmalar
¢) sadece FK’yi aragtiran
calismalar
e

v

Dahil edilen ¢aligmalar
(n=12)

c
Q2
k-]
L
=
[,
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Sekil 1. Tarama siirecine dair akis diyagram
WoS= Web of Science, TR Dizin: ULAKBIM TR Dizini, TPD= Tiirk Psikiyatri Dizini, SOBIAD: Tiirk Sosyal Bilimler Atif Dizini.

Dahil etme kriterleri olarak a) ¢alismalarin hakemli dergilerde yayinlanmig olmasi, b) en az bir kisilik 6zelligini
dahil etmis olmasi, ) calismalarin Ingilizce ya da Tiirkge dillerinde yaymlanmig olmasi kullanilmigtir. A) sadece
FK’yi aragtiran caligmalar, b) tez, derleme ya da kitap bélimi olarak yayinlanan ¢aligmalar, ¢) kisilik 6zelligi
icermeyen caligmalar ise dahil edilmemistir.

Bulgular

Tarama stirecine dair akig diyagraminda (Sekil 1) belirtildigi gibi, dahil etme kriterlerini karsilayan 12 caligma
derlemeye dahil edilmigtir. 4 calismada Miza¢ ve Karakter Envanteri- Revize (TCI-R), 2 calismada Biiyiik Begli
(BFI) ve Buyik Altillh (HEXACO) kisilik envanterleri, kalan caligmalarda ise farkli él¢gme araclar: kullanildig
gozlemlenmistir. Caligmalarin referanslari, yontemleri ve amagclari, 6rneklemleri, kisilik 6lcim araglar: ve ana
sonuglari Tablo 1'de verilmigtir.

Mizacg ve Karakter Envanteri- Revize (TCI-R)

Kisilik 6l¢iim arac olarak TCI-R'yi kullanan tim c¢aligmalar (bir caligma hari¢) gruplar arasi desenle
yuratilmisgtir. Calismalar, CK ve FK oyuncular: veya patolojik ve patolojik olmayan CK oyuncular: arasindaki
miza¢ ve karakter acisindan farkliliklari arastirmayr amaglamiglardir. flk olarak, Estevez ve ark. (2017)
tarafindan yiritiilen calisgmada, FK ve CK oyuncular ve ¢evrim ici spor bahiscileri, 6z bildirim yéntemi ile klinik
ve sosyo-demografik degigkenler ile kisilik ézellikleri bakimindan kargilagtirlmigtir. Calismanin sonuglarina
gore, her ti¢ grup da dugsiik duzeyde kendi kendini yonetme ve is birligi yapma ve yitksek diizeyde yenilik arayis1
kisilik ozellikleri gostermistir. Ikinci olarak, cevrimici bahisciler sebat etme kisilik 6zelliginde diger iki gruptan
anlaml diizeyde daha yiiksek bir profil gostermislerdir. Ek olarak, CK ve bahis oyunculari, FK oyuncularina gore
neredeyse iki kat daha fazla kumar borcu bildirmiglerdir. Calismanin sonuglari, ¢evrimici ortamin ve sebat etme
kisilik 6zelliginin daha yitksek kumar borcuyla iliskili olabilecegini gostermistir. Ikinci ¢alismada, Granero ve ark.
(2020) CK oyuncularini kumardan daha az zarar géren ve daha fazla zarar gérenler olmak tizere iki gruba ayirip,
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kisilik 6zellikleri agisindan karsilagtirmiglardir. Karsilagtirmada, kumardan daha fazla zarar géren grubun kendi
kendini yénetme ve is birligi yapma kisilik 6zelliklerinde daha diistk, yenilik arayis: kisilik 6zelliginde ise daha
yiiksek skorlar aldiklar bildirilmistir. Uciincii ¢calismada, Mallorqui-Bagué ve ark. (2017) 261 CK bagimlisi ve 27
cevrimi¢ci oyun bagimhisini; kisilik, psikopatoloji ve beden kitle endeksi bakimindan kargilagtirmiglardir.
Galismanin sonuglarina gore, CK ve cevrimici oyun bagimlilar benzer kisilik ve psikopatoloji profilleri
g6stermistir. Katiimalar arasinda 6dul bagimliligi, zarardan kaginma ve kendi kendini yénetme gibi kisilik
ozelliklerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, CK bagimlisi katilimcilar oyun bagimlilarina kiyasla yenilik
arayisinda daha yiksek, sebat etme kisilik 6zelliginde ise daha dustk bir profil géstermiglerdir. Son ¢aligmada
ise Ding ve arkadaglar1 (2020) lise 6grencilerinde CK ve TCI-R arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Caligmanin
sonuglarina gére, 6dul bagimlihiginin bir alt 6l¢egi olan duygusalligin lise 6grencilerinde CK davranigini negatif
yonde yordadigini kegfetmiglerdir.

Tablo 1. Dahil edilen caligmalara dair genel 6zellikler
Kaynak Yoéntem ve Amag Orneklem Olgiim Araa Ana Sonuglar
Carver ve Gruplar aras: desen. 11518 katihma Simmons NCS Tim kumar oyuncularinin
Mccarty 2013 Caligma duizenli piyango (291 CK oyuncusu, | Envanteri kumar oynamayan bireylere
cekiliglerine katilan 1100 piyango gore daha durtisel olduklar
bireyleri, CK ve FK oyuncusu, 688 FK tespit edilmistir. Ayrica, CK
oyuncularini ve kumar oyuncusu ve 9439 oyuncularinin; risk alma,
oynamayan bireyleri kumar oynamayan duyum arayisi, kontrol
kisilik ve diger baz kigiler) arayisi ve benmerkezcilik
psikolojik degiskenler kisilik 6zelliklerinde diger
acisindan kargilagtirmay: tum gruplardan daha yiiksek
amaclamigtir. olduklan gorilmustiir.
Tessier ve ark. Korelasyonel desen. 109 katihma (%45’1 | Biiyiik Besli Nevrotikligin, orta riskten
2021 Calisma, sosyal destek, problemli ya da orta | Kisilik problemli CK davranigina
kisilik 6zellikleri ve riskli CK Envanteri geciste anlaml bir rol
reklamlarin CK ile oyunculari) oynadifi kesfedilmistir.
iligkisini aragtirmay1 Ayrica, disiik seviyede disa
amaclamigtir. donukligin CK ile iligkili
oldugu goralmugtiir.
Mallorqui- Gruplar aras: desen. 288 yetigkin hasta Mizag ve Caligmanin sonuglar CK ve
Bagué ve ark. Galisma, dijital oyun (261 CKve 27 Karakter dijital oyun bagimhlarinin
2017 bagimlisi ve CK bagimhis1 | dijital oyun Envanteri- benzer kisilik éruntiilerine
bireyleri kisilik ézellikleri | bagimlist) Revize sahip olduklarini
agisindan kargilagtirmay: gostermigtir. Ancak CK
amaglamigtir. bagimlilari, yenilik arayig1 ve
sebat etme kigilik
ozelliklerinde daha yiiksek
bulunmusgtur.
Leslie ve Gruplar aras1 desen. 517 katihma (166 Kisa Biiyiik GCK oyuncularinin diger iki
McGrath 2023 Caligsma, CK, FK ve karma | CK, 171 FKve 180 Altih Kisilik gruba kiyasla daha ice donuk
grup oyunculan kisilik karma grup Envanteri olduklar1 kegfedilmigtir.
ozellikleri baglaminda oyuncusu) (HEXACO) Tkinci olarak, karma grubun
karsilagtirmay: kumar giddetinde daha
amaglamigtir. yiiksek, dirastlik-
alcakgonulluluk kisilik
ozelliginde ise daha diisik
olduklan gorilmustiir.
Estevez ve ark. Gruplar aras1 desen. 2743 hasta (2558 Mizag ve Tium gruplar yitksek seviyede
2017 Calisma, CK ve FK FK oyuncusu, 64 Karakter yenilik arayis1, dugitk
oyuncularini ve cevrimi¢i | ¢evrimici bahis Envanteri- seviyede kendi kendini
spor bahiscilerini kigilik oyuncusu ve 121 Revize yonetme ve ig birligi yapma
ozellikleri ve bazi GK oyuncusu) kisilik ozellikleri
demografik degiskenler gostermislerdir. Kigilik
ile karsilagtirmay: ozelliklerinin gruplar aras:
amaclamigtir. degismedigi gorilse de CK
oyuncularinin kumar bor¢lar
anlaml derecede daha yiiksek
bulunmustur.
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Tablo 1. Dahil edilen caligmalara dair genel 6zellikler

yayginlhigini tespit etmeyi
ve kumar oynama
davraniginin duyum
arayist ile iligkisini
incelemeyi amaglamgtir.

kumar oynamayan
ve 4 patolojik
kumar oyuncusu
bireyler)

Kaynak Yontem ve Amag Orneklem Ol¢iim Araa Ana Sonuclar
Granero ve ark. | Gruplar arasi desen. 323 katihma (247 Mizag ve Problemli grubun kendi
2020 Caligma, problemli ve problemli, 76 Karakter kendini yénetme ve is birligi
problemli olmayan problemli olmayan | Envanteri- yapma 6zelliklerinde daha
cevrimici bahis cevrimici bahis Revize dusiik, yenilik arayis:
oyuncularin kisilik oyunculari) ozelliginde ise daha yitksek
ozellikleri acisindan olduklar1 tespit edilmisgtir.
kargilagtirmay1
amaclamigtir.
Lopez-Torres ve | Gruplar arasi desen. 79 tedavi UPPS Diirtiisel GK oyunculari, tasarlama
ark. 2021 Calisma, CK ve FK suirecindeki kumar Davranis Olcegi | eksikligi kisilik 6zelligine FK
oyuncularin kisilik bagimlilar1 (29 (K, | Durumluk- oyuncularina gére daha
ozellikleri bakimindan 50 FK bagimlis) Surekli Kayg: dusiik skorlar
kargilagtirmay1 Envanteri gostermislerdir. Ayrica, CK
amaclamigtir. oyuncularinin daha geng
olduklar1 goralmusgtir.
Depresyon, surekli kayg: gibi
degiskenlerde gruplar aras1
fark bulunamamugtur.
Mowen ve ark. Korelasyonel desen. 1158 katihma 3M Kigilik Kumar egilimi, ekonomik
2009 Galisma, FK, CK, piyango Envanteri muhafazarlik, duygusal
ve spor bahisi Eysenck dengesizlik (negatif),
oyuncularinda kigilik Dirtisellik deneyime agiklik ve ice
6zelliklerini incelemisgtir. Olcegi doniikluk CK ile iligkili
bulunmugtur. FK
oyuncularinin CK
oyuncularina gére daha
durtusellik, materyalizm,
uyarilma istegi ve disa
doniiklik 6zelliklerinde daha
yiiksek olduklari
gorilmisgtir.
Redondo 2015 Gruplar aras: desen. 3326 katihima Her kigilik GK oyuncularinin FK
Calisma, CK, FK, (2197 fiziksel ozelligi icin 3 oyuncularina gére;
cevrimigi piyango ve piyango oyuncusu, | farkli soru disadéniikliik, dini yonelim,
fiziksel piyango 114 ¢evrimici etik davranma ve savurganhk
oyuncularin kisilik piyango oyuncusu, ozelliklerinde daha dusiik
bakimindan 799 FK ve 216 CK olduklar1 tespit edilmisgtir.
kargilagtirmay1 oyuncusu) Diirtusellikte ise gruplar aras
amaclamigtir. fark bulunamamaigtur.
Dinc ve ark. Korelasyonel desen. 790 lise 6grencisi Mizag ve Odiil bagimliliginin bir alt
2020 Galisma, CK, mizag ve Karakter boyutu olan duygusalligin
baglanma tiirleri Envanteri- GK’yi yordadign tespit
arasindaki iligkiyi Tiirkce edilmigtir.
incelemigtir.
Barrault ve Gruplar aras: desen. 180 ¢evrimici poker | Diirtiisel Her ti¢ grubun da
Varescon 2013 Calisma patolojik, oyuncusu (112 Duyum Arayis1 durtisellikte yitksek
problemli ve problemli problemli olmayan, | Olgegi olduklar1 ve patolojik poker
olmayan cevrimici ve 37 problemli ve 31 oyuncularinin daha dirtisel
fiziksel poker patolojik) olduklar1 kegfedilmigtir.
oyuncularini, diirtisel Duyum arayisinda gruplar
duyum arayis1 kigilik arasi fark bulunmamasina
ozelliginde ragmen ti¢ grubun da bu
kargilagtirmay1 ozellikte yitksek olduklar
amaclamigtir. gorilmisgtir.
Koksoy Korelasyonel desen. 339 universite Duyum Arayist1 | CK oyuncular, disinhibisyon
Vayisoglu ve Caligma tiniversite ogrencisi (52 CK Olgegi-5 ve sikilmaya tahammiilsiizlitk
ark. 2019 ogrencilerinde kumar oyuncusu, 197 alt boyutlarinda ve ayrica

duyum arayis1 toplam 6lgek
skorunda daha yiiksek
skorlar gostermiglerdir.
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Biiyiik Besli ve Bityiik Altili Kigilik Kuramlar:

Iki caligma, Biiyiik Besli veya Biiyiik Altili kisilik teorilerini kullanarak CK’yi aragtirmigtir. Bunlardan ilkinde,
Leslie ve Mcgrath (2023), CK, FK ve karma bir grubu kisilik ve kumar motivasyonu agisindan kargilagtirmigtir.
Galismanin sonuglarina gore, ¢cevrimici kumarbazlar, digsa dénukluk kisilik 6zelliginde anlamli derecede daha
dugsiik bir profil gostererek diger gruplardan ayrismigtir. Ek olarak, karma grup, diger gruplara kiyasla daha
patolojik kumar davramg: ve daha diigik diizeyde duristlitk-alcakgonulliluk ézelligi gostermistir. Geri kalan
kisilik 6zelliklerinde ise gruplar arasinda hi¢bir fark bulunamamistir. Tkinci ¢alismada Tessier (2021), CK, sosyal
destek, kigilik 6zellikleri ve reklamlar arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Calisma, nevrotikligin sorunlu CK
davranigina geciste anahtar faktérlerden biri oldugunu géstermistir. Ayrica, ilk caligmaya benzer gekilde, daha
dusiik dizeyde digsadéniiklitk, kumar oynamayanlara kiyasla CK oyuncular ile iligkili bulunmustur.

Diger Ol¢me Araglan

Carver ve Mccarty (2013) tarafindan yapilan ve en genis 6l¢ekli aragtirmalardan biri olan ¢alismada, 11.518
katilmanin yer aldig1 veriyle, CK ve FK oyunculari, piyango oyuncular ve kumar oynamayan kisiler kisilik
ozellikleri ve sosyo-demografik degiskenler agisindan karsilagtirilmigtir. Ilk olarak, ilk ti¢ grubun diirtiiselliginin
kumar oynamayanlardan 6nemli 6lgiide daha yiiksek oldugu bulunmustur. fkinci olarak, CK oynayan bireylerin,
FK oyuncularindan veya piyango oyuncularindan farkl bir kigilik profiline sahip oldugu bulunmustur. CK
oyunculari, diger gruplardan daha yiksek diuzeylerde risk alma, kontrol arzusu, benmerkezcilik ve duyum arayis
ozellikleri gostermigtir. Diga doniikliik ézelliginde ise gruplar arasinda bir fark bulunamamigtir. Bagka bir buyik
olgekli calismada, Redondo (2015), 2197 piyango oyuncusunu (fiziksel), 114 ¢evrimici piyango oyuncusu, 799
FK oyuncusunu ve 216 CK oyuncusunu baz kisilik ve sosyo-demografik degiskenler agisindan kargilagtirmigtir.
Galismanin sonuglarina gore, CK oyuncularinin FK oyuncularina gore daha ice déniik oldugu bulunmustur. CK
oyuncular1 ayrica daha az dinsel yonelimli ve daha az etik olarak tasvir edilmistir. Diirtiisellik acisindan gruplar
arasinda bir fark bulunamamigtir.

Mowen ve arkadaglar1 (2009) tarafindan yiritilen tgiinci calismada, bir¢ok kisilik 6zelligi 6l¢tulmiis ve bu kisilik
ozelliklerinin hangi kumar tiirityle (CK, spor bahisleri, piyangolar ve ¢ekilisler) iligkili oldugunu aragtirmiglardar.
Galismaya gore, CK; ice doniiklik, deneyime agiklik ve duygusal dengesizlik (negatif) 6zellikleri tarafindan
yordanmistir. Ice doniiklitk 6zelligi yalnizca CK grubunda gérilmistiir. Ote yandan spor bahiscileri, CK
oyuncularina gére daha durtiisel, daha diga déniik ve daha az sorumluluk sahibi bir profil géstermislerdir. Bagka
bir caligmada, Lopez-Torres ve arkadaglar1 (2021) tedavi siirecindeki 79 CK ve FK bagimlisini; tasarlama eksikligi,
durumluk-stirekli kayg: ve kumar borcu agisindan kiyaslamiglardir. CK oyunculars, tasarlama eksikligi 6zelliginde
FK oyuncularina gore daha yiiksek puanlar gostermigtir. Ek olarak, kumar bagimlihginin baslangi¢ yasi CK
oyuncularinda anlaml derecede daha dugitk bulunmusgtur. Durumluk-siirekli kaygi, negatif ve pozitif sikigiklik
gibi kisilik ézelliklerinde gruplar aras: bir fark bulunmamasina kargin, CK oyuncularinin kumar borcu énemli
derecede daha yitksek bulunmustur.

Son iki ¢alismada, ilk olarak Barrault ve Varrescon (2013), daha patolojik CK oyuncularinin dirtiisellikte daha
yiksek puanlar aldigini ve duyum arayiginin CK'de énemli bir rol oynadigini kesfetmiglerdir. Benzer bir amagla
yapilan ikinci ¢alismada, Kéksoy-Vayisoglu ve arkadaglar: (2019), 339 kisilik bir érneklemle (52 CK, 4 FK
oyuncusu ve 197 kumar oynamayan bireyler) kumar ve duyum arayig: arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir. Bir
onceki caligmaya benzer bir sonugla, CK oyuncularinin kumar oynamayan bireylere gére duyum arayis: kigilik
ozelliginde anlamli derecede daha yiiksek olduklarini bulmuglardir.

Tartigsma

GK'nin artan popiilaritesi, kumar bagimlhiligini artirma potansiyeli konusunda endigelere yol agmaktadir. Buna
ragmen, CK icin risk faktorlerini kesfetmeyi hedefleyen arastirmalarin azhigi dikkat cekmektedir. Bu caligma,
kargilagtirmali bir yaklagimla CK'de kisilik ozelliklerini derlemeyi amaclamigtir. Demografik olarak, CK
oyuncularinin ¢cogunlukla erkek olduklari, FK oyuncularina gére daha yiiksek egitime, daha yiitksek gelire ve daha
yitksek kumar borcuna sahip olduklan kegfedilmistir. CK oyuncularinin kigilik 6zellikleri ve bu ézelliklerin FK
oyunculari ile benzerlik ve farkliliklar: agagida tartigilmigtur.

TCI-R ile ilgili olarak, caligmalar tutarh bir gsekilde CK oyuncularinin yenilik arayiginda yiksek, kendi kendini
yonetme ve ig birligi yapmada duisitk oldugunu géstermistir (Estevez ve ark. 2017, Mallorqui-Bagué ve ark. 2017,
Granero ve ark. 2020). ilk olarak, yenilik arayisi, yenilige yanit olarak diirtiisel karar verme, 6diil ipuclarina
yaklagimda savurganlik, hayal kirikligindan ve ¢abuk sinirlenmekten aktif olarak kaginma gibi davraniglarin
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aktivasyonunda veya baglatilmasinda kalitsal bir egilim oldugu dugtntlen bir miza¢ faktéradir (Cloninger ve
ark. 1993). Yenilik arayis1; uyusturucu bagimhiligy, alkol bagimlilig: ve patolojik kumar oynama gibi ¢esitli bagimlh
davranislarla iligkilendirilmistir (Bardo ve ark. 1996, Black ve ark. 2015, Wingo ve ark. 2016). Ikinci olarak, kendi
kendini yonetme, secilen idealler ve hedefler dogrultusunda davranisi dizenleme, yénetme ve degistirme
yetenegini ifade etmekte ve genellikle olgun bir kisilikle eslestirilmektedir. Kendi kendini yénetmede diigiik olan
bireyler; disiik 6zsayg, yetersizlik duygusu ve kimlik karmagas: gibi olumsuzluklarla iligkilendirilmektedir
(Cloninger ve ark. 1993). Son olarak, is birligi yapma kisilik 6zelligiyle ilgili olarak, ig birligi yapan bireyler sosyal
hosgoriileri, empatileri ve yardimseverlikleri ile karakterize edilirken, ig birligi yapmayanlar; hosgériisiiz,
cevrelerine kayitsiz, yardimsever olmayan ve kin tutan olarak tanimlanmaktadir (Hassene ve ark. 1999). Bu
caligmada, CK oyuncularinin, bu ii¢ kisilik 6zelliginde, FK oyunculariyla ve diger bagimli davraniglari olan bireyler
ile benzestikleri gorulmustir. Bu tcli, dirtisellik, kumar oynama siddeti, antisosyal davranmis ve kisilik
bozukluklar ile iligkili bulunmustur (Nordin ve Nylander 2007, Forbush ve ark. 2008). Bu bulgular, CK
oyuncularinin baz kisilik 6zelliklerinin FK oyuncular: ve diger bagimli davraniglar: olan bireylerin 6zelliklerine
benzedigini gostermektedir ve bu da ¢evrimi¢i kumarbazlarin da problemli kumar davraniglarina yatkin
oldugunu disindurmektedir.

Buyiik Besli ve Biiyuik Altili kisilik teorilerine iligkin olarak, bu ¢calismadaki ilk ilging¢ bulgu, CK oyuncularinin, FK
oyuncularina ve karma gruba kiyasla digadéniikluklerinin tutarli bicimde diigiik olmasidir (Mowen ve ark. 2008,
Tessier ve ark. 2021, Redondo 2015). Disadéniikliik kisilik ¢zelligi, genel olarak sosyal etkilegimler ve olumlu 6z
sayg ile iligkilendirilmektedir. Bu sebeple, fiziksel kumar oynama motivasyonlarindan birisinin de sosyal
etkilesim oldugu diisiiniilmektedir (Leslie ve Mcgrath 2023). Ancak, CK'nin dogas1 geregi, CK oyuncularinin daha
izole bir sekilde kumar oynamay: tercih ettigi anlagilmaktadir. Ek olarak Redondo (2015) tarafindan yapilan
caligmada, CK oyuncularinin aile yéneliminin FK oyuncularindan daha disgiik oldugu tespit edilmistir. Sosyal
destegin bagimliliklar1 énlemede énemli oldugu bilindiginden, CK oyuncularinin ice dénik kisilik yapilarinin
kumar oynama bozuklugu riskini artirabilecegi diistiniilebilir. Ozetle, CK oyuncular1 daha gen¢ ve daha az
deneyimli kisiler oldugundan, Carver ve Mccarty (2013)'nin ¢evrimici kumarbazlar1 "gen¢ ve antisosyal ice
donikler" seklinde tanimlamasi dogru bir tespit olabilir. Buyiik Begli ve Biyuk Altih ile ilgili ikinci ilging bulgu,
GKve karma grup oyuncularin, FK oyuncularina kiyasla dirustlik-alcakgonillilitk 6zelliginde daha diigiik tespit
edilmesidir (Leslie ve Mcgrath 2023). Diiriistlitk-alcakgonullulik kisilik 6zelliginde yiiksek seviyede olan kigiler
"samimi, adil ve miitevazi", digik seviyede olan kisiler ise "sinsi, a¢gézlii ve kendini begenmis" olarak
tanimlanmaktadir. Bu ozellikte digik seviyede olan kigilerin kigisel hedeflere ulagmak i¢in yalan séyleme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ve daha materyalist olduklan belirtilmektedir (Ashton ve Lee 2005). FK
oyunculari ile yapilan ¢aligmalarda ise bu kigilik 6zelliginin kumar ve kumar oynama giddeti ile negatif sekilde
iligkili oldugu bulunmustur (Kim ve ark. 2018, Mcgrath ve ark. 2018). Ayrica, problemli kumar oyuncularinin
kumar oynama siireleri, kumar borglari gibi konularda cevrelerine daha fazla yalan soyledikleri goz 6niine
alindiginda, problemli kumar oyuncularinin bu kisilik 6zelliginde daha diigitk olmalar:1 muhtemel gérinmektedir
(Toce-Gerstein ve ark. 2003). Bu ¢alisgmadaysa CK oyuncularinin daha az etik olduklar1 (Redondo 2015) ve bu
kisilik 6zelligine daha az sahip olduklar gérundigunden, bu oyuncularn patolojik kumar oynama risklerinin
daha yiiksek olabilecegi diisiinilebilir.

Durtusellik ve heyecan arayis1 gibi diger kisilik 6zelliklerine bakildiginda, ilk olarak, diirtusellik, hali hazirda
kumar bozukluguyla iligkilendirilen bir kisilik 6zelligidir (Nower ve Blaszczynski 2006, Hodgins ve Holub 2015).
Mevcut ¢alismada ise dirtiisellikle ilgili baz: celigkili bulgular ortaya cikmigtir. Carver ve McCarty (2013), FK ve
GK oyunculanyla piyango oyuncularinin benzer dirtiisellik seviyelerine sahip olduklarini tespit etmistir. Aksine,
Lopez-Torres ve ark. (2021), sonuglar1 digtinmeden karar almak olarak tamimlanan ve dirttselligin alt
boyutlarindan biri olan tasarlama eksikligi kisilik 6zelliginde CK oyuncularinin daha yiiksek puanlar aldigin
bildirmigtir. Ancak, bu ¢alismadaki yetersiz érneklem buyukligi (29 CK ve 50 FK oyuncusu) bu sonucun
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Kisaca, durtiselligin ¢ok yonla dogas: ve ¢aligmalar arasindaki tutarsiz
bulgular (Mestre-Bach vd. 2020) géz éntine alindiginda CK'deki dirtiiselligin daha fazla aragtirilmas: gerektigi
gorulmektedir. Duyum arayisy, bir diger 6nemli kisilik 6zelligi olup, karmasik veya benzersiz deneyimlere yonelik
bir arayis1 ifade etmektedir (Zuckerman 1979). Onceki ¢alismalarda, duyum arayisi FK ile iligkilendirilmistir
(Coventry ve Brown 1993). Bu calismadaysa benzer gekilde duyum arayiginin CK ile de iligkili oldugu
gorulmugtir. Carver ve Mccarty (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, CK oyunculari, FK oyunculara kiyasla
duyum arayisinda daha yiiksek bir profil gostermiglerdir. Benzer sekilde, Kéksoy Vayisoglu ve ark. (2019), CK
oyuncularinin kumar oynamayan bireylere kiyasla; disinhibisyon, sikilmaya tahammiilsiizlitk gibi alt 6lceklerde
ve genel olarak duyum arayisinda daha yiiksek skorlara sahip olduklari goriilmistiir. Ozetle, duyum arayisinin
tam kumar tirlerinde 6nemli bir rol oynadig: gériilmektedir.
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Bu ¢aligmanin ilk sinirliligy, CK konusundaki mevcut aragtirmalarin azligidir; bu durum, CK'nin nispeten yeni bir
olgu olmasini yansitmaktadir. Dahil edilen ¢aligmalardaki CK 6rneklemlerinin kiigiiklugi ve kullanilan kigilik
degerlendirme araglarinin ¢esitliligi de calismanin sonuglarinin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Ayrica, tim
caligmalarin kesitsel bir sekilde tasarlanmig olmasi, boylamsal ¢alismalarin eksikligi, bir diger sinirhilik olarak
goze carpmaktadir.

Sonuc¢

Mevcut caligma, CK’deki kigilik 6zelliklerini inceleyen aragtirmalar: derlemeyi amaglamigtir. Calismanin diger bir
amaci ise FK'ye gére ¢cok daha yeni bir olgu olan CK'deki kisilik 6zelliklerini FK oyuncular ile karsilagtirmak
olmustur. Bu ¢aligmada, CK oyuncularinin FK oyuncularina benzer olarak; yitksek dizeyde durtisellik, yenilik
arayisi, nevrotiklik, duyum arayis: ve diigik dizeyde kendi kendini yénetme ve ig birligi yapma gibi kigilik
6zelliklerine sahip olduklar1 sonucuna vanlabilmektedir. Calismada CK ve FK oyunculari1 arasinda bulunan
6nemli farklardan biri, CK oyuncularinin daha ice déniik olmalari olmustur. CK'nin evde erigilebilir olmas1 goz
6niine alindiginda, ice dénukligin CK icin bir risk faktérii olabilecegi sonucu ¢ikarilabilir. Mallorqui-Bagué ve
ark. (2017) tarafindan yapilan c¢alismada, CK oyunculan ile ¢evrim i¢ci oyun bagimbhlarinin benzer kisilik
ozelliklerine sahip olduklar1 gésterilmigtir. Bu bulgu, bircok CK uygulamasinin zararsiz oyunlar: andiracak
sekilde tasarlanmig olmasi nedeniyle, CK'nin internet kullanicilari i¢in bir oyun gibi algilanabilecegi diistincesini
desteklemektedir. Ancak, mevcut ¢alismada, CK oyuncularinin FK oyuncularina kiyasla daha yiiksek kumar
borcuna sahip olduklar1 ve kumarla iligkili olarak daha biytuk zararlar yasama egiliminde olduklar: gorilmiistir.
Bu durum, CK’'nin kumar bozuklugu riskini 6nemli 6l¢iide artirdigini géstermektedir.

Sonug olarak, CK’'nin kumar oynama bozuklugu riskini énemli 6lciide artirdigi gorinse de bu konudaki
caligmalarin azhig1 oldukea dikkat ¢ekmektedir. Kiltirel, klinik ve sosyal degigkenleri iceren ¢aligmalara ihtiyag
oldugu a¢ik¢a goriilmektedir. Ozellikle biiyiik 6rneklemli ve uzunlamasina ¢aligmalar, patolojik CK'nin baslangici
ve siirdiirilmesi hakkinda degerli bulgular sunabilir..
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