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Terapistin Bilin¢li Farkindaliginin Terapotik
[ttifak ve Terapotik Iliski Cercevesinde
Incelenmesi: Sistematik Bir Gozden Gecirme

Examining the Therapist Mindfulness in the Context of Therapeutic
Alliance and Therapeutic Relationship: A Systematic Review

@ Emine Baylar!, @ Seda Sapmaz Yurtsever!

zmir Bakircay Universitesi, [zmir

Bu ¢alismanin amaci, terapistin bilingli farkindalig ile terapétik ittifak ve terapétik iliski arasindaki iligkileri
inceleyen alanyazin ¢alismalarini sistematik olarak gozden gecirmektir. Bu amagla, 2006- 2024 yillar: arasinda
konu ile ilgili yayinlanmis makaleler belirlenen anahtar kelimeler kullanilarak, PubMed, Web of Science, Medline,
Taylor & Francis Online, Science Direct, Tiirk Psikiyatri Dizini, ULAKBIM ve TR Dizin veri tabanlarinda
taranmigtir. Dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine dayali incelikli bir degerlendirme siirecinin ardindan, nicel,
nitel ve karma yontemlerle yiiratilmus 25 aragtirma bu ¢alisma kapsaminda ele alinmigtir. Bilingli farkindalik
uygulamalar1 ¢ogunlukla beden tarama teknigi, hatha yoga, oturma meditasyonu, ginlik farkindalik
uygulamalan ve bilin¢li gevseme egzersizleri gibi farkh pratikleri iceren Farkindalik Temelli Stres Azaltma
programu rehberliginde gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar son derece tutarh bir gekilde bilingli
farkindahgin terapétik ittifaki destekledigini ortaya koymustur. Bilingli farkindalik uygulamalar ile terapistlerin
kendilerine ve daniganlarina yonelik kabuliiniin arttigs, bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan klinisyenlerin ise
terapotik ittifaki: daha etkili bicimde siirdirebildikleri bulunmugtur. Haftalik olarak farkindalik egzersizi yapan
Klinisyenlerin hi¢ pratik yapmayanlara gore; haftalik egzersiz sikhign yitksek olan klinisyenlerin ise uygulama
sikhig1 diisiik olanlara kiyasla daha giiclu terapétik ittifak kurabildikleri saptanmigtir. Ayrica, bilingli farkindalik
uygulamalarinin karg1 aktarimi azaltma, empatiyi ve olumsuz duygulara kars: tahammiilii arttirma gibi farkh
mekanizmalar araciligiyla terapétik ittifak: destekledigi bulunmustur. Sonug olarak, bu derlemenin bulgular,
terapistlerin bilingli farkindalik diizeylerini artirmalarinin, giicli bir terapétik ittifak gelistirme agisindan
olduk¢a kaydadeger bir caba olacagini ortaya koymaktadir.

Anahtar sézciikler: Terapistin bilin¢li farkindaligi, mindfulness, terapétik ittifak, terapétik iligki

The objective of this study is to conduct a comprehensive review literature researches examining the
relationships between therapist mindfulness and the therapeutic alliance and therapeutic relationship. To this
end, articles published on the subject between 2006 and 2024 were identified through a search databases
PubMed, Web of Science, Medline, Taylor & Francis Online, Science Direct, Turkish Psychiatry Index, ULAKBIM
and TR Index databases using the identified keywords. After rigorous evaluation process based on the inclusion
and exclusion criteria, 25 quantitative, qualitative and mixed methods studies were included in this study.
Mindfulness practices were mostly conducted under the guidance of the Mindfulness-Based Stress Reduction
programme, which includes a variety of practices such as body scanning, hatha yoga, sitting meditation, daily
mindfulness practices and conscious relaxation exercises. The results showed that mindfulness supports the
therapeutic alliance in a very consistent way. It was found that therapists' acceptance of themselves and their
clients increased with the practice of mindfulness, and that clinicians with high levels of mindfulness were able
to maintain the therapeutic alliance more effectively. It was found that clinicians who practised mindfulness on
a weekly basis were able to engage in a stronger therapeutic alliance than those who did not practise at all, and
clinicians with a high frequency of weekly practice were able to engage in a stronger therapeutic alliance than
those with a low frequency of practice. In addition, mindfulness practice was found to support the therapeutic
alliance through several mechanisms, such as reducing countertransference, increasing empathy, and increasing
tolerance of negative emotions. In conclusion, the findings of this review suggest that increasing therapists'
levels of mindfulness would be a highly worthwhile endeavour in terms of developing a strong therapeutic
alliance.
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Girig

Terapist ile damigan arasindaki is birligi ve bagin giicii olarak tamimlanan terapétik ittifak (Castonguay ve ark.
2010), cesitli terapotik miidahalelerde ve farkl psikolojik yakinmalar genelinde tedavi sonuglarini etkileyen
onemli bir faktérdir (Horvath ve Luborsky 1993, Martin ve ark. 2000, Horvath ve Bedi 2002, Marker ve ark.
2013). Bu konudaki amprik verilerin zenginligi, terapétik ittifak: farkli psikoterapi ekollerinin ortak paydas:
olarak 6ne gikarmigtir (Catty 2004). Terapotik ittifak, terapotik iligki, yardim ittifaks, calisma ittifak gibi farkh
kavramlarla kargilik bulan ancak ayni anlama gelecek bigimde kullanilan bu etken (Horvarth ve Luborsky
1993), baz: yazarlar tarafindan tedavide elde edilen degisimin en giiclii belirleyicisi olarak 6ne siirilmektedir
(Greenson 1967, Horvath ve Greenberg 1989).

Freud, “Hastay: igbirlikci hale getiriyoruz” ifadesiyle tedavi siirecinin terapist-danigan arasindaki ittifaktan
bagimsiz olarak ilerlemedigine isaret eden ilk kuramadir (Freud ve Breuer 1893; akt. Kanzer 1981). Dahas:
Freud (1913), benligin bozulmamis kisminin gercek terapistle (aktarimdan bagimsiz olan) bir is birligi
geligtirebilmesinin iyilestirme gérevini ustlenebilecegini vurgulayarak, ittifagin tedavideki kritik roluni de
ortaya koymustur. Ardindan gelen kuramalar ise, terapétik ittifakin énemine daha acgik ve daha kesin bir
sekilde vurgu yaparak iligkinin tedavi siireci tzerindeki giiciinii daha da goriniir bir boyuta tagimigtir
(Greenson 1967, Safran ve Muran 1998). Zaman icerisinde var olan kavramsallagtirma ihtiyac sonucunda
Bordin (1979) terapétik ittifak; tedavinin amaci, terapist ve danigsanin goérevleri ve terapist ve danigan
arasindaki kargilikli giiven, bir bagka deyisle, bag bilegenleri ile ifade ederek ampirik aragtirmalar icin de
olculebilir bir yap:1 olarak ortaya koymustur. Bu yaklagima gére, amag¢ ve goérev bilegenleri terapistin
benimsemis oldugu ekole gére farklilik gosterirken bag bilegeni, tiim terapi yaklagimlarinda ortak bir nitelikle
kendine bir yer bulmustur (Soygiit ve Isikli 2008). Son olarak, Gelso (2014) terapétik ittifak kavramina ek
olarak gercek iligki ve transferans / karsit transferans kavramlarini da dahil ederek terapétik iligkinin
kapsamini genigletmistir. Ancak, eklenen bu bilegenler terapétik ittifak kavramiyla kardes kavramlar olarak
goriilebilecek dereceye kadar birbiriyle siki bir iligki gosterdiginden (Gelso 2011, Gelso 2014, Gelso ve Kline
2019) terapotik iligki, izleyen aragtirmalarda da buytik slciide terapétik ittifakla esdeger olarak kullanilmaya
devam etmisgtir.

Terapotik ittifak, terapi suireci igerisinde zamanla gelisip derinlegen bir nitelife sahip olmasina ragmen
(Horvath 2005), iligkilerin dinamik dogas: geregi, diger tum kisileraras: iligkilerde oldugu gibi terapétik iligki
de icerisinde éngorilemeyen dalgalanmalari barindirmaktadir (Glosh 2019). Terapist ve danigan arasindaki
iligkinin gerilmesi diger bir ifadeyle terapétik ittifakta kirilma, tedavideki givene dayal iligki ve tedavi siireci
icin tehdit olarak gorilmektedir. Ancak burada daha kritik olan bozulmanin kendisinden daha ¢ok iligki
icerisinde meydana gelen bozulmanin onarilmamasidir (Gilim ve Soygiit-Pekak 2018, Hovarth 2000). Bu
anlamda terapistin sadece terapétik ittifakin inga edilmesinde degil ayni zamanda terapétik ittifakta kirllmaya
yol acan siireclerin agilmasi hususunda da psikoterapi siirecinin tim dinamiklerine dikkat vermesi
gerekmektedir (Safran ve Muran 2000). Freeman ve McCloskey (2005), terapide kurulan iligkiyi olumsuz
etkileyebilecegi dusiintlen dért ana alan tamimlanmigtir. Bu alanlar, danigan faktérlerini (psikoterapinin
gereklilikleri ve gérevlere uyum gésterememe vb), cevresel faktorleri (digsal veya kisinin ait oldugu gruptan
kaynaklanan stresi iceren), danmiganin sorunlar ve patolojisinin getirdigi faktorler ile terapist faktérlerini
kapsamaktadir. Terapist faktorleri daha detayl incelendiginde ise bu unsurun terapistin kisisel degerlerini,
terapistlik becerilerini ve motivasyonunu kapsadig: gériilmektedir.

Terapistin s6z konusu nitelikleri iligkinin gidigati ve tedavi i¢cin oldukga belirleyici olarak degerlendirilmektedir.
Wampold (2001), goézden gecirdigi aragtirmalar temelinde terapistin etkisinin tedavinin etkisinden baskin
oldugu sonucuna varmigtir. Buna gére, empati gosteren, yargilamadan kabul eden, olumlama sergileyebilen
terapist ozelliklerinin terapétik ittifak ve tedavi sonucuyla giiclu bir iligki icerisinde oldugu anlagilmigtir
(Orlinsky 1994). Buradan hareketle, terapistin etkisi esasen terapistin kullandif: tekniklerden ve benimsedigi
yonelimden daha ¢ok kigileraras iligkilerdeki terapist 6zellikleri cercevesinde degerlendirilmektedir (Wampold
2015).

Nitekim, belirli bir bozuklugun standartlagtirilmig bir tedavi yénelimi ile izlendigi arastirma sonuglarinda dahi
terapistin sonug¢ 6l¢iimii tizerindeki etkisinin degiskenlik gésterebildigi saptanmigtir (Huppert ve ark. 2001).
Bir diger aragtirmada ise (Dinger ve ark. 2008), terapistlerin tedavi sonucunu agiklama varyansi: %3 iken;
terapotik ittifaki agiklama diizeyi %33 olarak raporlanmigtir. Bu sonuglar, terapétik ittifakin kurulmasinda
terapist ozelligi faktortni kritik bir degerle 6n plana ¢ikarmistir. flgili arastirmalar, terapistlerin nasil daha iyi
ittifak kurabileceklerine iligkin egitilmesi durumunu giindeme getirmis ancak bu egitimlerin beklendigi kadar
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bagarili olmadig gorulmiistir (Horvath 2000). Yazarlar, bu durumu “6grenme bagarisizhig1” olarak ele almig ve
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terapistlerin kendi ¢6ziilmemis iligki sorunlarinin, daniganlarina uygun karsilik vermelerini engelledigini 6ne
sirmiigtir. Bu durum kargit aktarim dinamigiyle iligkilendirilmigtir. Nitekim, Hayes ve arkadaslar (1998)
tarafindan gerceklestirilen aragtirma sonuglari, terapistlerin de kisisel ge¢miglerinden tamamen
ayrigamadigini ortaya koymusgtur. S6z konusu ¢alismada deneyim farketmeksizin terapistlerin ele alinan
seanslarinda %80 oraninda karsit aktarim oriintistne rastlanmigtir. flgili arastirma bulgusu psikoterapi
iligkisinin de her iligki gibi sosyal ve kiltiirel Ggelerle cevrili oldugunun ve terapistin de bundan muaf
olamadiginin carpici bir kanitidur.

Baker (1999), psikoterapi siirecini etkileyen ve dogrudan terapistle iligkili bir dizi etkeni; klinisyenin kendini
tanima derecesi, klinisyenin sahip oldugu ényargilardan siyrilip danigani oldugu gibi tanimaya aciklik derecesi,
klinisyenin daniganini bir parcasi oldugu kiltiirel degerlerle bitiinsel olarak tanmima ¢abasinin derecesi ve
klinisyen ve danmiganin aidiyet duydugu biiyiik sistemlerin birbiriyle olan tamsiklig: olarak tanimlamigtir. Bu
etkenlerin yénetimi i¢in klinisyenin i¢inde bulundugu duygulari, disiinceleri ve bedensel duyumlar gibi 6znel
yasantilarini gozlemleyebilmesi ve tum bunlarin terapétik iligkiye olan olumlu veya olumsuz etkisine dair
farkindaliga sahip olmas: gerekmektedir (Safran ve Muran 2000). Ayrica terapistlerin kiltirel merceklerini
daniganlarina dair fikirlerini etkileyecek bicimde kullanmamas: yine klinisyenlerin aidiyet duydugu sosyo-
kultirel 6zelliklere dair farkindaliklarinin artmasiyla mumkindiur (Baker 1999). Terapistin duyarliligini
arttirmasi icin ¢ncelikle kendi ge¢migini, sosyoekonomik sinifi, wrk ve kiltiirel 6zelliklerini incelemesi
onerilmektedir. Safran ve Muran (2000) ise, terapist olarak gelismenin kigisel farkindalik ve gelisimden ayr
diisiinillemeyecegini vurgulamigtir. Tiim bu vurgular terapistin stirece ve kendine dair bilingli farkindaliginin
o6nemine igaret etmektedir.

Bu baglamda, son yillarda yapilan c¢aligmalarla klinisyenin terapétik varhigmin bilingli farkindalik
uygulamalariyla giclendirilebilecegi ileri suiriilmektedir. Bilingli farkindalik, kiginin i¢cinde bulundugu ana dair
deneyiminin tamamen farkinda olmas: ve deneyimledigi duygu, disiince ve beden duyumlarina yargilamadan,
sogukkanlilikla eglik etmeyi gerektiren bir farkindalik turidir (Christopher ve Maris 2010). Bir bagka ifadeyle
bilingli farkindalik yargilamadan uzak ve nezaket ile anin deneyimlendigi hali ile kabul edilmesidir (Siegel ve
ark. 2009). Terapistin ya da terapist adayinin bilingli farkindalik uygulamalarina dahil edilmesi ile terapi
stirecinin yol a¢abilecegi titkenme, kendini yargilama gibi olumsuz yiiklerin éntne gecilebilecegi (Dorian ve
Killebrew 2014, Martin-Cuellar ve ark. 2019) ve terapétik mevcudiyetle, terapistin dinleme, uyum gésterme
becerilerini arttiracagy ve bu vyolla terapétik iligkiyi destekleyecegi beklentisiyle pek ¢ok ¢alisma
gerceklestirilmigtir (Mearns 1997, Ryan ve ark. 2012, Greason ve Welfare 2013). Buna gore, titkenmeyi
onleyen ve terapotik katilim ile terapétik iligkiye dolayli olarak katkisinin olabilecegi éngériilen; terapistin
olumlu duygularinin artmasi, olumsuz duygularinin azalmas: (Shapiro ve ark. 2007, Moore 2008); olumlu
fiziksel, zihinsel ve duygusal deneyimlerin artmasi (Chrisman ve ark. 2009, Dorian ve Killebrew 2014), 6z-
sefkatin, merhametin artan gézlemine kargin yargilamanin azalmas: (Shapiro ve ark. 2007, Moore 2008,
Chrisman ve ark. 2009, Dorian ve Killebrew 2014), terapistin yasam kalitesi, 6znel iyi olugu ve canliliginin
desteklenmesi (Martin-Cuellar ve ark. 2019) gibi kazamimlarla farkindalik temelli uygulamalarin
terapistlerin/terapist adaylarinin kisisel yasamlarindaki biytumeyi destekledigi goriilmiistir. Séz konusu
calismalarda ilgili temalarin klinisyenlerin kigisel buytmelerinde etkili oldugu gorilmekle birlikte bu
uygulamalarin terapi siirecine yansimalar: ele alinmamigtir. Farkindalik temelli uygulamalar ile terapisttin
terapi siirecindeki etkililigini inceleyen aragtirmalar ise benzer gekilde bilingli farkindalik muidahalelerinin
terapotik becerileri de arttirdigimi gostermistir (Christopher ve Maris 2010). Bu c¢alismalar ¢ogunlukla
bilinmeyen bir alan1 kegfetmeye imkan taniyan nitel arastirma deseniyle gerceklestirilmigtir. Nitel aragtirma
bulgular: temelinde gerceklestirilen derleme ¢aligmalari da ortak olarak terapistlerin ya da terapist adaylarinin
bilingli farkindalik temelli uygulamalarinin hem kigisel yasamlarinda hem de mesleki gelisimlerinde
destekleyici oldugunu ve terapotik becerilerinde artig sagladigini ortaya koymustur (Gilum 2016, Gilam 2017,
Fletcher ve ark. 2021). Bununla birlikte terapist tarafindan kigsisel olarak ifade edilen deneyimlerin nitel
verilere yansimadigini gésteren aragtirma sonuglar: (Dunn ve ark. 2013), s6z konusu iligkilerin nicel verilerle
sinanmasinin da anlamh olacagini gstermisgtir. ,

Buradan hareketle, bu ¢calismada terapistin bilingli farkindalig ile terapotik stireci terapotik iligki ve terapotik
ittifak cercevesinde ele alan hem nitel hem de nicel ¢caligmalarin sistematik olarak incelenmesi amag¢lanmagtur.
Bilingli farkindalik uygulamalarinin yayginlagsmasi ve aragtirmalara konu olmasi 2006 yili itibariyle hiz
kazanmigtir (Baminiwatta ve Solangaarachchi 2021). Farkindalik temelli uygulamalarin popiiler hale gelmesi
(Baer 2003) ve klinik mudahalelerle ilgili bilimsel kanit arayisinin yitkselise ge¢cmesi bu alandaki gelismelerin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamigtir (Ferreira ve Demarzo 2024). S6z konusu gelismelerden hareketle bu
calisgmada da 2006 yihi temel alinmig, 2006-2024 (Eylil) yillari arasinda terapistin bilingli farkindaligim
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terapotik ittifak ve terapotik iliski baglaminda ele alan yayinlanmig ¢caligmalar taranarak uygulayicilara konuyla
ilgili butincil bir bakis agis1 kazandirmak hedeflenmisgtir.

Yontem

Mevcut derleme ¢aligmasinda, ¢aligsma konusuyla iligkili yayinlanmig makaleler belirlenen anahtar kelimeler ve
2006-2024 (Eylal) yil sinir1 ile PubMed, Web of Science, Medline, Taylor & Francis Online, Science Direct,
ULAKBIM, Tiirk Psikiyatri Dizini ve TR Dizin veri tabanlarinda taranmistir. Derleme calismasina dahil edilecek
makalelerin yazim dili Tiirkce ve Ingilizce ile sinirlandirilmistir. Tarama siirecinde, Tiirkce anahtar kelimler ve
bunlarin ingilizce kargiliklar1 “terapistin bilingli farkindalifi ve terapétik iligki (therapist mindfulness and
therapeutic relationship)”, “terapistin bilin¢li farkindaligi ve terapétik ittifak (therapist mindfulness and
therapeutic alliance)”, “klinisyenin bilin¢li farkindahigi ve terapétik iligki (clinician mindfulness and
therapeutic relationship)”, “klinisyenin bilin¢li farkindalig: ve terapétik ittifak (clinician mindfulness and
therapeutic alliance)”, “ruh saghg ¢aliganinin bilingli farkindalig: ve terapétik iligki (mental health worker
mindfulness and therapeutic relationship)”, “ruh saghg calisaninin bilingli farkindalig: ve terapétik ittifak
(mental health worker mindfulness and therapeutic alliance)” kullanilmigtir. Ulagilan bilimsel yayinlar, agagida

verilen dahil etme ve diglama kriterlerine gére gézden gecirilmigtir.
Dahil etme kriterleri;

1. Terapistin bilingli farkindalig ile terapétik iligki/ittifak arasindaki iligkinin nitel ya da nicel veriye
dayali olarak incelemesi,

a. Nitel caligmalar icin terapotik ittifakin gicti ve terapétik iligkinin derinligine isaret eden
terapotik becerilere yer verilmesi durumunda (érnegin., sessizlige tahammil, empati
diizeyinin artmasi, danigana yoénelik duygusal tepkiselligin azalmasi, daniganla birlikte
mevcut olma becerisi vb) bunun terapi siireci baglaminda yapilmig olmasi

2. Caligmaya terapist, psikolog, psikolojik danigman, psikiyatrist unvanina sahip katihmalarin dahil
olmasi,

3. Aym veri setine dayali birden fazla yayinin bulundugu durumlarda, ilgili makalelerden yalnizca
kapsam acisindan daha genis olan ve detayh analiz iceren ¢alismanin dahil edilmesi,

Diglama kriterleri ise;
1. Terapistin bilingli farkindalig ve terapétik iligki/ittifak kavramlarinin birlikte ele alinmamig olmast,

a. Nitel ¢aligmalar icin terapétik ittifakin giicii ve terapétik iligkinin derinligine isaret eden
terapotik becerilere yer verilmesi ancak bunlarin terapi stireci baglaminda raporlanmamasi

2. (Calismaya terapist, psikolog, psikolojik danigman, psikiyatrist unvanina sahip katihmecilarin dahil
olmamasi,

3. Bilingli farkindaligin terapistin degil damiganin/hastanin bir niteligi olarak ele alinmig olmasi,
4. Derleme, literatur incelemesi veya kuramsal metin niteligindeki makaleler

5. Aym veri setine dayali birden fazla yaymin bulundugu durumlarda, ilgili makalelerin kapsam
agisindan daha genis olan ve detayli analiz icereni diginda digerlerinin dahil edilmemesi olarak
belirlenmistir.

Bahsi gecen veri tabanlarinda yapilan tarama sonucunda ulagilan ancak belirtilen diglama kriterleri nedeniyle
incelemeye alinmayan ¢aligmalar mevcuttur. Tarama sonucunda bilingli farkindalig: konu edinmis olan ¢ok
sayida aragtirmanin oldugu gorilmis olmakla birlikte, 1. diglama 6l¢iitic (Moore 2008, Stafford-Brown ve
Pakenham 2012, Dorian ve Killabrew 2014), 3. diglama 6l¢iitii (Kalmar ve ark. 2022), 4. diglama 6l¢iitii (Bruce
ve ark. 2010, Campbell ve Christopher 2012, Brito 2014, Fletcher ve ark. 2021) ve 5. diglama 6l¢iitiine
(Christopher ve ark. 2006, Schure ve ark. 2008) gore, pek ¢ok calismanin mevcut derlemenin kapsami diginda
oldugu saptanmugtir. Belirtilen 2. diglama él¢iitii nedeniyle ise mevcut ¢aligmaya dahil edilmeyen 4 aragtirma
bulunmaktadir. S6z konusu ¢alismalar bilingli farkindalik ve terapétik iligkiyi incelemis olmasina ragmen
katihma grubu pediatrik ergoterapistler (Smith ve ark. 2024), saglikqi (Leger ve ark. 2023), hemgireler
(Aldridge, 2015), tip birinci simf 6grencileri (Saunders ve ark. 2007) oldugu icin ¢alisma kapsamina dahil
edilmemigtir. Sonug olarak, dahil etme 6lcitlerini karsilayan 25 calisma bu derleme ¢aligmasinda gozden
gecirilmigtir.
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Bulgular

Ele alinan ¢aligmalara iligkin bilgiler Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Caligmalarin yontemsel 6zellikleri ve temel bulgular

Yazar(lar) Desen | Orneklem Terapist Terapotik Bilingli Bulgular
Birincil Tkincil Deneyimi ittifak Farkindalik
Katilima Katihima Olgiimii Ol¢iimii
(Terapist) (Danigan)
Aggsve Nicel 47 Ruh saghg | - Katihmalarin biyiik Participant Mindful Ruh saghg calisanlarimin
Bambling caligaml cogunlugu farkindalik Satisfaction Therapy standartlagtirilmisg bilingli
2010 uygulamalarini ¢ok az veya hi¢ | Survey Questionnaire farkindalik
kullanmamug dolayisiyla bu (Katihma (Farkindalik uygulamalarinin terapétik
alanda deneyimsizdir. Memnuniyet Temelli Terapi | uygulamalara destek
Anketi) Anketi), olabilecek bilgi ve
Mindful becerileri sagladig
Therapy Scale bulunmusgtur. Spesifik
(Farkindalik olarak durum temelli
Temelli Terapi dikkat diizenleme,
Olgegi) ve The danigana karg1 kabullenici
Five-Minute ve daha az reaktif tutum
Mindfulness gibi aiktilariyla terapotik
Scale (Bes uygulamalara yardim
Dakikalik sagladigina iligkin 6n
Farkindalik kanitlar sunmaktadir.
Olgegi)
Baker 2015 Nitel 15 Stajyer - Katihimalar, farkindalik Yar1 yapilandinlmig goriigme; Yorumlayia fenomenolojik
psikolog?2 uygulamalarin: hi¢ tematik analiz analizlere gore, bilingli
kullanmamusg dolayisiyla bu farkindalik
alanda deneyimsizdir. uygulamalarinin terapist
adaylarinin genel terapotik
katihmlarim gelistirdigi
gorilmektedir.
Boellinghaus | Nitel 12 Stajyer Katihmalar daha 6nce MBCT | Yar yapilandinlmis gériisme; Stajyer terapistlerin sevgi
ve ark. 2013 terapist, kursuna katilim deneyimine yorumlayia fenomenolojik analiz ve sefkat meditasyonu
klinik sahiptir. kursuna katilminin 6z
psikolog farkindahgim gelistirdigi,
terapistlerin kigisel
yasamlar1 ve profesyonel
yasamlarina olumlu
etkisinin oldugu ve
terapotik varlhik
becerilerini destekledigi
saptanmugtir.
Christopher Nitel 16 - Katihmalarin mindfulness Yar1 yapilandinlmis gériisme; icerik | Farkindalik egitimin
ve ark. 2011 “Zihin/Beden deneyimleri ¢esitlilik analizi katihimalarin profesyonel
Tibb1 ve Oz gostermektedir. yasaminda klinik
Bakim Sanat1” uygulama bi¢iminde,
baglikli dersi danigmanlik sirasinda
almig yiiksek kendilerine iligkin
lisans deneyimlerinde ve
dgrencileri3 terapotik iliskide olumlu
degigimler
deneyimlemelerinde
olumlu etkileri oldugu
anlagilmaktadir.
Cigolla ve Nitel 6 Terapist - Katilmalar 4-20 yil arasinda | Yari yapilandirnlmis gériigsme; Farkindalik
Brown 2011 diizenli farkindalik pratigi yorumlayia fenomenolojik analiz uygulamalarinin terapétik
yapan nitelikli terapistlerdir. iligkiye katkilar1 sebebiyle
terapistlerin profesyonel
kimlikleri izerinde etkili
oldugu belirtilmektedir.
Duffy ve ark. | Nitel 19 Psikolojik | - Terapistlerin farkindalik Odak grup gériismesi; Yorumlayia Farkindalik
2017 danigmanlik deneyimleri hakkinda nitel yaklagim uygulamasinin,
ve rehberlik dogrudan bilgi daniganlarin séylem ve
yitksek lisans bulunmamaktadur. eylemlerine dikkat etme ve
dgrencisi odaklanma becerisi
geligtirerek terapotik




Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

692

Tablo 1. Calismalarin yontemsel 6zellikleri ve temel bulgular

Yazar(lar) Desen | Orneklem Terapist Terapotik Bilingli Bulgular
Birincil Tkincil Deneyimi ittifak Farkindalik
Katilma Katiima Olgiimii Olgiimii
(Terapist) (Danigan)
ittifak kurma ve
danigmanlik becerilerinin
gelisimine katk: sagladigy
anlagilmaktadir.
Dunn ve ark. | Nicel 25 Stajyer 89 Terapistlerin farkindalik Session Rating Therapist Seans ¢ncesinde
2013 terapist4 Danigan deneyimleri hakkinda Scale Presence farkindalikli merkezleme
dogrudan bilgi (Seans Inventory egzersizlerinin terapotik
bulunmamaktadir. Degerlendirme (Terapist becerileri olumlu yénde
Skalas1) Mevcudiyeti etkiledigi gorilmektedir.
Envanteri)
Felton ve Nitel 41 Yiiksek - Katihimalarin buyik Giinluk; icerik analizi Alinan dersin dénem sonu
ark. 2015 lisans cogunlugu farkindalik degerlendirmesinde
dgrencisid uygulamalariyla ilk kez katihmalar farkindaligin
kargilagmig ve bu alanda terapotik iligki tizerindeki
deneyimsizdir/“Zihin/Beden etkilerini; daniganlarla
Tibb: ve Oz Bakim Sanat1” birlikte mevcut olabilme ve
baglikl: dersi alan yiksek empati becerisi ile daha az
lisans égrencileri duygusal tepkisellik
gostermeleri ile
iligkilendirmigtir.
Greason ve Nicel 83 Okul 83 Katiimalarin farkindalik Terapotik Ittifak | Bes Faktorla Klinisyenlerin bilingli
Welfare 2013 Danigmani Danigan deneyimleri ¢esitlilik Olcegi (Working | Bilgece farkindalik ve meditasyon
gostermektedir. Alliance Farkindalik uygulamalarinin terapotik
Inventory) Olgegi (Five iligkiyi olumlu yénde
Facet etkiledigi belirtilmigtir.
Mindfulness
Questionnaire—
Short Form)
Grepmair ve Nicel 18 Stajyer 124 Terapistlerin farkindalik Session - Bireysel bir terapi
ark. 2007 terapist Danigan deneyimleri hakkinda Questionnaire seansindaki deneyime
dogrudan bilgi for General and dogrudan odaklanan ve
bulunmamaktadir Differential damiganlar tarafindan
Individual yanitlanan 12 maddelik
Psychotherapy 6l¢iim; agiklik, problem
(STEP) (Genel ve ¢6zme ve iligki
Farkhlagtirilmig perspektifleri olmak tizere
Bireysel 3 alt boyutu
Psikoterapi degerlendirmektedir.
Oturum Anketi) Sonuglar, agiklik ve
problem ¢6zme perspektifi
acisindan miidahalenin
etkili oldugunu gosterirken
iligki perspektifinde
farkhilagmadigini ortaya
koymugtur. Her iki grup da
iligki perspektifi agisindan
terapistlerini benzer
degerlendirmistir.
Hemanth ve Nitel 6 Klinik - Katilimalarin biri hari¢ Yar1 yapilandirilmig gériisme; Artan terapotik varlik,
Fisher 2015 psikoloji farkindalik pratigi Yorumlayici Fenomenolojik analiz caligmada ulagilan
stajyeri bulunmamaktadir. temalardan biridir.
Katihmalarda
farkindahigin seans ici 6z
farkindah arttirmakta
yardima oldugu ve bu
yolla daniganlarina karg:
empati ve seansta olabilme
becerisini gelistirdigi
anlagilmaktadir.
Hopkins ve Karma - 4 katihmcinin minimal Yar yapilandinlmig goériigme; Egitim 6ncesinde goriisme
Proeve 2013 meditasyon deneyimi tematik analiz temalarinda daha gii¢lu




693

Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

Tablo 1. Caligmalarin yontemsel 6zellikleri ve temel bulgular

Yazar(lar) Desen | Orneklem Terapist Terapotik Bilincli Bulgular
Birincil Tkincil Deneyimi ittifak Farkindalik
Katilima Katihima Olgiimii Ol¢iimii
(Terapist) (Danigan)
11 stajyer haricinde diger katihmalarin | Kigileraras: Bes Faktorlu terapi becerileri, 6grenme
klinik farkindalik egzersiz deneyimi | Tepkisellik Bilgece arzusu, terapistin kendine
psikolog bulunmamaktadir. Indeksi Farkindalik olan giiveni, terapi
(Interpersonal Olgegi (Five sirasinda kendi duygu ve
reactivity index) | Facet deneyimlerini yénetmeyi
Mindfulness kapsayan terapétik iligki
Questionnaire- | temasina dair beklentilerin
Short Form) bulundugu ve dénem
sonunda katiimalarin
kendi tepkilerine yonelik
artan farkindaligi, gelismis
anda kalma becerisi ve
gelismis kisilerarast iligki
ile degisen terapi deneyimi
temasinin ortaya qiktig
gorillmektedir.
Horst ve ark. | Nitel 5 Terapist 5Damigsan | Katihmalar, farkindalik Yar: yapilandinlmig goériigme; Terapist ve danigan
2013 egzersizleri yapmayan, tematik analiz ciftlerinin terapi seansi
deneyim sahibi olmayan icindeki bilingli farkindalik
psikologlardir. uygulamalarinin terapi
stirecine olumlu katkida
bulundugu belirtilmigtir.
Ancak terapistler bilingli
farkindalik miidahalesini
uygulayabilmek i¢in
halihazirda terapotik
ittifakin gelismis olmas1
gerektigini vurgulamigtir.
Ivanovic ve Nicel 31 Stajyer 126 Terapistlerin farkindalik Session Rating Therapist Bilingli farkindalik egitimi
ark. 2015 terapist Danigan deneyimleri hakkinda Scale (Seans Presence sonrast terapistler,
dogrudan bilgi Degerlendirme Inventory daniganlari tarafindan
bulunmamaktadir. Skalasi) (Terapist daha mevcut ve daha etkili
Mevcudiyeti olarak
Envanteri) degerlendirilmiglerdir.
Johnson Nicel 200 Psikolojik | - Katiima danigmanlarin Terapotik Ittifak | Bes Faktorla Genel farkindalik egilimi
2018 danigman Kklinik deneyimi bulundugu Olcegi (Working | Bilgece ve empatik egilim kontrol
aday1 belirtilmekte ancak Alliance Farkindalik edildiginde dahi durumsal
farkindalik deneyimleri Inventory) Olcegi (Five farkindalik terapotik
hakkinda dogrudan bilgi Facet ittifakla orta- biyik
bulunmaktadur. Mindfulness diizeyde iligkili
Questionnaire— | bulunmustur. Bir
Short Form) danigman adayinin, bir
danigmanlik oturumu
sirasinda gosterdigi
farkindalik durumu
(durumsal farkindalik),
diger tim degiskenler sabit
tutuldugunda, terapétik
ittifak varyansinin yaklagik
%4011 agiklamaktadir
Johnson ve Nicel 182 Psikolojik | - Katilmalarin farkindalik Terapotik Ittifak | Bes Faktorli Danigman adaylarinin
ark. 2019 danigman deneyimi uygulama yapmayan | Olcegi (Working | Bilgece arasinda bilingli
aday1 ile haftada 4 veya daha fazla Alliance Farkindalik farkindalik
farkindalik pratigi yapan Inventory) Olgegi (Five uygulamalarinin sikligina
arasinda cesitlilik Facet dayali caligma ittifak:
gostermektedir. Mindfulness degerlendirilmis ve bilingli
Questionnaire- | farkindahigin siklikla
Short Form) uygulanmasinin daha
giicli bir caligma ittifaki ile
iligkili oldugu
bulunmusgtur. Haftada 4
veya daha fazla farkindalik
pratigi yapan danigman
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Tablo 1. Calismalarin yontemsel 6zellikleri ve temel bulgular

Yazar(lar) Desen | Orneklem Terapist Terapotik Bilingli Bulgular
Birincil Tkincil Deneyimi ittifak Farkindalik
Katilma Katiima Olgiimii Olgiimii
(Terapist) (Danigan)
adaylarinin, ¢caligma
ittifakinin hedef ve gérev
bilesenlerinde diger tim
gruplara kiyasla daha
yiiksek puan aldiklar
saptanmigtir.
Johnson ve Nicel 206 Ruh - Terapistlerin farkindalik Terapétik Ittifak | Farkindalik Uygulama sikligindan
Walsh 2021 saghg deneyimleri hakkinda Olgegi (Working | uygulamasina bagimsiz olarak progresif
calisani6 dogrudan bilgi Alliance iligkin 6z beden taramas: ve sevgi
bulunmamaktadir. Inventory) bildirim dolu nezaket
uygulamasinin terapétik
iligkinin hedef ve gérev alt
boyutlari ile anlamh
iligkiye sahip oldugu ancak
benzer iligkiye yoga ve
yuriyis meditasyonunda
rastlanmadig
gorilmugtiir.
Keane 2014 Karma | 40 Terapist - Katiimalar haftadaen az 1ya | Kigileraras: Bes Faktorli Terapist katihmcilarin
da 2 diizenli meditasyon Tepkisellik Bilgece farkindalik uygulamasinin
yapan terapistlerden Indeksi (The Farkindalik terapistin 6z farkindalig
olugmaktadar. Interpersonal Olcegi (Five ve dikkatinin kalitesi, 6z
Reactivity Facet bakim ihtiya¢larina dair
Index) Mindfulness farkindaliy, 6z sefkat
Questionnaire- | kapasitesi, empati
Short Form) ve | kapasitesi, zor duygusal
Personal durumlarn tolere edebilme
Mindfulness becerisi, aktarim ve kargit
Practise and aktarim farkindalig: ve
Psychotherapeu | psikoterapiye iligkin
tic Work perspektifi olumlu yénde
Questionnare etkiledigi bulunmusgtur
(Kisisel
Farkindalik
Pratigi ve
Psikoterapétik
Caligma Anketi)
12 Terapist - Katihmalar haftadaenaz 1ya | Yarn yapilandinlmig gériigme; Bilingli farkindalik
da 2 diizenli meditasyon tematik analiz uygulamasinin
yapan terapistlerden terapistlerin dikkat ve
olugmaktadir. farkindalik diizeylerini
arttirdig, derinlemesine
dinleme becerisi ve uyuma
yardima olduguy, kisisel ve
mesleki zorluklara neden
olabilecegi, 6z bakim
ihtiyaclarina iligkin
farkindahig arttirdigy,
terapi ¢aligmalarini olumlu
yonde etkiledigi,
daniganlara yoénelik
miidahale olarak
gorildigii ve terapi ve
terapistlik tizerine
perspektif geligtirdigi
anlagilmigtir
Leonard ve Nicel 96 Doktora - Katilimalarin biyiik Terapotik Ittifak | Bes Faktorli Bilingli farkindalik dizeyi
ark. 2018 diizeyinde cogunlugunun (%68) Olgegi (Working | Bilgece yikseldikge klinisyenlerin
psikolog farkindalik deneyimi Alliance Farkindalik digerinin stresini
bulunmaktadur. Inventory) Olgegi (Five gozlemlemekten dogan
Facet stresinin distugi
Mindfulness (personal distress
empathy) ve bu yolla
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Tablo 1. Caligmalarin yontemsel 6zellikleri ve temel bulgular

Yazar(lar)

Desen

Orneklem

Birincil
Katihlma
(Terapist)

Tkincil
Katihlma
(Danigan)

Terapist
Deneyimi

Terapotik
ittifak
Olciimii

Bilingli
Farkindalik
Ol¢iimiy

Bulgular

Questionnaire—
Short Form)

terapotik ittifakin
giiclendigi saptanmigtur.

McCollum ve
Gehart 2010

Nitel

13 Psikolog

Katilmalar, klinik rotasyon
baslangicinda deneyimsiz
psikologlardan olugmaktadr.

Bilingli farkindalik uygulamasinin

haftalik giinlikleri

Sosyal yapilandirmaci
tematik analiz sonucunda
yeni baglayan terapistlerin
bilingli farkindalik
meditasyonu
kullanmalarinin terapotik
varlig: gelistirdigi
bulunmustur.

Millon ve
Halewood
2015

Nitel

5 Terapist

Katiimalar, en az iki yildir
farkindalik meditasyonu ve
danigmanlik yapan
terapistlerden olugsmaktadir.

Yari-yapilandirilmig gériisme;
temellendirilmis kuram metodu

Goriigmeler,
temellendirilmis kuram
metodu ile incelendiginde
farkindalik
meditasyonunun
terapistlerin kargit aktarim
siireclerinde farkindalik
kazanmalarini sagladif ve
terapotik iligkiyi
derinlestirdigi
belirtilmigtir.

Newsome ve
ark. 2006

Karma

Yiiksek lisans
ogrencisi7

Katiimalarin klinik
deneyimleri bulunmadig
belirtilmektedir ancak
farkindalik deneyimleri
hakkinda dogrudan bilgi
bulunmaktadar.

11 Odak grup gériigmesi

33 giinliik degerlendirmesi;
Indiktif icerik analizi

Danigmanlarin bilingli
farkindalik
uygulamalarinin stres
diizeylerinde azalmayla
birlikte 6z bakimlarim
iyilestirdigi yine bu yolla
terapétik iligkilerinde daha
etkili olabilmelerini
sagladigl sonucuna
varilmigtir.

Razzaque ve
ark. 2015

Nicel

76 ruh saghg
caligam8

Ruh saghg alaninda hizmet
veren, klinik deneyimi
bulunan katilimcilarin
farkindalik deneyimine iligkin
bilgi verilmemektedir.

Terapotik Ittifak
Olcegi (Working
Alliance
Inventory)

Freiburg Bilingli
Farkindalik
Olcegi
(Freiburg
Mindfulness
Inventory)

Bilingli farkindaligin tim
alt 6lcekleri (yargilayici
olamayan kabul, deneyime
aciklik, icgorii ve
farkindalikla bulunus),
terapétik ittifak ile anlamh
bir sekilde pozitif
korelasyon gosterirken;
yargilayici olmayan kabul
ve deneyimlere aciklik
terapotik ittifak
varyansinin %28.5’ini
aciklamigtir.

Ryan ve ark.
2012

Nicel

26 Terapist9

26
Danisan

Terapistlerin farkindalik
deneyimleri hakkinda
dogrudan bilgi
bulunmamaktadir.

Terapotik Ittifak
Olgegi (Working
Alliance
Inventory)

Kentucky
Inventory of
Mindfulness
Skills
(Kentucky
Farkindalik
Becerileri
Envanteri)

Terapistlerin bilingli
farkindalik duzeylerinin,
terapotik ittifak ve tedavi
sonuglar1 tizerinde olumlu
bir etkisi bulunmaktadir.
Terapistin bilingli
farkindalig: yine terapistin
ittifak degerlendirmesiyle
yitksek korelasyon
gosterirken (.46);
daniganlarin ittifak
degerlendirmesi ise sadece
terapistin farkindalikla
hareket etme boyutuyla
anlamb iligki gostermistir
(r=".38). Yiiksek diizeyde
bilingli farkindahigin
terapotik iligkiyi
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Tablo 1. Calismalarin yontemsel 6zellikleri ve temel bulgular
Yazar(lar) Desen | Orneklem Terapist Terapotik Bilingli Bulgular
Birincil Tkincil Deneyimi ittifak Farkindalik
Katiima Katilima Olgiimii Olgiamii
(Terapist) (Danigan)
gii¢lendirdigi ve bunun da
terapi sonuglarini
iyilegtirdigi
gozlemlenmigtir.
Schomaker Nitel 9 Yiiksek - Katihmalarin farkindalik Session Rating Bilincli farkindalik
ve Ricard lisans deneyimleri hakkinda Scale Version 3 miidahalelerinin
2015 Sgrencisi dogrudan bilgi (Seans danigmanlarin daniganlarn
stajyer bulunmamaktadir. Degerlendirme ile daha uyumlu olmalarim
danigman Skalas1) sagladigi ve bu yolla da
(5 kisi deney- terapétik iligkinin
4 kisi kontrol guclendigi gorillmektedir.
grubu)

Not. Tiirk¢e uyarlamasi olmayan dlceklerde 6nce Ingilizce orijinal isim, ardindan Tiirkge ceviri parantez icinde sunulmustur.
1- Psikolog, sosyal hizmet uzmani, klinik hemsiresi, psikolojik danigman, mesleki terapist, psikiyatrist 2- Psikoterapi veya Danigmanlik Psikolojisi Doktora egitimine kayith
terapistler 3- Ruh saghig danigsmanlig, okul danigmanhg, evlilik ve aile damigmanlig alanlarinda yiiksek lisans 6grencileri 4- Klinik psikoloji, klinik saglik psikolojisi,
davramigsal tip yitksek lisans ve doktora égrencileri 5- Ruh saghg damigmanlhg, okul danismanhigy, evlilik ve aile danismanlig: alanlarinda yiiksek lisans égrencileri 6-
Psikolojik danigsman, sosyal hizmet uzmanu, evlilik ve aile terapisti, klinik psikolog, psikiyatrist, psikiyatri hemsiresi ve belirtilmeyen diger alanlar 7- Zihin/Beden Tibb1 ve
Oz Bakim Sanati dersine kaydolan, ruh saghgi, evlilik ve aile ve okul danigmanlig1 alanlarinda birinci ve ikinci simifta okuyan 33 yiiksek lisans égrencisi 8- Doktorlar,
psikiyatristler, hemsireler, psikologlar, eczacilar ve sekreterler 9- New York'taki Beth Israel Medical Center'in Psikiyatri Departmani biinyesindeki Kisa Stireli Psikoterapi
Aragtirma Programi kapsaminda ¢alisan psikoterapistler

Calismalarin Yontemsel Ozellikleri

Orneklem

Derleme caligmas: kapsaminda ele alinan aragtirmalardaki katihmalar, 22-78 yas araligindaki terapistlerdir.
Galigmalarin 19'unda sadece terapistler katihmcyken (Newsome ve ark. 2006, Aggs ve Bambling, 2010,
Hemanth ve Fisher 2015, Johnson 2018, Johnson ve Walsh 2021) geri kalan 6’sinda ise terapistlerin birincil
katiimai, daniganlarin ise ikincil katilimar oldugu katilima ¢iftleri yer almigtir (Grepmair ve ark. 2007, Ryan
ve ark. 2012 Dunn ve ark. 2013, Greason ve Welfare 2013, Horst ve ark. 2013, Ivanovic ve ark. 2015). Gézden
gecirilen caligmalarin t¢unde terapistler, klinik psikologlardan (Boellinghaus ve ark. 2013, Hopkins ve Proeve
2013, Hemanth ve Fisher 2015), dérdiinde psikologlardan (Grepmair ve ark. 2007, Baker 2015, Ivanovic ve
ark. 2015, Leonard ve ark. 2018), beginde ise psikolojik danigmanlardan (Greason ve Welfare 2013, Schomaker
ve Ricard 2015, Duffy ve ark. 2017, Johnson 2018, Johnson ve ark. 2019) olugmaktadir. Ayrica yedi ¢calismada
katihmalar psikolog, psikolojik danisman ve psikiyatristlerin de yer aldig1 ruh sagh@ calisanlarindan olusan
gruplardir (Aggs ve Bambling 2010, Cigolla ve Brown 2011, Ryan ve ark. 2012, Keane 2014, Millon ve
Holewood 2015, Razzaque ve ark. 2015, Johnson ve Walsh 2021). Bununla birlikte alt1 ¢aligmada ise
terapistler lisansiistit 6grencilerinden olugmaktadir (Newsome ve ark. 2006, McCollum ve Gehart 2010,
Christopher ve ark. 2011, Dunn ve ark. 2013, Horst ve ark. 2013, Felton ve dig, 2015). Aragtirmalardaki
katiima terapistlerin sayis1 en az 5 kisi (Millon ve Halewood 2015) ile en ¢ok 206 kisi (Johnson ve Walsh
2021) arasinda degismektedir.

Katiimalarn, diizenli farkindalik pratigi yapan (Cigolla ve Brown 2011, Keane 2014, Millon ve Halewood
2015), farkindalik pratigi konusunda deneyimsiz terapistlerden (McCollum ve Gehart 2010, Horst ve ark.
2013, Baker 2015) veya bazilarinin deneyimli bazilarinin ise deneyimsiz oldugu karigik gruplardan (Aggs ve
Bambling 2010, Christopher ve ark. 2011, Greason ve Welfare 2013, Hopkins ve Proeve 2013, Felton ve ark.
2015, Hemanth ve Fisher 2015, Leonard ve ark. 2018, Johnson ve ark. 2019) olustugu gézlenmistir. Buna ek
olarak katilimalarin bilingli farkindalik deneyim diizeylerine iligkin bilgi vermeyen ¢aligmalar da (Newsome ve
ark. 2006, Grepmair ve ark. 2007, Ryan ve ark. 2012, Dunn ve ark. 2013, Ivanovic ve ark. 2015, Razzaque ve
ark. 2015, Schomaker ve Ricard 2015, Duffy ve ark. 2017, Johnson 2018, Johnson ve Walsh 2021)
bulunmaktadir.

Arastirma Deseni

Mevcut derleme kapsaminda ele alinan aragtirmalar degerlendirildiginde sadece iki ¢aligmanin kontrol
grubuna da yer vererek deneysel desende (Grepmair ve ark. 2007, Schomaker ve Ricard 2015) gerceklestirildigi,
dort calismanin yar1 deneysel aragtirma deseniyle (Dunn ve ark. 2013, Hopkins ve Proeve 2013, Felton ve ark.
2015, Ivanovic ve ark. 2015) yuritildugia ve geri kalan 19 calismanin ise kesitsel aragtirma deseniyle
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gerceklestirildigi gorulmektedir. Calismalardan 12’si él¢ekler yardimiyla nicel veri toplarken (Grepmair ve ark.
2007, Aggs ve Bambling 2010, Dunn ve ark. 2013, Greason ve Welfare 2013, Ivanovic ve ark. 2015, Razzaque
ve ark. 2015, Schomaker ve Ricard 2015, Johnson 2018, Leonard ve ark. 2018, Johnson ve ark. 2019), 10’u
nitel veri toplamig (McCollum ve Gehart 2010, Christopher ve ark. 2011, Cigolla ve Brown 2011, Boellinghaus
ve ark. 2013, Horst ve ark. 2013, Baker 2015, Felton ve ark. 2015, Hemanth ve Fisher 2015, Millon ve
Halewood 2015, Duffy ve ark. 2017), 3’ ise ilgili degiskenleri hem nitel hem de nicel veri ile degerlendirmistir
(Newsome ve ark. 2006, Hopkins ve Proeve 2013, Keane 2014).

Kullanilan Olgiim Araglar: ve Gériismeler

Bilingli farkindahigin terapétik ittifak ve terapi iligkisi tizerindeki etkisini inceleyen aragtirmalarda, bilingli
farkindalik farkli yollarla ele alinmigtir. Bazi ¢aligmalarda katibmaelann bilingli farkindaligini arttirmaya
yonelik miidahale programlari uygulanmig (Grepmair ve ark. 2007, Aggs ve Bambling 2010, Hopkins ve Proeve
2013, Baker 2015, Hemanth ve Fisher 2015, Ivanovic ve ark. 2015, Newsome ve ark. 2015), bazilarinda ise
Kklinisyen adaylarinin yiiksek lisans egitim programlarinda ders olarak sunulmus (Felton ve ark. 2015, Duffy ve
ark. 2016) ve sonrasinda katilimcilarin kendi terapétik iligkilerini degerlendirmeleri istenmigtir. Diger bazi
aragtirmalarda ise kigilerin halihazirda farkindalik pratigi yapma siklig bilgisi tizerinden (Greanson ve Welfare
2013, Johnson ve ark. 2019), bilingli farkindalik meditasyonu kullananlar (McCollum ve Gehart 2010, Cigolla
ve Brown 2011, Keane 2014, Millon ve Halewood 2015) ve klinisyenin seans éncesinde uyguladig 5 dakikalik
merkezlenme egzersizinin kullanimi (Dunn ve ark. 2013) ile terapétik ittifakin durumu incelenmigtir. Horst
ve digerleri (2013) ise terapi seans: icerisinde bilingli farkindalik temelli miidahalenin ilk kez gerceklestigi
durumda terapist ve danigan deneyimini incelemek amaciyla katihimalarina bilingli farkindalik temelli egitim
vermiglerdir. Ancak bu ¢aligmada egitimin etkisini gérebilmek amaciyla kontrol gruplarina yer verilmemis
sadece bir bilincli farkindalik miidahalesinin seans icindeki ilk kullaniminin sonuglar1 incelenmislerdir.

Diger bazi ¢aligmalarda ise terapistin bilingli farkindahigini 6lgmek amacayla 6z-bildirim araglarindan
yararlanilmistir. Bunlardan ilki anlik farkindalik seviyesini 6l¢en Bilingli Farkindalik Olcegi [Mindful Attention
Awarness Scale- State (MAAS; Brown ve Ryan 2003)] adl 6l¢iim araaidir (Johnson 2018). Bir digeri ise Bes
Faktorlii Bilgece Farkindalik Ol¢egi [Five Facet Mindfulness Questionnaire (FEMQ; Bear ve ark. 2006)] ve Bes
Faktorlu Bilgece Farkindalik Olgegi— Kisa Form [Five Facet Mindfulness Questionnaire —Short Form (FFMQ-
SF; Bohlmeijer ve ark. 2011)] adl 6l¢iim araglaridir. Gézlemleme, tanimlama, bilingli davranma, yargilamadan
kabul ve tepkisizlik alt boyutlarina sahip olan bu él¢tim araclan farkindalik kapasitesini 6l¢gmektedir (Greason
ve Welfare 2013, Hopkins ve Proeve 2013, Keane 2014, Johnson 2018, Leonard ve ark. 2018, Johnson ve ark.
2019). Aggs ve Bambling (2010) tarafindan farkindakilifin terapotik baglamda etkisini degerlendiren Mindful
Therapy Questionnaire (MTQ) ve farkindaligs deneyimleme ve siirdiirme kapasitesini 6lcen The Five-Minute
Mindfulness Scale (FMMS) yiiriitiilen caligmaya 6zgii tasarlanmugtir. Ayrica terapide farkindaligin kullanimi ve
deneyimini degerlendirmek amacyla Mindful Therapy Scale (MTS; Bear ve ark. 2006) FFMQ'den
uyarlanmigtir. Diger 6l¢iim araglarina oranla daha az tercih edildigi gérillen degerlendirme araci ise genel
farkindalik seviyesini 6l¢en Freiburg Bilingli Farkindalik Ol¢egi- Kisa Form [Freiberg Mindfulness Inventory-
Short Form (FML; Walach ve ark. 2006)]’dur (Razzaque ve ark. 2015). Kentucky Inventory of Mindfulness Skills
(KIMS; Bear ve ark. 2004), kullanildig: tespit edilen bir diger 6l¢iim aracidir ve gozlemleme, tanimlama, bilingli
davranma ve yargilamama alt boyutlariyla bireyin farkindalik kapasitesini 6l¢mektedir (Ryan ve ark. 2012).
Son olarak mevcut olma, duygusal farkindalik ve iligkisel farkindalik alt boyutlarina sahip, danigan tarafindan
terapistin seans i¢inde “mevcut olma” kapasitesini degerlendiren Therapist Presence Inventory- Client Form
(TPI-C; Geller ve ark. 2010) kullanilan bir diger 6l¢tim aracidir (Dunn ve ark. 2013, Ivanovig ve ark. 2015).

Aragtirmalarin terapoétik ittifaki inceleme yontemleri ele alindiginda ise, terapoétik ittifak degerlendirmesini
damigandan alan aragtirmalar (Ryan ve ark. 2012, Greason ve Welfare 2013, Horst ve ark. 2013, Ivanovic ve
ark. 2015) ile terapistten alan aragtirmalar (Hemanth ve Fisher, 2015, Duffy ve ark. 2017, Johnson 2018,
Johnson ve ark. 2019, Johnson ve Walsh 2021) buna ek olarak hem danisandan hem de terapisten alanlar
(Dunn ve ark. 2013) olmak tzere farkli yontemlerin kullanildig: goralmektedir

Terapotik ittifaki degerlendirmek igin ise siklikla Terapétik ttifak Olcegi [Working Alliance Inventory (WAI;
Horvath ve Greenberg 1989)] kullanildig: gézlenmistir (Ryan ve ark. 2012, Greason ve Welfare 2013, Razzaque
ve ark. 2015, Johnson 2018, Leonard ve ark. 2018, Johnson ve ark. 2019, Johnson ve Walsh 2021). WAI,
danigan ve terapisti arasindaki ittifakin gicini 6l¢gmektedir ve hedef, gérev ve bag olmak tizere ¢ alt boyuta
sahiptir. Buna ek olarak yine ilgili calismalarda Session Rating Scale (SRS; Johnson ve ark. 2000; akt. Dunn ve
ark. 2013, Duncan ve ark. 2003) seansa 6zgi terapotik ittifak: ve etkinligini 6l¢gmek amaciyla kullanilmakta
oldugu anlagilmaktadir (Dunn ve ark. 2013, Ivanavic ve ark. 2015, Schomaker ve Ricard 2015). Derleme
calismasina dahil edilen iki ¢alisgmada (Hopkins ve Proeve 2013, Keane 2014), terapoétik ittifakin
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degerlendirilmesinde, terapétik iligkinin temel ilkesi olarak kabul edilen empatinin (Cozolino 2014) ele alindig:
gorulmektedir. Bu caligmalarda, perspektif alma, empatik ilgi, fantezi ve kigisel sikint1 alt boyutlar ile empatik
katilim1 6lcen Kisileraras: Tepkisellik Indeksi [Interpersonal Reactivity Index (IRI; Davis,1983)] kullanilmigstur.
Diger bir calisgmada (Grepmair ve ark. 2007) psikoterapotik siireci etkileyen faktorlerin 6lgiimii amaciyla
aciklik, problem ¢6zme ve iligki perspektifleri alt boyutlarina sahip Session Questionnaire for General and
Differential Individual Psychotherapy (STEP; Krampen 2002; akt. Grepmair ve ark. 2007) adli 6l¢iim aracim
kullanmigtir. Bununla birlikte yukarida bahsedildigi tzere, 12 ¢alismanin ilgili degiskenlerin
degerlendirilmesinde yari yapilandirilmig goriigsmelerden ve haftalik ginlik kayitlarindan yararlandig:
gorulmustir (Newsome ve ark. 2006, Grepmair ve ark. 2007, McCollum ve Gehart 2010, Christopher ve ark.
2011, Cigolla ve Brown 2011, Hopkins ve Proeve 2013, Horst ve ark. 2013, Keane 2014, Baker 2015, Felton ve
ark. 2015, Hemanth ve Fisher 2015, Millon ve Halewood 2015, Duffy ve ark. 2017). Hgili 6lceklerin Turkce
uyarlamalar1 hakkinda bilgi i¢in Tablo 1’e bakiniz.

Calismalarda Bilingli Farkindalik Uygulamalarinin Icerigi

Calismalarda farkindalik gruplarinin bazilan katihmalarin ders kapsaminda kredi aldig: egitim miifredatina
dahil edilmistir (Newsome ve ark. 2006, Christopher ve ark. 2011, Felton ve ark. 2015, Duffy ve ark. 2017). Uc
caligmada ele alinan (Newsome ve ark. 2006, Christopher ve ark. 2011, Felton ve ark. 2015) 15 haftalik “Zihin-
Beden Tibb:i ve Oz Bakim Sanati” baslikhi ders, farkindalik egitimi yoluyla 6z bakim uygulamalarinin
ogretilmesini amaclamaktadir. Bahsi gecen dersin temelleri Farkindalik Temelli Stres Azaltma (MBSR)
programina dayanmaktadir. Haftada iki kez 75 dakikalik hatha yoga, oturma meditasyonu, bilingli gevseme
egzersizleri ve qigong (beden, zihin ve nefes uyumunu hedefleyen meditasyon ve hareket pratigi) gibi sinif ici
farkindalik uygulamalari dersin gereklilikleri arasinda yerini almaktadir. Katilimeilardan sinif ici egzersizlere
ek olarak haftada 4 kez 45 dakikalik simif dig1 uygulamalar yapmalar: istenmektedir. Diger calismada ise (Duffy
ve ark. 2017) 15 haftalik “Damigmanlik Teori ve Uygulama” baglikli ders, danigmanlik teorileri egitimine ek
olarak farkindalik temelli etkinliklerin entegre edilmesi ile olusturulmusgtur ve her simif oturumu 10 dakikalik
farkindalik meditasyonu ile baglamaktadir. McCollum ve Gehart (2010) yirittikleri caligmada klinik
rotasyonda olan terapistlere farkindalik egzersizleri ve teorik okumalar iceren farkindalik egitimi verilmis ve
katilmalardan giinlitk 5-10 dakikalik egzersizlerle gunlik kayitlar tutmalar istenmistir.

Ders uygulamalarinin yani sira MBSR miudahaleleri siklikla 8 hafta olarak planlanmigtir (Aggs ve Bambling
2010, Hopkins ve Proeve 2013, Horst ve ark. 2013, Baker 2015). Ancak 6 hafta (Schomaker ve Ricard 2015) ve
5 hafta (Dunn ve ark. 2013, Ivanovi¢ ve ark. 2015) gibi daha kisa siireli uygulamalarin etkisini inceleyen
aragtirmalarin oldugu da gozlenmistir. Oturum siirelerinin 20 dakikadan (Dunn ve ark. 2013, Ivanovig ve ark.
2015), 1,5 saate kadar (Aggs ve Bambling 2010) farklilastig1 saptanmigtir. Bununla birlikte oturumlar arasinda
pratigi tesvik eden yaklagimlar mevcuttur (Dunn ve ark. 2013, Ivanovi¢ ve ark. 2015, Schomaker ve Ricard
2015). MBSR miudahalelerinin iceriginde ise beden tarama teknigi, hatha yoga, oturma meditasyonu ve giinlitk
farkindalik uygulamalar1 bulunmaktadir ve bu uygulamalar bilingli farkindaligs hem teorik bilgi hem de
uygulama pratigi ile ele almay1 ama¢lamaktadir. Diger bazi caligmalarada ise daha spesifik modiillerin yer aldig
goriilmektedir. Ornegin, Schomaker ve Ricard (2015)'in ¢alismasinda kisilerarasi uygulama ve iligkisel
becerilerin odaga alindig1 modiil yaklagimi mevcuttur. Bazi caligmalarda ise egitim mudahalerlerine ek olarak
seans oncesi 5 dakikalik merkezlenme (Dunn ve ark. 2013), 30 dakikalik sevgi ve sefkat meditasyonu
(Boellinghaus ve ark. 2013) veya 1 saatlik meditasyon egzersizlerinin (Grepmair ve ark. 2007) yer aldig:
gorilmektedir.

Calisma Bulgulan

Deneysel Calismalar

Mevcut calismada gézden gecirilen aragtirmalarin sadece ikisinde (Grepmair ve ark. 2007, Schomaker ve Ricard
2015) klinisyenler deney grubu ve hicbir miidahalenin verilmedigi karsilagstirma grubunda yer almigtir.
Schomaker ve Ricard (2015) bilingli farkindalik temelli uygulamalara dair egitim alan klinisyenlerin
kargillagtirma grubuna kiyasla daha giiclu terapétik iligki gelistirdiklerini ve daha iyi uyum becerileri
sergilediklerini ortaya koymugtur. Deneysel tasarima sahip diger caligma, Grepmair ve arkadaglar1 (2007)
tarafindan yiratilmugstir. Zen meditasyonu yapan klinisyenler, Zen meditasyonu yapmayan kontrol grubuna
gore aciklik ve problem ¢ézme perspektifleri acisindan daha iyi degerlendirilmistir. Bununla birlikte, terapist
ile kurulan giiven, bag ve is birligini iceren iligki perspektifleri alt boyutunda anlamli diizeyde fark tespit
edilememisgtir.
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Diger Nicel Calismalar

Bulgular incelendiginde, tium bilingli farkindalik 6lceklerinden elde edilen terapistin farkindalik puanlarn ile
terapotik ittifak arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir iligki oldugu gériilmektedir. Yitksek dizeyde
bilingli farkindalik gosteren klinisyenlerin terapétik ittifaki daha etkili bigimde siirdiirebildikleri
anlagilmaktadir (Leonard ve ark. 2018). Bir bagka deyisle farkindalik, danmigmanlik stirecinde giiglii bir calisma
ittifaki olugturmaktadir. Aragtirmalardan birinde terapétik iligki ile bilingli farkindaligin alt boyutlan birlikte
incelenmis, deneyime acikligin en yitksek korelasyona ve i¢gériiniin ise en digitk korelasyona sahip oldugu
saptanmigtir (Razzaque ve ark. 2015). Aym aragtirmada bilingli farkindaligin bilegenlerinden bilingli
mevcudiyet ile i¢gériintin yordayia etkisi yokken yargilayici olmayan kabul ve deneyime agiklik terapétik
iligkinin yordayicilar: olarak bildirilmistir (Razzaque ve ark. 2015). Bir bagka aragtirmada ise terapistin
durumsal ve egilimsel bilingli farkindaligi olmak iizere bilingli farkindahigin tiirleri arasinda kargilagtirma
yapilmugtir. Seans i¢cindeki bilingli farkindaligin (durumsal), egilimsel bilingli farkindalik ve empati egiliminin
etkisi kontrol edildiginde terapétik ittifak tizerinde %40 diizeyinde etkiye sahip oldugu raporlanmigtir
(Johnson 2018).

Ele alinan diger bir aragtirmada ise kapsam geniglettirilerek terapétik ittifakin alt boyutlar: da analizlere dahil
edilerek incelenmigstir. Yapilan analizde haftada dért ya da daha fazla farkindalik egzersizi uygulayan
katiimalarin 4 giinden az uygulayanlara kiyasla ¢aligma ittifakinin hedef ve gérev bilegenleri tizerinde daha
yiiksek diizeyde fikir birligi bildirdikleri gérilmiistiir (Johnson ve ark. 2019). Benzer bir ¢alismada (Johnson
ve Walsh 2021) ise ¢esitli farkindalik uygulamalarimin (Odaklanmig dikkat, agik izleme, agsamali beden
taramasi, acik beden taramasi, yliriime meditasyonu ve yoga) biligsel terapétik iligki (hedef, gérev ve durumsal
perspektif alma) ve duygusal terapotik iligki (bag, durumsal empatik kaygi ve durumsal kigisel sikint1) olmak
tizere terapotik iligkinin belirli yonleri ile iligkisi incelenmistir. Sonuglar ise haftada bir uygulanan agamali
beden taramasi, ittifakin gérev boyutuyla anlaml bir iligki gosterirken; dért kez uygulandiginda hem gérev
hem de amag boyutuyla daha giiglai bir bag kurdugunu géstermektedir. Gérevle olan iliskisi %3, amagcla olan
iligkisi ise %9'luk bir ortak varyans géstermektedir. Agik beden taramasi dért kez uygulandiginda, amagla %2
ve goérevle %3lik ortak varyansla anlaml iligkiler sunmaktadir. Sevgi dolu nezaket meditasyonu, durumsal
perspektif alma ile %6 ve gorevle %5'lik ortak varyansla giicla bir iligki kurmaktadir. Ayrica, durumsal empatik
kayg: sevgi dolu nezaket meditasyonuyla %2 ve %3'lik ortak varyansla anlaml bir iligki gostermektedir. Bir
bagka caligmada ise (Greason ve Welfare 2013), haftalik meditasyon pratigi olan terapistler (6rnegin yoga ve
oturma meditasyonu 1-10 saat arahiginda), haftalik hi¢ pratigi olmayanlara gore terapotik ittifakin bag
degiskeninde daha yiiksek etkililik gostermigtir.

Bilingli farkindalik ve terapotik ittifak iligkisine dair yapilan aragtirmalarin ardindan, bu iligkide empatinin
araalik rolint inceleyen bir ¢aligma (Leonard ve ark. 2018) ise bahsi gecen iligkiye empatinin tiim yénleri
olmasa da kisisel stkint1 empatisi bir bagka deyisle digerinin sikintisini gézlemleme esnasinda sikint1 duymanin
kismi araa rol oynadig: saptanmugtir. Bir diger ifade ile bilingli farkindalik bildiren terapistlerin kisisel sikint:
empatisi duyma olasiliklarinin daha disik oldugu bunun da terapétik ittifaki giglendirici bir etkisi oldugu
ortaya koyulmustur.

Bagka bir ¢alismada (Dunn ve ark. 2013) terapistlerin seans 6ncesi yaptiklar1 5 dakikalik merkezlenme
egzersizlerinin terapi tizerindeki etkileri incelenmistir. Psikoterapi seansinin baglangicindan énce yapilan 5
dakikalik merkezlenme egzersizleri sonucunda terapistler, kendilerini seans i¢i daha mevcut degerlendirirken
daniganlar tarafindan degerlendirilmeleri egzersiz yapmayanlara gére farklilasmamigtir. Ancak damiganlar
egzersiz yapan terapistleri tedavide/ittifakta daha etkili degerlendirmistir. Terapistin seans i¢i mevcut olma
deneyimine iligkin bir diger ¢caligmada (Ivanovig ve ark. 2015) ise 5 haftalik kisa farkindalik egitimi sonrasinda
gerceklestirilen seanslarda danisanlarin, terapistleri daha etkili bulduklar1 ancak terapistlerin mevcudiyet
diizeyine iligkin anlaml bir fark bildirmedikleri bulunmugtur. Farkindalik egitimi 6ncesi ve sonrasi arasindaki
degisimleri inceleyen bir bagka ¢alismada (Aggs ve Bambling 2010) farkindalik uygulamasi éncesi ve sonrasinda
seans i¢i kinik farkindalik davraniglarinda yargisizlik/kabul ve tepkisizlik/ stikiinet él¢timlerinde anlamh
dizeyde olumlu degisimlerin oldugu gorilmugtiir.

Nitel Calismalar

Derleme ¢aligmasi kapsaminda incelenen nitel aragtirmalarda terapistin bilingli farkindaligi konusunda farkli
temalara ulagilmis olmakla birlikte ortak olarak sefkat, var olma bi¢imi gibi pozitif kavramlarin ortaya gktig
gorulmektedir. Calismalardan elde edilen temalar; gozlemci bir durus benimsemek, sefkatli-merakl bir tutum,
simdiki ana odakli, derin bir terapotik iligki (Millon ve Halewood 2015), terapist kaynag: olarak bilincli
farkindalik, bir bagkasini a¢gmak var olma bi¢imi, iligkisel derinligin arttirilmasi, farkindaligi entegre etmek
(Baker 2015), mevcut olmak, meditasyonun etkileri, vites degistirme modu ve gefkat ve kabullenme (McCollum
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ve Gehart 2010) olarak bildirilmistir. Nitel ¢calismalardaki temalar terapistin bilingli farkindaliginin derin
terapotik iligki ile baglantisina isaret etmektedir (McCollum ve Gehart 2010, Cigolla ve Brown 2011,
Christopher ve ark. 2011, Horst ve ark. 2013). Cigolla ve Brown'un (2011) yurittigu calismada yapilan
analizde “var olma bi¢imi” nin birincil ana tema olarak belirlendigi ve hem kisisel yasamda var olma hem de
terapide var olmanin bir yolu olarak degerlendirildigi géralmustir. Burada, bilingli farkindaligin klinisyenlerin
kisisel yasaminda yarattig: olumlu degisimin profesyonel yagsamlarina da yansidigi anlagilmaktadir. Yapilan
¢alisma farkindahigin terapistin damiganina kargi terapotik kirilma ile sonuglanabilecek tepki verme
dirtisinin kontrolint kolaylagtirdigini  gostermektedir. Benzer sekilde, yapilan bir diger caligmada
(Christopher ve ark. 2011) kisisel yasam ve profesyonel yasam tzerinde etki olmak tuzere iki tema ile
karsilagilmaktadir. Yapilan analiz sonucunda profesyonel yagam tizerindeki etki temasinin ti¢ alt temaya sahip
oldugu gérilmiistir. Bunlar; terapistin damigmanlik sirasinda kendini deneyimlemesi, terapétik iligki ve klinik
uygulamadir. Farkindalik uygulamasinin terapistin kendine yonelik farkindaligim gelistirdigi, topraklamaya
yardima oldugu hem kendilerine yonelik hem de daniganlara yénelik kabulu giiclendirdigi anlagilmaktadir.
Ayni gekilde bagka bir calismada (Duffy ve ark. 2017) yapilan goriismelerde bilingli farkindalik temelli
faaliyetlerin danigmanlik stirecini olumsuz etkileyebilecek faktérlerin azaltilmasina yardima oldugu ve seans
ici mevcut olma becerilerini gelistirdigi ifadelerine rastlanmaktadur.

Terapistin bilingli farkindaliginin seans sirasinda mevcut olmalarina katkida bulundugu yani durumsal
farkindahigin terapétik kargilagmalarda uyumlanmaya yardima oldugu ortaya koyulmustur (McCollum ve
Gehart 2010). Benzer sekilde kiginin kendisinin ve digerinin deneyimine iligkin farkindaliginin terapétik
uyumu arttirarak caligma ittifakini destekledigi bildirilmigtir (Newsome ve ark. 2006). Terapistin kendi
yasantis1 ve damiganin yagantisina bilingli katiimi sayesinde terapétik olarak hareket etme yetenegini
sergileyebildigi anlagilmaktadir (McCollum ve Gehart 2010). Bir bagka calismada (Hemanth ve Fisher 2015)
ise katilmalar bilingli farkindalikla birlikte rahatlamayr deneyimdekileri, kendileri i¢cin bir 6z bakim yolu
oldugu ve daniganlari ile terapétik varliklarinmi arttirma noktasinda yardimar oldugunu bildirmislerdir. Ve son
olarak bir diger calismada (Boellinghaus ve ark. 2013) sevgi ve sefkat meditasyonu uygulayan terapistlerin
kendilerinin damiganlarina karsi daha sefkatli olduklari hem kendileriyle hem de digerleri ile kurulan iligkiye
dair farkindaliklarinin arttirgt ve bu yolla daha kabullenici ve gefkatli bir tutum sergiledikleri ek olarak
aktarilmaktadur.

Tartisma

Terapotik ittifak, terapotik siirecin gelisiminde damiganlar i¢in olduk¢a 6nemli bir faktor olup terapétik
sonuglarin temel belirleyicilerinden biridir (Shedler 2010). Dolayisiyla, psikoterapi siirecinde iyilesmenin
saglanmasinin bir yolu da giiglti bir terapétik ittifakin tesis edilmesidir (Leonard ve ark. 2018). Burada iliskinin
tedavide kolaylagtiric1 ve yapici dogasina igaret edilirken, iligkideki kirilmalar da terapi stirecinde bir tehdit
olarak géz 6ntinde tutulmaktadir (Safran ve ark. 2015) S6z konusu terapi siirecinin yénetimi, terapistin anbean
gelisen tum gelismelere dikkat verebilmesi ve terapi stirecindeki tetikleyici gelismelerin etkisinde kalmadan
terapotik durusunu korumasiyla mumkiindiir. Tim bu beceriler son yillarda oldukg¢a ilgi uyandiran bilingli
farkindalik kavramiyla 6rtagen bir nitelik sergilemektedir. Germer (2005), bilingli farkindaligi en yalin haliyle
anbean farkindalik olarak tanimlamigtir. Daha kapsamli bir tanimda yer verilecek olursa, bilingli farkindalik,
kiginin icinde bulundugu ana dair deneyiminin tamamen bilicinde olmas: ile meydana gelen distince, duygu ve
beden duyumlarina yargilamadan, sogukkanlilikla eglik etmeyi gerektiren bir beceridir (Christopher ve Maris
2010). Séz konusu tanimlar ve nitelikler terapistin bilingli farkindaliginin terapétik siirecin yénetiminde de
etkili olabilecegine isaret etmektedir. Buradan hareketle, bu ¢alismada terapistin bilingli farkindaliginin
terapotik ittifak ve terapi iligkisi tizerindeki etkisinin anlagilmasi amaglanmig ve bu amagla ilgili alanyazinin
gozden gecirilmigtir. Mevcut calismada 2006-2024 yillar1 arasinda yayinlanmis ve belirlenen dahil edilme
kriterlerini kargilayan 25 caligma ele alinmigtir. Caligmalarin 23’4 2010 yili ve sonrasinda gerceklestirilmisken
ilgili degiskenlerin en sik 2015 yilinda ¢aligilmig oldugu gérillmugtiir.

Bilingli farkindahigin terapétik ittifak ve terapi iligkisi tzerindeki etkisini inceleyen arastirmalarda, bilincli
farkindahigin farkli yontemlerle ele alindigr gérulmektedir. Bazi aragtirmalarda klinisyen adaylarinin bilingli
farkindahigim arttirmak amaciyla miidahale programlarnn uygulanmis ancak bu midahalelerin etkisi iki
caligmanin diginda (Grepmair ve ark. 2007, Schomaker ve Ricard 2015) miidahalenin verilmedigi kontrol grubu
ile kargilagtirilarak degerlendirilmemigtir. Bilingli farkindalik mudahalesinin terapétik ittifak tizerindeki
etkisini kontrol grubuna kiyasla inceleyen deneysel desene sahip aragtirmada (Schomaker ve Ricard 2015)
bilingli farkindalik miidahalesi sonucunda terapistlerin terapétik siirece katilimi ve tedavi bagarilari iizerindeki
etkilerinin arttif1 ortaya koyulmugtur. Elde edilen sonuglar, terapistlerin terapotik becerilerinin desteklenmesi
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noktasinda bilingli farkindalik mudahalelerinin etkili bir gekilde kullanilabilecegini géstermistir. Ancak,
Grepmair ve arkadaglar1 (2007) tarafindan yapilan calismada, terapist ile kurulan giiven, bag ve is birligini
iceren iligki perspektifleri ile Zen meditasyonu arasinda tedavi-zaman etkilegimlerine dair anlaml bir etki
tespit edilememisgtir. Dolayisiyla, bilingli farkindalik miidahalesinin nedensel etkilerini genelleyebilmek icin
deneysel calisma standartlarini kargilayan daha fazla caligmaya ihtiyacin oldugu agiktir. Ele alinan diger bazi
aragtirmalarda ise terapistlere bilingli farkindalik mudahale egitimi verilmis ancak terapétik ittifak tizerindeki
etkisi yari-yapilandirilmig gériismeler aracihfiyla incelenmistir. Bu caligmalara gore terapistler, bilingli
farkindalik mudahale egitimleri ile terapotik varlik, terapétik is birligi gibi iligkisel stureglerdeki etkililiklerinin
arttigy yoniinde gozlemler bildirmigtir (Christopher ve ark. 2011, Cigolla ve Brown 2011, Hopkins ve Proeve
2013, Newsome ve ark. 2015, Felton ve ark. 2015, Hemanth ve Fisher 2015, Baker 2015, Duffy ve ark. 2017).
Terapitler, farkindalik ile damiganla kargilikli uyum veya baglanti kurma ve terapétik iligkiyi derinlestirme
kapasitelerinin gelistigini iletmistir (Baker 2015). Diger bazi1 aragtirmalarda ise bilingli farkindalik terapistlerin
halihazirda farkindalik pratigi yapma siklig: bilgisiyle ele alinmigtir (Greason ve Welfare 2013, Johnson ve ark.
2019). Buna gore, klinisyenlerin farkindalik pratigi yapma sikliklar arttik¢a terapétik ittifakin giiclendigi
anlagilmigtir. Bununla birlikte, farkindalik pratiginin varhifi ve sikhigr terapétik ittifakin farkh bilegenleri ile
degerlendirildiginde tutarli sonuglarin elde edilemedigi goriilmektedir. Johnson ve arkadaglari (2019)
caligmasinda haftada dért veya daha fazla farkindalik pratigi yapan klinisyenlerin, ¢alisma ittifakinin hedef ve
gorev bilesenlerine diger gruplara kiyasla yiiksek etkililik gosterdigi ancak bag bileseninde anlaml bir etki
bulunmadif1 saptanmgtir. Greason ve Welfare’in (2013) ¢alismasinda ise haftalik meditasyon pratigi yapan
terapistlerin bag bilegeninde daha yiiksek etkililik gésterdigi belirlenmigtir. Bu farklilik terapétik ittifakin
temelde danigan ya da terapist tarafindan degerlendirilmis olmasiyla iligkili distinilmugtir. Greason ve
Welfare (2013) terapétik ittifakin kalitesini danigan degerlendirmesiyle 6lgerken; Johnson ve arkadaglar ise
(2019) terapotik ittifaki, terapistin 6z-bildirimine dayali ele almigtir. Bu sonuglar, terapistin bilingli
farkindahiginin artmas: ile terapétik siirece olan etkisinin kendisi ve damgani tarafindan farkh
gozlemlemlenebildigi yontunde degerlendirilebilir. Terapistler bilingli farkindalik pratikleri sayesinde terapstik
sirecin hedef ve gorevlerinde ne yaptiklari neyi hedefledikleri konusunda daha fazla netlik kazanirken,
daniganlarin ise terapistlerinin kendi yararlarimi gozettikleri bir tedavi siirecini planladiklari, yetkinligi
hissettirdikleri ve given olusturma konusunda etkinlik kazandiklar1 yéninde bir iligki deneyimledikleri
soylenebilir. Bu bakimdan degerlendirildiginde ilgili aragtirma sonuglarinin esasen tutarl bir 6riintii ortaya
koydugu digsiunilmektedir. Meditasyon kullaniminin terapétik ittifak agisindan etkisinin incelendigi
caligmalarin birinde ise terapistlerin karsit aktarim siireglerini fark ettigi ve bununla iligki kurma siirecinde
gozlem yaptigi bunun da terapoétik iligkiyi derinlestirdigi yontundeki bulgulariyla, farkindahigin farkli etki
kaynaklarina dikkat ¢ekilmigtir (Millon ve Halewood 2015). Bu sonuglar, bilingli farkindalik miidahalelerinde
cok temel bir egzersiz olarak meditasyon yapmanin kigilerin farkindalik alanini geniglettigi ve bu sayede birden
fazla kanaldan igleyen bir etki giici gosterdigini ortaya koymusgtur. Nitekim, meditasyon egzersizleri ile
terapistlerin damiganlarin igsel deneyimlerini hissetme, daniganin yagadign sikintiya eslik etme ve
deneyimleyebilme kapasitelerini arttirmalarinda yardima oldugu sonuglar bilingli farkindaligin farkh etki
yolaklarina sahip oldugunu destekler niteliktedir (David ve Hayes 2011). Buna ek olarak bilingli farkindalik
uygulamalarinin 6z gsefkat derecesinde (Moore 2008) ve empati duygusunun (Greason ve Cashwell 2009)
gelisiminde etkili oldugu da saptanmigtir. Bilingli farkindalik caligmalarinin empatik olma esnekligini
arttirdigy, tepkiselligi azalttig ve terap6tik varligs tegvik etme ihtimalini arttirdigy digiintlmektedir (Campbell
ve Christopher 2012).

Yapilan nitel analizlerde, bilingli farkindaligin terapistler i¢cin aynmi zamanda zorlayia oldugunu gosteren
temalar da elde edilmigtir. Bunlar; farkindaligin duygusal agidan zorlayia oldugu (Christopher ve ark. 2011,
Keane 2014), farkindalik grubuna katilimin belirli bir miktar rahatsizlik yarattig: (Cigolla ve Brown 2015)
uygulama zorlugu, 6zelestiri, sucluluk ve digitk motivasyon ve meditasyona uyum gicliugii (Hopkins ve Proeve
2013) ve bilingli farkindalik uygulamalarina iligkin tereddiit ettikleri (Duffy ve ark. 2017) yonindeki
bildirimlerdir. Tim katilimailar siire¢ tamamlandiginda baglangictaki tereddiit hissinden ¢ok uzakta, rahat ve
daha yetkin hissettiklerini aktarmugtir (Duffy ve ark. 2017). Cahgmalarda gorilen bu ortak vurgu,
Klinisyenlerin farkindalik grubuna katiliminda belirli bir miktar rahatsizlik duyuyor olmanin dogal oldugu
yo6niindedir, stirecin devaminda da zorlugun ortadan kalktig: anlagilmaktadar.

Bu derleme ¢alismasinda, bilingli farkindahigin digerini ve kendini anlama kapasitesi ile empati becerisini
arttirma yoluyla ittifaki giclendirdigi yéniindeki nitel aragtirma bulgularinin yani sira (Newsome ve ark. 2006),
empatik egilim ve empatinin farkl tiirlerinin etkisi kontrol edilerek ittifakin giiciini inceleyen aragtirmalara
da rastlanmigtir (Johnson 2018, Leonard ve ark. 2018). Leonard ve arkadaslarinin (2018) calismasinda bilingli
farkindalik diizeyinin artmasi ile 6zellikle digerinin stresine dayanma kapasitesinin arttif1 diger bir ifadeyle
olumsuz empati diizeylerinin azaldig: bunun da terapétik ittifakin agiklanmasinda kismi aracilik roline sahip
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oldugu saptanmigtir. Bu c¢aligmalardan Johnson’in (2018) aragtirmasinda ise durumsal farkindalik ile
farkindalik egilimi (genel farkindalik) arasinda énemli bir teorik ayrima dikkat ¢ekilmigtir. Bu aragtirmada
Klinisyenlerin farkindalik egilimi ve empatik egilimleri kontrol edildiginde dahi, durumsal bilingli farkindalik
ile caligma ittifak: arasinda anlamb bir iligkinin oldugu bildirilmigtir. Aragtirmada, bir klinisyenin danigmanlik
oturumu sirasinda gosterdigi farkindalik durumunun, diger tim degiskenler sabit tutuldugunda, ¢alisma
ittifakindaki varyansin yaklasik %40'1mi1 acgiklayabildigi raporlanmigtir. Buna gore, farkindalik egiliminin
yiiksek olmast ile durum farkindaliginin birbiriyle es olmadig: ve durumsal farkindaligin, farkindalik egilimi ile
empati egiliminden bagimsiz olarak terapétik ittifak: destekledigi anlagilmaktadir. Bu sonuglarin, calismalarda
yapilan tematik analiz sonu¢larini da destekler nitelikte oldugu dugunilmustir. Tematik analizler, terapistin
bilingli farkindaliginin seans sirasinda mevcut olmalarina katkida bulundugunu yani durumsal farkindaligin
terapotik karsilagmalarda uyumlanmaya yardima oldugunu ortaya koymugtur. Terapistin kendi yagantisi ve
daniganin yagantisina bilingli katilimi sayesinde terapétik olarak hareket etme yetenegini gosterebildigi de
bildirilmigstir (McCollum ve Gehart 2010). Terapistlerin siirekli dikkat ve odaklanma becerilerinin daniganlarin
¢aligma ittifakina iligkin algilarini olumlu etkiledigi anlagilmaktadir. S6z konusu bu bulgu kiginin kendisinin ve
digerinin deneyimine iligkin farkindaliginin terapétik uyumu arttirdig: dolayisiyla caligma ittifakini arttirdign
yontnde degerlendirilebilir (Newsome ve ark. 2006, Siegel 2007). Bilingli farkindalik uygulamalarinin daha az
reaktif yonelim ile daha kabullenici olma, durum temelli dikkat diizenleme becerileri gibi énemli klinik
becerileri gelistirdigi de anlagilmaktadir (Aggs ve Bambling 2010). Farkindaligin terapistin kendini tanimasi,
var oldugu halini kabul etmesinin damigan1 tanimasina ve kabul etmesine yardima olacag bunun da etkili bir
terapotik iligkinin gelismesini destekleyecegi aktarilmaktadir (Bruce ve ark. 2010).

Terapistin bilingli farkindaligini 6z-bildirim araglariyla nicel olarak 6lgen caligmalarin ise terapistin bilingli
farkindaligini bir tiir egilim olarak ele aldig1 gérillmektedir (Ryan ve ark. 2012, Johnson 2018, Leonard ve ark.
2018). Buna gore, ilgili lcumlerin terapétik ittifak ol¢umleri ile pozitif yondeki korelasyonu; farkindalik
diizeyinin yiikselmesi ile ittifak guciinun iligkili oldugunu géstermistir. Terapistin bilingli farkindaligina iligkin
degerlendirmeler herhangi bir miidahale sonucunda gerceklesmedigi i¢in s6z konusu aragtirma sonuclarinin
kisisel bir nitelik olarak goriilebilecegi (trait) ve bunun da bilingli farkindalif yitksek olan terapistlerin terapi
iligkisi gelistirmede de iyi oldugu yoéniinde degerlendirilebilecegi soylenebilir. Ancak yukarida bahsedildigi
iizere durumsal farkindalikla, farkindalik egilimlerinin aym yapilar olmadig: ortaya koyulmustur (Johnson
2018). Bu nedenle, terapétik ittifakin derinlegtirilmesinde her iki farkindalik tiriiniin de ayr1 éneme sahip
oldugunun alt1 ¢izilebilir. Diger yandan gézden gecirilen ¢aligmalarin birinde bilingli farkindaligin hangi
boyutunun terapétik ittifaki yordadigina iligkin sonuglar da elde edilmigtir (Razzaque ve ark. 2015). Buna gére,
bilingli farkindaligin alt boyutlarindan deneyime agikhigin ve yargilayici olmayan kabulin énemli bir degisken
olarak terapétik ittifaki yordadigy bulunmugstur. Deneyime a¢ik terapistin, danigana karsi agik olmasi,
paylagimlar1 hissetmeye hazir olmasi ve yargilayica olmadan paylagim yapabilmesi ile terapétik ittifak:
giclendirdigi disiiniilebilir. Terapistin yargilayic1 olmayan kabuliinde ise ayni zamanda daniganin deneyimine
yonelik daha empatik, kabul edici, daha derin ve yargilamayan bir tutumun oldugu agiktir. Terapistin bilingli
farkindaligi ile karsidakine sayg: ve kabuliin de arttifi anlagilmaktadir. Terapistin bu olumlu tutumu kargisinda
daniganin giiven duygusunun pekistigi bunun sonucunda ise saglikli bir iligki déngisinin bagladig
disunillmektedir (Razzaque ve ark. 2015). Diger yandan, tim bu niteliklerin iyi bir terapotik iligkiyi
destekledigi ve bilingli farkindaligin ise bu becerilerin sergilenmesi i¢in uygun bir zemin sagladig: s6ylenebilir.
Terapistin bilingli farkindaliginin olumlu etkisi, olumsuz etkilerin azalmasi yoluyla dolayh olarak da mevcut
olabilir. Nitekim terapistlerin kendilerini yargilamadan kabul etmesinin ittifak gelistirme becerilerine olan
elestiriyi azaltacagi belirtilmigtir (Ryan ve ark. 2012). Ayrica terapistin bilingli farkindaliginin daniganin
sorununa karg: kisisel sikint1 deneyimleyerek ittifak: tehdit eden bi¢cimde kargilik verme ihtimalini azalttif
bulgusu da s6z konusu dolayh etkinin bir 6rnegi olarak diistiniilebilir (Leonard ve ark. 2018).

Sonug olarak aragtirmalar, terapistin bilingli farkindaliginin psikoterapinin ayrilmaz bir parcas: olan terapétik
ittifak tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu, bir bagka deyisle terapétik ittifak: giiclendirdigini ortaya
koymaktadir. Buna ek olarak terapistin bilin¢li farkindaliginin hem terapétik ittifaki hem de genel terapi
stirecinin kalitesini arttirabilecegi de goriilmektedir. Diger yandan aragtirmalarin terapétik ittifak inceleme
yontemleri cogunlukla terapistlerin 6z-bildirimine dayali olmakla birlikte (Aggs ve Bambling 2010, Cigolla ve
Brown 2011, Millon ve Halewood 2015, Schomaker ve Ricard 2015, Duffy ve ark. 2017), ittifaki danmiganin
degerlendirmesiyle inceleyen aragtirmalar da yuritilmustir (Ryan ve ark. 2012, Greason ve Welfare 2013,
Horst ve ark. 2013, Ivanovig ve ark. 2015). Her iki degerlendirme yonteminde ortak olarak, terapistlerin bilin¢li
farkindalik duzeylerinin, terapétik ittifak ve tedavi sonuglar1 tzerinde olumlu bir etkisi oldugu sonucuna
ulagilmis olmakla birlikte, terapotik ittifaki kimin degerlendirdigine gore bilingli farkindaligin terapotik
ittifakla iligkisinin degistigini gésteren sonuglar da mevcuttur (Ryan ve ark. 2012). Buna gére, terapistin bilingli
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farkindahig1 yine terapistin ittifak degerlendirmesiyle yitksek korelasyon gosterirken damiganlarin ittifak
degerlendirmesi ise bilingli farkindaligin sadece bir boyutuyla (terapistin farkindalikla hareket etme) anlamh
iligki gostermistir. Bu sonuglar cercevesinde, genel literatiirin degerlendirilmesinde aragtirmacilarin da
vurguladif1 uzere, terapistin kendi yoénettigi siireci yine kendisinin degerlendirmesinin bazi smrhiliklar
barindiracag: (Johnson 2018) géz 6niinde tutulmalidir.

Mevcut aragtirmada Tirkce anahtar kelimeler de kullanilmasina ragmen ilkemizde bu konuyla ilgili
gerceklestirilen herhangi bir calismaya ulagilamamigtir. Mevcut calisma her ne kadar 6zgun bir aragtirma
olarak yuritilmemis olsa da iilkemizdeki aragtirmacilarin dikkatini ¢ekerek ilgili konuda aragtirilmalarin
tesvik edilmesi ve derinlegtirilmesine katkida bulunacagina inanilmaktadir. Gézden gegirilen aragtirma
sonuglari, terapistler icin bilingli farkindalik uygulamalarinin sagladigi kazanimin bir¢cok acidan altim ¢izer
niteliktedir. Bu dogrultuda, s6z konusu tekniklerin psikoterapi siirecine entegre edilmesinin énemli oldugu,
terapistlerin egitim programlarinda ve klinik uygulama pratiklerinde bilingli farkindalik becerilerini arttiria
uygulamalara yer verilmesi gerektigi dusinilmektedir.

Sonuc¢

Yapilan caligmada terapistlerin bilingli farkindalik uygulamalarinin terapétik ittifak tizerindeki etkileri
degerlendirilmigtir. Derleme kapsaminda ele alinan ¢calismalar bilingli farkindalik uygulamalarinin terapétik
ittifaki guiglendirdigine ve daniganlarin terapi siirecinde elde ettikleri sonuglarn iyilestirmede katk: sagladigina
isaret etmektedir. Ancak mevcut literatiirde 6nemli metodolojik simirhiliklar dikkat cekmektedir. Bu sinirhiliklar
arasinda 6rneklem biytikliklerinin yetersiz olmasi, uzun vadeli etkilerin takip edilmesine izin veren izlem
olgumlerinin eksikligi, verilerin 6z bildirim yéntemleri ile toplanmasi nedeniyle sosyal arzu edilirlik yanlhiligina
actk olmasi ve randomize kontrollii calismalarin sinirli olmasi yer almaktadir. Terapistin bilingli farkindaliginin
etkilerini daha saglikli bir sekilde ortaya koyabilmek adina boylamsal olarak tasarlanmig randomize kontrollu
caligmalara ihtiyacin oldugu gorilmektedir. Boylelikle terapistin bilingli farkindaligini terapétik strecteki rolu
hakkinda alan yazina daha guiglii kanitlar sunulabilecektir.
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