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Psikolojide Kartezyen ve Newtoncu
Paradigmalarin Otesinde: Transaksiyonel
Yaklasimda Insan Deneyimi

Beyond Cartesian and Newtonian Paradigms in Psychology: Human
Experience in the Transactional Approach

@ Mehmet Karasu®

Wan Yiiziinci Yil Universitesi, Van

Kartezyen dualizm ve Newtoncu gériig, psikoloji biliminin insan deneyimini anlamada karsilastigi énemli
a¢mazlar beraberinde getirmektedir. Bu perspektifler, insan deneyimini parcalara ayirarak, duragan ve basit
iligkilerle ele almakta ve nesnellige dayal evrensel ilkelere ulagma ¢abasi géstermektedir. Ancak bu yaklagim,
deneyimin karmagikligini, bitiunselligini, dinamikligini ve 6znelligini géz ardi ederek, parcalanmig bir insan
modeli ortaya ¢ikarmaktadir. Bu kisitlayicr anlayigin tstesinden gelmek tizere sunulan transaksiyonel diinya
gorusi, psikoloji calismalarinda insan deneyimini kendi baglaminda, 6znelliginde ve karmagiklig icinde dinamik
bir bitin olarak ele almay: 6nermektedir. Bu derlemede, Kartezyen diializm ve Newtoncu gorusiin psikoloji
alanindaki temel a¢gmazlan ele alinmakta; transaksiyonel yaklasim hem teorik cercevesi hem de uygulama
ornekleri aracilligiyla agiklanmaktadir. Ayrica bu yaklasimin aragtirmalarda nasil uygulanabilecegine dair yarn
yapilandirilmig bir kilavuz sunulmaktadar.
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Cartesian dualism and the Newtonian view present significant dilemmas for psychological science as it strives
to comprehend human experience. These perspectives tend to conceptualize human experience in static and
simplistic terms, fragmenting it into isolated components and seeking universal principles through objectivity.
However, this reductionist approach neglects the inherent complexity, holistic nature, dynamism, and
subjectivity of human experience, ultimately yielding a fragmented and inadequate model of humanity. In
response to this restrictive paradigm, the transactional approach emerges as a more comprehensive framework,
advocating for the examination of human experience as a dynamic whole, situated within its unique context and
characterized by its subjectivity and complexity. This review critically analyzes the fundamental dilemmas posed
by Cartesian dualism and the Newtonian view within the realm of psychology and elucidates the transactional
approach through its theoretical underpinnings and practical applications. Furthermore, a semi-structured guide
is provided to facilitate the integration of this approach into psychological research.
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Girig

Gunumiuz yaygin psikoloji anlayis: ve bilim yapma pratikleri, buiytik oranda kartezyen diializm ve Newtoncu
gorigiin epistemik dayanaklar1 tizerine inga edilmigtir (Gulbenkian Komisyonu 2012, Brown ve Key 2020).
Kartezyen dializm, filozof ve matematik¢i René Descartes’in (1596-1650) gelistirdigi bir diisiince sistemidir.
En genel tarifi ile kartezyen dializm, insanin fiziksel kurallara bagh bir beden (Lat. res extensa: var olan gey)
ile bu kurallardan bagimsiz olan bir zihin (Lat. res cogitans: digiinen sey) olmak tizere iki ayr1 varlik diizeyine
sahip oldugu goriisidir (Descartes 1641/1984). Bu goriis zihinsel siireclerle fiziksel siirecler arasinda ayrim
oldugunu varsaymaktadir (Baker ve Morris 1996). Kartezyen diializmin psikolojiye etkisi, insan deneyimini
anlamak i¢cin “analiz etmenin” gerekli oldugu, analiz etmek i¢in ise tipki beden-zihin, ézne-nesne ya da
birbirinden cesitli 6zelliklerle ayrigtirilan psikolojik olgulardaki (6rn., 6z-yeterlik, 6z-sayg, 6z-farkindalik) gibi
insan deneyimini parcalara ayirarak incelemenin gerekli ve gecerli bir yéntem oldugu fikrine megru bir zemin
saglamasidir. Makale boyunca, insan(lar)in duygulari, duygulanimlar, biligsel siirecleri ve davramiglar gibi
olculebilir ve 6lciillemez niteliklerin biitiinselligini ifade etmek amaciyla “deneyim” terimi kullanilmaktadir (Jay
2012).
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Newtoncu goriis ise fizikci ve filozof Isaac Newton'un (1643-1727) evrensel ¢ekim ve hareketin yasalarim
actkladifr eseri ile sekillenmigtir (Newton 1687/1999). Bu goriis, evrenin belirli ve degigmez fizik yasalarina
gore isledigi mekanistik bir anlayisi temsil etmektedir. Evren bir makine gibi duzenli, éngorilebilir ve
determinist bir yapidadir. Neredeyse her olay, kesin bir neden-sonug iligkisi i¢inde gelismektedir. Bir olayin
sonuglari, 6nceki kogullar ve fizik yasalarina dayanarak kesin bir gekilde éngoriilebilir (DiSalle 2002). Bu
mekanistik evren modeli, her yerde ve her kogulda ayni sekilde igleyen evrensel bir sistem tasvir etmektedir.
Dolayisiyla, evrendeki her olgunun temelinde bu evrensel yasalarin gecerli oldugu varsayilmaktadir. Bu diinya
gorigtiniin psikolojiye etkisi ise insan deneyiminin indirgendigi parcalardaki “evrensel” psikoloji ilkelerinin
bilimsel yéntemler kullanilarak nesnellikle kesfedilmesi ve insan deneyimine iligkin éngorilebilir ¢ikarimlar
yapilmasi fikrine epistemik zemin saglamasidir (Schultz ve Schultz 2011, Gulbenkian Komisyonu 2012).

Ideal kosullarda, Kartezyen diializm ve Newtoncu gériis, bilimsel isleyis acisindan genellikle sorunsuz, mesru
ve tercih edilir bir ¢erceve sunuyor gibi gériunmektedir. Bu durum, séz konusu yaklagimlarin, nesnellik,
olculebilirlik ve evrensel yasalara dayali bir perspektif saglayarak psikolojiyi doga bilimleriyle uyumlu ve
kargilagtirilabilir bir sekilde konumlandirmasindan kaynaklanmaktadir (Schultz ve Schultz 2011). Bu
epistemik cerceve sosyal, psikolojik ve gelisimsel olgularin bilimsel yéntemlerle sistematik bir bicimde
incelenmesine olanak tanirken, ayni zamanda psikolojinin bilimsel statiisiinii giiclendirmektedir. Iki
dayanagin psikoloji i¢in bir¢ok kazanimina (6rn., uygulamali psikoloji kapsamindaki miidahale programlar,
insan davramglarina dair bilimsel bilgi artisy) ragmen, gercek yasam kosulunda 6énemli a¢gmazlan
bulunmaktadir. Kartezyen diializm ve Newtoncu gérugun psikoloji bilimi i¢in olusturdugu a¢mazlar, insan
deneyimini anlama ¢abasinda bazi kisitlayici etkiler meydana getirmektedir. Insan deneyimi; parcalara
indirgenerek, duraganhg esas alinarak, basitlestirilmis iligkilerle degerlendirilerek, evrensel ilkelere ulagsma
gayretinde olarak ve nesnelligin mimkiin olduguna inanarak ele alinmaktadir. Bu yaklagim sonucunda
deneyimin bitunselligi, dinamikligi, karmagikligi, yerelligi, ¢znelligi ve anlami, en iyi beklentiyle, bir
caligmanin “simirlilif,” ileriki calismalarda ele alinmasi gereken yeni aragtirma konulari ya da kontrol edilmesi
gereken karigtiria degiskenler baglaminda degerlendirilen niteliklere doniismektedir. Ger¢ek yagsam kogulunda
ise dinamik baglamindan koparilmisg, birtakim psikolojik faktérlerle “belirlenen” bir insan modeli ortaya
ctkmaktadir. Bu makalede éncelikle kartezyen diializm ve Newtoncu gériigin psikoloji bilimi i¢in olugturdugu
one c¢ikan zorluklar 6zetlenmigtir, ardindan bu a¢mazlara ¢éziim olarak transaksiyonel diinya gorisu
agitklanmig ve bu diinya gériisiiniin psikoloji ¢calismalarinda nasil kullanilabilecegine dair yar1 yapilandirilmig
bir kilavuz sunulmustur.

Insan Deneyiminin Parcalanmasi: Biitiinsel Anlayisin Yitimi

Kartezyen felsefenin temelini olugturan zihin-beden dualizmi, insan deneyiminin iki ayr1 ve bagimsiz bilegene
ayrilabilecegini 6ne siirmektedir: zihinsel siiregler ve fiziksel siirecler. Descartes’a gore, zihin ve beden
birbirinden ayr1 varliklardir; zihinsel olaylar fiziksel olaylardan bagimsizdir (Descartes 1641/1984). Bu
diisiince, psikolojide insan deneyimini anlamak icin zihinsel ve bedensel suire¢lerin ayrigtirilmas: gerektigi
fikrine zemin hazirlamigtir. Ancak bu yaklasim insan deneyiminin butinselligini yansitmadigi icin
elestirilmektedir. Gestalt psikolojisi alg1 deneyiminin bir butiin olarak ele alinmasi gerektigini savunmaktadir
(Koffka 1935). Kartezyen yaklagimin parcalara odaklanan analitik yéntemine kargin, Gestalt psikolojisi, alginin
dogasin ve igleyisini ancak buttnsel bir perspektiften degerlendirerek kavrayabilecegimizi vurgulamaktadir.
Gestalt psikolojisinin “butiinciil alg1” anlayisi, Kartezyen indirgemeciligin insan algisinin karmagikligini nasil
g6z ardi ettigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Kurt Lewin’in (1936) yagsam alani (life space) kavramy,
insan deneyiminin sadece zihinsel siireclerle agiklanamayacagini, bireyin nitelikleri ile sosyal ¢evrenin
ozelliklerinin anlik bir birlegsiminin deneyimin anlagilmasinda biiyiik bir rol oynadiginmi gostermektedir. Bu,
kartezyen yaklagimin géz ard ettigi coklu etkilesimlerin énemine isaret etmektedir.

Psikoloji biliminde, zihin-beden ayrimi, indirgemeci bir anlayigla insan deneyimini parcalara aywrarak
incelemeye yol agmistir. Ornegin, deneysel psikoloji, zihin-beden ayrimini kullanarak biligsel ve duygusal
stireclerin nedensel ve ayrintil analizini yapmaktadir. Ancak bu yaklasim, ¢ogu durumda bireyin karmagik
yasam baglamini digarida birakabilir. Yine de deneysel psikoloji her zaman bu sonuca varmak zorunda degildir.
Ornegin, Gibson'in Algi Teorisi (Gibson 1979), alginin organizmanin zihninde yorumlanarak degil, cevreyle
dogrudan ve kargilikh bir etkilesim i¢inde gerceklestigini ileri siirmektedir. Algi, organizma ve cevre arasinda
aktif karsilikli iligkilerle meydana gelen aktif bir bilgi isleme siirecidir. Psikolojik siirecler ve baglamlar,
bagimsiz bilesenler degil; butinsel goriiniiglerdir. Benzer sekilde Roger Barker'in (1968) davranig ortamlar:
(behavior settings) kavrami, insan deneyiminin sadece i¢sel ve psikolojik siireclerden degil, fiziksel ve sosyal
cevresiyle etkilesimleri ile gekillendigini ortaya koyarak kartezyen indirgemecilige bir alternatif sunmaktadir.
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Newtoncu goris, evreni mekanik ve 6ngoriilebilir bir sistem olarak ele almaktadir. Kartezyen felsefe de oldugu
gibi Newtoncu anlayiga gore, karmagik sistemler, daha kigik bilegenlerine ayrilarak anlagilabilir. Bu digince
psikolojiye de yansimis ve insan davraniglar ile zihinsel siireclerin ayri ayri bilegenler halinde incelenmesi
gerektigi fikrini giiclendirmigtir. Ancak bu yaklagim, insan deneyiminin “parcalarin toplamindan daha fazlas1”
oldugu anlayigini g6z ard: edebilir. Ornegin, Urie Bronfenbrenner’in (1979) Ekolojik Sistemler Teorisi, bireyin
icinde bulundugu sosyal, kiltirel ve zamansal baglamlarin, bireyin davraniglarini ve geligsimini nasil
sekillendirdigini gostermektedir. Newtoncu goriig, bu tir ¢cok katmanh etkilegimleri g6z ardi etme ve deneyime
dair bitunselligin kaybedilmesi tehlikesi tasimaktadir. Psikoloji bilimi, her iki epistemik anlayigin etkisiyle
uzun siiredir insan deneyimini kigiik bilesenlere ayirarak incelemektedir. Halbuki insan deneyimi, biyolojik,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel, mekansal ve zamansal unsurlarin karmagik ve kargilikli etkilegimlerinden
olusmaktadir (Werner ve ark. 1985, Altman ve Rogoff 1987).

Insan Deneyiminin Duraganlastirilmasi: Dinamikligin Kaybs

Newton fiziginde zaman, evrensel bir sabit olarak kabul edilmektedir (DiSalle 2002). Bu, tiim varliklar i¢cin ayn:
hizla akip giden mutlak bir zaman anlamina gelmektedir (Orlikowski ve Yates 2002). Bu anlayista zaman,
fiziksel olaylarin digsal bir boyutudur ve olaylar arasindaki etkilegimlerin bir sonucu olarak degisim meydana
gelmektedir. Diger bir deyisle, olaylarin kendi baglarina ya da i¢sel bir zaman dinamigi yoktur; degisim, digsal
faktorlerin etkisiyle gerceklesmektedir. Ana akim psikoloji yaklagimlari zaman ve degisimi genellikle bu
Newtoncu anlayigin arka planiyla ele almaktadir (Slife 1995, Levine 2003). Zaman, psikolojik suiregler, kisisel
ozellikler ya da cevresel faktorlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir ve gekillenmektedir. Degisim, bu
etkilesimlerin bir sonucu olarak tanimlanmaktadir. Ornegin, bir kisinin kayg: seviyelerindeki degisiklik,
bireyin cevresiyle etkilesiminden kaynaklanan digsal bir degisim olarak ele alinmaktadir ve zaman yalnizca bu
etkilesimlerin 6l¢iilmesinde (6rn., T1, T2, T3 araliklar1) bir aractir (McLaughlin ve Hatzenbuehler 2009). Bu
yaklagimda, zamansal siiregler, kigisel ya da cevresel 6zelliklere dayali olarak kesikli bir sekilde, diger bir
anlatimla belirli araliklar veya ayr1 parcalar hilinde ¢ercevelenmektedir. Boylece, degisim stirekli bir siireg
olarak degil, ayr1 zaman dilimlerinde meydana gelen parcali olaylar dizisi olarak anlagilmaktadir. Halbuki
zaman olguya ickin, onun gériiniglerinden biridir (Werner ve ark. 1985, Altman ve Rogoff 1987).

Kartezyen dializm, insan deneyiminin parcalara ayrilarak incelenmesini saglamaktadir. Ancak ayn1 zamanda
bu pargalan statik ya da anhk géruntilere dénustirmektedir ve deneyimin dinamikliginin neredeyse
durdurulmasina yol agmaktadir. Daha acik bir anlatimla, yaygin psikoloji aragtirmalarinda bireyin herhangi bir
konudaki dinamik siirecleri, belirli bir zamanda dondurulmus bir durum ya da kesit olarak ele aldig
anlagilmaktadir. Degisim, yalnizca iki ya da daha fazla farkli zamandaki durumlar/kesitler arasindaki fark (6rn.,
T1’den T2’ye gecen siire) olarak tanimlanmaktadir. Ornegin, problem ¢6zme siirecleri ya da 6grenme gibi
biligsel iglevler, mutlak ve deneyimin digindaki zaman birimleriyle 6l¢iiliir, bu da zamanin yalnizca bir konum,
koordinat ya da yer olarak algilandigina isaret etmektedir. Bu perspektifte zaman, disaridan olguya yiiklenen
bir él¢iimdir ve degisim, bireyin i¢csel dinamiklerinden ziyade bu él¢imler aracilifiyla anlagilmaktadir (Wong
ve Ho 2017, Evans ve ark. 2018).

Halbuki insan deneyiminde zaman, digsal bir 6l¢ii biriminden ziyade; olaylarin i¢sel bir yoniidiir ve deneyimin
devam eden ve siirekli igleyen dinamik stirecidir (Altman ve Rogoff 1987, Werner ve ark. 2002). Diger bir
anlatimla bir olayin devam eden gelisiminin, onun anlaminin bir par¢asidir. Bu nedenle insan deneyimlerinin,
sadece statik ya da anlik goriintiller olarak ele alinmamasi gerekir. Ornegin, 6grenme siireci, psikoloji
aragtirmacilarinin belirledigi belirli zaman dilimlerinde dondurulmus agamalarla degil, devam eden bir
déniigiim siireci olarak gorilmelidir. Bu yaklasim, bireylerin ve cevrelerinin siirekli olarak birbirlerini etkiledigi
dinamik bir stire¢ anlayigina dayanmaktadir. Ancak kartezyen dializm ve Newtoncu gériis, zamana ve degisime
digsal birer 6l¢it ve etkilegimlerin sonucu olarak bakmaya yol agmaktadir. Zaman ve degisime yonelik bu bakig
insan deneyimlerinin dinamikligini ikincil plana iterek deneyimlerin statik bir gekilde anlagilmasina neden
olmaktadir. Insan deneyiminin yalnizca statik anlar tizerinden degil, stirekli bir degisim siireci olarak
anlagilmasi, bu siireclerin daha gercege yakin ve derinlemesine bir sekilde kavranmasina olanak tanmiyabilir
(Werner ve ark. 1985, Werner ve Haggard 1985).

Insan Deneyiminin Basitlestirilmis iliskilerle Degerlendirilmesi: Karmagikligin
Thmali

Insan davraniglar bir yaniyla basit ve yalin gibi goriintirken, gercekte son derece karmagiktir (Glassman ve
Hadad 2018). Karmagiklik, deneyimle ilgili bircok nedenin ve sonucun olabilecegine, bu nedenlerin ve
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sonuglarin degisen baglamlarda karsilikli olarak birbirlerini déniistirebilecegine isaret etmektedir. Bu,
nedenlerin ve sonuglarin kargilikli bagimhiliklar: ve cok kaynakli dogasina isaret etmektedir. Dolayisiyla burada
insan deneyimine yo6n veren mekanik nedenler ve bunlarin sonuglarina indirgenemeyecek kargilikhi
etkilesimlerle meydana gelen gorunisler, bicimler ya da formlardan séz edebiliriz. Bu formlar, degisen
oruntiilerle siirekli olarak farkl bicimlere biirinmektedir. Bu goriig, insan deneyiminin psikolojik, sosyal,
mekénsal ve zamansal niteliklerin kargilikli etkilegimleriyle meydana gelen bitiinsel bir birlik icinde
sekillendigine isaret etmektedir (Altman ve Rogoff 1987, Werner ve ark. 2002). Bireyler ¢evreleriyle siirekli
etkilesim halindedir ve bu etkilesimler ¢ok yonlii ve dinamiktir. Ornegin, bir bireyin herhangi bir duruma
iligkin stres diizeyi, yalnizca cevresel faktorler ya da igsel zihinsel siireclerle agiklanamaz. Bu siireg, bireyin
cevresiyle surekli etkilesim icinde gelisen dinamik bir strectir. Bu yaklagimla, insan deneyimlerinin zaman
icindeki doniigimleri, karsilikli etkilesimler ve baglamsal faktérler dikkate alinarak daha derinlemesine
anlagilabilir.

Psikoloji bilimine Kartezyen diializmin ve Newtoncu gériigiin yansimasi, insan deneyimini basitlestirilmig
neden-sonug iligkileriyle agciklamaya ¢alisan klasik davramgcilik ve biligsel modellerde gériilebilir. Psikolojideki
klasik davranisqi yaklagimlar, bu iki yaklasimin en belirgin yansimalarindan biridir. Ornegin, Skinner'in
edimsel kosullanma yaklagiminda, davraniglar cevresel uyaricilar ve pekistiricilerin dogrudan bir sonucudur.
Ogrenme siiregleri bir dizi statik ya da “kontrollii dinamik” agamalar olarak modellenmektedir. Ustelik bu
sirecler sadece gozlenebilir ve dolayisiyla 6lciilebilir 6zelliklerle siirlandirilmaktadir (Skinner 1953).
Karmagik égrenme deneyiminin sadece uyaranlara ve tepkilere indirgenmesi, basta sosyal etkilesimler,
normlar ve baglam gibi faktérleri, i¢csel motivasyonlari, karmagik biligsel ve duygusal siiregleri, kiiltiirel
ozellikleri ikincil bir konuma iterek bunlarin ihmal edilmesine yol agmaktadir. Nitekim 6grenme deneyimi,
sadece 6dul ve cezanin etkisiyle degil, ayn1 zamanda 6zerklik, yeterlilik ve iligki kurma gibi temel psikolojik
ihtiya¢larin da etkisiyle sekillenmektedir. Ayrica, kisisel deneyimlerin yani sira, bagkalarinin davramglarina
verilen tepkiler (6rn., gozlem yaparak veya 6zdesim kurarak) de 6grenme siirecini etkileyen énemli
faktorlerdendir (Bandura 1969, Ryan ve Deci 2000).

Bu noktada, biligsel modellerin benzer bir indirgemeci anlayis1 benimsedigi, 6zellikle giniimiizde nérobilimle
entegrasyon ¢abalarinin bu egilimi giiglendirdigi savunulabilir. Biligsel psikolojinin, karmagik zihinsel stiregleri
ve biligleri nérolojik sireclere indirgeme ¢abasi, insan digiincesinin evrensel ve baglamdan bagimsiz bir
mekanizma olarak ele alinmasina neden olmaktadir. Bu yaklagim, insan zihninin biyolojik temellerine
odaklanirken, zihinsel siirecleri daha mekanik ve statik bir diizene indirgemeye yonelik bir ¢aba olarak
gorilebilir. Bu baglamda, guntimiizde nérobilimin yayginlagmasi, zihnin biyolojik altyapisini daha
derinlemesine incelemeyi hedeflese de ayni zamanda zihnin sosyal ve kiltiirel baglamlardan bagimsiz olarak
anlagilmasina yol agmaktadir. Boylece, insan deneyiminin ¢ok boyutlu ve dinamik yapisini géz ardi etme riski
dogmaktadir. Newtoncu goriig, mekanik nedensellik ve dogrusal iligkilere yaptig: vurgu ile psikolojik 6l¢iim ve
teoriyi de etkilemigtir. Bu paradigmanin psikolojik 6l¢ctimlere uygulanmasi, psikolojik olgularin karmagikliginin
basit ve 6lgiilebilir metriklere indirgenmesine neden olmustur (Cantley, 2014). Klasik 6grenme yaklagimlarina
epistemik zemin saglayan kartezyen diigiince ve Newtoncu goris, insan deneyiminin akigkan ve siirekli yapisini
statik parcalara bolerek, basitlegtirilmis neden-sonug¢ (uyaran-tepki) iligkilerine indirgeyerek deneyimin
karmagikligini anlamada 6nemli bir kayba neden olmaktadir. Oysa insan deneyimi, yalmzca gozlenebilir
cevresel faktorlerin degil, icsel motivasyonlar, ge¢mis deneyimler, sosyal ve fiziksel baglamlarin karmagik
etkilesimleriyle sekillenmektedir (Stokols ve Shumaker 1981, Stokols ve Altman 1987, Bechtel 2010, Heft
2020).

Insan Deneyiminde Evrensellik ve Nesnellik Arayisi: Yerelligin, Oznelligin ve
Anlamin Kayb1

Newtoncu goris, insan davraniglarinin da evrensel davranig kurallariyla agiklanabilecegi yanilgisina yol
agmigtir (Gulbenkian Komisyonu 2012). Psikolojide bu goris, insan davraniglarimin belirlenebilir ve
ongorilebilir davrams ilkeleriyle tanimlanabilecegi inancini beslemektedir. Ancak insan davraniglari, degisen
baglamlara son derece duyarhdir. Dolayisiyla Newtoncu sabit yasalar arayisi, bu baglamlarin karmagikligini goz
ardi ederek insani1 baglamsiz, soyut bir varlik olarak ele alinmasina yol agmaktadir. Bu yaklagimin psikolojideki
bir 6rnegi, nomotetik yoéntemlerin yaygin kullanimidir. Nomotetik yontemler, genis 6rneklem gruplar
uizerinde genellenebilir ve evrensel sonuglara ulagsmay: ve bunlar1 agiklamak i¢in teoriler tretmeyi hedefleyen
yontemler bitunidir (Hermans 1998, Robinson 2011). Nomotetik yontemlerin esas alindig niceliksel veri
toplama ve istatistiksel analizlerle yapilan ¢aligmalar, bireylerin deneyimlerini tekil ve yerel baglamlarindan
kopararak, genellestirilebilir sonuglar uretmeyi amaglamaktadir. Dahasi bu yaklagimda arastirmacilar
inceledikleri olgudan bagimsiz ve nesnel olduklarini varsaymaktadir (Carminati 2018). Nomotetik yontemlerin
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dayandigi bu evrensellik arayigi, WEIRD (Western, Educated, Industrialized, Rich, Democratic; Batili, Egitimli,
Sanayilesmis, Zengin, Demokratik) topluluklardan ve Batili olmasa dahi formasyonu bu kiltirden olan
gruplardan toplanan verilerle yapilan aragtirmalarin (Henrich ve ark. 2010), Batili olmayan toplumlarin
deneyimlerini géz ardi etmesine neden olmaktadir (Gergen ve ark. 1996, Arnett 2008). Bu tek merkezli
yaklagim, evrensel yasalar olusturma ¢abasinin insan deneyimlerinin ¢esitliligini ve karmagikligini arka plana
ittigini gostermektedir.

Kartezyen analiz yontemi, karmagik bir sistemi anlamanin yolu olarak parcalarina ayirmay: éne siirmektedir.
Bu yaklasim psikolojiye uyarlanarak insan deneyimini anlamak i¢in bir tir mekanik parcalama modeli
sunmaktadir. Psikolojik olgular, bu yéntemle baglamlarindan soyutlanmis ve evrensel ilkeler dogrultusunda
analiz edilebilecek bagimsiz birimlere déniigmektedir. Bu yaklagim, 6znelligi dislayarak bireylerin kigisel
deneyimlerini, duygusal diinyalarini ve anlamlandirmalarini géz ardi etmektedir. Ornegin, klasik deneysel
psikolojide kullanilan aragtirmalarda, bireyler, laboratuvar ortaminda sterilize edilmis kogullar altinda
incelenmektedir ve katihmcilarin 6znelligi mimkan oldugunca elimine edilmeye ¢alisilmaktadir. Bu tiir bir
nesnellik arayis1, bireylerin psikolojik stireclerine dair evrensel sonuglar elde etmeyi hedeflerken, onlarin kisisel
ve kiltirel anlam ve éznellik baglamlarini digarida birakmaktadir. Bu da psikolojik aragtirmalarin insana dair
anlamin derinligini tam olarak kavramasimi engellemektedir. Denilebilir ki, her iki epistemik dayanagin
etkisiyle, psikolojide, deneyimin 6znelligi ve anlami, sadece isevuruk/operasyonel tanimlarla olgiilebilir ve
istatistiksel olarak anlaml olgulara indirgenmistir. Ornegin, Baglanma Kurami temelde Batili orta sinif bakis
agisini temsil ederek ¢ekirdek aile ve bakim veren-cocuk iligkilerine odaklanirken, farkh toplumsal yapilar (6rn.,
genis aile sistemi) bu kuramin evrensel gecerliligini sorgular hale getirmektedir (Keller 2018). Bu yiizden
psikolojik aragtirmalarda baglamin etkisini géz o6niinde bulunduran esnek ve butincil yaklagimlar
benimsemek, insan dogasinin anlagilmasinda daha dogru ve kapsayia bir yol saglayabilir.

Girig kisminda da ifade edildigi gibi, kartezyen diializm ile insan deneyimini anlamak i¢in analiz etmenin; analiz
etmek icinse onlar1 parcalara ayirmanin gerekli ve gecerli bir yontem oldugu fikri dayanak bulmaktadir.
Newtoncu gorige gore, davramglar belirli ilkelere ve siireclere dayanan mekanik bilegenler olarak
anlagilmaktadir. Béylece insan karmasik baglamlarindan koparilarak, bagimsiz ve steril “psikolojik olgular”
haline gelmektedir. Insanin toplumsal, zamansal ve mekansal iligkileri bir tiir kontrol degiskenine
dénustiirilerek baglamsiz bir insan imgesi ortaya ¢ikmaktadir. Baglamsiz insan tahayyuld, bilimsel nesnellik
ile beraber davranislarin evrensel ilkeleri hakkinda bilgi tiretim iddiasini saglarken, bireysel, sosyal ve kiiltiirel
cesitlilikler, anlamlar ve éznellikler ikincil bir ézellige itilmektedir. Evrensel bilgi iiretimi niyetli ya da niyetsiz
bicimde yerelin etkisini azalttif icin, yerel kargithginda bir pozisyona ge¢cmekte ve bu pozisyon nomotetik
yontemler aracilifiyla kurulmaktadir.

Nomotetik yéntemlerde, veri toplama amaciyla deneyler, anketler ve ¢esitli 6lctim araglar1 kullanilmaktadar.
Bu yaklagimda, bilimsel bilginin nesnel ve tarafsiz olmasi biiyitk énem tasimaktadir. Aragtirmacilarin ve
katihmalarin 6znelligi en aza indirilmektedir ya da tumiiyle elimine edilmektedir. Nomotetik yontemler,
evrensel ve genel sonuglara ulagmay: hedefledigi i¢in sistematik bir yaklagimi benimsemektedir. Bu yaklasim
degiskenler arasindaki neden-sonug iligkilerini belirlemeye odaklanmaktadir. Bu nedenle nedenler ve sonuglar
yeterince iyi bilindiginde ve dogru bicimlerde o¢l¢iuldugiinde, bilimsel aragtirmalarin tekrarlanabilecegi
varsayilmaktadir. Psikolojide giincel bir sorun olarak 6ne ¢ikan tekrarlanabilirlik krizi (bilimsel aragtirmalarda
ayni sonuglara ulagilamamasi durumu), genellikle 6rneklem 6zellikleri, hatal: istatistiksel analizler, yalnizca
anlaml sonuglarin yayimlanmas: ve yayin yanliligi gibi nedenlere indirgenerek ele alinmaktadir (Wiggins ve
Christopherson 2019). Bu cerceveye bagh olarak, aragtirma siireclerinde seffaflik, veri paylagimi, 6n kayit ve
tiim bulgulara acik yayin politikalar: gibi 6nlemlerin krizi ¢zmesi beklenmektedir. Bu énlemlerin degerini goz
ardi etmeden, krizin yalnizca metodolojik degil, ayni zamanda psikolojide kullanilan insan modellerinde ve bu
modellerin simirhiliklarina dayandigini belirtmek gerekmektedir (Arkonag 2004, 2009).

Nesnellik fikrinin saglamlagtirilmasi i¢in nicel yontemlere yapilan agir1 vurgu, psikolojide deneyimin 6znelligi
ve anlamini daraltmaktadir. Anlam ve 6znellik, sadece istatistiksel olarak anlaml iligkilere odaklanarak, gecerli
ve guvenilir 6lgiim araclan ile son derece sinirh bir agiklama ¢ercevesine indirgenmistir. Boylece anlam ve
oznellik, 6l¢iilebilirlik sinirlarinda tutulmugtur. Aslinda insanlarin anlam diinyalar ve 6znellikleri insani diger
canlilardan ayirt eden 6nemli konulardan biridir. Ozellikle nitel ve hiimanist yaklagimlar, bireylerin 6znel
deneyimlerini anlamanin énemini siklikla vurgulamaktadir (Glassman ve Hadad 2018, Peker-Dural ve Karasu
2023). Kartezyen ve Newtoncu anlayigin 6znel deneyimleri géz ardi etme egilimi, psikoloji biliminin insan
deneyimini tam anlamiyla ve biitiinsel kavramasini engellemektedir.
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Insan Deneyimini Mekanik Analiz Egilimi: Biitiinsel Sorunlara Céziim Uretme
Kapasitesinin Kaybi

Psikoloji bilimi, Descartes’in diialist felsefesi ve Newtoncu mekanistik diinya gériigiinden miras aldigi iki temel
yaklagim ile bireylerin deneyimlerini, birbirinden bagimsiz parcalara indirerek ve deterministik bir nedensellik
zinciri icerisinde ele alarak dinamik baglamindan koparmakta ve mekanistik olarak ele almaktadir. Bu durum
butiinsel sorunlari (toplumsal, ekolojik, sosyo-politik problemler) goz ardi etmeye ya da en iyi ihtimalle
biitiinsel sorunlarla “disaridan” kontrolli iligkilenmeye yol agmistir. Ornegin, bu durum toplumsal baglamda
siddet gibi karmagik sorunlarn yalmizca bireysel dizeyde ele alarak psikolojiklestirme sonucunu dogurmus,
yoksulluk, egitim eksikligi ve ayrimcilik gibi toplumsal faktorlerin ihmal edilmesine yol agmigtir. En temelde
bu bakis agis1, insan deneyiminin sosyal, etik ve politik baglamlarini g6z ard: etme egilimindedir. Bu durum,
bilimsel nesnellik ve politik tarafsizlik nosyonlar ile inga edilmistir. Ancak sosyal bilimlerde, ézellikle psikoloji
alaninda, bu iki nosyonun ashinda bir ideal ya da mit oldugu vurgulanmaktadir. Psikolojinin bittnsel
sorunlarin ¢éziimiine katki sunma sorumlulugu tagidigi ve bu nedenle de “taraf” oldugu savunulmaktadir
(Goregenli 2003, 2007). Bu baglamda, butunsel sorunlarin ¢éztimunde etkili olabilmek i¢in sadece bilgi
uretmek degil, aynm1 zamanda bu bilginin nasil, kim i¢in ve hangi amacla tretildigi gibi etik ve metodolojik
sorulara yamit aramak 6nem kazanmaktadir (Gezici Yalgin ve Cogkan 2021). Elegtirel bakis agisiyla yola
cikildiginda, insan deneyiminin karmagikligini ve toplumsal iligkiler agini dikkate alan bir bilgi uretimi
mumkindir. Aragtirmacinin sadece bilgi toplayan bir 6zne degil, ayni zamanda toplumsal bir aktér oldugu
disunildaginde, bu tur bir bakis acisi, aragtirmacilari, bilgi tiretim sturecinde etik, politik ve toplumsal
sorumluluklarini sorgulamaya yonlendirmektedir.

A¢mazlarin Ozetlenmesi

Detayl sekilde sunulan ag¢mazlar bir bitin olarak degerlendirildiginde, zihnin ve bedenin/dis diinyanin
ayristirilmasiyla zihinsel siire¢lerin, bedenden/dis diitnyadan bagimsiz bir varlik alani olarak degerlendirildigi
bir hiyerarsi meydana gelmektedir. Béylece, zihin, dis dunyay: kendi algilari ve beklentileri ¢ercevesinde
sekillendirme yetkisini pekistiren bir konuma yerlesmektedir. Bu durum, zihnin dig diinyay: yénlendirme ve
kontrol etme arzusunu giglendirirken, nesnelestirme ve 6l¢me siire¢lerini de beraberinde getirmektedir. Zihin
ve dis diinya arasindaki bu hiyerargik iligki, insanin deneyimlerini, organik bir varlik olarak degil, mekanik bir
dizlemde tipolojilere ve gelisim asamalarina indirgeyerek agiklamaya yonelik bir egilimi beraberinde
getirmektedir. Bu baglamda, gintmiiz psikoloji biliminin diginsel dinamikleri, zihnin dig dinyay:
dontgtirme ¢abasinin bir yansimas: olarak, insan dogasinin karmagikligini basitlestirici bir yaklagimla ele
almakta ve bu strecte evrensel teoriler gelistirme egiliminde bulunmaktadir. Zihin, dig dinyay: yalmizca
algilamakla kalmayip, ayni zamanda onu kendi perspektifine goére yeniden tasarlamakta ve bu tasarimin
sonuglarin, bireylerin psikolojik durumlarina dair genis kapsamli ve genellenebilir teorilere doniistiirmektedir.
Ornegin, psikolojideki 6zne-nesne ayrimi, deneysel tasarimlarla pekismektedir. Bilim insani, deneysel
manipiilasyonlari araciligiyla katilimer iizerinde bir tiir “oyun oynama” yetkisini bu ayrimdan almaktadir. Bilim
yapma adina alinan bu yetki, katilimcinin deney ortaminda nesnelestirilmesinin éniint agmaktadir. Nesnelligi
saglamak icin yapilan bu “megru” ayrim, aragtirmaciya, katihima iizerinde bir kontrol araci sunmaktadir. Ancak
bilimsel megruiyet bu noktada sorunlu hile gelmektedir; ¢iinkii insanin deneysel tasarimda nesnelestirilmesi,
onun gercek yasam kosullarindaki karmagik buttnselligini goz ardi etmektedir. Bu baglamda kartezyen
distncenin beden-zihin ayrimi, psikolojinin doga bilimlerine benzeme ¢abasinda énemli adimlardan biri
haline gelmistir.

Insan deneyimi, farkhi baglamlara goére mekénsal, zamansal, sosyal ve psikolojik yoénlerden cesitlilik
gostermektedir. Bu cesitlilikler deneyimin bir bileseni ya da faktori degil, bicimidir. Insan deneyimi, bu
cesitliliklerin bir araya gelmesiyle meydana gelen biittinsel bir birliktir (Altman ve Rogoff 1987). Bu nedenle
insanu, psikolojik 6zelliklere ve 6l¢iilebilir sosyal iligkilere indirgemek sorunlu géranmektedir. Béylece dinamik
olan insan deneyimi, statik olgulara déntusmektedir. Deneyimin butiinine dair dinamik perspektif, yerini
dondurulmus anhik gorunttlere birakmaktadir. Diger bir deyisle butiinsel ve dinamik insan deneyimi,
psikolojik niteliklere, sinirli neden-sonug iligkilerine indirgenmektedir. Bu siire¢ parcaya odaklandiktan sonra
bu parcanin 6lciilebilir tarifi ve hesab: verilebilir 6l¢cme araglariyla somutlagsmaktadir. Oysa insan deneyimi,
degisen baglamlarla kargilikl etkilesim i¢inde ortaya ¢tkmaktadir. Dolayisiyla evrensel bilgiye ulagma cabast,
insan deneyimlerini ¢ok sirh bir alana indirgeyerek biitiinsel perspektifin géz ardi edilmesiyle
sonuglanmaktadir. Psikolojide hikim olan geleneksel paradigma, Kartezyen diializm ve Newtoncu gériige
dayanan varsayimlariyla insani baglamsiz, mekanik ve evrensel bir nesne olarak ele almakta; bu yaklagim ise
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insanin toplumsal ve bireysel cesitliligini yeterince dikkate almamaktadir. Bu paradigmanin elestirisi,
psikolojide insan deneyiminin butansel baglamina yerlestirilmesini gerekli kilmaktadar.

Transaksiyonel Yaklasim

Transaksiyonel yaklagimi iceren psikolojideki dinya gortslerinin taksonomik kokenleri Dewey ve Bentley
(1949) ve Pepper'in (1942, 1967) calismalarinda detayli bir sekilde ele alinmaktadir. Bu baglamda yaklagimin
onde gelen teorisyenlerinden biri Irwin Altmandir (Altman 1990). Transaksiyonel yaklagima ge¢cmeden énce
“transaksiyon” s6zciiginin bu makale baglamindaki anlaminin tarif edilmesi yararh olacaktir. Konuya iligkin
erken donem bir 6rnek olarak Ittelson (1973), kavrami séyle ifade etmektedir:

“Herhangi bir somut durumda, insan ve gevresi (ile) ayri ve etkilegsimde (olan unsurlar) olarak karsilasilmaz;
bunun yerine, cesitli sekillerde analiz edilebilecek bir biitiin durumla kargilagilir. ... Durumu bilesenleriyle
tarumlamak yerine, bilesenler -insamin kendisi de ddhil olmak iizere- yalmzca karsilasildiklart durum
baglaminda tammlanabilir. ... Insan, icinde hareket ettigi durumdan bagimsiz olarak hichir zaman var olmaz;
ayni gekilde cevre de onu deneyimleyen bireyden bagimsiz olarak var olmaz. Her birinin karsilagildig
durumdan ayrn olarak varligindan bahsetmek anlamsizdir. “Transaksiyon” kelimesi béyle bir durumu
etiketlemek i¢in kullamlmigtir (Ittelson 1973).

Ittelson’un cevre psikolojisi baglaminda degerlendirdigi transaksiyon kavramy, birey ile ¢evresinin birbirinden
bagimsiz varliklar olarak degil, butiinlesik bir durumun bilegenleri olarak kavrandig: bir perspektifi ifade
etmektedir. Bu yaklagima gore, insan ve cevresi yalnizca kargilagtiklari durum baglaminda tanimlanabilir.
Insan deneyimi ne birey cevreden ne de cevre bireyden soyutlanarak anlasilabilir. Bu baglamda transaksiyon
kavram, birey ve ¢evre arasindaki iligkiyi degil; karsilagilan biitiincil durumu ve bu durum i¢indeki bilegenlerin
birbirine bagimh ve kargilikli olarak sekillendigi yapiy: ifade etmektedir. Transakiyonel yaklagim, bu nedenle,
birey ve cevreyi birbirinden ayristirmadan bir biitiin icinde ele almayn teklif etmektedir. Ornegin, bir albiimdeki
mizikleri yalnizca sanat¢inin performansina indirgemek miumkin degildir. Eserin anlami, sanat¢inin arayisi,
caldigr miizik aletleri, dinleyicilerin algilar1 ve performansin yapildigi ortam ile beraber sekillenmektedir.
Sanat¢inin miizikal ifadeleri, onun ruh hali, inan¢lan ve ¢evresindeki kultiirel ve mekansal atmosferin etkisi
altinda ortaya ¢ikmaktadir. Burada miizik, sanatcidan ve cevresinden ayr digiintlemeyen, bitiinlegik bir
deneyimdir. Transaksiyonlar da bu butiinlesik ve kargilikl: deneyimler gibidir (Ittelson 1973, Altman ve Rogoff
1987).

Insan deneyimini anlamak, onu diger insanlarla, psikolojik stire¢lerle ve zaman-mekan baglamiyla birlikte ele
almay1 gerektirmektedir. Bu yaklasim bireylerin cevreleriyle etkilesimlerini kargilikh iligkiler baglaminda
inceleyen cevre psikolojisine dayanmaktadir (Goregenli 2021). Transaksiyonel yaklagim, bu etkilesimlerin
karmagikhigini anlamak icin giiglit bir ¢erceve sunmaktadir. Bu yaklasim, psikolojik sirecler ile cevresel
faktorlerin sabit ve degismez yapilar degil; dinamik ve stirekli degisen oriintiiler oldugunu éne sirmektedir
(Altman ve Rogoff 1987). Bagka bir deyisle, insanlar ve ¢evreleri arasinda hem fiziksel hem de sosyal baglamda
sirekli olarak kargilikli bir etkilesim s6z konusudur. Transakisyonel yaklagim, degisen 6runtileri
betimsel/formel olarak ele almay: saglamaktadir. Burada igaret edilen formel agiklama, Aristoteles’in doért
nedensellik turinden formel nedene dayanmaktadir. Aristoteles’in diger nedensellik turleri ise etkin/fail
neden (efficient cause), ereksel neden (final cause) ve maddi neden (material cause). Etkin/fail neden, bir
eylemi baglatan, onu gerceklestiren veya ortaya ¢ikaran aktérii isaret etmektedir. Ornegin, 6grenciyi calismaya
yonlendiren 6gretmen veya bir grup arkadaginin motive edici etkisi etkin nedendir. Ereksel neden, bir seyin
amacini veya nicin yapildigini agiklamaktadir. Ornegin, bir bireyin geri dontistim davranisi yalnizca cevresel
normlara uyma zorunlulugundan degil, ayn1 zamanda gelecek kugsaklar icin strdirilebilir bir yagam saglama
amacindan kaynaklanabilir. Maddi neden ise, bir seyin hangi maddeden yapildigini ifade eder. Ornegin, bir
personelin is performansi, yagadigi mekanin fiziksel kogullarindan (rahat bir ¢alisma masasi, sessiz bir oda)
etkilenebilir.

Formel neden, bir olgunun veya siirecin belirli bir forma ya da ériintiiye sahip olmasinin, fiziksel veya psikolojik
ozelliklerden degil, o formun duizenleyici gerekliliklerinden kaynaklandigini vurgulamaktadir (Werner 1987).
Burada temel vurgu, bir nesnenin ya da olayin yapisal ve bicimsel diizenidir. Bu yaklagim, bi¢imsel yapinin,
neden-sonug iligkilerini anlamada daha éncelikli oldugunu 6éne siirmektedir. Altman ve Rogoffun (1987)
formel agiklamaya dair verdikleri Bates’in (1979) érnegi bu kavrami netlegtirmektedir.

“Bir hava kabaragimin kiiresel bir formda olmast hava, su ve sabunun maddi niteliklerinden, kabarcigt iifleyen
kisinin onciil etkisinden ya da kabarag ifleyen kisinin niyetinden ‘kaynaklanmaz.” Temelde, hava
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kabaragimn kiiresel formunun ‘nedeni’ bicimseldir; diger bir deyisle ‘yuvarlaklik, minimum yiizeyle
maksimum hacme ulagmak icin miimkiin olan tek ¢oziimdiir” (akt. Altman ve Rogoff 1987).

Buradaki formel neden, bir siirecin ya da yapinin diizenleyici gerekliliginden dogmaktadir. Diger bir anlatimla,
bir siirecin veya yapinin belirli bir sekilde organize olmasi, islevselligini ve organizasyonunu saglamak icin
gerekli olan temel kurallar ve duzenlemelerle iligkili oldugu anlamina gelmektedir. Doga bilimlerindeki bu
ornek, sosyal bilimlere, 6zelde psikolojiye transaksiyonel yaklasgim aracihigiyla uyarlanabilir. Transakiyonel
yaklasim, insan eylemlerini ve iligkilerini, bireysel aktorlerin niyetlerine veya tekil ¢zelliklerine degil; buitinsel
ve kargilikli bagiml siireclere odaklanarak agiklamaktadir. Bu yaklagim, bir olaymn veya iligkinin anlaminin
bireysel unsurlarin étesinde, butuniin icsel yapisindan kaynaklandigini éne siirmektedir (Altman ve Rogoff
1987). Ornegin, insanlarin giiglii bir aidiyet duygusu hissetmesi yalnizca bireysel psikolojik ihtiyaclardan ya da
grubun uyelerine sagladigi maddi faydalardan degil; grubun yapisal 6zelliklerinden, yani duzenleyici
gerekliliklerinden kaynaklanir. Bir grubun kimliginin kolektif bir anlam kazanmasi, bireylerin farkl aidiyetleri
bir araya getirerek kimliklerini koruyabilmelerine olanak tamiyan bir “form” sunmaktadir. Grup iyeleri,
birbirlerini tanmimlayan ortak semboller, ritiieller veya normlar etrafinda birleserek, kendi bireysel
ozelliklerinden bagimsiz bir kolektif kimlik inga ederler. Tipk: hava kabaraginin kiresel formu gibi bir grup da
bicimsel yapisi sayesinde farkl bireyleri kapsar ve onlarin kimliklerini korurken ayni zamanda bir butin olarak
varhigini strdirir. Bu nedenle, bir toplumsal grubun varhigini strdirebilmesinin ve tyelerine aidiyet hissi
sunmasinin asil nedeni bireylerin psikolojik 6zelliklerinden ¢ok, grup yapisinin sundugu bicimsel olanaklardir.
Bagka bir deyisle, aidiyet hissi olusturan grup kimligi, bireylerin kendilerini tanimlayabilecegi ve farkliliklarini
koruyabilecegi en az catigmali ve en kapsayia ¢6ziimdiir. Bagka bir 6rnek verilecek olursa, bir simif ortaminda
ogrenciler ve 6gretmen arasindaki etkilesim, sadece bireylerin 6zellikleri veya niyetleri ile agiklanamaz. Bu
etkilesim, sinifin kurallarina, rollerine ve beklentilerine gore sekillenmektedir. Sinifin igleyis bi¢imi, bireylerin
katkilarindan ziyade, sosyal sistemin bir biitiin olarak nasil yapilandigina baglidir. Ogrenci-6gretmen iligkileri,
bireylerin ayri ayr1 eylemlerinden c¢ok; egitimsel sistemin o6rgitlenisine ve normlarina goére anlam
kazanmaktadir. Buradaki formel neden, smifin bir 6grenme ortami olarak en etkili gekilde nasil
yapilandirilmas: gerektigiyle ilgilidir. Formel neden, olaylarin ve iligkilerin anlamini, bireysel unsurlarin
Otesinde, bitinun yapisal 6rgiitlenisinde aramaktadir. Béylece, bireylerin eylemleri, icinde bulunduklarn
sosyal, fiziksel ve zamansal baglamdan bagimsiz olarak degil; bu baglamlarin birer géruntsu olarak
anlagilmaktadir. Transaksiyonel yaklagim, formel nedenin kavramsal kargiligini, bireylerin ve g¢evrenin
birbirinden ayrilamaz gekilde iligkilendigi bir sistem olarak gérmektedir (Werner ve Altman 2000). Tipk: hava
kabaraginin kiresel gekli gibi, bir sosyal sistemdeki etkilegimler de bireylerin tekil niyetlerinden ¢ok, sistemin
isleyisine ve organizasyonel gerekliliklerine baghdir.

Formel nedeni kullanma bi¢imleri aragtirmalarda olgularin farkli yénleriyle nasil analiz edilebilecegine dair
esnek bir cerceve sunmaktadir (Werner ve ark. 2002). Formel neden agagidaki ti¢ temel kullanim bigimi ile
sinirh olmamak tizere, agagidaki sekillerde kullanilabilir:

1. Goruntgler arasindaki orintilerin incelenmesi: Aragtirmacilar, olgular arasindaki iligkilerin
degisimini (siirekliligini ve duraganhigini) zaman i¢inde analiz edebilirler. Psikolojide bu yéntem,
gelisimsel psikoloji arastirmalarinda yaygindir. Ornegin, bir cocugun saldirgan davramiglarinin okul
yillar1 boyunca sadece bireysel 6zelliklerine ya da ¢evresel faktérlere indirgenmeden, bu iki faktériin
zamanla nasil kargilikli etkilesimde bulundugunu incelemek, davramglarin nasil degistigini ve sabit
kaldigini anlamaya yonelik transaksiyonel bir yaklagimi ifade etmektedir.

2. Bitiinlesikligi (coherence) ve eylemleri anlamlandirmak: Biitiinlegiklik, transaksiyonel gériiniimlerin
uyumlu bir gekilde birbirine ge¢mis ve ayrilmaz bir butiin olusturdugunu ifade etmektedir. Bireylerin
davraniglarini daha genis baglamlara yerlegtirerek, insanlarin belirli durumlarda “anlamli” eylem
kaliplarini nasil sergiledikleri incelenebilir. Ornegin, sosyal psikolojide gruplarin kriz anlarinda nasil
organize olduklarini incelemek bu kullanima iyi bir 6rnek olabilir.

3. Aragtirma stratejisi olarak formel nedenin ve etkin nedenin birlegtirilmesi: Bu kullanim, olgularin
sadece kargilikl iligkilerini degil, ayn1 zamanda bu iligkilerin altinda yatan etmenleri de dikkate
almaktadir. Bu yaklagim, nedenselligin farkli katmanlarini anlamay: hedefleyen arastirmalar i¢in
uygundur. Ornegin, cevre psikolojisi baglaminda apartman sakinlerinin sosyal etkilesimlerini
donugtiren faktorlerini incelerken site i¢i, apartman ici ve evler arasi mekanlarda hangi dinamiklerin
degistigini ya da sabit kaldigini aragtirmak, iki farkli nedensellik tirtintn birlegtirilmesini gerektirir.
Bu ti¢ yaklagimin birlegimi, 6zellikle psikoloji gibi ¢ok boyutlu arastirma alanlarinda hem deneyimin
anlamini hem de nedensel iligkileri anlamak i¢in kullanilabilir (Werner ve ark. 2002).
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Formel agiklamalar, 6znelligi incelemeyi mimkin kilmaktadir. Ciinkii bu agiklamalar yalnizca tekil neden-
sonug iligkilerine degil; ¢oklu 6riintiler ve bu 6runtilerin belirli bir baglam i¢inde nasil organize olduguna
odaklanmaktadir. Klasik nedensellik anlayisi, genellikle nedenlerin dogrudan sonuglara yol actig1 determinist
bir bakis acis1 sunarken, formel agiklamalar iligkilerin dinamik yapisini, zamansal ve baglamsal kogullar
dikkate alarak daha ayrintili bir analiz yapmayi olanakli kilmaktadir. Bu analiz, bireylerin 6znel deneyimlerine,
durumlarin ve olaylarin baglamsal ériintiilerine gére anlam kazandirmaya odaklanmaktadir. Ornegin, bir
mabhalle sakininin mahalledeki bir projeye yonelik karar alma stireci yalnizca muhtarin davraniglar ile degil;
ayn1 zamanda bireyin o dénem yasadigi kisisel sorunlar, ¢cevresindeki sosyal iligkiler, mahallenin fiziksel yapis:
ve bireyin bu durumu nasil algiladifi ve degerlendirdigi gibi ¢ok sayida degiskenle iligkilidir. Formel
acgiklamalar, bu siirecte tek bir etkeni belirleyici kabul etmektense; kisinin i¢cinde bulundugu érintiilerin nasil
birbirini etkiledigini ve kiginin 6znel deneyiminin bu baglamda nasil sekillendigini anlamaya olanak
tamimaktadir. Boylece formel agiklamalar, insan davraniglarina dair basit determinist yaklagimlarin 6tesine
gecerek, kisisel perspektifleri ve bireyin cevresiyle kurdugu ¢ok katmanl iligkileri kapsaml bir sekilde analiz
etmeyi mumkiin kilmaktadir (Werner ve ark. 2002).

Ayrica, formel agiklamalar, 6znenin bireysel deneyimlerini degerlendirmek i¢in bir ara¢ sunmaktadir. Cunki
bir olgunun yalnizca digsal etkilerle degil; ayn1 zamanda kiginin kendine 6zgi bakis agisiyla nasil algilandigina
odaklanmaktadir. Bu yaklagimla sosyal bilimlerde éznellik ve anlam yiikleme siiregleri, statik ya da yiizeysel bir
analizden ziyade bireyin kendine 6zgii 6riuntileri ve bunlarin daha genis sosyal yapi ile etkilesimi cercevesinde
daha derinlemesine incelenebilir. Oznellik kavrami bireyin deneyimlerinin yalnizca o ana 6zgii degil; zamansal
olarak gekillenen bir siire¢ oldugunu ima etmektedir. Bireylerin deneyimleri gecmis, simdi ve gelecekle i¢ ice
gecmistir. Ornegin, travma yasamis bireyin o ana dair hisleri, gecmis deneyimlerinden ve gelecege yonelik
beklentilerinden etkilenebilir. Bir kisinin ge¢miste yasadigi olumsuz bir deneyim, gelecekte benzer bir durumla
kargilagtiginda kayg: yagamasina neden olabilir. Transakiyonel yaklagim, bu zamansal bilegenlerin birbirine
nasil bagh oldugunu anlamaya ¢aligmaktadir (Werner ve ark. 1985, Werner ve Haggard 1985).

Transaksiyonel yaklagim, zamansal niteliklerin (6rn., hiz, siire, ritim) olgularin ayrilmaz bir parcas: oldugunu
savunmaktadir (Altman ve ark. 1987). Bu zamansal nitelikler olgularin disinda meydana gelen bagimsiz
varliklar degildir. Daha ziyade olgulara ickin bir 6zellik, olaylarin ve siireclerin dogal bir gériintsii olarak
degerlendirilmektedir (Hesse ve ark. 1988). Bu yaklagim, olaylarin ve siireglerin zamanla nasil iligkilendigini ve
birbirini nasil etkiledigini incelemek i¢in, zamansal nitelikleri olaylarin dogasinda var olan ézellikler olarak
degerlendirmektedir. Bu sayede, olaylar kendi baglaminda, dogal akis1 i¢cinde analiz edilerek daha bitiinciil bir
anlayigsa yaklagilmaktadir. Zamansal nitelikler sosyal iligkilerin, mekansal 6zelliklerin cesitli yonlerini
incelemek cesitli transaksiyonel yaklasim temelli aragtirmalarda kullanilmigtir (Werner ve ark. 1985, Werner
ve Haggard 1985, Karasu ve Cesur 2023). Bu ¢aligmalarin ortak yani zamansal niteliklerin incelenen olguya
ickin nitelikler oldugu varsayiminin kabul edilmesidir.

Zamansal nitelikler, insan deneyiminin ge¢misi, bugiini ve gelecegi iceren ¢ok boyutlu bir alan olarak
anlagilmasini saglamaktadir. Ornegin, Werner ve arkadaglar (1985), evlerin zamansal 6zelliklerinin psikolojik,
sosyal, kiltiirel ve fiziksel yonleriyle i¢csel bir bag icinde oldugunu 6ne siirmiiglerdir. Buna gére zamansal
cerceve, mekanin lineer (dogrusal) ve déngiisel (yinelenen) boyutlarini ve zamansal belirginlik, él¢ek, hiz ve
ritim gibi temel ozelliklerini kapsamaktadir. S6z gelimi, dogrusal zaman, evlerin kullanimlarinin ve
anlamlarinin ge¢migten bugiine ve gelecege degisimini ifade ederken; evlerin déngiisel zamanlar ginlik
yasam, ig, mevsimsel, tarimsal gelismeleri ve dini rittelleri icermektedir. Bu zamansal nitelikler, evin tagidig
anlamlarin ve evle kurulan iligkilerin sekillenmesinde énemli bir rol oynamaktadar.

Zamansal niteliklerin sosyal iligkilerin diizenlenmesi baglaminda mahremiyet konusu tzerinden izleri de
sturilebilir. Mahremiyet, bireylerin sosyal etkilesimlerde sergiledikleri agiklik ve kapalilik gibi sinirlan
tanimlayan siireclerle yakindan iligkilidir ve bu sinirlar agiklik-kapalilik (openness-closedness) ve duraganlik-
degisim (stability-change) diyalektiklerine gére iglemektedir (Altman ve ark. 1981, Werner ve Altman 1998).
Transaksiyonel yaklagimin éngérdigu gibi, mahremiyetin bu yénleri bireylerin yalnizca statik degil, zamana
ve duruma gore esnek ve degigken bir sekilde sinirlarini ayarlamalarina olanak tanimaktadir. Bu diyalektiklerin
isleyisi, insanlarin sosyal etkilesimde aradig: deneyimlerin hem farkli hem de sabit olmas: arzusuyla iligkilidir
(Altman 1975, Altman ve ark. 1981, Margulis 2011). Bireyler bazen yakin iligki ve temas arayiginda olurken;
bazen de kendilerini dig dilnyadan izole etmeyi ve yalniz kalmay: tercih edebilirler. Benzer sekilde, bazi
durumlarda istikrar ve devamlilik isterken, diger durumlarda degisim ve yenilik ararlar.

Bu siirecte dikkat ¢eken énemli bir nokta, diyalektiklerin sosyal etkilesimin ideal veya nihai bir durumuna
ulagsma amaa tagimadifidir (Altman ve ark. 1981). Bu bakimdan, bireylerin mahremiyet diizeylerini
diizenlemeleri siirekli bir uyum ve denge arayiginmi gerektirir. Zamanla degisen sosyal kogullara, bireyin i¢sel
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durumlarina ve kargisindaki kisinin ihtiyaclarina goére, agiklik ile kapalibk arasinda gecigler yapilir.
Transaksiyonel bir bakis acisiyla, bireylerin mahremiyetlerini ve mesafelerini siirekli olarak dizenlemesi,
sosyal etkilegimlerin degigsen dinamiklerine uyum saglamak adina gerekli bir stratejidir. Bu yaklagimin etkili
bir 6rnegi, kisilerin gunlik yasamlarinda is ortaminda daha acik, ézel yasamda ise daha kapali bir tutum
sergilemesidir. Bu gekilde sosyal beklentilere ve duruma gore uyumlu bir denge saglanmig olmaktadir (Altman
ve ark. 1981, Werner ve Altman 1998).

Transakiyonel yaklagim, insanlarin deneyimlerinin i¢in “olaylar1” analiz etmenin en uygun yol oldugunu
savunmaktadir (Altman ve Rogoff 1987, Hesse ve ark. 1988). Olaylara y6nelik bu yaklagimda, bireyin psikolojik
stirecleri, sosyal iligkileri, fiziksel ortamlar1 ve zamansal niteliklerinin ayrilmaz bir biitiin olarak ele alinmas:
kolaylagmaktadir (Werner ve ark. 2002). Ornegin, ¢ocuklarin oyun oynarken gelistirdikleri sosyal iligkiler
sadece bireyler arasi etkilegimle degil, ayn1 zamanda fiziksel ortamla (6rn., oyun alaninin yapisi) ve zamansal
niteliklerle (6rn., oyun alanindaki olaylarin hiz1) de gekillenir.

Transaksiyonel yaklagimda her olay veya olgu, birbirinden ayrilamayan doért goériintus araciigiyla
incelenmektedir.

1. Diger insanlar; sosyal cevremizdeki insanlar (aile, arkadaslar, meslektaslar) ve sosyal baglamlardir
(okul, is ortami, mahalle).

2. Psikolojik stiregler; bireyin diigiinceleri, duygulari, motivasyonlari, biligleri ve davraniglaridir.
3. Fiziksel ortam; insanlarin yasadig veya etkilesimde bulundugu mekanlardir (ev, sehir, doga).
4. Zamansal nitelikler; olaylarin gerceklestigi zamansal cerceve (ge¢mis, simdi, gelecek) ve ritmik

unsurlardir (tempo, siire, degisim) (Altman ve Rogoff 1987, Werner ve ark. 2002).

Transaksiyonel yaklagimin birbirinden ayrilamayan dért gortniisi bir 6rnekle somutlagtirildiginda, érnegin
bir ¢ocugun okul bagarisini ele almak i¢in yalnizca bireysel yeteneklere odaklanmak yeterli degildir. Bagarinin
anlamlandirlabilmesi, 6gretmen-6grenci iligkileri (sosyal baglam), ¢égrencinin motivasyonu (psikolojik siirec),
smif ortam (fiziksel mekan) ve egitim siirecinin ritmi (zamansal faktérler) gibi dért gérinigin kargilikh
etkilesimiyle birlikte degerlendirilmesini gerektirir. Bu gériintglerin her biri, siireci anlamlandirmada bir
digerine bagimlidir; dolayisiyla transaksiyonel yaklagim ¢ercevesinde hicbir gériiniis tek basina ele alinip analiz
edilemez (Altman 1993). Bagar1 ancak bu gériniglerin bir araya gelerek olusturdugu biutiunsel yapida
aciklanabilir.

Altman ve Rogoff (1997), “par¢a” veya “bilesen” yerine “gériiniis” (aspect) terimini kullanarak, bu dért boyutun
birbiriyle i¢sel olarak baglantili oldugunu vurgulamaktadir. Buradaki temel fikir, bir olguyu anlamak icin
butiiniin nasil igledigine bakmaktir. Bir gériiniigiin anlagilmasi, diger gériiniislerle olan iligkisini analiz etmeyi
gerektirmektedir. Ornegin, orkestra metaforu kullanildiginda, yalnizca bir calgiyr veya sefi incelemek
yetersizdir. Senfoninin anlami, tum calgilarin, sefin yonetiminin ve performans sirasinda izleyicilerin
deneyimlerinin bir arada nasil igledigine baghdir. Orkestra, bir biitindiir ve her gériiniig digerinin iglevine
anlam katmaktadur.

Yukarida deginildigi gibi formel neden, bir olgunun yapisal ve iligkisel dizenini anlamaya yonelik bir
yaklagimdir. Bu kavram, olgularin yalnizca neden-sonug iligkileri icinde degil; butiinsel ériintiiler cercevesinde
betimlenmesini énermektedir (Altman 1993). Transaksiyonel yaklasimda zaman, sosyallik ve kogullar
baglaminda ériintiiler degigebilir. Bu nedenle aragtirmacilarin bu degisimlere duyarh olmas: gerekir (Werner
ve ark. 2002). Ornegin, bir mahalledeki komguluk iligkileri sadece bireylerin sosyal normlara uyup
uymamasiyla agiklanamaz. Bu iligkiler, komgular arasindaki etkilesimlerin karsilikli olarak zamanla
degismesine, mahalledeki fiziksel kogullara ve sosyo-ekonomik ¢evreye baghdir. Bu gibi durumlarda formel
neden, mahalledeki iligkileri betimlemek i¢in kullanigh bir ara¢ sunmaktadir.

Psikolojik stiregler, bireylerin bagkalariyla ve ¢evreleriyle nasil etkilesim kurdugunu anlamamiz: saglamaktadir
(Werner ve ark. 2002, Werner 2003). Ornegin, bir grubun iiyesi olan kimsenin grubun lideriyle ve diger tiyelerle
kurdugu iligkiler, onun grup i¢i performansini ve baghliginin gelisimini etkiler. Bu siirecler sadece birey ve
cevresi arasindaki statik bir bag degil; zamanla degisen dinamik bir yap: olarak incelenmelidir. Zaman, mekan
ve sosyal kogullar, psikolojik siireclerin nasil degistigini anlamada kritik éneme sahiptir. Grubun tyesi evde
sakin ve rahat hissederken, kalabalik bir grup toplantisinda gergin ve kaygili hissedebilir. Bu durum,
baglamlarin psikolojik stiregleri nasil gekillendirdigini gostermektedir.
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Ornek Transaksiyonel Yaklagim Calismalar:

Transaksiyonel yaklagimin dogrudan kullanildif ya da transaksiyonel perspektiften yararlanan bir¢cok psikoloji
temelli yaklagim ve aragtirma s6z konusudur (Lewin 1936, Harré ve Secord 1972, Barker ve ark. 1978, Werner
2003). Ancak makale kapsaminda bunlardan birkag¢: ana hatlariyla tarif edilecektir. Bu ¢aligmalardan ilki olan
Oxley ve arkadaglarinin (1986) gerceklestirdigi “Christmas Street” caligmasi, ABD’de Noel déneminde ve yaz
aylarinda bir yerlesim birimindeki sosyal iligkiler, sokaga baglhlik ve fiziksel cevreyi karsilagtirmay:
amagclamigtir. Aragtirmada nicel ve nitel yontemler birlikte kullanilmig, ¢oklu veri toplama tekniklerinden
faydalanilmistir. Ornegin, sokak sakinlerine kapsamli anket formlar1 uygulanarak komsuluk iliskileri ve Noel
etkinliklerine katihm duzeyleri degerlendirilmigtir. Arastirmacilar, katihmcilarin evlerinin 6n bahgelerini
(fiziksel cevreyi) fotograflayarak cevresel farkliliklari analiz etmiglerdir. Noel kutlamalarina aktif katilan ve
katilmayan sakinlerle yari-yapilandirilmig gériismeler yapilarak detaylh bilgiler toplanmistir. Bu agidan
aragtirma, katiima gozlem ve farkli analiz teknikleri ile zenginlestirilmis ¢ok yonlii bir tasarima sahiptir.

Calismanin sonuglari, yaz ve Noel dénemleri arasindaki sosyal iligkiler ve fiziksel ¢evre kullanimi acisindan
farkliliklar ortaya koymustur. Noel hazirliklar: sirasinda komsgular arasindaki sosyal etkilegsimlerin arttig, yaz
donemindeyse bu iligkilerin biiyik 6lciide azaldigi gozlemlenmistir. Yazin sinirh etkilesimde kalan bireyler,
Noel déneminde daha akict ve yogun sosyal iligkiler geligtirmistir. Noel'de en yogun suslemeleri yapan
bireylerin, komgulariyla giiclii sosyal baglara sahip olduklar1 ve Christmas Street gelenegine daha olumlu
yaklagtiklar: gérillmugtiir. Yazin ise 6n bahgelerdeki aktivitelerin daha bireysel amaclara (6rn., kisisel zaman
gecirme) hizmet ettigi belirlenmigtir.

Christmas Street calismasi, sosyal iligkilerin, psikolojik baglanmanin ve ¢evresel davraniglarin zamanla nasil
degisiklik gosterdigine dair énemli sonuglar sunmaktadir. Arastirmacilar, Noel déneminde fiziksel cevre
kullanimi, sosyal iligkiler ve psikolojik siirecler arasinda bir uyum (congruence) oldugunu, ancak bu uyumun
yaz aylarinda zayifladigini ortaya koymuglardir. Bu ¢aligma, farkli zaman dilimlerinde cevreyle etkilesim ve
sosyal iligkiler arasinda ériintiiler oldugunu gostererek, cevre psikolojisi ve sosyal psikoloji alaninda énemli bir
katk: saglamaktadir.

Transaksiyonel yaklagim temelli bir bagka ¢calismada, okula yiiriiyerek gitmenin éntindeki engellere dair algilar,
besinci siuf 6grencileri ve bu 6grencilerin ebeveynleri ile aragtirilmigtir (Napier ve ark. 2011). Katihmalar tg
farkl topluluktan secilmistir: a) Yirunebilir yeni sehirci topluluk (okulun merkezi bir konumda oldugu ve yaya
dostu olarak tasarlandig: topluluk). b) Karma topluluk (yaya dostu ézelliklere sahip ancak okula yuriiyerek
ulagimin kismen zorlastif1 bir bélge). ¢) Daha az yuriinebilir topluluk (yirumeyi tesvik etmeyen, ¢ikmaz
sokaklarin yogun oldugu ve yaya ulagiminin kisitlandig tipik banliyé bolgesi).

Aragtirmada, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin okula yiirtuyerek gitme konusunda algiladiklar: engeller él¢ulmiistir.
Ebeveynler ve ¢cocuklarin engelleri algilama duzeyleri arasindaki farkliliklar, topluluklar aras: kargilagtirmalar
ve bu faktérlerin beden kitle indeksi tizerindeki etkileri incelenmigtir. Ebeveynler ve ¢ocuklar genel olarak
yiruytse engel olusturan faktérler konusunda aymi fikirde olmustur. Ancak, daha az yuriiyen topluluklarda
yasayan ebeveynlerin, ¢ocuklara kiyasla engelleri ¢ok daha olumsuz algiladiklar: tespit edilmistir. Yuriunebilir
topluluktan daha az yurinebilir topluluga gecildikee, yuriiytuse engel algisinin arttifn gérillmugtiir. Yirunebilir
topluluktaki ¢ocuklarin, diger topluluktaki ¢ocuklara gore daha fazla yuridigu ve beden kitle indekslerinin
daha diigiik oldugu belirlenmistir.

Bu calisma, okula yiiriiyerek gitmenin sadece bireysel bir tercih olmadigini, bu davranigin psikolojik, sosyal,
cevresel ve siyasi baglamlarla i¢ ice oldugunu ortaya koymaktadir. Yiirunebilir alanlarin tasariminin ¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeyleri tizerinde énemli etkisi bulundugu ve daha digitk beden kitle indeksine katki sagladig
vurgulanmaktadir. Aragtirma, bireysel tercihin 6tesinde, cevresel kogullarin ve topluluk tasarimlarinin
cocuklarin hareketliligi ve sagliklar iizerinde belirleyici oldugunu géstermektedir.

Son 6rnek ise tarafimizca yiritalmiis olan insanlarin zamansal deneyimlerini, zamani ve mekan: kendileme
stiregleri tizerinden inceleyen ¢alismadir (Karasu 2021). Kendileme “bir kiginin bir seyi kendisine ait olarak
gormesi ya da ait kilmasi eylemi ya da siirecidir” (Graumann 1976, s. 113); bu kavram, insanin digsal ve kontrol
edilemeyen unsurlari, tanidik hale getirme ve bu unsurlara anlam yiikleme siireglerini ifade etmektedir. Bu
stireg, insanlarin cevresindeki diinyayr daha anlagilir ve kabul edilebilir kilmak i¢in bagvurduklar: bir dizi
biligsel, duygusal ve davramgsal ¢abay: icermektedir. Aragtirmada, transaksiyonel yaklagimin rehberliginde,
yari-yapilandirnlmig soru formlari ile katihimcilarla ikiger goriigme yapilmigtir. Veriler, transaksiyonel siirecin
dort temel goruntiguni (psikolojik siire¢ler, zamansal nitelikler, sosyal cevre ve fiziksel ¢evre) kapsayan sablon
analizi yéntemi ile ¢6ztimlenmigtir.
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Zamanin gecis hizi, bireylerin belirli bir zaman diliminde gerceklestirdigi bilincli bilgi isleme yogunluguna bagh
olarak sekillenen bir olgudur (Flaherty 2018). Eger bu yogunluk yitksekse zamanin yavas gectigi; diisikse hizhi
gectigi ve ortalama bir yogunlukta ise zamanin normal bir hizda aktigi anlagilmaktadir. Ancak, kendileme
stireclerinin ve zamanin algilanan gecis hizinin 6znelligi, bu dinamiklerin karmagik bir yap: sergilemesine yol
a¢maktadir. Burada, kendileme siirecleri zamanin farkl algilanan gecis hizlarinda ¢ok yénli bir iglev
istlenmektedir. Bagka bir deyisle, kendileme stirecleri benlik ile durum arasindaki iligkiye bagl olarak standart
zamansal birim bagina diigen deneyim yogunlugunu (bilingli bilgi isleme yogunlugunu) etkileyebilmektedir.
Degisimin yoniine gore zamani algilama bicimi de sekillenmektedir. Eger kendileme siireclerinde, biligsel
kaynaklarin zamana daha fazla yénlendirmesiyle deneyim yogunlugunu artiriyorsa, zaman yavasg geciyor olarak
algilanmaktadir. Aksine, kendileme siirecleri bu yogunlugu azaltiyorsa, zaman hizli geciyor olarak
degerlendirilmektedir. Kendileme siirecleri, deneyim yogunlugunu olagan seviyelerde tutuyorsa, zaman
normal akiginda hissedilmektedir. Bu sonuglar, kendileme siireclerinin deneyim cesitliligini artiran dinamik ve
cok yonlii dogasini vurgulamaktadir. Ayrica, kendileme siireclerinin transaksiyonel biitiinlitkteki dért gériniig
(psikolojik stire¢ler, zamansal nitelikler, sosyal cevre ve fiziksel cevre) arasindaki karmagik iligkilerle nasil iglev
gosterdigine dair énemli ipuglar: sunmaktadir.

Zaman ve mekani kendileme stirecleri, temelde psikolojik siirecler olarak gériilmesine ragmen, bu iki tur
kendilemenin ashinda transaksiyonel yaklasimin dért goéruniginin i¢ ice gegmis bir bitunsellikte
gerceklestigini gostermektedir. Bu baglamda, kendileme siireci, bireyin psikolojik 6zellikleri, sosyal
etkilesimleri, mekansal kogullar ve zamansal unsurlarin birlesimi ¢ercevesinde sekillenmektedir. Biitiinsellik
vurgusu, insan davramglarimi anlamanin psikolojik faktorlere odaklanmakla sirli oldugunu ortaya
koymaktadir. Sosyal bir olguya biitincil yaklagim, insan davraniglarinin zamansal ve mekansal niteliklerden,
hatta bazen diger insanlarin gercek veya hayali varliklarindan bagimsiz bir gekilde, baglamdan kopuk meydana
gelmedigini vurgulamaktadir.

Ac¢mazlara Yonelik Coziim Yollar:

Transaksiyonel yaklagim ile teorik bilgilerin ve érnek aragtirmalarin ardindan, bu yaklagimin makalenin ilk
bélumiinde siralanan a¢gmazlara nasil ¢6ziim yollar1 sunabilecegi asagida agiklanmigtar.

Biitiinselligin Anlagilmasi Vurgusu

Transaksiyonel yaklagim, insan deneyimini parcalara indirgemekten kaynaklanan biitinsellik kayb: sorununa
bir ¢6ztim sunabilir. Bu gorise gére birey ve cevre, birbirinden bagimsiz parcalar olarak degil; i¢ ice ge¢mis,
karsilikli etkilesimlerle tanimlanan bir biitiintin parcalan olarak ele alinmaktadir. Transaksiyonel yaklagim,
insan deneyiminin, diger insanlar, psikolojik 6zellikler, mekansal ¢evre ve zamansal ézellikler arasindaki
etkilesimle anlam kazandigini 6éne siirerek, kartezyen felsefenin 6ne siirdiigii zihin-beden gibi ikilikleri
reddetmektedir. Bu bitiinsel bakis, deneyimleri yalmzca ayr parcalar olarak gérmektense dért gérintgin bir
arada olugturdugu butiinselligi incelemeyi saglamaktadur.

Dinamikligin Vurgulanmasi

Transaksiyonel yaklagim, insan deneyimini duraganlagtirma egilimindeki Newtoncu zaman algisina alternatif
olarak, zaman ve degisimi deneyimin ayrilmaz bir parcasi olarak ele almaktadir. Newtoncu perspektifte, zaman
evrensel ve degismez bir yapida oldugu i¢in, insan ve ¢evresi arasindaki iligkiler statik bir cerceveye
indirgenebilir. Oysa transaksiyonel yaklagim birey ile cevresinin dinamik ve kargilikli etkilegimlerle
sekillendigini vurgulamaktadir. Bu yaklagim, birey ve cevrenin birbirinden bagimsiz olarak degil, zamanla
evrilen bir éruntanin parcalar: olarak anlagilmasi gerektigini 6ne siirmektedir. Transaksiyonel yaklasim,
duragan bir deneyim algisini kirarak birey ve ¢evresi arasindaki etkilegimlerin zamanla degisebilecegini kabul
etmektedir ve insan deneyimini bu degisime duyarl bir bakis acisiyla ele almaktadar.

Karmagikligin Vurgulanmasi

Transaksiyonel yaklasim, insan deneyimlerinin karmagik dogasini yansitan ve deneyimlerin basit iligkilere
indirgenmesiyle ortaya ¢ikan karmagiklik kayb1 agmazina da giiglii bir ¢6ziim sunabilir. Transaksiyonel goriise
gore, birey ve cevresi birbirinden bagimsiz varliklar degil; her biri digerini sekillendiren, stirekli etkilesim
halinde olan bilegenlerdir. Bu yaklagimla, birey ve ¢evresi arasindaki iligki, tek yonla bir nedensellikten ziyade
kargilikli bagimlilik ve ¢ok katmanl bir etkilesim olarak gorilir. Boylece transaksiyonel model, deneyimlerin
karmagikligini ve ¢ok boyutlu dogasini basitlegtirilmis iligkilerden kurtararak, olaylarin ve stireglerin yalnizca
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bireylerin niyetlerinden ya da ¢evrenin 6zelliklerinden ibaret olmadigini, aksine her bir bilesenin bir digerini
nasil derinden etkiledigini gostermektedir. Bu baglamda, transaksiyonel yaklasim, bireylerin psikolojik
streclerini, sosyal ve fiziksel ¢evre ile zamansal baglam icinde analiz ederek insan deneyimini yeniden
anlamlandirir.

Oznelligin, Yerelligin ve Anlamin Vurgulanmas:

Evrensellige ve nesnellie odaklanmanin, yerelligin, 6znelligin ve anlamin karmagsikligini kaybettirdigi
elestirisi, transaksiyonel yaklagimin sundugu buttnlesik perspektifle ¢oziimlenebilir. Transaksiyonel goris,
bireyi cevresinden ve kendi anlamlandirma stireglerinden soyutlamadan degerlendirmektedir. Bu yaklagim, her
bireyin 6znel deneyimlerini ve yerel baglamlarini dikkate alarak yerelligin, 6znelligin ve anlamin karmagikligin
g6z ard1 etme riskine bir ¢6ziim sunabilir. Diger bir anlatimla, transakiyonel yaklagim, bireylerin cevresel
baglamdaki 6znel deneyimlerinin, nesnel olarak degerlendirilen cevresel kogullar ve toplumsal normlarla i¢ ice
oldugunu savunmaktadir. Bu yaklagim, 6znelligi genellikle g6z ardi eden betimsel ve ¢ikarimsal analizlerin
aksine, bireysel deneyimleri yerel ve kiiltiirel baglamda anlamlandirmaktadir. Ayrica transaksiyonel perspektif,
insan deneyimini incelerken aragtirmacinin yalmzca gézlem yapan bir dig unsur olmadigini, aragtirma
siirecinde ele alinan insan deneyimin bir pargas: olarak degerlendirildigini kabul etmektedir. Bu bakis agisina
gore, aragtirmacinin bireysel 6zellikleri (6rn., gecmisi, kiltirel arka plani, degerleri) deneyimi anlamlandirma
sirecine etkide bulunmaktadir. Dolayisiyla, aragtirmaci ve incelenen deneyim arasinda kargilikli bir
transaksiyon, diger bir anlatimla dinamik bir etkilesim s6z konusudur ve bu durum, aragtirmacinin rolinu
daha 6znel bir konuma tagimaktadir. Béylece, aragtirmacinin deneyimin sadece gézlemcisi degil, ayni zamanda
bu deneyimi sekillendiren bir parcasi olarak gérilmesini saglamaktadir. Transakiyonel yaklagim, evrensellik
adina, bireylerin farkli toplumsal ve kiltirel kogullarini géz ardi eden nesnelci yaklagimlar yerine, her bireyin
cevresel kogullariyla buttnlegik bir yapida degerlendirildigi bir analiz sunmaktadir. Tiim bunlarla birlikte
transaksiyonel yaklagim, bireyin kimligi, duygusal durumlar: ve kiltiirel referanslarini géz éntine alarak daha
zengin ve baglamsal bir agiklama yapabilmektedir. Nesnel analizlerin yetersiz kaldigi, anlamin birey ve toplum
arasindaki sirekli ve karmagik etkilesimlerde sekillendigi durumlarda, transaksiyonel yaklasim bireysel
deneyimlerin 6nemini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Biitiinsel Sorunlara C6ziim Vurgusu

Sorunlara ¢éztim tretme kapasitesinin zayiflamasi, modern toplumlarin karmagik ve dinamik yapisini gz ards
eden indirgemeci yaklasimlarin etkisiyle daha da derinlesmektedir. Bu baglamda, transaksiyonel diinya gorusa,
birey ile ¢cevre arasindaki kargilikli bagiml ve dinamik iligkileri vurgulayan butuncil bir bakis agis1 sunarak
sorunlarin ¢6ztmiine bir katk: saglayabilir. Transaksiyonel yaklagim, bireylerin sorunlari ¢6zme kapasitesini
yalnizca bireysel ozellikler ve toplumsal kosullarla sinirlandirmak yerine; bu yaklagimin dért goriniginin
karsilikli etkilesiminden dogan butiinsel yapiy: dikkate almaktadir. Bu buttunlesik bakis acisi, sorunun daha
derin ve baglamsal bir analizini saglayarak, ¢6zim onerilerinin daha kapsayici olmasina imkan taniyabilir.
Transaksiyonel yaklasim, ayrica ¢6zam tretme streglerinde toplumun farkli paydaglarini bir araya getirerek,
bireylerin ¢6ziim 6nerilerini sahiplenme ve katilim kapasitelerini giiclendirebilir.

Kisa bir degerlendirme ile transaksiyonel yaklagimin temel perspektifi ti¢ ana varsayima dayanmaktadir: a)
Insanlar ve cevresel baglamlari, birbirini tamamlayan ve ayrilmaz bir biitiin olarak kabul edilmektedir. Bu
durum, unsurlarin ayri ayn tamimlanamayacag: anlamina gelmektedir. Tam tersine, birbirleriyle kargilikli
etkilesim icinde olduklar: stiirece anlam kazanmaktadirlar. b) Zamansal nitelikler, insan-cevre etkilesimlerinin
ayrilamaz bir parcasidir. Bagka bir deyisle, ele alinan konunun 6tesinde bagimsiz bir varlik 6zelligi tagimaz. c)
Transakyionel yaklagim, olaylarin ve olgularin dinamik bir gekilde hem tekrar eden hem de benzersiz
deneyimlere odaklanarak incelenmesini 6ngéren formel nedeni benimsemektedir. Bu yaklagim klasik
nedensellik anlayigindan farkli olarak, bir olayi tek bir neden-sonug iligkisiyle aciklamak yerine, farkh
gozlemcilerin, katiimalarin ve baglamlarin etkilegimli iligkilerini énem vermektedir (Werner ve ark. 1985,
Altman 1992).

Zamansal niteliklerin etkilesimlerdeki roli, zamana iligkin deneyimleri incelerken sosyal ve mekénsal
baglamlarin da géz 6ntinde bulundurulmasini zorunlu kilmaktadir. Bu yaklagim, zaman-mekin arasindaki
etkilesimleri anlamak i¢in gerceklestirilen psikolojik aragtirmalarda uygulanabilir bir ¢erceve sunmaktadir.
Ornegin, bireylerin yagadiklar1 mahallelere aidiyet hissetmeleri, sadece mekansal faktorlerle degil, zaman
icinde kurulan sosyal iligkilerle de ilgilidir.
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Transaksiyonel Aragtirma Kilavuzu: Arastirmacilar i¢in Yar1 Yapilandirilmig
Rehber

Transaksiyonel yaklasim, ¢ok yonla bir arag¢ olarak, ¢esitli aragtirma amaclari ve kapsamlar: dogrultusunda
esnek bir gekilde kullanilabilmektedir (Altman ve Rogoff 1987, Werner ve ark. 2002). Bu esneklik,
aragtirmacilara belirli baglamlara, arastirma sorularina ve katilima gruplarina uygun olarak farkli uygulamalarn
se¢me olanag1 sunmaktadir. Transaksiyonel yaklagimin bu 6zelligi, standart ya da en iyi bir uygulama
modelinin olmadigini, aksine aragtirmacinin amacina uygun bir yaklagimi belirlemesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Werner ve arkadaglarinin (2002) da belirttigi gibi, bu yaklagimin ¢ok yonlilugi, farkli yontem ve
uygulamalarin gelismesini saglamaktadir. Bu baglamda transaksiyonel yaklasim farkli olgularin
incelenmesinde aragtirmacilara esneklik kazandirarak onlar belirli bir yénteme bagh kalmaktan kurtarabilir
ve aragtirmanin 6zgin amacina hizmet eden uygulamalarin geligtirilmesine olanak tamiyabilir. Bu durum,
aragtirmacilarin daha derinlemesine ve butunsel analizler yapabilmesini ve transaksiyonel yaklagimin,
aragtirmalarin ihtiyaclarina gére adapte edilmesini saglamaktadir. Asagida, Altman ve Rogoff (1987) ile
Werner ve arkadaglari (2002) tarafindan sunulan literatiirden yararlanarak ve kendi deneyimlerimiz
dogrultusunda geligtirdigimiz sekiz agamali bir kilavuz 6zetlenmektedir.

Adim 1: Arastirma Sorusu Gelistirin

Arastirmalar, genellikle belirli bir soru ya da sorgulama dizisiyle baslamaktadir. ilgilendiginiz alan ne olursa
olsun, baslangi¢ sorulariniz arastirmanizin yoénini belirler. Aragtirma sorusu insanlarin davraniglari, mekénsal
etkilesimleri, toplumsal iligkileri veya psikolojik stregleri gibi farkli konulara yénelik olabilir. Aragtirma
sorusunun baglangicta transaksiyonel gorintp goérinmemesi onemli degildir. Ancak daha sonra
transaksiyonel yaklasima uygun olarak, baglangicta arastirma probleminizin hangi boyutlar icerdigini ve bu
sorunun sosyal, zamansal, mekainsal bir baglama sahip olup olmadigini belirlemek 6nemlidir. Sorunuzu
formule ederken, kisisel ilgi alanlarimz, gercek hayat goézlemleriniz, aragtirma ge¢miginiz, literatiirdeki
bosluklar ya da karmasik sonuclar rehberlik edebilir. Bu sayede ilginizi ¢eken sorulari kapsamli bir
transaksiyonel analizle derinlemesine inceleyebilirsiniz.

Adim 2: Arastirma Konunuzu Biitiinciil Bir Yapida Ele Alin

Incelemek istediginiz olguyu transaksiyonel ¢ercevede dort temel boyutta diisiiniin: diger insanlar, psikolojik
suirecler, fiziksel cevre ve zamansal nitelikler. Bu agsamada, aragtirma sorunuzun butiinsel yapisini belirleyerek,
her bir boyutun digerleriyle nasil bir etkilesim i¢cinde oldugunu degerlendirin. Bu, biitinsel distinme siirecidir.
Calismaniz bir mekan ya da sosyal iligkilere odaklaniyorsa, bu unsurlarin birlikte nasil bir biitin olusturdugunu
g6z 6ntunde bulundurun. Bu yapilandirma siireci, aragtirmaniza kapsaml ve sistematik bir cerceve saglar.
Boylelikle incelemek istediginiz boyutlar arasindaki dinamikleri biutuncil bir perspektifle
degerlendirebilirsiniz.

Adim 3: Arastirmanin Kapsamini Belirleyin ve Kegif Temelli Bir Yaklasgim Benimseyin

Aragtirma suirecinin ilk agamalarinda mumkin oldugunca kapsamli bir cerceve olugturun ve cesitli
perspektiflere acik olun. Transaksiyonel yaklasim olgularin farkli yonlerini kesfetmeye tesvik etmektedir. Bu
siirecte verilerinizi toplarken ve analiz ederken yeni bilgiler ortaya ¢ikabilir. Kegfettiginiz bu bilgiler aragtirma
sorularimizin kapsamini genigletmek ya da yeniden sekillendirmek icin degerli firsatlar sunabilir. Bununla
birlikte aragtirmanin ilerleyen asamalarinda odaklanmaniz gereken 6zel yonleri belirleyin. Béylece hem teorik
bir derinlik saglanir hem de projenin uygulanabilirligi artabilir. Bu kapsamda arastirmaciya aragtirma stirecinde
esneklik ve cesitlilik saglayan teknikleri kullanmak yararli olabilir. Bu agidan transaksiyonel yaklasimda
yontemsel eklektizmi saglamak énemlidir.

Adim 4: Gériiniisler Arasinda Kargilikh iligkileri Tarif Edin

Transaksiyonel yaklagimi olusturan goérunuslerin nasil baglantih oldugunu ve kargiikli olarak nasil
tanmimlandigini anlamaya ¢aligin. Dort goruniisii bir caligmada ele almak zorluklar barindirsa da 6ne ¢ikan
gorunis tzerinden iliski kurmaya baglamak yararh olabilir. Baz1 durumlarda goriunigler arasinda butunlik
saglanamayabilir. Bu durum incelenen olguda, yéntemin uygulamasindaki baz: aksakliklara isaret edebilecegi
gibi, olgunun karmagik dogasini da gosteriyor olabilir. Aragstirmac: tutarsizliklar: ortadan kaldirma egilimine
girmeden, ¢ok yonla yapiy: daha derinlemesine analiz etmeye ¢aligmalidr.
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Adim 5: Veri Toplama Siirecini Siirekli Gozden Gecirin

Veri toplama stirecini esnek ve yeniden degerlendirilebilir bir gekilde stirdiiriin. Bu agamada, baslangi¢taki
cerceve veya sorular rehber olsa da veri toplarken ortaya ¢ikan yeni konulara agik olun. Ozellikle arsiv
materyalleri ve yar yapilandirilmis gériismeler kullanildiginda beklenmedik bilgilere ulagma ve katihmalarin
karmagik gorislerini kegfetme olasilign artabilir. Bu durum gériismelerin gerektiginde tekrarlanmasi veya yeni
katihmalarin siirece dahil edilmesiyle mimkindir. Bu agdan katihmclarin farkli anlamlandirmalar
yapabilmeleri ve ¢esitli bakis acilar1 sunabilmeleri i¢in veri toplama siirecine agik uglu sorular eklenmesi faydal
olabilir. Bu sayede veri zenginlegtirilebilir ve bilgi cesitliligi saglanabilir. Nitel yontemlerde kullanilan
ticgenleme stratejilerinin aragtirma desenine dihil edilmesi son derece yararli sonuglar ortaya ¢ikarabilir.
Ozellikle, veri kaynaklarinin, arastirmaci perspektiflerinin ve yéntemlerin cesitlendirilmesi yoluyla farkli bakis
agilarinin bir araya getirilmesi, sonuglarin daha zengin ve derinlemesine bir gekilde yorumlanmasina olanak
tanimaktadir (Coksan ve Uziimceker 2023). Bu strateji hem icsel tutarlilign saglama hem de aragtirma
sorularina daha kapsamli yanitlar verme potansiyeline sahiptir. Ornegin, goriisme verilerinin gozlem bulgular
ve argiv aragtirma analizleriyle desteklenmesi, aragtirmanin ¢ok boyutlu bir cercevede ele alinmasim
saglamaktadir. Dolayisiyla ti¢genleme stratejilerinin etkin bir gekilde kullanimi, nitel aragtirmalarda
metodolojik ¢esitliligi tegvik ederek hem teorik hem de pratik katkilar sunabilir.

Adim 6: Coklu Perspektiflerle Bilgi Toplayin

Veri toplama agsamasinda olgunun butincil bir resmini olusturmak icin farkli bakis agilan ve ¢esitli
katilmalarla ¢aligin. Bu adim, bir olguyu farkli perspektiflerden anlamayi ve yorumlamay: saglar. Bu nedenle
cesitli kiiltiirel veya sosyal gruplarin katkilarimin dikkate alinmasi énemlidir. Goéragmelerde katihmealarin
6zgun deneyimlerine ulagmaya ¢abalayin. Bagarili bir transaksiyonel yaklagim caligmas: katihmeailarin olaylara
yikledigi “anlamlar1” derinlemesine kegfetmeye odaklanmalidir. Bu, yalmizca gozlemlenen davraniglar
incelemekle kalmayip, aymi zamanda katihmalarin bireysel ve kiiltiirel baglamlan icinde olaylar: nasil
algiladiklarini anlamak anlamina gelmektedir. Dolayisiyla, aragtirmacilarin bu anlam katmanlarimi agiga
ctkarmalari aragtirmalarinin derinligini ve gecerliligini artiracaktir.

Katihmalara ulagirken sadece geleneksel gériisme yontemleri degil, aym1 zamanda bireylerin kendilerini
gercekten rahat hissedebilecekleri ortamlar/baglamlar tercih edilmelidir. Ister saha ¢aligmasi olsun ister
laboratuvar calismasi olsun, aragtirma ortami son derece énemlidir. Burada baglamlar/ortamlar, bireyin
psikolojik deneyimlerini etkileyebilecek cevresel ve sosyal kogullar: ifade etmektedir. Bu ortamlar, yalnizca
fiziksel cevreyle sinirh kalmaz; ayni zamanda sosyal ¢evrede var olan iligkiler, gorevler, gorevlerin niteligi,
olaylarin geligsim siras1 gibi 6zellikleri de icermektedir. Baglam ayni zamanda katilimcnin, i¢cinde bulundugu
ortami nasil algiladigini, nasil anlamlandirdigini ve yorumladigini da kapsamaktadir. Ornegin, bir arastirma
katihmas: kendini ev gibi tamidik bir ortamda daha rahat hissederken, yeni bir laboratuvar ortaminda
yabanclik ¢ekebilir. Bu aginalik veya yabancilik hissi, o kisinin deneyimlerini dogrudan sekillendirerek
psikolojik siire¢lerin igleyisine katkida bulunabilir. Baglamin genel gecer bir gecerliligi varsayilmamalidir. Her
durumun kendine ézgi bir anlami ve etkisi olabilir. Dolayisiyla, psikolojik siiregleri anlamlandirirken
baglamlarin birbirinden farkli oldugunu unutmamak gerekir. Tium bu faktérleri g6z 6niinde bulundurarak veri
yorumlamak, transaksiyonel bir bakis agisinin temelidir ve psikolojik siirecleri daha derinlemesine anlamay:
saglamaktadir.

Adim 7: Olguya Formel Nedeni Uygulayin

Transaksiyonel proje gelistirme stirecinde, arastirmacilarin odaklanmas: gereken kilit adim olaylarin neden-
sonug iligkilerini veya olgular arasindaki iligkileri elegtirel olarak degerlendirmektir. Bu siirecte, neden-sonug
iligkilerine odaklanan etkin nedenin 6tesine gecerek, formel neden ile olaylar arasindaki iligki ériintiilerini
kesfetmek 6nemlidir. Bu agidan goriinisgler arasindaki érintilerin zamana gére degisimini veya tutarhiligin
inceleyin ve bu ériintiilerin hangi kogullarda ortaya ¢iktigini anlamaya calisin. Ayrica, éruntiler arasindaki
anlamh butinselliklerin ve kargilikhi iligkilerin nasil olustugunu goézlemleyerek olaylari, bir bitunun
gorinugleri olarak ele alin. Bu yaklagim, aragtirmacilara olaylarin yiizeyde gérinen etkileri yerine, iligkilerin
nasil anlaml bir yap: olugturdugunu anlamalar: i¢in bir yol sunar. Olaylar: analiz ederken, olaylarin sirasini ve
bu siralamanin anlamh bir butin olusturacak sekilde nasil birlestigini incelemek, projeye daha butancil bir
bakisg acis1 kazandirir.

Aragtirma sorusuna bagh olarak formel nedeni ve etkin nedeni birlegstirebilirsiniz. Bu yaklagim, olgunun ¢esitli
bilesenleri arasindaki kargilikli iligkilerin daha kapsamli anlagilmasini saglar. Boylece farkli zaman dilimlerinde
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yapilan analizlerle, sosyal baglam, fiziksel cevre ve psikolojik siirecler arasindaki kargilikli etkilesimlerin nasil
bir yap1 olusturdugu ortaya konulabilir. Bu tiur bir isleyis transaksiyonel bakis acisiyla olgular arasindaki
kargilikli bagimlilik iligkilerinin incelenmesi i¢in oldukg¢a etkili bir yéntemdir.

Adim 8: Arastirmanin Derinlik ve Genislik Dengesini Kurun

Bu agsamada, c¢alismanin kapsamimi Dbelirlerken hangi transaksiyonel yaklagimin gorunislerine
odaklanacaginizi ve her bir gériintsii ne kadar ayrintilandiracagimizi dikkatlice degerlendirin. Transaksiyonel
bir yaklagima gére en kapsaml caligmalar tiim gériintsleri dengeli bi¢cimde ele almalidir. ancak daha odakl
projelerde bazi géruniiglerin daha fazla vurgulanmasi, digerlerinin ise ikincil plana alinmasi tercih edilebilir.
Ornegin, bir aragtirma, zamansal nitelikleri derinlemesine incelerken, transaksiyonel yaklagimin énem verdigi
bir diger gorunis olan psikolojik 6zellikleri bu kadar derinlemesine icermeyebilir. Bu daraltma stratejisi,
yalnizca belirli sosyal iligkiler veya olaylara odaklanarak analizin derinlesmesini saglar. Onemli olan,
aragtirmacinin her caligmada katihmailar, strecler, mekinlar ve zaman goériinugslerinin nasil ele alinacag
konusunda bilingli secimler yapmasi ve bu se¢imlerin ¢calisgmanin amacina uyumlu olmasidir.

Sonuc¢

Kartezyen dualizm ve Newtoncu goris, psikoloji bilimine saglam bir epistemik zemin saglasa da bu yaklagimlar
gunimiz insaninin karmagikligini ve butunselligini tam anlamiyla yansitmakta yetersiz kalmaktadir. Bu
durum, psikolojinin temel bilegenlerinin etkilegimlerini yeterince dikkate almayan statik bir anlayisa igaret
etmektedir. Bununla birlikte, transaksiyonel yaklagim, bireylerin diger insanlarla, psikolojik siireclerle, fiziksel
cevreyle ve zamanla olan etkilegimlerini incelemek i¢in dért énemli gériintigii bittiincil bir sekilde ele alarak bu
sinirlamalar1 agma potansiyeline sahiptir. Transaksiyonel yaklagim, bu dinamik oriintileri inceleyerek,
yalmizca teorik bir perspektif sunmakla kalmaz; ayni zamanda cesitli baglamlarda pratik ¢ézim onerileri
gelistirmeye de olanak tamimaktadir. Bu yaklagim, Kartezyen dualizm ve Newtoncu goériigin kisitlayict
etkilerine kars: daha esnek, butiinsel ve etkilesim odakli bir yaklagim sunarak psikolojide daha kapsamli bir
anlayis geligtirilmesine 6nemli 6lcide katkida bulunmaktadir. Bu yoniyle, insan deneyimini daha
derinlemesine kavrayabilmemiz icin bir temel olusturmaktadur.

Transaksiyonel yaklagim, psikolojide ana akim anlayisa alternatif sunan tek model degildir. Sosyal ingacilik ve
elestirel séylem analizi gibi elestirel yaklagimlar da insan davramigimi anlamaya yonelik farkli modeller
onermektedir (Burr 2003, Wodak ve Meyer, 2009). Bu yaklagimlar, psikolojinin indirgemeci ve evrensel bilgi
iretme iddialarina, baglamsal ve tarihsel 6zgilligu goz ardi etmesine ve gercek yasam sorunlariyla kurdugu
zayif iligkilere yonelik elestiriler sunmaktadir (Danziger 1994, Gergen 2012, Teo 2012). Transaksiyonel
yaklasimin bu elestirel perspektiflerle paylagtig: ortak zeminler kadar, onlardan ayrildig: temel noktalar da
disiplinin epistemolojik cesitliligini anlamak agisindan énemlidir. Gelecekteki aragtirmalar, transaksiyonel
yaklasimin sosyal ingacilik ve elestirel séylem analizi gibi yaklagimlarla olan kesigimlerini, farklilagmalarini ve
potansiyel katkilarini detayh bir sekilde inceleyerek, psikolojinin hem teorik hem de uygulamali alanlarina
yenilikgi perspektifler kazandirabilir.
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