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Mutluluk Korkusu: Sistematik Bir Derleme

Fear of Happiness: A Systematic Review

@ Esra Teke!

!Malatya Turgut Ozal Universitesi, Malatya

Mutluluk korkusu, ézellikle Bat1 toplumlarinda yaygin olan ve bireylerin ruh saghgini olumsuz etkileyen, 6nemli
yasam sonuglariyla dogrudan baglantili yikic1 bir fenomendir. Yeni ortaya ¢ikan bir aragtirma alami olarak, bu
fenomenin bireyler uizerindeki etkileri hakkinda sinirh sayida ¢alisma bulunmaktadir ve bu da kapsaml bir
literatiir taramasinin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu tarama, mutluluk korkusunun dogasini, etkilerini ve
zihinsel saglik tizerindeki yansimalarini daha iyi anlamayi ve gelecekteki aragtirmalar icin eksik bilgi alanlarim
belirlemeyi amaglamaktadir. Bu ¢alisma, mutluluk korkusu tizerine mevcut literatiirii sistematik olarak analiz
etmeyi hedeflemektedir. Yayinlanmis makalelerden elde edilen bulgular, 6nceden belirlenmis dahil etme ve
dislama kriterlerine dayanilarak icerik analizi yontemiyle sentezlenmis ve PRISMA yénergelerine uygun olarak
sistematik bir inceleme gerceklestirilmistir. 19 Ekim 2024 itibariyla, PubMed, Wiley Online Library, Sage
Journals ve TR Index veri tabanlarinda yapilan aramalar sonucunda 224 makale tespit edilmis, bunlardan 23"t
dahil etme kriterlerine uygun olarak ¢alisma grubunu olusturmustur. Bu ¢aligmalar, yayin yili, aragtirma yeri,
amaglar, ornek o6zellikleri, 6lciim araclar1 ve bulgular gibi birden fazla parametreye gore sistematik olarak
degerlendirilmis ve bu parametrelerde 6nemli bir ¢esitlilik oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar sézcitkler: Mutluluk, mutluluk korkusu, sistematik derleme

0z

Fear of happiness, a pervasive issue particularly in Western societies, adversely affects individuals' mental health
and is closely linked to significant life outcomes. As an emerging research area, the limited number of studies on
this phenomenon underscores the need for a comprehensive literature review to enhance understanding of its
nature, effects, and mental health implications, while identifying gaps for future research. This study aims to
systematically analyze existing literature on fear of happiness. A systematic review was conducted, synthesizing
findings from published articles based on predefined inclusion and exclusion criteria, using content analysis and
adhering to the PRISMA guidelines. As of October 19, 2024, searches across PubMed, Wiley Online Library, Sage
Journals, and TR Index databases identified 224 articles, with 23 meeting the inclusion criteria. These studies
were evaluated based on publication year, research location, objectives, sample characteristics, measurement
tools, and findings, revealing considerable variability across these parameters.
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ABSTRACT

Girig

Mutluluk, insanlarin yasamlarinda énemli bir yer tutan ve siklikla arzu edilen bir hedef olarak kabul edilen bir
kavramdir (Blasco-Belled ve ark. 2021). Ancak son yillarda yapilan psikolojik aragtirmalar, mutlulugun yalnizca
istenen bir hedef olmanin 6tesinde, karmagik ve ¢ok boyutlu bir dogaya sahip oldugunu ortaya koymusglardir
(Joshanloo ve Weijers 2014). Bu aragtirmalar, bazi bireylerin mutlulugu deneyimlemekten kacindiklarini éne
stirerek “mutluluk korkusu” kavramini giindeme getirmislerdir (Joshanloo 2013).

Mutluluk korkusu, bireylerin mutlulugu hak etmediklerine, mutlulugun gecici, kétii ve tehlikeli olduguna,
rekabeti ve kiskanchi@ davet ettigine, haksiz yollarla elde edildigine veya talihsizliklerle sonuglandigina dair
gelistirdikleri olumsuz inanglardan kaynaklanmaktadir (Hinks ve Davies 2012, Joshanloo ve ark. 2014).
Gilbert ve ark. (2014), bir cocugun aile tiyelerinden birinin hastalif sirasinda eglenip mutluluk duymas: sonucu
sucluluk hissetmesi, olumlu duygular yagarken aniden kriz durumlariyla karsilagmasi ve bu siirecte ceza almasi
gibi ge¢mis yagam deneyimlerinin, mutluluk korkusuna yol acabilecegini bildirmiglerdir. Benzer sekilde, diger
aragtirmacilar da erken ¢ocukluk déneminde yagsanan olumsuz deneyimlerin, travmatik olaylarin ve
durumlarin, mutluluk korkusunun ortaya ¢ikmasinda énemli bir rol oynadigini ifade etmiglerdir (Harris 2017,
Sar ve ark. 2019, Ahi ve ark. 2021). Dahasi aragtirmacilar, toplumsal normlar, bireysel kisilik 6zellikleri,
kiltirel etmenler gibi pek ¢ok faktoriin etkisiyle bireylerin mutluluga karg: korku yasadiklarina, mutlulugu
gostermek ve ifade etmekten c¢ekindiklerine iligkin kanitlar sunmuglardir (Miyamoto ve Ma 2011, Agbo ve
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Ngwu 2017, Cevik 2020, Erkog ve ark. 2021, Deniz ve ark. 2022, Elmas 2022). Ornegin, Joshanloo ve Weijers
(2014), farkh kilturel arka planlara sahip bireylerin mutlulugu deneyimlemekten kaginma egilimlerinin ¢egitli
nedenlerle sekillendigini vurgulamiglardir. Bu noktada bireylerin sahip oldugu olumsuz inanglarin (mutlu
olmak, olumsuz deneyimlerin yasanmasina zemin hazirlayabilir; ahlaki acidan kisinin daha kétii bir birey
olarak degerlendirilmesine yol acabilir; olumlu duygular: ifade etmek, hem duyguyu ifade eden kisi hem de
cevresindekiler i¢in olumsuz sonuglar dogurabilir; mutlulugu aramak hem bu arayis i¢indeki birey hem de
cevresindekiler i¢in olumsuz durumlarla iligkilendirilebilir) mutluluk korkusuna neden oldugunu ileri
stirmuglerdir. Nihayetinde, bu arastirmacilar, yaptiklari ¢aligmanin sonucunda bazi insanlarin ve Dogu Asya
kilturleri gibi bazi kiltiirlerin, mutluluk talebini istenmeyen bir cazibe olarak algiladig1 gercegini gozler 6niine
sermiglerdir.

Aragtirmacilar, mutluluga dair olumsuz inanglarin mutluluk korkusuna neden olabilecegini bildirirken
mutluluk korkusunun sonuglarinin derin ve yikici olabilecegine de dikkat ¢ekmislerdir (Turkmen ve Sezer
2023, Elmas ve Cevik 2024). Nitekim, mutluluk korkusu tizerine yapilan pek ¢ok calisma, mutluluk korkusunun
olumsuz ruh saghg gostergeleriyle iligkisine dair kanitlar sunmustur (Bloore ve ark. 2020, Jordan ve ark. 2021,
Lyvers ve ark. 2023). Ornegin, Belen ve ark. (2020), mutluluk korkusunun bireylerin iyilik hali Gzerindeki
olumsuz etkilerini vurgulamiglardir. Gilbert ve ark. (2014), aragtirmalarinda hem sefkat korkusunun hem de
mutluluk korkusunun aleksitimi ve depresyonla gucli bir iligki i¢cinde oldugunu ortaya koymuslardir. Tunc,
(2020) yaptig1 calismada, mutluluk korkusuyla yasam doyumu arasinda negatif bir iliski oldugunu
bulgulamigtir. Benzer gekilde pek ¢ok ¢aligma, mutluluk korkusunun 6znel ve psikolojik iyi olus tizerindeki
olumsuz etkilerine dair sonuglar bildirmistir (Demirci ve ark. 2016, Arslan 2021). Dahasi ¢aligmalar, mutluluk
korkusunun umut (Chakraborty ve Pandey 2023) ve dayaniklilik (Yildirim 2019) ile negatif yonde iligkilere
sahip oldugunu ortaya koyarken depresif semptomlar (Jordan ve ark. 2021) ve psikolojik kirilganlikla (Elmas
2022) pozitif bir iligki icinde oldugunu raporlamiglardir. Ek olarak aragtirmalar, bireylerin mutluluk korkusunu
asmalarina yardima olabilecek farkindalik ve umut gibi olumlu psikolojik ézellikler tizerinde de durmusglardir
(Gilbert ve ark. 2012, Belen ve ark. 2020). Béylece mutluluk korkusunun azalmasinin olumlu sonuclarina
dikkat cekmislerdir. Ornegin, Eksi ve ark. (2019) arastirmalarinda mutluluk korkusunun azalmasiyla 6z
duyarhiligin arttigini ve bu durumun bireylerin duygularini ifade etmesini kolaylastirdigini bulgulamiglardar.

Aragtirmalardan elde edilen bulgular, mutluluk korkusunun bireylerin yasam kalitesi tizerindeki olumsuz
etkilerini ve bu korkunun azaltilmasinin sagladifi potansiyel yararlar agik¢a ortaya koymaktadir (Joshanloo
ve ark. 2014, Yildirim ve Aziz 2017, Elmas 2022). Bu sonuglar, bireylerin psikolojik iyilik hallerini artirmaya
yonelik stratejilerin gelistirilmesi gerekliligine isaret etmekte ve mutluluk korkusuyla ilgili daha fazla aragtirma
yapilmasinin énemini vurgulamaktadir (Belen ve ark. 2020). Zira, mevcut ¢aligmalar, mutluluk korkusunun
karmagik dinamiklerini derinlemesine anlamak icin yetersiz kalmaktadir (Gilbert ve ark. 2012, De Vuyst ve
ark. 2023) ve bu kavramin anlagilmasina yénelik ek ¢aligmalara ihtiyag vardir (Yildirim 2019). Bu baglamda,
mutluluk korkusuyla ilgili 6nceki aragtirmalarin incelendigi bu sistematik derleme ¢aligmasi, aragtirmacilara,
bu kavramin iligkili oldugu psikolojik yapilar ve etkileri hakkinda daha derin bir anlayis kazandiracak ve mevcut
durumu daha iyi anlama firsat1 sunacaktir. Bu ¢aligma, alandaki bilgi birikimini artirmay: ve gelecekteki
aragtirmalara 1g1k tutmay: hedeflemektedir. Ayrica, elde edilen bulgularin bireylerin duygusal deneyimlerini
anlamalarina ve mutluluk korkusuyla baga ¢ikma stratejileri gelistirmelerine énemli katkilarda bulunacag
distiniilmektedir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, mutluluk korkusuyla ilgili mevcut ¢aligmalarin ve bu ¢aligmalarin bulgularinin incelendigi bir
sistematik derleme ¢alismasidir. Sistematik derleme, belirli bir aragtirma sorusuna cevap aramak i¢in énceden
tamimlanmig uygunluk kriterlerini kargilayan caligmalarin toplanip incelendigi bir yéntemdir. Bu siiregte,
secilen caligmalarin 6zellikleri ve bulgulari, sistematik bir gsekilde bir araya getirilir ve sunulur (Higgins ve
Green 2011). Bu tiir aragtirmalarda siklikla icerik analizi yontemi kullanilmaktadir (Bellibas ve Guinus, 2018).
Bu calismada, PubMed, Wiley Online Library, Sage Journals ve TR Dizin veri tabanlarinda, dahil edilme ve hari¢
tutulma kriterleri goz éntinde bulundurularak tarama iglemleri yapilmis ve betimsel icerik analizi yontemi
kullanilmigtir. Betimsel icerik analizi, incelenen konuya iligkin literatiiriin belirli kriterler cercevesinde
secilmesi, bu segilen literatiire ait betimsel verilerin ortaya konulmasi ve elde edilen verilerin yorumlanmas:
esasina dayanan bir yéntem olarak tanimlanmaktadir (Bellibag 2018).
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Tarama ve Sec¢im Siireci

Galisma grubunun belirlenmesinde PRISMA raporundan faydalanilmig (Moher ve ark. 2009) ve PubMed, Wiley
Online Library, Sage Journals ve TR Dizin veri tabanlarinda yayimlanan Tiirkce ve Ingilizce arastirma
makalelerini iceren yapilandirilmis bir literatir taramasi 19 Ekim 2024 tarihinden geriye déniik olarak
gerceklestirilmistir. Literattr taramasi sirasinda kullanilan anahtar kelimeler, mutluluk korkusuna dair 6nceki
literatiir dikkate alinarak secilmis (Cevik 2020, Joshanloo ve Weijers 2014) ve anahtar kelimeler, “mutluluk
korkusu”, “fear of happiness”, “fear of being happy”, “aversion of happiness”, “fear” AND “happiness”, “fear”
AND “being” AND “happy”, “aversion” AND “happiness” gibi farkli gekillerde yazilarak tarama yapilmigtir.
Tarama sonucunda 224 ¢aligmaya ulagilmigtir. Ulagilan caligmalara dayanarak ¢alisma grubunu belirlemek i¢in
cesitli dahil edilme kriterleri g6z 6niinde bulundurulmustur. Bu kapsamda baglhginda ilgili anahtar kelimeler
bulunan arastirma makaleleri, ingilizce veya Tirk¢e dilinde yazilmis olan caligmalar arastirmaya dahil
edilmistir. Ayrica yinelenen calismalardan yalnizca bir tanesi caligma kapsamina alinmistir. Ote yandan dahil
edilme kriterlerini karsilamayan calismalar, mektup, kitap bolumt, kitap incelemesi, editoryal materyal,
derleme, meta analiz gibi caligmalar ve tam metnine ulagilamayan ¢aligmalar kapsam dig1 birakilmigtir. Béylece
incelenen 224 calismadan 6nceden belirlenmis dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gére 201 ¢aligma
diglanmigtir. Caligma baghiginda anahtar kelimeleri bulundurmayan ve konuyla ilgisiz olan ¢aligmalar (n=173),
tam metnine ulagilamayan ¢alismalar (n=>5), yinelenen ¢aligmalar (n=21), derleme ¢aligmalar (n=2) ¢ikarilarak
23 makale aragtirmaya dahil edilmigtir. Bu ¢caligmalarin belirlenmesi ve secimine iliskin akis semas: Sekil 1’de
sunulmusgtur.

Veri tabanlar araciligiyla belirlenen
galigmalarin sayis1 (n= 224)

TR Dizin (n=141), PubMed (n=38), Wiley
Online Library (n=33), Sage Journals (n=12)

BELIRLEME

Harig tutulan ¢alismalar: Konuyla ilgili
olmayan makaleler (n= 173)

Y

A 4

Baglik ve 6zet metin aracihigiyla
belirlenen ¢aligmalarin sayisi
(n=51)

TARAMA

Harig tutulan ¢aligmalar: Tam metnine
ulagilamayan galigmalar (n= 5)

Y

A 4

Tam metin olarak ulagilan
¢aligmalarin sayis1
(n= 46)

UYGUNLUK

Harig tutulan ¢alismalar: Yinelenen
¢aligmalar (n=21), derlemeler (n=2)

Y

A4

Degerlendirmeye alinan
galigmalarin say1si
(n=23)

DAHIL ETME

Sekil 1. Aragtirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin akis semasi
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Arastirma siirecinde, makalelerin incelenmesi icin “Makale inceleme Formu” gelistirilmistir. Bu form,
aragtirma kapsamindaki makalelerin belirli bir sistematige gore analiz edilmesini saglamay: amaglamigtur.
Boylece, aragtirmanin gegerliliginin ve giivenilirliginin arttirilmas: hedeflenmistir (Bayukoztiirk ve ark. 2019).
Formda; arastirmanin yazarlan, arastirmanin baghg, arastirmanin yili, aragtirmanin yapildign tlke,
arastirmanin amaci, 6rneklemi, aragtirmada kullanilan 6l¢ekler ve aragtirmanin sonuglan gibi bilgilere yer
verilmistir. Aragtirma, sistematik derleme ¢calismasi oldugu i¢in Etik Kurul izni alinmasim gerektiren caligmalar
grubunda yer almamaktadir. Bu nedenle, Etik Kurul Izni beyan edilmemistir.

Bulgular

Bu boélumde, incelenen ¢aligmalarin yontemsel 6zellikleri ve bulgular ele alinacaktir. Bu kapsamda sistematik
derlemeye dahil edilen ¢alismalarin yazarlar1 ve yayimlanma yillari, yapildiklan tlke, amaglar, érneklemleri,
6lgme araglari ve bulgular: Tablo 1'de sunulmugtur.

Calismalarin Ozellikleri

Tablo 1’e gore derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin 2012-2024 yillar: arasinda gergeklestirildigi géralmektedir.
Incelenen calismalarda, arastirmalarin yapildig: ilkeler acisindan énemli bir cesitlilik gézlemlenmektedir.
Tirkiye, bu ¢aligmalarin ¢ogunda 6nemli bir temsil alani olugturmaktadir (Demirci ve ark. 2016, Turk ve ark.
2017, Sar ve ark. 2019, Yildirim 2019, Belen ve ark. 2020, Belen ve Barmanpek 2020, Eksi ve ark. 2020, Arslan
2021, Basg ve ark. 2021, Erkog ve ark. 2021, Tekke ve Ceylan 2021, Deniz ve ark. 2022, Elmas 2022, Koyuncu
ve Bulbul 2022, Kulbag 2022). Bununla birlikte, uluslararas: alanda yapilan ¢aligmalar da dikkat ¢ekmektedir;
ornegin, Gilbert ve ark. (2014) Birlesik Krallik’tan, Blasco-Belled ve ark. (2021) ispanya'dan, Jordan ve ark.
(2021) ile Collins ve ark. (2023) ABD'den, Kock ve ark. (2023) Bel¢ika’dan, Dobos ve ark. (2024) Macaristan'dan
katilhmalarla aragtirmalarini gergeklegtirmislerdir. Joshanloo ve ark. (2014) ise aragtirmalarinda 14 farkh
iilkeden bireylerle ¢caligarak, ¢ok uluslu bir perspektif sunmuglardir.

Aragtirmalarda, en ¢ok mutluluk korkusunun yasam doyumu (Joshanloo ve ark. 2014, Demirci ve ark. 2016,
Tirk ve ark. 2017, Yildirim 2019, Belen ve Barmanpek 2020, Tekke ve Ceylan 2021, Elmas 2022) ve depresyon
(Gilbert ve ark. 2012, Gilbert ve ark. 2014, Blasco-Belled ve ark. 2021, Jordan ve ark. 2021, Kock ve ark. 2023)
uizerindeki etkilerini incelemek amaglanmigtir. Bunun yani sira, aragtirmalar arasinda mutluluk korkusu
olgeginin Tirkce'ye uyarlanmasi (Demirci ve ark. 2016, Turk ve ark. 2017) ve 14 ilke genelinde 6l¢im
degismezligine iliskin (Joshanloo ve ark. 2014) metodolojik ¢aligmalar da dikkat cekicidir. Aragtirmalar
incelendiginde amag¢larinin birbirinden farklilagtig: ve genis bir yelpazeye yayildig: gézlemlenmektedir.

Calismalarin Orneklemleri

Incelenen calismalar, cesitli katilima gruplarindan olusmaktadir. Orneklem biyiiklikleri, 52 katilimcidan
(Gilbert ve ark. 2014) 2.398 katilimciya (Joshanloo ve ark. 2014) kadar degisiklik gostermektedir. Caligmalarin
¢ogunda kadin katilima sayisinin erkeklere gore daha fazla oldugu gozlemlenmektedir; 6rnegin, Blasco-Belled
ve ark. (2021) tarafindan gerceklegtirilen ¢alismada, katihmalarin %82'si kadindir. Ancak cinsiyet oranlar
agisindan dengeli bir dagilim sergileyen bazi calismalar da bulunmaktadir (6rn. Sar ve ark. 2019). Bunlarin yam
sira ¢aligmalarin 6rneklem gruplarimin geng yetigkinler, ortaokul, lise ve universite 6grencileri, 6gretmenler,
gebeler, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler gibi farkhh katihma gruplarindan olustugu gérilmektedir.
Ozellikle, ¢alismalarda tniversite ogrencilerinin sikca tercih edildigi dikkat cekmektedir. Genel olarak,
aragtirmalarin ¢cogunun klinik olmayan 6rneklem gruplarn ile yirataldugt fark edilmektedir.

Calismalarda Kullanilan Ol¢iim Araglan

Arastirma kapsaminda incelenen caligmalarda Mutluluk Korkusu Olgegi ile birlikte en sik kullamilan élcek,
Yasam Doyumu Olgegi'dir (Joshanloo ve ark. 2014, Demirci ve ark. 2016, Tiirk ve ark. 2017, Yildirim 2019,
Belen ve Barmanpek 2020, Tekke ve Ceylan 2021, Elmas 2022). Diger taraftan aragtirmalarda, ¢esitli katilima
gruplarimin psikolojik durumlarini degerlendirmek amaciyla farkli 6l¢me araglari kullanildig: gézlenmektedir.
Ornegin, lise 6grencileri ile gerceklestirilen bir calismada, “Cocuk ve Ergen Psikolojik Saglamlik Olcegi” tercih
edilmigtir (Deniz ve ark. 2022). Ayrica, aragtirmalarin degiskenlerine bagh olarak da kullanilan 6l¢eklerin
cesitlilik gosterdigi gozlenmektedir. Bu kapsamda aragtirmacilar, tikenmiglik diizeylerini degerlendirmek i¢in
"Maslach Tikenmislik Envanteri’, yalnizlik diizeylerini 6l¢mek i¢cin "UCLA Yalnizlik Olcegi" (Dobos ve ark.
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2024), aleksitimi diizeylerini belirlemek amaciyla ise "Toronto Aleksitimi Olgegi" (Gilbert ve ark. 2012, Gilbert
ve ark. 2014) kullanmiglardar.

Tablo 1. Incelenen caligmalarin genel 6zellikleri ve bulgular:

(Yazar/Yil/Ulke) Amag Orneklem Olgme Araglar: Sonuclar

Arslan (2021) Psikolojik kétti muamelenin | 490 geng yetigkin (% | Psikolojik K6tii Muamele | Psikolojik ~ kétii ~ muamelenin
mutluluk  korkusu  ve | 36's1 erkek) Olcegi, psikolojik  iyi  olus, mutluluk

Tirkiye mutlulugun digsallign Kisa Uyum Olcegi-6, korkusu ve mutlulugun digsallig
araaligiyla geng Mutluluk Korkusu | tzerinde anlaml bir yordayia etkisi
yetigkinlerin psikolojik iyi Olgegi, oldugu ortaya konmustur. Mutluluk
olugunu yordayip Mutlulugun Digsallign | korkusu ve mutlulugun digsalligs,
yordamadigini Olgegi psikolojik  kétii  muamelenin
aragtirmaktir. psikolojik  iyi olug iizerindeki

etkisine aracilik etmisgtir.

Bag ve ark. (2021)

Tirkiye

Ergenlerin duygusal zek3,
mutluluk korkusu ve mizah
tarzlar1 arasindaki yordayici
iligkilerin incelenmesidir.

226 lise 6grencisi
136 K,90E

Duygusal Zeka Ozellik
Olcegi- Kisa Formu,
Mutluluk Korkusu Olcegi,
Mizah Tarzlan Olcegi

Ergenlerin duygusal zekilan ile
mizah tarzlann arasinda pozitif
yonde anlaml dogrusal bir iligkinin
oldugu ortaya konmustur.
Ergenlerin mutluluk korkulani ve
duygusal zekalar1 arasinda ise
negatif yonde dogrusal ve anlamlh
bir iligki oldugu bulunmugtur.

Belen ve
Barmanpek (2020)

Turkiye

Mutluluk korkusu ve yagam
doyumu arasindaki iligkide
minnettarligin aracihik
rolini aragtirmaktir.

344
Ogrencisi
264K,80E

uUniversite

Mutluluk Korkusu Ol¢egi,
Minnettarlik Ol¢egi,
Yasam Doyumu Olcegi

Mutluluk korkusu, minnettarlik
olceginin alt 6lcekleri (basit takdir
ve yoksunluk duygusu yoklugu) ve
yagam doyumu arasinda anlamh
diizeyde iligki bulunmusgtur.
Mutluluk korkusu ile digerlerini
takdir etme alt olcegi arasinda bir
iligki bulunmamustur.
Minnettarhgin unsurlarindan basit
takdir ve yoksunluk duygusu
yoklugunun, mutluluk korkusu ile
yasam doyumu arasindaki iligkide
tam aracilik etkisi gosterdigi ortaya
konmugtur.

Belen ve ark. (2020)

Tirkiye

Mutluluk korkusu ile iyilik
hali arasindaki iligkide
eylemlilik ve yollarin araa
rollerini  degerlendirmeyi
aragtirmaktur.

226
Ogrencisi
169E,57K

Universite

Siirekli Umut Olceg,
Mutluluk Korkusu Olgegi,
fyilik Hali Ol¢egi

Mutluluk korkusuyla umut
(eylemlilik ve yollar) ve iyilik hali
arasinda negatif yonde anlamh
iligkiler bulunmugtur. Mutlulukla
ilgili inanc¢larla meggul olma
konusunda daha az  korku
yagamanin, arzulanan hedeflere
ulagma motivasyonunu (eylemlilik)
ve yasam hedeflerine ulagmaya
yonelik araglar tretme konusunda
algilanan  kapasiteyi (yollar)
artirdigini ve bunun da iyilik hali
diizeylerini  yiikselttigi  ortaya
konmustur.

Blasco-Belled ve
ark. (2021)
Ispanya

Mutluluk korkusunun
depresyon ve mutlulukla
iligkisini ruh saghginin ikili
sureklilik modeli
merceginden aragtirmaktir.

Caligma 1
254 universite
ogrencisi (%82 kadin)

Caligma 2
243 universite
ogrencisi (%82 kadin)

Galisma 1

Mutluluk Korkusu Olcegi,
Hasta Saglik Anketi,
Oznel Mutluluk Ol¢egi

Caligma 2
Pozitif ve Negatif Etki
Olgegi

Mutluluk korkusu, depresyon ve
mutluluk  tarafindan  siwrasiyla
pozitif ~ ve  negatif  olarak
yordanmigtir. Korkusuz bireyler,
korkulu bireylere kiyasla daha
yiksek olumlu duygulanim ve
mutluluk, daha duasik olumsuz
duygulanim ve depresyon
bildirmiglerdir.

Collins ve ark.
(2023)
ABD

Ortik olarak
degerlendirilen mutluluk ile
actk (yani kendi kendine
bildirilen) mutluluk

Aragtirma 3
calismadan olusuyor:
Galisma 1

-Zamanl

705 katihma

Ortiik Duygu Olcegi,

Mutluluk Korkusu Olgegi,
Ayrik Duygusal
Durumlarin Ortiik Olcegi

Daha fazla mutluluk korkusunun,
daha az 6rtik mutlulukla iligkili
oldugu bulunmugtur. Pozitiflik
hakkinda olumsuz goriislere sahip
bireylerin ortik mutlulugu
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Tablo 1. Incelenen caligmalarin genel 6zellikleri ve bulgular:

(Yazar/Yil/Ulke) | Amag Orneklem Olgme Araglar: Sonuglar
korkusu arasindaki iligkiyi | 501K, 204 E degersizlegtirici bir sekilde
incelemektir. -Zaman 2 isleyebilecegine dair bilegik kanitlar
375 katihma ortaya konulmusgtur.
266 K, 109 E,
-Zaman 3
292 katihma
209K, 83E
-Zaman 4
220 katihma
153K, 67E
Caligma 2
255 katihma
157K, 98E
Caligma 3
889 katihma
587K, 302E
Demirci ve ark. Joshanloo tarafindan 2013 | 283 Universite | Yagam Doyumu Olcegi, Mutluluk  korkusu ile yasam
(2016) yihinda gelistirilmis olan | égrencisi Oznel Mutluluk Olcegi, doyumu ve 6znel mutluluk
Turkiye Mutluluk Korkusu Olcegini | 217K, 66 E Mutluluk Korkusu Olcegi | arasindaki negatif korelasyonlar
Turkce'ye uyarlamak ve olcegin olcut bagintili gecerligini
olcegin gecerlik ve ortaya  koymustur.  Mutluluk
givenirligini incelemektir. Korkusu Olceginin Tarkee

formunun gecerli givenilir bir
6lgme araa oldugu ve Tirkiye'de
yurutulecek bilimsel arastirmalarda
kullanilabilecegi bildirilmigtir.

Deniz ve ark. Ergenlerin mutluluk | 306 lise 6grencisi Mutluluk Korkusu Olcegi, | Ergenlerin mutluluk korkusunun
(2022) korkusu ile  psikolojik | 185 E, 121 K Cocuk ve Ergen Psikolojik | cinsiyetlerine, anne ve babamn
Tiirkiye saglamhk  ve  gelecek Saglamlik Olcegi, egitim durumu degiskenlerine gore
beklentileri arasindaki Ergen Gelecek | degismedigi ortaya konmustur. Ote
iligkileri ~ incelemek  ve Beklentileri Olcegi yandan mutluluk  korkusunun
ergenlerin psikolojik sosyoekonomik durum ve
saglamlik ve gelecek cocuklukta yasanan travma
beklentisinin mutluluk durumuna bagh olarak degistigi
korkusu tuzerindeki sonucuna ulasilmigtir. Ek olarak
yordayic etkisini ergenlerin gelecek beklentileri ile
incelemektir. mutluluk korkusu arasinda negatif
yoénde anlaml bir iligki bulunurken
psikolojik  saglamhik  arasinda

anlamb bir iligki bulunmamusgtr.
Dobos ve ark. Mutluluk korkusu, | 1.148 Universite | Mutluluk Korkusu Olcegi, | Erkekler kadinlara gére daha yiiksek
(2024) mikkemmeliyetcilik, dgrencisi Maslach Tikenmiglik | duzeyde mutluluk korkusu ve
Macaristan yalmizhk, umutsuzluk ve | 970K, 178 E Envanteri-Ogrenci mitkemmeliyetcilik  bildirmigtir.
akademik tikenmislik Anketi, Hem adaptif hem de maladaptif
arasindaki iligkileri Frost  Cok  Boyutlu | mikemmeliyetcilik, akademik
aragtirmaktir. Miikemmeliyetcilik tiikenmislik, yalmizlik ve
Olcegi, umutsuzlugun mutluluk korkusu ile
UCLA Yalnizlik Olcegi pozitif iliskili oldugu ortaya
Umutsuzluk Olcegi konmugtur. Mutluluk  korkusu
diizeylerinde cinsiyetin  pozitif,
yagin ise negatif bir roli oldugu

ortaya konmustur.

Eksi ve ark. (2020) | Universite  6grencilerinin | 219 universite | Kisjsel Bilgi Formu, Mutluluk korkusu ile 6z duyarlilik
Tirkiye mutluluk korkusu ve | dgrencisi Mutluluk Korkusu Olcegi, arasinda negatif yonlu bir iligki
duygularim1  ifade etme | 142K, 77E Oz duyarlilik Olceg, bulunurken; 6z duyarhlik ile
becerileri arasindaki iligkide Duygulari ifade Etme duygularimi  ifade etme arasinda
6z duyarhiligin araa roluni Olcegi pozitif yonli bir iligki bulunmustur.

incelemektir.

Oz duyarlihgin, mutluluk korkusu
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Tablo 1. Incelenen caligmalarin genel 6zellikleri ve bulgular:

(Yazar/Yil/Ulke)

Amac¢

Orneklem

Ol¢me Araglar:

Sonuclar

ve duygularini ifade etme iligkisinde
araa  bir  degisken  oldugu
gorilmustir. Arastirma
degiskenlerinin  cinsiyete = gote
karsilagtirmasinda, yalnizca
duygularini ifade etme degiskeninin
kiz 6grenciler lehine manidar bir
farkhihk gosterdigi ortaya
konmustur.

Elmas (2022)
Tirkiye

Ogretmenlerin  iliskilerle
ilgili biligsel
carpitmalarinin, yasam
doyumlarinin ve psikolojik
kirilganhklarinin - mutluluk
korkusu ile iligkisini
incelemektir.

738 6gretmen
394K,344E

Kisjsel Bilgi Formu,

Mutluluk Korkusu Olcegi,
TNiskilerle flgili
Garpitmalar Olcegi,

Biligsel

Yasam Doyumu Olcegi
Psikolojik Kirilganhk
Olcegi

Mutluluk korkusu ile iligkilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalar arasinda orta
seviyede olumlu yénde, yasam
doyumu arasinda olumsuz yoénde
dusuk seviyede ve
kirilganlik arasinda dusuk seviyede
olumlu yoénde anlamh bir iligki
oldugu  bulunmugtur.  Yagam
doyumu ile iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalar ve psikolojik kirlganlik

psikolojik

arasinda dusuk seviyede olumsuz
yonde, iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalar ile psikolojik kirlganlik
arasinda olumlu yénde anlaml bir
iligki oldugu bildirilmigtir. Mutluluk
korkusu tizerinde iligkilerde biligsel
carpitmalar, yasam doyumu ve
psikolojik kirilganlhik degiskeninin
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
oldugu ortaya konmustur.

Erkog ve ark.
(2021)
Tirkiye

Bireylerin aile uyumlari,
mutluluk  korkulann  ve
psikolojik  iyi  oluglan
arasindaki iligkinin tespit
edilmesi ve elde edilen
sonuglarin sosyal hizmet

bakis acis1 ile
degerlendirilerek  6neriler
getirilebilmesidir.

412 birey
236 K,176 E

Aile Uyum Olcegi,
Mutluluk Korkusu Olgegi,
Psikolojik Iyi Olus, Olcegi

Arastirma sonucunda aile uyumu ve
psikolojik iyi olug diizeyinin gérece
yuksek oldugu, mutluluk
korkusunun ise orta dizeyde
oldugu bildirilmistir. Aile uyumu ile
psikolojik iyi olug arasinda pozitif
yiksek, mutluluk korkusu arasinda
negatif dusuk iligki bulunmustur.
Aile  uyumu ve  mutluluk
korkusunun psikolojik iyi olusun
anlaml yordayiclarn oldugu ortaya
konmustur.

Gilbert ve ark.
(2014)
Birlegik Krallik

Depresif bir &rneklemde
mutluluk ve sefkat
korkusunun depresyon,
aleksitimi, yetiskin
baglanma nitelikleri, sosyal
givenlik ve hazla
baglantilarini incelemektir.

52 katihma
36 K,16 E

Mutluluk
Olcekleri,
Sefkat Korkusu Olcekleri,
Depresyon, Anksiyete ve

Korkusu

Stres Olcegi,

Toronto Aleksitimi
Olgegi,

Yetigkin Baglanma
Olgegi,

Sosyal Guvenlik ve Haz
Olgegi

Sefkat ve mutluluk korkularinin
aleksitimi, yetigkin baglanma ve
depresyon, kayg: ve stresle yitksek
oranda iligkili oldugu bulunmugtur.
Mutluluk korkusunun depresyon,
kaygi ve stresin en iyi yordayicisi
oldugu,  bagkalarindan  sefkat
korkusunun ise yetiskin
baglanmanin en iyi yordayics:
oldugu bulunmustur. Pozitif duygu
korkularinin aleksitimi ve
depresyon arasindaki baglantiya
tamamen aracalik ettigi ortaya
konmugtur. Bu klinik érneklemin
olumlu  duygulardan  korkma,
aleksitimi ve depresyon, anksiyete
ve stres puan ortalamalarinin daha
o6nce  ¢ahgilmig  bir  dgrenci
ornekleminden daha yiiksek oldugu
bildirilmigtir.
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Tablo 1. Incelenen caligmalarin genel 6zellikleri ve bulgular:

(Yazar/Yil/Ulke) | Amag Orneklem Olgme Araglar: Sonuglar
Jordan ve ark. Olumsuz duygulanim | Farkli zaman | Hizh  Depresif Belirti | Olumsuz duygulamim girigimi ve
(2021) girisimi  ile  mutluluk | noktalarinda veriler | Envanteri-Oz  Bildirim | mutluluk korkusu depresif
ABD korkusunun  depresyonla | toplanmig (N=375); | Formu, belirtilerle pozitif yonde iligkili
iligkisini incelemektir. parametre Hedonik  Eksiklik ve | oldugu bulunmugtur. Olumsuz
tahmininde 476 | Etkilesim Olcegi, duygulanim girigimi ve mutluluk

toplam katihma ve
887 toplam gozlem
kullanilmigtur.

Mutluluk Korkusu Olcegi

korkusu aym1  modele dahil
edildiginde depresif semptomlarini
yordadig: ortaya konmugtur.

Joshanloo ve ark.

Gok gruplu dogrulayia

14 ilkeden 2.398

Kiltirel diizeyde (6znel

Mutluluk korkusu o6lgeginin hem

(2014) faktor analizi ve ¢ok duzeyli | tniversite 6grencisi iyi olma hali, rehberlik | bireysel hem de killtiirel diizeylerde
Yeni Zelanda modelleme kullanarak, 14 kaynaklar, uygunluk, | iyi istatistiksel 6zelliklere sahip
fran ilke genelinde mutluluk | Yeni Zelanda (169, | sosyal aksiyomlar, | oldugu ortaya konmustur.
Singapur korkusu él¢eginin  6lgim | %63.3 kadin) bireycilik, ulusal
Hong Kong degismezligini,  diizeyler | fran (220, %54.5 | zenginlik) ve bireysel
Malezya arasi izomorfizmini, | kadin) diizeyde ol¢umler
Japonya ongorica  gegerliligini  ve | Singapur (221, %50.7 | gerceklestirilmistir.
Kore nomolojik agini | kadin)
Tayvan aragtirmaktir. Hong Kong (85, | Mutluluk Korkusu Olcegi,
Hindistan %62.4 kadin) Yagam Doyumu Ol¢egi,
Rusya Malezya (219, %44.3 | Olumlu Duyguya Verilen
Brezilya kadin) Tepkiler Olgeginin
Kenya Japonya (270, %41.9 | Séntimleme Alt Olcegi,
Pakistan kadin) Kisisel Gelisgim Girigimi
Kuveyt Kore (150, %39.3 | Olcegi,
kadin) Bireycilik Olgeginin
Tayvan (207, %63.8 | Ozerklik Alt Olcegi
kadin)
Hindistan (150,
%58,7 kadin)
Rusya (150, %67.3
kadin)
Brezilya (136, % 64
kadin)
Kenya (109, %50.5
kadin)
Pakistan (208, %57.2
kadin)
Kuveyt (104, %58.7
kadin)
Kock ve ark. (2023) | Ergenlerde mutluluk | 128 ortaokul | Depresyon Anksiyete | Mutluluk  korkusu, depresif
Bel¢ika korkusu  ve  kontroli | égrencisi Stres Olceklerinin | semptomlar1 es zamanh olarak
kaybetme korkusunun | Takip Depresyon Alt Ol¢egi, 6ngérmig, ancak ileriye donik
ileriye  donitk  olarak | degerlendirmesinell | Mutluluk Korkusu Olcegi, | olarak 6ngérmemistir. Mutluluk
depresif semptomlan | 6grenci Duygusal Kontrol | korkusu ile tiiketim anhedonisi
ongorup ongormedigini | katilmamigtir. Olceginin Pozitif Duygu | arasinda  anlamli  bir iligki
aragtirmaktir. Alt Olgegi bulunmamigtir. Kontroli kaybetme
korkusunun, depresif
semptomlarin ~ veya  titketim
anhedonisinin anlamh bir
yordayicisi olmadig ortaya
konmustur.
Koyuncu ve Billbil | Gebelerin yasadiklar: | 385 gebe Birey Tanitim Formu, Arastirmada gebelerin Mutluluk
(2022) mutluluk  korkusu ile Mutluluk Korkusu Olcegi | Korkusu ile Prenatal Baglanma

Tirkiye

prenatal baglanma ve bazi
sosyo-demografik faktorler
arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

Prenatal
Envanteri

Baglanma

arasinda negatif yonde zayif
derecede anlamli olmayan bir iligki
oldugu saptanmugtir. Ek olarak,
gebelerin egitim sutesi, aile tipi ve
yagsayan cocuk sayisi ile Mutluluk
Korkusu Olcegi toplam puam
arasinda istatiksel olarak anlamh
bir iligki oldugu bulunmustur.
Arastirmaya

katilan  gebelerin
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(Yazar/Yil/Ulke) Amag Orneklem Olgme Araglar: Sonuclar
mutluluk korkusunu dusuk
seviyelerde yagsadiklari ve bu
korkunun onlarin bebeklerine olan
baglanma siire¢lerini anlamli bir
sekilde etkilemedigi ortaya
konmugtur.
Kulbas (2022) Ozel gereksinimli ¢ocugu | Zihinsel yetersizlik | Demografik Bilgi Formu, | Ozel gereksinimli ¢ocugu olan
Turkiye olan annelerin mutluluk | veya otizm tamisiolan | Mutluluk Korkusu Olcegi, | annelerin mutluluk korkusu ve
korkusu ile sikran | ¢ocuga sahip 312 | Siikran Olcegi sikran diizeylerinin yas, ekonomik
diizeylerini sosyo- | anne durum, 6grenim durumu, ¢ocuk
demografik degiskenler sayist1  degiskenleri  agsindan
aasindan  incelemek ve farkhilagtigy, sikran dizeyleri ile
mutluluk  korkusu ile mutluluk  korkusu  dizeyleri
stikran dtzeyleri arasindaki arasinda da negatif yoénld anlamh
iligkileri aragtirmaktr. bir iligki oldugu bulunmustur.
Gilbert ve ark. Merhamet ve mutluluk | 185 Universite | Merhamet Korkusu | Kendine ve bagkalarina kars: gsefkat
(2012) korkularn  ile  duygusal | ¢grencisi Olgekleri, ve  ozellikle de  mutluluk
Birlesik Krallik igleme kapasiteleri | 153K, 32E Toronto Aleksitimi | korkusunun aleksitimi, farkindalik,
(aleksitimi), farkindalik Olgegi, empati, ozelestiri ve depresyon,
kapasiteleri ve empatik Farkindahigin Bes Yonu | anksiyete ve stresin farkli yonleriyle
yetenekler arasindaki Anketi, yiksek oranda baglantili oldugu
iligkiyi aragtirmaktir. Davis Kisileraras: | bulunmustur. Mutluluk korkusu ile
Tepkisellik Endeksi, depresyon arasinda ¢ok yiksek
Olumlu Duygu Turleri | korelasyon oldugu bildirilmigtir (r=
Olgegi, .70).
Oz Elestiri ve Oz Giivence
Olgegi Formlari,
Depresyon, Anksiyete ve
Stres Olcegi,
Mutluluk Korkusu Olgegi
Sar ve ark. (2019) Universite  6grencilerinde | 184 tniversite | Mutluluk Korkusu Olcegi | DYO, MKO ve CCTA toplam
Tirkiye mutluluk  korkusunu ve | 6grencisi (MKO), puanlann agsindan anlamh iligki
bunun cinsiyet, ¢ocukluk | 93K, 91 E Gocukluk Cagi Travma | vardir ve Dbunlarla cinsiyetler

cag1 psikolojik travmas: ve
dissosiyasyon ile iligkisini
degerlendirmektir.

Anketi
Dissosiyatif
Olgegi (DYO)

(CCTA),

Yagantilar

arasinda fark bulunmamistir. DYO,
her iki cinsiyette de CCTA toplam
puanlant ile iligkili bulunmustur.
Kadinlar ¢ocukluk c¢ag1 duygusal
istismar1 ve “negenin sonu kéti
niyettir” korkusunda erkeklerden
daha yitksek puanlar almigtir. Kadin
dissosiyatif takson iyeleri, iiye
olmayanlara kiyasla, cinsel istismar
hari¢ tim ¢ocukluk ¢ag1 travma
turlerinde ve erkek dissosiyatif
takson tyeleri arasinda anlamh
derecede yiiksek olan tek korku tiirii
olan “iyi talih felaketle sonuglanir”
disginda tim mutluluk korkusu
turlerinde daha yiiksek puanlara
sahip  olduklarn1  bulunmustur.
Depersonalizasyon, ¢ocukluk cag
duygusal  ihmali ve fiziksel
istismarinin ~ kadinlar  arasinda
mutluluk  korkusunu yordadigy
erkekler arasinda ise ice
kapanmanin mutluluk korkusunu
yordadig: ortaya konmusgtur.

Tekke ve Ceylan
(2021)
Tirkiye

Ayrihk kaygisi, dini basa
¢ikma, mutluluk korkusu ve
yasam doyumunu
incelemektir.

187 lise 6grencisi
104K,83E

Ayrilma anksiyetesi
Belirti Envanteri,

Yagam Doyumu Ol¢egi,
Mutluluk Korkusu Olcegi,

Ayrilik kaygis1 alt faktorlerinden
givenli alandan uzak olmanin,
mutluluk korkusu ile pozitif, dini
basa ¢ikma ve yasam doyumu ile
negatif iligkili oldugu bulunmugtur.
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Tablo 1. Incelenen caligmalarin genel 6zellikleri ve bulgular:

(Yazar/Yil/Ulke)

Amag

Orneklem

Olgme Araglar:

Sonuglar

Olumlu Dini Baga Cikma
Olgegi

Aynlik kaygisi ile yasgam doyumu
arasinda  anlamh  bir  iligki
bulunmamuigtir. Dini baga ¢itkmanin,
mutluluk korkusu ve ayrilik kaygis
ile negatif  iligkili oldugu
bulunmusgtur.

Tirk ve ark. (2017)
Turkiye

Mutluluk
Olcegimin Turk universite
dgrencileri i¢in psikometrik
ozelliklerini incelemektir.

Korkusu

500
Ogrencisi
353K, 147E

Universite

Mutluluk Korkusu Olcegi
Yagam Doyumu Olcegi

Mutluluk Korkusu Olcegi ve Yagam
Doyumu Olcegi arasinda olumsuz
yonde ve anlaml bir iligki oldugu
ortaya  konmustur.  Mutluluk
Korkusu Olcegi'nin Tiirk tniversite
ogrencileri icin gecerli ve giivenilir
bir 6l¢me araci oldugu bildirilmisgtir.

Yildirim (2019)
Tirkiye

Mutluluk  korkusu ile
duygulanim dengesi,
yasamdan memnuniyet ve
iyilik  hali  arasindaki
iligkilerde dayaniklihigin
araa roluni incelemektir.

256 yetigkin
174E, 82K

Mutluluk Korkusu Olcegi
Yagsam Doyumu Olcegi,
Olumlu ve Olumsuz
Deneyim Olcekleri,

fyilik Hali Olcegi, Kisa
Dayanikhlik Olcegi

Mutluluk korkusunun dayaniklilik,
duygulanim  dengesi, yasamdan
memnuniyet ve iyilik hali ile negatif
iligkili oldugu bulunmugtur. Ayrica
dayaniklihgin duygulanim dengesi,
yasamdan memnuniyet ve iyilik hali
ile pozitif iligkili oldugu ortaya
konmugtur. Ek olarak
dayaniklihgin, mutluluk
korkusunun iyilik hali ve yasam
memnuniyeti tzerindeki etkisine
tamamen aracilik ettigi; mutluluk
korkusunun duygulanim dengesi
tzerindeki etkisine kismen aracilik
ettigini bulunmugtur.

K=Kadin E=Erkek

Calismalarin Bulgular:

Aragtirmalar, mutluluk korkusunun 6z duyarlilik (Eksi ve ark. 2020), minnettarlik (Belen ve Barmanpek 2020),
iyilik hali (Yildirim 2019, Belen ve ark. 2020) ayrilik kaygisi (Tekke ve Ceylan 2021) gibi cesitli psikolojik
degiskenlerle karmasgik iligkilerini ortaya koymuslardir. Ayrica aragtirmalar, mutluluk korkusunun depresyon,
olumsuz duygulanim, iligkilerde bilissel carpitma ile pozitif yonde iligkili olduguna dair kanitlar sunmuglardir.
Ornegin, Gilbert ve ark. (2014) mutluluk korkusunun depresyonun en iyi yordayicisi oldugunu belirtirken,
Blasco-Belled ve ark. (2021) bu korkunun daha yitksek olumsuz duygulamim ile iligkili oldugunu
vurgulamiglardir. Benzer gekilde, Elmas (2022) ise iligkilerdeki biligsel carpitmalar ile mutluluk korkusu
arasinda pozitif yénde bir iligki bulundugunu ortaya koymustur. Diger yandan arastirmalar, mutluluk korkusu
ile psikolojik iyi olug, yasam doyumu ve duygusal zeka arasinda negatif iligkiler oldugunu bildirmislerdir.
Ornegin, Arslan (2021), mutluluk korkusunun psikolojik iyi olus iizerindeki olumsuz etkisini vurgularken,
Belen ve Barmanpek (2020) ile Tirk ve ark. (2017) bu korkunun yagsam doyumunu digirdigini bulmuglardir.
Bag ve ark. (2021) ise mutluluk korkusunun duygusal zekay1 olumsuz etkiledigini ortaya koymuslardir. Ek
olarak ¢aligmalar, mutluluk korkusunun hem bireysel hem de kilttrel dizeyde gegerli bir kavram oldugunu
vurgulamiglardir (Demirci ve ark. 2016, Joshanloo ve ark. 2014, Tirk ve ark. 2017). Incelenen ¢alismalarda
mutluluk korkusunun, bireyler ve gruplar arasinda baz: degiskenler agisindan (6rnegin, cinsiyet) farkliliklar
gosterebildigine dair celigkili bulgulara (Deniz ve ark. 2022, Dobos ve ark. 2024) rastlanabilse de arastirmalarin
cogunun, mutluluk korkusunun ruh saghg: tzerindeki olumsuz etkilerini belirgin bir sekilde ortaya koydugu
fark edilmis ve bu iligkiye, dayaniklilik (Yildirim 2019) ve 6z duyarhiligin (Eksi ve ark. 2020) aracilik ettigi
gézlenmistir.

Tartisma

Mutluluk korkusu, bireylerin yasam kalitesini derinden etkileyebilen ve zihinsel saglik sorunlariyla gii¢cla bir
baga sahip, yikia bir olgudur (Joshanloo 2018, Bloore ve ark. 2020, Jordan ve ark. 2021, Joshanloo 2023,
Lyvers ve ark. 2023). Bu kavramin derinlemesine incelenmesi, bireylerin duygusal refahlarini arttirmak ve
psikolojik sagliklarini korumak i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Yildirim 2019, Belen ve ark. 2020). Nitekim bu
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caligmada, mutluluk korkusuyla ilgili gerceklestirilmis olan aragtirmalar, sistematik bir gekilde incelenmis ve
bu alandaki uygulamalarin genel cerceveleri detayl bir bicimde betimlenmistir. Bu baglamda 23 aragtirma
makalesi, yayimlanma yillarina, arastirmanin yapildig: tlkeye, aragtirmanmin amacina, érneklemine, 6lgme
araglar ve sonuglarina gore incelenmistir.

Aragtirmalardan elde edilen sonuclar, mutluluk korkusuyla ilgili ¢aligmalarin 2012-2024 yillar1 arasinda
gerceklestirildigini ortaya koymugstur. Mutluluk korkusunun literatiirde yeni bir kavram olmasi ve her iki dilde
de yapilan caligmalarin giincel olmasi (Cevik 2020) bu durumu agiklamaktadir. Ayrica caligmalar incelendiginde
aragtirmalarin yapildig: tlkeler acisindan énemli bir cegitlilige sahip oldugu gozlemlenmistir. Turkiye, bu
caligmalarin cogunda 6nemli bir temsil alan1 olusturmustur (Demirci ve ark. 2016, Turk ve ark. 2017, Sar ve
ark. 2019, Yildirim 2019, Belen ve ark. 2020, Belen ve Barmanpek 2020, Eksi ve ark. 2020, Arslan 2021, Bag ve
ark. 2021, Erkog ve ark. 2021, Tekke ve Ceylan 2021, Deniz ve ark. 2022, Elmas 2022, Koyuncu ve Biilbul 2022,
Kulbag 2022). Turk kaltirantn, bireylerin mutluluk algisi ve bu algiya bagh korkular: tizerindeki etkileri goz
6ntinde bulunduruldugunda bu, makul bir sonug olarak degerlendirilmektedir. Zira, Tiirk kiiltiirundeki yaygin
inanglar, mutlulugun ifade edilmesinin uygun olmadigina ve bagkalarimi kiskandiracagina dair korkulara yol
acarak bireylerin otantik duygularini bastirmalarina neden olabilmektedir (Tiirk ve ark. 2017). Ote yandan
mutluluk korkusuyla ilgili uluslararasi alanda yapilan caligmalar da dikkat ¢ekmektedir. Ornegin, Birlesik
Krallik (Gilbert ve ark. 2014), ispanya (Blasco-Belled ve ark. 2021), ABD (Jordan ve ark. 2021, Collins ve ark.
2023), Belgika (Kock ve ark. 2023) ve Macaristan (Dobos ve ark. 2024) gibi cesitli tilkelerden elde edilen veriler,
mutluluk korkusunun kiiresel boyutunu ve kiltirel farkliiklarin bu olgu tzerindeki etkilerini ortaya
koymaktadir.

Kiltirler, bireylerin mutluluga iliskin tutumlarim etkileyerek onlarin duygu diizenlemesinde ve duygu
deneyimlerini gekillendirmesinde rol oynayabilmektedir (Miyamoto ve Ma 2011). Bu noktada Joshanloo ve
ark. (2014) tarafindan yiritilen ¢ok uluslu ¢caligmalar, farkh kiltiirlerin deneyimlerini bir araya getirerek bu
kiltirlerin, mutluluk korkusu uzerindeki etkisine isaret etmekte ve mutluluk korkusunun ¢ok boyutlu
dogasini vurgulamaktadir. Ancak mevcut ¢alismalar yetersiz kalmakta (Gilbert ve ark. 2012, De Vuyst ve ark.
2023) ve kiilturel faktérlerin mutluluk korkusuyla iligkisini daha iyi anlayabilmek icin kilturel cegitliligi
dikkate alan ¢ok uluslu aragtirmalarin artirilmas: gerekmektedir. Bu sayede, mutluluk korkusunun ¢ok boyutlu
dogas1 daha derinlemesine incelenebilir.

Aragtirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin ¢ogunun, mutluluk korkusunun yagam doyumu (Joshanloo ve
ark. 2014, Demirci ve ark. 2016, Tiirk ve ark. 2017, Yildirim 2019, Belen ve Barmanpek 2020, Tekke ve Ceylan
2021, Elmas 2022) ve depresyon (Gilbert ve ark. 2012, Gilbert ve ark. 2014, Jordan ve ark. 2021, Kock ve ark.
2023) uzerindeki etkilerini incelemeyi amagladig1 goralmiistir. Bu iki yapi, bireylerin psikolojik sagliklarini
dogrudan etkileyebilen kritik faktorlerdir (Blasco-Belled ve ark. 2021). Ozellikle, mutluluk korkusunun yasam
doyumunu azaltma potansiyeli, bireylerin olumlu duygularini bastirmalarina, yagamlarinin olumlu yanlarim
yeterince takdir edememelerine ve nihayetinde genel yasam memnuniyetlerinin azalmasina yol agabilir
(Yildirim ve Aziz 2017, Elmas 2022). Bunun yani sira, mutluluk korkusu, bireylerin olumsuz duygularla baga
¢tkma mekanizmalarini zayiflatabilir (Arslan ve ark. 2021, Ugur ve ark. 2021) ve bu durum, depresyon riskini
artirabilir (Bloore ve ark. 2020, Lyvers ve ark. 2023). Dolayisiyla ¢aligmalarin belirtilen bu amagclar etrafinda
yogunlagsmasinin, mutluluk korkusunun ruh sagh@ tzerindeki etkilerinin derinlemesine anlagilmas: ve
bireylerin psikolojik saghgim iyilestirmeye yonelik stratejilerin gelistirilmesi icin 6nemli oldugu
degerlendirilmektedir. Ote yandan mutluluk korkusu 6l¢eginin Tiirkce'ye uyarlanmasina (Demirci ve ark.
2016, Turk ve ark. 2017) ve 14 ilke genelinde 6l¢iim degismezliginin ortaya konulmasina y6nelik amagclarla
gerceklestirilen metodolojik ¢caligmalar (Joshanloo ve ark. 2014), mutluluk korkusunun degerlendirilmesini ve
karsilagtirmali ¢aligmalarda kullanilabilirligini artirmaktadir. Cesitli tlkelerle gerceklestirilen bu ortak
caligmalar, farkl kiltarel baglamlarda mutluluk korkusunun anlagilmasini kolaylastirmaktadir. Ancak 6zellikle
Orta Dogu ve Uzak Dogu kiltiirlerinde mutluluk korkusunun daha yuksek diizeyde deneyimlendigine dair
bulgular (Jashonloo 2013, Leu ve ark. 2010, Ozen, 2019), bolgesel farkliliklarin mutluluk algisini ve psikolojik
etkileri nasil gekillendirdigini daha ayrintili incelemeyi gerekli kilmaktadir. Dahasi bu bulgular, literatiurde fazla
tartigilmamigtir (Joshanloo ve ark. 2014). Bu kapsamda bu bélgelerde yapilan aragtirmalarin gelecekteki
caligmalara dahil edilmesi, fenomene dair daha kiresel bir anlayisa katki saglayabilir ve énemli bilgiler
sunabilir.

Aragtirmalar incelendiginde genel olarak caligmalarin ¢esitli amaglara odaklandig: ve bu amaclarin genis bir
yelpazeye yayildign gozlemlenmektedir. Mutluluk korkusunun sonuglarinin hayati olmasi ve bireylerin
yasamlarini ¢esitli yonlerden etkileyebildigi (Tturkmen ve Sezer 2023, Elmas ve Cevik 2024) gercegi g6z 6nunde
bulunduruldugunda bu, beklenen bir sonuctur; ancak mutluluk korkusunun karmasik dogasinin ve bireyler
tizerindeki farkl etkilerinin anlagilabilmesi i¢in ek ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Yildirim 2019, Belen ve
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ark. 2020, De Vuyst ve ark. 2023). Gelecekteki aragtirmalarin, mutluluk korkusunun bu karmagik dogasini ve
etki mekanizmalarini daha ayrintih bir sekilde incelemesi hem teorik hem de pratik agidan 6nemli bilgiler
saglayabilir. Ayrica, mutluluk korkusunun ruh saghg: tizerindeki etkilerini daha iyi anlamak amaayla, bu
olgunun karmagik yapisimi 6lcebilecek gecerli ve guvenilir 6lgeklerin gelistirilmesine yonelik calismalarin
arttirilmas: (Blasco-Belled ve ark. 2021), mutluluk korkusunun degerlendirilmesine iligkin daha tutarh ve
guvenilir sonuglar elde edilmesine olanak taniyabilir. Bu sayede, aragtirmalarin bulgulari, etkili mudahale
programlarinin tasarlanmasina ve bireylerin mutluluk korkusuyla basa ¢ikma stratejileri geligtirmesine katki
saglayabilir.

Incelenen ¢alismalarin cesitli katilimc gruplarindan (genc yetiskinler, ortaokul ve lise 6grencileri, 6gretmenler,
gebeler, 6zel gereksinimli cocuga sahip anneler gibi) olustugu gérilmektedir. Bu durum, literatiirde nispeten
yeni bir kavram olan mutluluk korkusunun farkli demografik ozellikler ve yasam agsamalari tizerindeki
etkilerini anlamaya yonelik bir ¢abanin sonucu olarak degerlendirilebilir. Farkli katihlma gruplarinin
caligmalara dahil edilmesi, aragtirmalarin daha genis bir temsil giicine sahip olmasim saglarken, mutluluk
korkusunun cesitli yag (Dobos ve ark. 2024), cinsiyet (Deniz ve ark. 2022) ve kiiltirel baglamlarda (Joshanloo
ve ark. 2014, Tirk ve ark. 2017) nasil degistigini anlama firsat1 da sunmaktadir. Bu ¢esitlilik, mutluluk
korkusunun ¢ok boyutlu dogasini anlamak ve etkili miudahale stratejileri gelistirmek bakimindan énemli bir
role sahiptir (Joshanloo ve ark. 2014). Bu kapsamda, arastirmacilarin gincel bulgular1 ve farkli yagsam
asamalarindaki bireylerin deneyimlerini dikkate alarak, daha genis katihima gruplarimi kapsayan caligmalar
yurtutmesi faydal olabilir.

Arastirmalarda iiniversite 6grencilerinin sik¢a tercih edildigi gézlenmistir. Universite 6grencilerinin hem
yetiskin olmalar1 hem de kolay ulagilabilir olmalari nedeniyle aragtirmalarda siklikla tercih edilmig
olabilecekleri digiiniilmektedir (Kiyak ve Kozan 2024). Bununla birlikte incelenen ¢aligmalarin ¢ogunun klinik
olmayan érneklem gruplar ile yuritildigia bulgulanmistir. Bu durum bulgularin genellegtirilmesine olanak
tanisa da psikolojik sorunlarin belirlenmesi ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesi agisindan bir simirhilik
olarak degerlendirilebilir. Klinik gruplara yonelik daha fazla arastirma yapilmasi, miidahale programlarinin
etkinligini arttirmak ve psikolojik destek siire¢lerini giiclendirmek adina biiyiik bir 6neme sahiptir (Ocek ve
Gursoy 2007). Dolayisiyla, gelecekteki ¢aligmalar hem klinik hem de klinik olmayan érneklem gruplarim
kapsayarak, mutluluk korkusunun cesitli yénlerini kapsaml bir sekilde incelemelidir.

Mutluluk korkusu Bati toplumlarinda genellikle psikolojik bir patoloji olarak gorilirken, mutlulugu ifade
etmenin veya aramanin sosyal olarak uygunsuz veya bencilce kabul edilebildigi Dogu toplumlarinda kiltiirel
olarak koklesmis bir davramg olarak algilanabilir (Joshanloo ve Weijers 2014). Bu farklilik, gelecekteki
aragtirmalarda kultirel farkliliklar: dikkate alan daha incelikli bir yaklasim gerektirmektedir. Bu nedenle,
gelecekteki caligmalar klinik ve klinik olmayan popilasyonlara odaklanmanin yani sira kiltiirel normlarin
mutlulukla ilgili psikolojik stiregleri nasil sekillendirdigini daha iyi anlamak i¢in mutluluk korkusuna iligkin
kilturler aras: perspektifleri de incelemelidir.

Arastirmalarda en sik kullanilan élceklerin basinda Mutluluk Korkusu Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi
gelmektedir (Joshanloo ve ark. 2014, Demirci ve ark. 2016, Tirk ve ark. 2017, Yildirim 2019, Belen ve
Barmanpek 2020, Tekke ve Ceylan 2021, Elmas 2022). Mevcut derlemedeki ¢caligmalarin ¢ogunun, mutluluk
korkusunun yagsam doyumu tizerindeki etkilerini incelemeyi amacladifi géz énune bulunduruldugunda, bu,
beklenen bir sonugtur. Zira, mutluluk korkusunun yasam doyumunu azaltma potansiyeli, psikolojik saghk
alaninda 6nemli bir konu olarak éne cakmaktadir (Joshanloo 2013, Joshanloo ve ark. 2014, Tiirk ve ark. 2017,
Yildinnm ve Aziz 2017, Elmas 2022). Aragtirmalar, mutluluk korkusunun bireylerin olumlu duygularin
bastirmalarina ve yagam memnuniyetlerini azaltmalarina yol a¢abilecegini gostermektedir (Turk ve ark. 2017,
Elmas ve Cevik 2024). Bunun yamn sira incelenen ¢aligmalarda, katiima gruplarinin psikolojik durumlarini
degerlendirmek amaciyla farkli 6l¢me araglarinin tercih edildigi de goriilmektedir. Ornegin, calismalarda lise
ogrencileri i¢in "Cocuk ve Ergen Psikolojik Saglamlik Olcegi" (Deniz ve ark. 2022), tilkenmislik diizeyleri icin
"Maslach Tiikenmislik Envanteri" ve yalnizlik diizeyleri i¢in "UCLA Yalmizlik Olcegi" gibi araglar kullanilmigtir
(Dobos ve ark. 2024). Bu durum, arastirmalarda kullanilan él¢gme araclarinin belirlenen amaclar ve katihma
gruplarinin 6zelliklerine gore degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica aragtirmacilarin kullandig
cesitli 6lcekler, yalnizca mutluluk korkusunu degil, ayn1 zamanda bireylerin genel psikolojik saghigini daha
genis bir perspektiften degerlendirmelerine olanak tamimaktadir. Gelecekteki ¢aligmalarin, farkh 6lgme
ara¢larinin entegrasyonunu dikkate alarak mutluluk korkusunu daha kapsaml bir cercevede ele almasi
onerilmektedir. Bu yaklagim, psikolojik saglik alaninda daha etkili ve kapsamli stratejilerin gelistirilmesine
zemin hazirlayabilir.
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Aragtirmalar, mutluluk korkusunun bir¢ok psikolojik degiskenle karmasgik iligkiler icerisinde oldugunu ortaya
koymaktadir. Oz duyarlilik (Eksi ve ark. 2020), minnettarlik (Belen ve Barmanpek 2020), iyilik hali (Yildirim
2019, Belen ve ark. 2020) ve ayrilik kaygis1 (Tekke ve Ceylan 2021) gibi degiskenlerle olan iligkiler, mutluluk
korkusunun bireylerin psikolojik saglik iizerindeki etkilerini anlamak i¢cin 6nemli bir projeksiyon sunmaktadar.
Bu noktada mutluluk korkusunun, olumsuz psikolojik degiskenlerle (6rnegin, depresyon ve olumsuz
duygulanim) iligkisi, bireylerin ruh saghigini ciddi sekilde tehdit eden bir faktér olarak onu 6n plana ¢ikarirken
(Gilbert ve ark. 2014, Bloore ve ark. 2020, Jordan ve ark. 2021, Kock ve ark. 2023, Lyvers ve ark. 2023), olumlu
psikolojik degiskenlerle (6rnegin, psikolojik iyi olug ve yasam doyumu) olan iligkisi, konunun psikolojik saglik
alaninda dikkate alinmas: gereken bir mesele oldugunu géstermektedir (Yildirim 2019, Belen ve ark. 2020).
Bununla birlikte, mutluluk korkusuyla baz1 degiskenler (6rnegin, cinsiyet) arasindaki ¢eligkili bulgular (Deniz
ve ark. 2022, Dobos ve ark. 2024), mutluluk korkusunun sosyal ve kiiltirel dinamikler tarafindan nasil
sekillendigini anlamak i¢in daha fazla caligmaya ihtiya¢ duyulduguna isaret etmektedir. Son olarak, mutluluk
korkusu ile ruh saghg arasindaki iligkide aracilik rolii tstlenen bazi degiskenlere (6rnegin, dayaniklilik ve 6z
duyarhlik) iligkin ¢aligmalar (Yildinm 2019, Eksi ve ark. 2020), arastirmacilarin mudahale stratejilerini
gelistirirken bu degigkenleri gz 6niinde bulundurmasinin énemini vurgulamaktadir. Dolayisiyla ¢caligmalarda
bu degiskenlerin dikkate alinmasi, bireylerin ruhsal iyilik hallerini destekleyici etkili miidahalelerin
tasarlanmasina olanak taniyabilir.

Bu derlemenin cesitli sinirliliklan dikkate alinmalidir. Oncelikle, inceleme siirecine dahil edilen arastirmalar,
belirlenen veri tabanlarindan erigilebilen ¢alismalarla sinirhdir; bu durum, bazi énemli ¢aligmalarin goz ards
edilmesine neden olabilir. Mevcut derlemede yalnizca Tiirkce ve Ingilizce dilinde yazilan ve tam metnine
erigilebilen ¢aligmalarin yer almasindan dolay: diger dillerdeki énemli bulgular gézden ka¢mis olabilir. Ayrica,
incelenen aragtirmalarin bitytik bir kisminin tiniversite égrencileri gibi belirli bir demografik gruptan olugmasi,
bulgularin farkli yas gruplar veya toplumsal kesimler i¢cin genellenebilirligini kisitlayabilir. Bu sinirlamalar,
gelecekteki aragtirmalarda daha kapsaml ve cesitli veri kaynaklarinin kullanilmasim gerekli kilmaktadr.

Sonuc¢

Bu sistematik derleme caligmasi, mutluluk korkusuyla ilgili mevcut aragtirmalari kapsaml bir gekilde
inceleyerek 6nemli bulgular sunmustur. Bulgular, mutluluk korkusuna yonelik ¢calismalarin artis gosterdigini
ortaya koymakla birlikte, konuyla ilgili daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu degerlendirmesini
desteklemektedir. Gelecek c¢alismalarda, kiltirel faktérlerin mutluluk korkusuyla iligkisini daha iyi
anlayabilmek icin kiiltirel ¢esitliligi dikkate alan ¢ok uluslu arastirmalarin artirilmas: 6nem arz etmektedir. Bu,
mutluluk korkusunun ¢ok boyutlu dogasinin daha derinlemesine incelenmesine olanak saglayacaktir. Diger
taraftan ¢ok uluslu ¢aligmalarin yani sira mutluluk korkusunun daha yiiksek diizeyde deneyimlendigi Orta
Dogu ve Uzak Dogu kiiltirlerine yonelik bolgesel calismalarin arttirilmasi ve elde edilecek bulgularin kapsamh
bir sekilde tartisilmasi gerekmektedir. Bu ¢aligmalar, bolgesel farkhiiklarin mutluluk algisimi ve psikolojik
etkileri nasil sekillendirdigini anlamamaiza 1g1k tutabilir. Ayrica mutluluk korkusunun karmagik dogasi ve etki
mekanizmalarinin ayrintili bir gsekilde incelenmesine olanak taniyarak hem teorik hem de pratik acidan degerli
bilgiler sunabilir. Bununla birlikte ruh saghg: tizerindeki etkileri daha iyi anlamak amacyla, bu olguyu
olgebilecek gecerli ve guvenilir 6lgeklerin geligtirilmesine yoénelik ¢aligmalarin artirilmasi, daha tutarli ve
guvenilir sonuglarin elde edilmesine katki saglayabilir. Gelecekteki aragtirmalarin, farkli yas gruplarim
kapsayan daha genis katiima gruplariyla yuritilmesi, mutluluk korkusunun cesitli yénlerinin kapsamh bir
sekilde ele alinmasina olanak taniyabilir. Ek olarak Bati ve Dogu toplumlarindaki mutluluk korkusunun farkh
algilar1 ile kiltirel normlarin, psikolojik stiregleri nasil gekillendirdigini anlayabilmek icin gelecekteki
aragtirmalarin hem klinik hem de klinik olmayan popiilasyonlara odaklanarak kultirler arasi perspektifleri
dikkate almasi gereklidir. Ote yandan klinik gruplara yonelik daha fazla calisma yapilmasi, miidahale
programlarinin etkinligini arttirmaya ve psikolojik destek siireglerini giiclendirmeye katkida bulunabilir.
Nihayetinde bu alandaki aragtirmalarin derinlestirilmesi, bireylerin mutluluk korkusuyla bagsa ¢ikma
yeteneklerini giiglendirerek ruh saghg alaninda ¢énemli ilerlemelere imkan saglayabilir.
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