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Psikoloji Perspektifinden Ahlaki Yaralanmanin

Goriuntr Yizi: Sistematik Bir Derleme

Symptoms of Moral Injury from a Psychological Perspective:
A Systematic Review

® Feyza Topcu?, @ Mehmet Din¢?

'Hasan Kalyoncu Universitesi, Gaziantep

Ahlaki yaralanma, kendine zarar verme, intihar girisimleri, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), alkol-madde
bagimlilif1 ve depresyon gibi ciddi olumsuz sonuglara yol acan bir durumdur. Son yillarda bu konuda uluslararas:
aragtirmalar artsa da, Tiirkee literatiirde ahlaki yaralanmaya iliskin ¢alismalarin sinirhi oldugu ve sistematik bir
derlemenin bulunmadign gozlenmistir. Bu eksiklik, klinik ortamda ahlaki yaralanmanin yeterince
taninmamasina ve siklikla TSSB ile karigtirilmasina neden olmakta, bu da etkilenen bireylerin tedavisinde
zorluklara yol agmaktadir. Bu sistematik derleme, ahlaki yaralanmanin belirtilerini ve géruniimiini netlegtirerek
bireylerin yasadig etkileri ortaya koymay: amaclamaktadir. Web of Science, Science Direct ve Taylor & Francis
veri tabanlarinda Ingilizce yayinlar, ilgili anahtar kelimelerle taranmis; hakemli dergilerde yayimlanan, ahlaki
yaralanma belirtilerini ele alan acik ve erken erigim makaleler dahil edilmis, kitap, tez, derleme, olgu sunumu,
bildiri ve Ingilizce digindaki yayinlar ise hari¢ tutulmustur. Derlemeye dahil edilen 59 makale, ahlaki
yaralanmanin yalmizca psikolojik degil, duygusal, biligsel, davranigsal, sosyal, manevi ve fiziksel alanlarda da
etkilere yol actigini gostermistir. Bu etkiler, kategorize edilerek incelenmistir. Calismalar, 6zellikle gaziler gibi
farkli meslek gruplarinda yapilmig olup, ruh saghig uzmanlarina bitiincil tedavi planlan gelistirme konusunda
6nemli 6neriler sunmaktadir. Aragtirmacilarin kiltire duyarh ¢aligmalar yapmasi, ahlaki yaralanmay: élgen
olgekler gelistirmesi ve farkh gruplarda halk saghgina yoénelik aragtirmalar yiiriitmesi gerektigi vurgulanmigtur.
Anahtar soézciikler: Ahlaki yaralanma, ahlaki yaralanma belirtileri, sistematik derleme

Moral injury is a condition associated with severe negative outcomes such as self-harm, suicide attempts, post-
traumatic stress disorder (PTSD), substance abuse, and depression. Although research on moral injury has
increased in recent years, studies in the Turkish literature remain limited, and no systematic review on this topic
has been identified. This gap leads to insufficient recognition of moral injury in clinical settings, often resulting
in its confusion with PTSD, which can complicate treatment processes for affected individuals. This systematic
review aims to clarify the manifestations and symptoms of moral injury. A comprehensive search was conducted
in Web of Science, Science Direct, and Taylor & Francis databases using relevant keywords, focusing on English-
language studies. Peer-reviewed articles addressing moral injury symptoms, available as open or early access,
were included, while books, theses, reviews, case reports, conference papers, and non-English publications were
excluded. The 59 included studies revealed that moral injury impacts not only psychological but also emotional,
cognitive, behavioral, social, spiritual, and physical domains. These effects were categorized and analyzed. The
studies primarily focused on various occupational groups, particularly veterans, and offer significant
recommendations for mental health professionals to develop holistic treatment plans. It is emphasized that
researchers should conduct culturally sensitive studies, develop culturally appropriate scales to measure moral
injury, and explore how it is understood and manifested. The predominance of studies on specific groups
highlights the need for public health research on diverse populations.

Keywords: Moral injury, symptoms, systematic review

Ahlaki yaralanma, psikoloji alaninda nispeten yeni bir kavram olmasina ragmen, insanlbk tarihinin
baslangicindan bu yana strekli olarak benimsenen ahlaki ve etik degerlerin ihlal edilmesi nedeniyle var olan
bir olgudur. Bu kavramin kokleri Antik Yunan dénemine kadar uzanmakta olup (Koenig ve Zaben 2021),
psikoloji literatiiriinde ahlaki yaralanmanin ¢ikis noktasina bakildiginda ise, Shay’in (1991) ¢alismas: dikkat
cekmektedir. Sonrasinda Litz ve arkadaglarinin (2009) katkilariyla ahlaki yaralanma, klinik ve akademik
psikoloji dinyasinda ¢ok daha fazla ilgi grmeye baglamigtir. Son 10 yilda, ahlaki yaralanmanin bagh bagina bir
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problem oldugu ortaya konmus ve travma ile diger psikiyatrik hastaliklardan farkl bir zorluk oldugu i¢in bu
konuda yapilan aragtirmalar artis gostermistir (Bryan ve ark. 2018, McEwen ve ark. 2021). Alan yazinda
psikolojiden felsefeye kadar bircok farkli disiplinlerde ¢aligilan bir konu olsa da (Sherman 2014, Frankfurt ve
Frazier 2016,) bu konunun tanimlanmasi ile ilgili ortak bir gériigin olmadig belirtilmektedir (Griffin ve ark.
2019). Genel olarak yapilan tanimlamalar dikkate alindiginda ahlaki yaralanma, bireyin ahlaki degerlerini ve
inanglarimi ihlal eden travmatik olaylara maruz kaldiginda, tanik oldugunda veya engel olamadiginda,
guvendigi kisi tarafindan ihanete ugradiginda uzun vadede duygusal, psikolojik, davranigsal, manevi ve sosyal
anlamda ciddi sikint1 yagamasi ve iglevsellik duzeylerinin diigmesi olarak kavramsallagtirilmaktadir (Litz ve
ark. 2009, Purcell ve ark. 2018, Griffin ve ark. 2019). Bahsi gecen olaylar potansiyel ahlaki yaralanma olay
olarak da tanimlanmaktadir (Dursun ve Watkins 2018).

Son yillarda ahlaki yaralanmaya iligkin ¢aligmalar artig géstermektedir (Kvitsiani ve ark. 2023). Giniimiize
kadar pek ¢ok farkli meslek grubunda, 6zellikle de son yillarda asker ve gaziler bagta olmak iizere ahlaki
yaralanmaya yénelik ¢alismalar yapilmaktadir (Sullivan ve Starnino 2019 Pernicano ve ark. 2022, Biscoe ve
ark. 2023, Denham ve ark. 2023). Bununla birlikte, Currier ve arkadaglari (2021) ve Williamson ve arkadaglar
(2021a), ahlaki yaralanmanin asker olmayan niifusa yayilmas: gerektigini ve ahlaki yaralanmaya daha genis bir
halk saghg perspektifinden yaklagma ihtiyacini vurgulamaktadir.

Bireylerin ahlaki degerlerine aykiri bir olayr tecribe etmis olmasi, bir¢cok problemi de beraberinde
getirmektedir. Ahlaki yaralanmanin ardindan insanlarin negeyi, umudu ve yagsama sevincini kaybetmesi
siklikla goriilir. Ahlaki yaralanma yagayan kisiler ayni zamanda bircok psikolojik zorluk da kargilagmaktadar.
Bu baglamda su soru gindeme gelebilir: Ahlaki yaralanma yagamamak, bir kiginin ahlaki acidan daha saglikh
olmasini m1 saglar? Hayir. Aslinda ahlaki yaralanma yagamak, kiginin ¢ok saglam bir degere ve gii¢lii bir inanca
sahip oldugu anlamina gelmektedir. Degerlerine bu denli bagh olan insanlarin bu yaray: yagsamasi ve tagimasi
mumkiin olabilir. Dolayisiyla ahlaki yaralanma gercekten de iyi bir insan olmak i¢in bir itici gii¢ olabilir (Fenton
ve Kelly 2020). Ote taraftan konuyla ilgili yapilan arastirmalar ahlaki yaralanma yagayan bireylerin Travma
Sonras: Stres Bozuklugu (TSSB), depresyon, kendine zarar verme davraniglari ve intihar egiliminin de olduk¢a
yiiksek oldugunu géstermektedir (Bryan ve ark. 2014, Purcell ve ark. 2018, Koenig ve Zaben 2021).

Ahlaki yaralanma yagayan kigilerin, travma yagayanlara kiyasla farkli beyin bélgelerinin daha aktif oldugu
bulunmustur (Barnes ve ark. 2019). TSSB'den farkli olarak ahlaki yaralanma, korku ve endigeden ziyade utang
ve sugluluk duygusuyla iligkilendirilmektedir. Bununla birlikte ahlaki yaralanma TSSB ile
karistirilabilmektedir. Ozellikle Tiirkce alan yazinda ahlaki yaralanma caligmalariin smnirl olmasi ve bu
hususta sistematik derleme olmamasi klinik ortamda bu karigikligin goz ardi edilmesine neden olabilmektedir.
Kisinin yagadifi zorlugun dogru adlandirilmas: dogru tedavi i¢in oldukea elzemdir. Bu baglamda bu sistematik
derlemenin amaci, ahlaki yaralanmanin nasil yagandigini ve hangi belirtilerin oldugunu ortaya koymak, ayrica
ahlaki yaralanmanin ruh saglhigi uzmanlar: tarafindan fark edilmesi ve tedavi edilmesi hususunda Tiirkce alan
yazindaki boglugu gidermektir.

Yontem

Bu calismanin temel amaci, ahlaki yaralanmanin nasil gériindagiini ve belirtilerini ele almaktir. Bu dogrultuda
bu sistematik derleme PRISMA kriterleri takip edilerek hazirlanmistir (Page ve ark. 2021). Nitel ve karma
yontemler kullanilarak yapilmig aragtirmalar derlemeye dahil edilmigtir.

Arama Stratejisi

Mevcut derleme ¢alismasinda Web of Science, Science Direct ve Taylor & Francis veri tabanlar kullanilmigtir.
Bahsi gecen veri tabanlarinda tarama yapmak icin anahtar kelimeler "moral injury symptoms" OR “morally
injurious” olarak belirlenmigtir.

Calismalarin Secimi

Sistematik derlemede dahil etme kriterleri su sekilde belirlenmigtir: (a) 1ngilizce dilinde olmasi, (b) hakemli
dergilerde yayinlanmasi, (c) ahlaki yaralanma belirtilerini icermesi, (d) acik erigim (e) erken erigim iceren
yaywnlardir. Tarama siirecinin baginda kitap/kitap bélim, tez, derleme/sistematik derleme, olgu sunumu,
bildiri, ingilizce digindaki dillerdeki yayinlar dislanmistir. Halihazirda Tiirkiye’de ahlaki yaralanma belirtilerini
kesfetmeye yonelik aragtirmalarin bulunmamasi, taranan makalelerde Tirk¢e yayinlan diglamayr miimkin
kilmigtir. Ayn1 zamanda, bu ¢alismanin temel hedefi ahlaki yaralanma belirtilerini kegfetmeye yoénelik
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¢alismalar1 incelemek oldugu icin, nitel yontemlerin kullanildigy aragtirmalarin dahil edilmesi gerekli
gorulmugtir.

Anahtar kelimeler ve kriterler dogrultusunda 441 kaynaga erigilmistir. Tekrar eden yayinlar ¢cikarildiginda
kalan 382 aragtirma tek arastirmaci tarafindan ayri ayr taranmigtir. Belirlenen aragtirmalar ikinci bir
aragtirmaci ile birlikte incelenerek tartigilmig ve kalan kaynaklar i¢in uzlagmaya varilmigtir. Caligmalarin se¢imi
ile ilgili siireg PRISMA akig semasinda gosterilmigtir (Sekil 1).

Taramadan énce cikarilan kayitlar:
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Sekil 1. PRISMA akis semas1

Bulgular

Tarama siirecinin ardindan aragtirmanin dihil etme kriterleri dogrultusunda toplam 59 aragtirmaya
ulagilmigtir (Sekil 1). Dahil edilen calismalarin, yazar isimleri, yaymn tarihleri, 6rneklem bilgisi ve ahlaki
yaralanmaya iligkin belirtilere yer verilmigtir (Tablo 1). Elde edilen sonuglar aragtirmacilar tarafindan
siniflandirilarak yedi baghk altinda toplanmigtir (Tablo 2).

Orneklem ve Calisma Grubu Ozellikleri

Dahil etme kriterleri dogrultusunda incelenen 59 ¢alismanin, 2014-2024 tarihleri arasinda yaymlanmis oldugu
ve farkli 6rneklem ve meslek gruplarinda aragtirmalarin yirataldiuga goralmiistir. Aragtirmalarin 28’ gaziler
uzerinde; 12’si saglik ¢alisanlari; 6's1 siviller; 4t askerler; 2’si milteciler; 2’si kamu giivenligi personeli; 1’i
koruyucu aileler; 1’i papazlar; 1'i terér orgitlerindeki bireyler; 1'i koruyucu ailede ¢aligan personeller; 1’i
veteriner hekimlerden olugmaktadir.
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Tablo 1. Derlemeye dahil edilen aragtirmalarin ahlaki yaralanma belirtilerine iligkin bulgularin incelenmesi

Say1 | Yazarlar Caligma grubu | Belirti
1 Held ve | Gazi Sucluluk, utang, pismanlik, yasananlardan tiksinme, sosyal izolasyon, kendinden nefret etme, kendini
ark. 2019 canavar olarak tamimlama, ruminasyon, toplum tarafindan yargilanacagim digiinme, dini ve manevi
inanclarinda ¢atisma, alkol kullanimi
2 Ricciardelli | Saglik calisam Sucluluk, pismanlik, sikinty, intihar dusiincesi, kaygi, rahatsizlik, uykusuzluk
ve ark.
2022
3 Nielsen ve | Is yerinde | Sugluluk, gii¢suzlik, 6fke, ruminasyon, depresyon, felaketlestirme, uykusuzluk, sosyal izolasyon, sosyal
ark. 2024 caliganlar iligkilerde bozulma, fiziksel zorluklar (hastaliklarin kétillesmesi), is performansinda disiis
4 Rodrigues Kamu givenligi | Ofke, hayal kiriklig, sosyal iligkilerin bozulmast, sosyal izolasyon, benlik algilarinin degisimi (insanhgyla ilgili
ve ark. | personeli olumsuz degerlendirmeler)
2023
5 Haight ve | Koruyucu aile Kalia sugluluk, utang ve éfke duygulari, insanlara olan giiven kayb:
ark. 2017b
6 Skelton ve | Saglik caligam Titkenmisglik, psikolojik zorluk
ark. 2023
7 Sullivan ve | Gazi Diinyaya dair inancin zedelenmesi, anlam kaybi, anlam arayigi, manevi y6nelimli olanlar i¢cin manevi veya
Starnino varolussal bir kriz, manevi inang¢ ve uygulamalarda olumsuz degisiklikler, sucluluk ve utang, insanlara olan
2019 given kaybs, kendini ve bagkalarini affetme arayisi, yalmzlik ve geri cekilme, ofke
8 Borges Asker Manevi degerlerinden kopma, korku, tiksinme, dehset, kendini zayif hissetme gibi duygular, 6z bakim
2019 eksikligi, kendine iyi gelecek seylerden uzaklagma
9 Pernicano Gazi Kendini ve/veya bagkalarini olumsuz degerlendirme, kendinen-insanlardan ve ilahi bir gii¢ten kopma,
ve ark. ¢6ziillmemis keder, sugluluk, umudun anlamin veya amacin kaybi, utang, aci, éfke
2022
10 Zefferman | Asker Sucluluk
ve Mathew
2020
11 McGuire ve | Gazi Insanlara olan giivenin kaybs, insanlarin seytan olduguna inanma, diinyada iyiligin olmadigini diisinme,
ark. 2019 olumlu duygularin azalmasi, duygusal uyusukluk, kaginma ve izolasyon, sosyal ortamlara uyumun azalmasi
12 Sherman Saghk calisam Stres, caresizlik, 6fke, sugluluk, utang, titkenmislik, isi birakma ya da is degisimi
ve
Klinenberg
2024
13 de la Rie ve | Gazi Sucluluk, utang, uyku sorunlari, kaygi, tzinti, aileden uzaklagma, kabus, flashback, diinya gérigiinin
ark. 2021 degismesi, insanlara giiven kaybi, diinyaya ve insanlia bakig acisinin olumsuzlagmasi
14 Williamson | Klinisyenlerin Duygusal uyusukluk, agir1 derin dusiincelere dalma, diistik ruh hali ve kendilerine (6rnegin, ben berbat bir
ve ark. | gorusleri-gaziler | insanim) ve bagkalarina (6rnegin, diger insanlar giivenilmezdir, diilnya berbat bir yer) iligkin yaygin olumsuz
2021b acisindan degerlendirmeler, sucluluk, utang ve degersizlik duygular, zayif kisisel bakim, risk alma ve kendine zarar
verme davraniglar
15 Kvitsiani Farkl meslek | Duygu (kizginlk, utang, sucluluk, yalnizlik, caresizlik, haksizlik/adaletsizlik)
ve ark. | gruplan Duygusal reaksiyon (aglama, uyku problemleri, saldirganhk)
2023 Stres, depresyon, anksiyete
Degisim (kisinin kendine, diinyaya, digerlerine olan bakis agisinda degisim)
16 Denham ve | Saglk caligam Uziinti, 6fke, ginliik islerini yiiratmede giiclik (is-kisisel yasam-fiziksel saglik), su¢luluk ve utan¢ duygulari,
ark. 2023 kendini kinama, 6fke ve pigsmanlik, 6vgiiyii hak etmedigini diiginme, kimliginin bir kismim kaybetmis gibi
hissetme, insani yamni- insanhgni kaybettigini hissetme, kim oldugunu sorgulama, degersizlik, isini
siirdiirememe
17 Biscoe ve | Gazi Ofke sorunlari, travma sonrasi stres bozuklugu, uyku sorunlari, yalnizlik ve problemli alkol kullanimi, utang
ark. 2023
18 Williamson | Gazi Derin utang, su¢luluk, tiksinti, degersizlik, insanlar tarafindan yargilanma korkusu, sevdiklerinden uzaklagma
ve ark. (sosyal izolasyon), madde koétiye kullanimi, risk alma davramigi, saldirganlik, evde ve igyerinde madde
2023b bagimhlig, kumar, tehlikeli ara¢ kullanma ve fiziksel veya sézlii saldirgan davraniglar da dahil olmak tizere
risk alma davraniglarindaki artig, kendinden nefret etme, hayatlarinin artik énemli olmadigimi diigtinme,
sinirlilik
19 Mosca ve | Saglik calisani Aqi, uzunti, pigsmanlik ve 6fke, titkkenmiglik
Kruger
2023
20 Suitt 2021 Gazi Kizgin, sucluluk, kétii biri oldugunu diigtinme, lekeli oldugunu digiinme, berbat bir insan oldugunu digiinme,
ruminasyon, maneviyat ve inan¢ degisikligi, insanhigin bir parcasimi kaybettigini hissetme, kendine zarar
veren davranuslar sergileme, kimlik krizi, ahlaki kirilma, ilahi iliski anlayisinda bir kopus
21 Brémault- | Gazi Uykusuzluk, depresyon ve anksiyete, giiclii 6fke ve affedememe, Tanriy: affetmeme, kendinden nefret etme,
Phillips ve tiksinme, varolugsal aci, intihar diigiincesi
ark. 2022
22 Van Sivil Sucluluk, utang ve kendini suglama gibi olumsuz ahlaki biligler ve duygular,kendini affedememe, isten

Minnen ve
ark. 2022

ayrilmak, 6fke ve éfke patlamalari, kendisi hakkinda olumsuz bilisler, uyku sorunlari ve kendini kirlenmis
hissetme
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Tablo 1. Derlemeye dahil edilen aragtirmalarin ahlaki yaralanma belirtilerine iligkin bulgularin incelenmesi

Say1 | Yazarlar Caligma grubu | Belirti
23 Walser ve | Gazi Kendini daha kéti, degersiz,suglu, agagilik, kirli ve utang verici hissetme, 6fke, tiksinti, affedememe
ark. 2024
24 Straud ve | Gazi Sugcluluk, utang ve pigmanlik duygularinin yani sira kendine iligkin olumsuz inanclar (“Ben kétii bir insanim”)
ark. 2022 ve kendini affedememe (“Mutlu olmay: hak etmiyorum”), anlaml faaliyetlerden kaginma
25 Hegarty ve | Saglik calisam Hayal kirikligy, insanlara dair giivensizlik, su¢luluk, aci, insanlara kars: éfke, alkol kullanimi (uyumsuz basa
ark. 2022 cikma stratejileri), uyku bozukluklari, tikenmislik
26 Smigelsky Gazi Sug¢luluk, hayatin anlamsiz oldugu inanci, madde kullanimi, utang, kendini insanlik dig1 (6r. canavar) gorme
ve ark.
2022
27 Wirpsa ve | Papaz Uyksusuzluk, kayg
ark. 2023
28 Smith- Kamu givenligi | Hayal kirikhigy, caresizlik, umutsuzluk, bitkinlik, 6fke, kizginlik, digmanlik, endise, diinyaya ve bagkalarina
MacDonald | personeli kars: dugtincelerin degismesi (diinya boktan bir yer" “insanlar korkungtur”), yagtig isin anlamsiz gelmesi
ve ark.
2021
29 Elbasheir Sivil Ofke, varolussal kriz, tiksinti, sucluluk ve utanc¢ duygulari, sosyal izolasyon, ruh hali veya bilis tizerindeki
ve ark. olumsuz etkiler, ahlaki agidan zarar verici deneyimle ilgili uyaranlardan kaginma
2024
30 Reynolds Saghk calisam 1) Biligsel (kontrol kaybi, bunalma, kendini "basarisiz” olarak algilama, derin diistincelere dalma,
ve ark. meslektaglara ve yetkililere saygl veya inang kaybi)
2022 2) Duygusal (sugluluk, utang, kizginlik, 6fke, tzintii, umutsuzluk, kaygi, yalmzlk, keder, uyugsukluk);
3) Fizyolojik (mide bulantisi, kalp atis hizinin artmasi, ajitasyon/gerginlik, karincalanma hissi, uyku
bozuklugu)
31 Evans ve | Asker Sugcluluk, utang, tiksinti ve 6fke, ahlaki kirlilik, kendini kinama, kaginma, kendini canavar gibi gorme
ark. 2021
32 Jin ve ark. | Sivil Sugluluk, utang ve 6fke duygularn
2022
33 McGowan Terérist Derin iziintdi, sucluluk, utan¢ ve ofke, kendinden tiksinme nefret etme ve utanma, kendini olumsuz
2022 degerlendirme, kabus, depresyon, psikolojik sikinti, girici digiinceler, aci, uyku sorunlari, umutsuzluk,
bitkinlik, giiven kaybs, intihar digiincesi, hayal kirikhig
34 Hodgson Gazi Ahlaki ¢okiis, kendinden nefret etme, 6fke, utang, endige, kendinden tiksinme, insanliktan ¢ikma, inang kayb:
ve ark. (maneviyat), kendini affedememe, intihar disiincesi, kendini sabote etme (cezalandirilmas: gerektigini
2021 diigiinme), kendine kars1 acimasiz olma, mutlulugu hak etmedigini diigiinme
35 Hodgson Gazi Pigmanlik, 6fke, ruminasyon, sugluluk
ve ark.
2022
36 Kopacz ve | Gazi Derin tzinti, sucluluk, affedilme istegi, intihar diigiincesi, yasamanin amacinin ne oldugunu sorgulamak,
ark. 2015 insanlik duygusuyla miicadele etmek, ev hayatina uyum saglamada zorluk, sosyal izolasyon, kendini
affetmede zorluk, i¢ uyumsuzluk ve catigma
37 Haight ve | Akanh dul | Yogun uzunti, 6fke, manevi veya varolugsal kriz duygularn, kisideki ilahi varhgin yok edilmesi, ruhun
ark. 2020 kadinlar kustiriilmesi ve zihin/ruh/beden ti¢liistiniin parcalanmasi, yasama sevincinin azalmasi, intihar etme
38 Haight ve | Koruyucu ailede | Ofke, hayal kirikligi, ihanet, tzintd, keder, ac1, varolussal sorgulama, diinyadaki iyiligin varligini sorgulama,
ark.2017a | caligan personel | diinyay1 korkun¢ tanimlama, is degisikligi
39 Haight ve | Koruyucu ailede | Ofke, utang, sucluluk ve ihanete ugrama, kirilganhk, kafa karisikligi ve degersizlik duygulari, uzun vadede
ark. 2022 buyimig birey iligki sorunlari, ruh saghiginin bozulmas: ve madde bagimhilifi bozukluklar
40 Williamson | Gazi Duygusal uyusukluk, intihar digiincesi, kendine zarar verme, agir1 derin diigiincelere dalma ve kendilerine
ve ark. (6rn. kendinden nefret etme, utang ve olaydan dolay: sucgluluk duyma) ve bagkalarina (6rn. diger insanlar
2019 givenilmezdir) iligkin olumsuz degerlendirmeler, degersizlik, 6z bakimin zayif olmasi, riskli davramiglarda
bulunma veya kendini ihmal etme (6r. kétii hijyen ve uygunsuz kiyafetler giyme)
41 LaFrance Gazi Sugluluk ve depresif belirtiler
ve ark.
2020
42 Passardi ve | Miilteci Pigmanlik, tzunti, 6lme istegi, insanlara giiven kaybi, diinyaya ve kendilerine olumsuz bakis acisi, kimlik
ark. 2022 kayb: (ben kimim), saglik kaybi, umutsuzluk, fiziksel rahatsizliklar(cilt hastaliklari, bébrek ve mesane taglari,
cesitli kronik hastaliklar, dogal olmayan sa¢ dokiilmesi, kulak ve géz problemleri, Alzheimer hastalig1 gibi
fiziksel rahatsizliklar), ruhsal rahatsizliklar (korku, depresyon, duygusal uyusukluk, uyku sorunlari, obsesif
kompulsif davraniglar, sinirlilik), su¢luluk, kendine zarar verme, intihar, insanliktan ¢ikma, korku
43 Song  ve | Saglik calisgam Sosyal izolasyon, yalmzlik, sugluluk, duygusal kiintlik
ark. 2021
44 Carter Askeri personel | Kiginin kendisini ya da bagkalarini suglamasina yol acacak sekilde kiginin kendisi, bagkalar1 ya da dinya
2021 ve saghk | hakkinda degisen ruh hali ve olumsuz inanglar
calisanlan
45 Houle ve | Asker ve gaziler Karamsarlik/hayal kirikligi, ahlaki katilik, ahlaki kangiklik, ahlaki durumlara karsi artan hassasiyet,

ark. 2021

bagkalarina ve kendine kars1 giiven kaybi, kigileraras: iligkilerde bozulma, kimlik uyumsuzlugu, kimligin
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Tablo 1. Derlemeye dahil edilen aragtirmalarin ahlaki yaralanma belirtilerine iligkin bulgularin incelenmesi

Say1 | Yazarlar Caligma grubu | Belirti
degersizlesmesi, maneviyatta bozulmalar, ruminasyon, davramiglarda ve duygularda igsellestirme ve
digsallagtirma [suc¢luluk-utan¢-kayg (igsellestirme) ve 6fke (digsallagtirma)]
46 Zerach ve | Gazi Psikolojik, sosyal ve ruhsal sorunlar, sucluluk, kendini affedememe, kisileraras: iligkiler ve dini/manevi
ark. 2021 topluluklar gibi bagislayic1 desteklerden kendilerini izole etme, umutsuzluk, kendini cezalandirma, olas: ailevi
ve diger destek kaynaklarindan uzaklagma ve iyilesmeyi reddetme
47 Borges ve | Gazi Kimlik degisimi, alkol-esrar kullanma, ahlaki deger ve inan¢larin kaybi, kendini daha az insan olarak algilama,
ark. 2023 kendileri hakkindaki olusmuz algilar1 (6r. ¢uvaldaki kakayim), eylemlerinin kimliklerini ve sosyal aidiyet
duygularini kirlettigine inanma, duygu kuntlugi-robotlagma
48 Yeterian ve | Gazi Keder, sucluluk, affetmede zorluk, bagkasini ve kendini kinama
ark. 2017
49 Eikenaar Saglik caligam Sugluluk, ruminasyon, utang, kimlik kayb: karmagas: (kendini sorgulama ben béyle biri miyim?), varolugsal
2022 kriz
50 Beck 2022 | Saglik caligam Ahlaki kaygi, sucluluk, kendini kinama
51 Schorr ve | Gazi Sucluluk, utang, duygu kintlugi, kaha olarak degistigini hissetme, uyku sorunlar, caresizlik, 6fke, giiven
ark. 2018 kaybi, insanlara sayg: kayb:
52 Worthen Gazi Ofke, sosyal izolasyon, sosyal etkilesimden kaginma, alkol kullanimi, kendini diger insanlardan farkl gérme,
ve Ahern iyilige ve giizellige layik olmadigim diistinme, utancg, geri cekilme
2014
53 Mooren ve | Milteci Sugluluk, utang ve Giziintiiniin yaninda kendini gii¢siiz hissetme, pismanlk
ark. 2022
54 Williamson | Gazi Kendilerine, bagkalarina ve daha genel olarak diinyaya iligkin degerlendirmelerinde degisim, yasadiklari
ve ark. dinyanin son derece tehlikeli olduguna dair yaygin endigeler, diger insanlarin olas: bir tehdit olabilecegine
2020 dair derin endiseler, sosyal iligkilerde zorluk yagama veya bagkalarina giivenmeme, genellikle diinyanin kétd,
yozlagmis bir yer olduguna dair inanglar, umutsuzluk ve insanliga olan inang kaybs, genellikle bir kisi olarak
koti, zayif veya korkak olduklarina dair kalic1 bir inang, derin utang, tiksinti ve sugluluk gibi duygusal tepkiler,
ofke, sosyal iligkilerin zarar gérmesi, kendinden nefret etme, zayif 6z bakim ve ayrica risk alma davraniglart
(6rn. sarhogken araba kullanmak, hiz yapmak), bu duygular: uzaklagtirmak veya gecici olarak bastirmak i¢in
madde kullanimi (6rn. alkol, yasadig1 uyusturucu kullanimi), kéti kisisel bakim ve risk alma davraniglan
55 Holtz  ve | Saglk calisam Kimlik kaybi, degersizlik-titkenmislik, uyusmus, sefkatten yoksun, endise, korku, umutsuzluk, amag
ark. 2023 kopuklugu
56 Molendijk Gazi Bagkasim ya da kendini su¢lama, vicdan azabi, 6fke, saldirganlik, insanlara karsi giivensiz, insanlarin
2018 samimiyetsiz ve kéti niyetli oldugunu diigiinme, kendilerini suglu ve utandiran geyler yapma aligkanhigina
girme, kafa karigikligy
57 Held ve | Gazi Ruminasyon, sugluluk, utang, kendine dair olumsuz inanglar (6r. canavar oldugunu diigiinme), sosyal
ark. 2018 izolasyon (insanlar bilse benden tiksinirlerdi), sik sik is degistirme, esrar kullanimi, hizh bir gekilde romantik
iligkilere girme ve daha sonra partnerlerine kétu sartlarda ayrilacak kadar k6t davranma (zayif mesleki ve
sosyal iglevsellik), kendinde nefret etme,
kendine yonelik sugluluk, utang, kizginlik, tiziinti
58 Williamson | Veteriner hekim | Kendine olan giivenini kaybetme, kendini suglama, utang, 6fke, kalic1 olarak degistigini hissetme, kendilerini
ve ark. daha endigeli, bagkalarina kars1 daha giivensiz ve ayni zamanda istenmeyen biri olarak tanimlama, 6z bakimda
2023a zorluk, siklikla egzersiz yapmakta zorlandiklarini (veya agir1 egzersiz yaptiklarini) ve zor duygular1 bastirmak
icin alkol alma
59 Smith- Gazi Benlik ve kimlik duygularinin yipranmasi, kimlik belirsizligi, derin uiziinti, nefret, 6fke, aci, insanlara olan
MacDonald given kaybi, kendini yargilama, toplum tarafindan yargilanmaktan korkma, sugluluk, sosyal izolasyon ve
ve ark. ailesel ¢atigma, anlam ve ama¢ duygusunu kaybetme, yalmz hisssetme, istenmedigini diigiinme, diglanma,
2020 derin bir umutsuzluk veya caresizlik, her tirli baglantidan kopma ve kendini yok etme arzusu (madde

kullanimi, saldirgan ya da riskli davraniglara girisme, iligkileri yok etme, evsizlik ve intihar gibi davranislar,
icsel bir raz1 olma)

Ahlaki Yaralanmaya iligkin Belirtiler

Derlemeye alinan caligmalarda bireylerin duygusal, biligsel, davranigsal, sosyal, manevi, psikolojik ve fiziksel
olmak uizere yedi baglik altinda belirtiler yagsadig tespit edilmistir.

Duygusal Belirtiler

Tarama sonucunda elde edilen aragtirmalar géz éntunde bulunduruldugunda, bir¢ok arasgtirmada en sik

rastlanan ahlaki yaralanma belirtisinin sugluluk ve utan¢ oldugu géralmustir. Kisi yanhs yaptiginda ya da

dogru olani yapmadiginda bu eyleminden 6tiirti derin bir ac1 ¢ekmekte, sugluluk, utang, pismanlik ve vicdan

azab1 yagamaktadir. Bu belirtilerin yani sira yapmig oldugu eylemden 6tirit hem yagananlardan hem de
kendisinden tiksinti duymaktadir. Bu duygularla birlikte kendine déniik nefret ve 6fke hisseden bireyler
oldugu da goriilmistiir. Ote taraftan bu kisilerin kendisine dogru gelmeyen olaylara sahitlik ettiginde ya da

guvendigi bir amiri tarafindan ihanete ugradiginda hayal kiriklig: yagamasi, kizginlik, 6fke ve nefret hissetmesi
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mimkindir. Tim bu yagananlarin ardindan bir taraftan tikenmislik yasansa da bazilarinin duygusal agidan

kintlestigi ve hissizlegtigi ifade edilmistir.

Tablo 2. Ahlaki yaralanma belirtileri
Duygusal Biligsel Davranigsal | Sosyal Manevi Psikolojik Fiziksel
Sugluluk Kendine Ofke Sosyal Varolugsal Psikolojik Uyku
dair patlamalarn izolasyon aci/kriz sikint1 problemleri
degisim
Utang Insanlara | Ruminasyon | Sosyal Tlahi bir gicten | Yalmizhk Saghk
dair iligkilerin kopma problemleri
degisim bozulmasi
Pigmanlik/ Diinyaya Islevselligin Istenmedigini | Dini inan¢larinda | Psikolojik Egzersiz
Vicdan azabi dair kayb1 disiinme catigma zorluk yapmakta
degisim (Depresyon, | zorlanma veya
kaygi vs.) asint  egzersiz
yapma
Caresizlik Kafa Kendine zarar | Diglanma Kimlik krizi Intihar
kangikhign | verme/sabote digiincesi
etme/risk
alma
davraniglarn
Tiksinti Kontrol Isi Her tirli | Manevi inang ve | Stres
kayb1 birakma/stird | baglantilardan | degerlerinden
iirememe-Ts kopma kopma
degisimi
Kizginlik/6fke | Felaketlest | Saldirganlik Anlam ve amag¢ | Yagama
/nefret irme kayb1 sevincinin
azalmasi
Aci/Keder Bagkasin1 | Oz bakim Anlam arayis1 Umudunu
ve kendini | eksikligi kaybetme/
kinama Umutsuzluk
Derin/ Deneyimle Zihin/ruh/beden | Kabus ve
yogun uzinti ilgili iclistinin flaschback
uyaranlardan par¢alanmasi
kaginma
Titkenmiglik/ Kendini/bag
bitkinlik kasim
affetme
arayist
Duygusal Affedilme
kintlik- istegi
robotlagma
Hayal kiriklig Kendini,
insanlari,
yaraticiyl
affedememe
Korku
Rahatsizlik
Biligsel Belirtiler

Potansiyel ahlaki yaralanma olay1 yagayan bireylerin biligsel alanda baz: degisimler yasadig belirtilmektedir.
Ahlaki yaralanmanin ardindan bireyler, diinya gériisii ve degerlerinde sarsintilar yagayarak biligsel yapilarinda
6nemli degisimler gecirebilmektedir. Olayin ardindan kisinin kendine, insanlara ve diinyaya dair inan¢larinda
olumsuz degigsimler yasanmaktadir.

Kisinin kendine gtvenini kaybetme, degersiz hissetme, kendini gugsiiz-bagarisiz-zayif-korkak-berbat-agagilik
bir insan olarak gérme, kotii biri ve lekeli oldugunu diigsiinme, kendini kirlenmis hissetme, kendini insan dig1
(6r. canavar) olarak tanimlama, kendini yargilama, hayatinin artik 6nemsiz oldugunu diigiinme, kendine karg:
acimasiz olma, cezalandinlmas: gerektigini digiinme, kalia olarak degistigini diusinme, kendini diger
insanlardan farkli gérme ve insanhigina yonelik olumsuz inanglara (6r. insanlar bilse benden tiksinirlerdi,
berbat bir insamim, évguyi hak etmiyorum, mutlulugu-iyiligi ve guzelligi hak etmiyorum) sahip oldugu
goriilmektedir. Insanlar yaptigi hatadan ya da yasananlardan o6tiirii kendini kinama ya da bagkalarini kinama
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egiliminde olabilmektedir. Kiginin olayimn ardindan insanlara dair inan¢larinda olumsuz degigsimler
gerceklesmistir. Insanlara karsi giiven-saygi-inan¢ kaybi, insanlara dair olumsuz inanclar (6r. insanlar
guvenilmezdir, korkunctur, samimiyetsiz ve kot niyetlidir, seytandir ve sefkatten yoksundur), toplum
tarafindan yargilanacagina dair inanglar, insanlari olasi bir tehdit olarak gérme ve insanliga olan inancin kayb:
gorilmektedir. Kiginin diinyaya dair inanglarinda buiyiik oranda degisim yaganmaktadir. Ahlaki yaralanmanin
ardindan kiginin diinya gérisunin degismesi (6r. diinya berbat, kéti, yozlagmis, korkung bir yer), dinyada
iyiligin olmadigimi dugiinmesi, dinyanin son derece tehlikeli olduguna dair yaygin endigeleri oldugu
gorilmektedir.

Davranigsal Belirtiler

Taranan ¢aligmalar dikkate alindiginda bireylerin derin tiztinti ve acinin ardindan 6fke patlamalar yagadiklan
belirtilmigtir. Yaganan olay: derin derin diigiinme ve zihnin siirekli yaganan olay ile meggul olmas: hayatlarin
buyik él¢iide etkilemektedir. Caligtifn isi birakma ve igini siirdiirememe, isinin bir siire sonra anlamsiz gelmesi
ve ig degisiklikleri gorulmektedir. Bireyler cezalandirilmay: hak ettigini digiunerek kendini sabote edici
davraniglar gostermektedir. Problemli alkol-madde kullanimz, intihar girigimi, anlaml faaliyetlerden ka¢inma,
kendini su¢lu hissedecek ve utandiracak seyler yapma, kendine iyi gelecek seylerden uzaklagmak, iyilegsmeyi
reddetme gibi davraniglar gostermektedir. Ote taraftan 6z bakimini ihmal eden (6r. kotii hijyen ve uygunsuz
kiyafetler giyme) bireyler de olmugtur. Tum bunlarla birlikte olay: hatirlatici uyaranlardan kaginarak aciyla bag
etmeye caliganlar da olmusgtur.

Sosyal Belirtiler

Yaptigr eylemden utang ve sugluluk duyan bireyler, toplum tarafindan diglandifini ve istenmedigini
dusunebilirler. Tam bunlar, bu bireylerin insanlardan uzak bir yasami tercih etmelerine giderek daha da ice
kapanmalarina neden olabilir. Yagadiklar1 aci, sosyal iligkilerine yansiyabilir ve aile, arkadaghk, romantik
iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilir.

Manevi Belirtiler

Kisinin inanclarina aykir1 bir eylem yapmasi ya da degerlerine aykir1 bir olaya sahitlik etmesi neticesinde,
manevi deger ve inanglarinda kopmalar yasanabilmektedir. Bireyler, bir yaraticinin olmadigini digiinmeye
bagladiklarini, hayata dair anlami ve amaa yitirdiklerini ifade etmiglerdir. Kim oldugunu sorgulama, ben béyle
bir insan miyim gibi diistiinceler kimlik krizine yol agmaktadir. Yapmis oldugu eylemin kimligini kirlettigini
ifade edenler de olmugtur. Ttm bunlar ilahi bir giicten kopmaya neden olabilmektedir.

Psikolojik Belirtiler

Yagananlar1 kaldiramayan bireylerin psikolojik olarak zorlandiklar gérilmustiir. Kendini yalniz hissedenlerin
disinda depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu, obsesif kompulsif davraniglar gosterenler de
olmusgtur. Yagananlarin agirhg: ve hayatin anlamsizlagmasi neticesinde zihninden intihar diigtincesi gecenler
olmugtur. Hayata dair heves ve heyecanlarin yitirenlerin yagsama dair istahinin (yagama sevincinin) azaldig
gorilmugtiir. Bu kigilerin gelecege dair umudunu ve inanan yitirdikleri tespit edilmigtir. Hatalarindan étiira
mubhatab: tarafindan affedilme ihtiyaci oldugu; bazilarinin ise kendini ya da bagkasini affetme arayis: icinde
oldugu gorillmustiir. Olaya iligkin kabuslar géren ve siirekli flashbackler yagayanlar da olmustur.

Fiziksel Belirtiler

Ahlaki yaray: tagiyan bireylerin fiziksel saghginin ciddi derecede dustugii gézlemlenmistir. Cilt hastaliklar,
bobrek ve mesane taslar, cesitli kronik hastaliklar, asir1 sa¢ dokiilmesi, kulak ve géz problemleri, Alzheimer
hastaligs, mide bulantisi, kalp atis hizinin artmasi, ajitasyon/gerginlik, karincalanma hissi gibi belirtiler
bireyleri fiziksel olarak zorlamaktadir. Bu insanlar sagligini kaybetmek ile karg: karsiya kalabilmektedir. Ayrica
uyku problemleri yagayan bir¢ok insan oldugu tespit edilmigtir.

Tartisma

Bu sistematik derlemenin amaci, ahlaki yaralanmanin nasil yagandig: ve hangi belirtilerle kendini gosterdigini
acgiga ctkarmaktir. Bu dogrultuda ti¢ veri tabani incelenmis ve derleme kriterlerine uygun 59 makale incelemeye
dahil edilmistir. Potansiyel ahlaki yaralanma olay1 yasayan bireylerin duygusal-biligsel-davranigsal-sosyal-
manevi-psikolojik ve fiziksel alanlarda zorluklar yasadiklar: goralmustir. Bu bulgular, ahlaki yaralanmanin
sadece psikolojik zorluk olarak kendini gostermedigini, bircok alanda kisiyi etkiledigini géstermektedir. Ayrica,
ahlaki yaralanmanin bireylerin saghgini ve iglevselligini etkiledigini ve daha genis bir perspektiften
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degerlendirilmesi gereken ¢ok boyutlu bir yap: oldugunu digiindiirmektedir. Bununla birlikte, derlemeye dahil
edilen ve incelenen ¢alismalar farkli meslek gruplarinda yapilmis olsa da buytik bir ¢cogunlugunun gaziler
tizerinde yapilmas: dikkat ¢ekici olarak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda gerek farkli meslek gruplari tizerinde
gerekse farkl gruplarda halk sagligina yonelik ahlaki yaralanma baglaminda yapilacak olan ¢aligmalara ihtiyag
oldugu dugtunilmektedir (Currier ve ark. 2021, Williamson ve ark. 2021a).

Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin sonucunda ahlaki yaralanma yasayan bireylerin duygusal
alanda zorlandiklan gériilmistiir. Ozellikle bircok ¢alismada; sugluluk, utang ve pismanlik duygularinin en sik
rastlanan duygusal belirtiler oldugu tespit edilmistir (Held ve ark. 2019, Ricciardelli ve ark. 2022, Nielsen ve
ark. 2024). Halihazirda degerlerine uygun davranmayan ve yanlis yapan birinin olayin ardindan sugluluk
hissetmesi, yaptigindan utanmasi, pisman olmasi ve vicdan azabi cekmesi miimkindiir. Ornegin savas gazileri
ile yapilan bir aragtirmada gazilerden biri, savagta masum ¢ocuklarin éldirilmesi ile ilgili yogun sugluluk ve
utan¢ yasadigin belirtmistir. Bu ifadeyi kullanan kiginin, temel insani degerlerini ihlal ettigini digtinmesi, onu
duygusal olarak zorlamaktadir (LaFrance ve ark. 2020). Benzer gekilde, bireylerin yasadiklar: travmatik olaylar
sonrasinda kendilerini su¢lama, 6fke, kendine kizma ve tiksinme gibi duygular da siklikla gézlemlenen
belirtiler arasinda yer almaktadir (Kvitsiani ve ark. 2023, Skelton ve ark. 2023). Ote taraftan kamu giivenligi
personelleri ile yapilan bagka bir calismada yer alan bir katilima, kaynak tahsisi sebebiyle sistemin adaletine
yonelik hayal kirikhign yasadigimi ifade etmistir. Bu katihima, saglik gorevlilerinin daha acil durumlarla
ilgilenmek zorunda kaldiklar i¢in yagh bir kisiyi saatlerce yerde yatarken birakmak zorunda kaldiklarim
anlatmigtir (Smith-MacDonald ve ark. 2021). Covid déneminde yapilan bir bagka caligmada saglik
¢alisanlarinin siirec icerisinde hastanede ¢ok fazla hasta bulunmasindan 6tirii kaynak yetersizlikleri (koruyucu
ekipman vs.) ve kurumsal destek eksikligi ile birlikte biiyitkk zorluklar yasadiklari belirtilmistir. Toplum
tarafindan kahraman ilan edilmelerine ragmen, pandemi sirasinda yaganan agirn belirsizlik, saglik
kaynaklarinin yetersizligi ve kurumsal ihmal, sucluluk ve utan¢ duygularini tetiklemistir. Bu durum ise,
kendilerini yetersiz hissetmelerine ve tikenmiglik yasamalarina neden olmustur (Sherman ve Klinenberg
2024). Yapilan hata ya da dogru olan1 yapmamak kiginin kendine kizmasina, su¢lamasina ve ruminasyonlarinin
artmasina neden olmaktadir. Ruminasyon siklig gece uykularinda sorun yagsamay: beraberinde getirmektedir
(MacNeil ve ark. 2017). Uyku problemleri diginda ahlaki yaralanmanin ardindan fiziksel sagligini kaybedenler
de olmugtur. Goé¢menlerle yapilan bir aragtirmada katihmalardan biri, goézalti siirecinde yasadiklar
zorluklardan ve goérdukleri kétit muamelenin ardindan ahlaki olarak yara aldiklarindan bahsetmistir. Bu
siirecte eskiden saglikli olduklarini ancak yagadiklar1 kéti muamele sonrasinda cilt hastaliklari, bébrek ve
mesane taglari, ¢esitli kronik hastaliklar, sa¢ dékulmesi, kulak ve gz sorunlari, Alzheimer hastalifn gibi fiziksel
rahatsizliklardan muzdarip olduklarini dile getirmiglerdir (Passardi ve ark. 2022).

Ahlaki yaralanma yagayan bireylerin biligsel alanda da degisimler yasadig: tespit edilmigtir. Bu bireylerin
kendilerine, insanlara ve diinyaya dair inanglarinda degisimler yaganmaktadir. Bu degigimler biligsel ¢eligki
kuramu ile agiklanabilir. Biligsel ¢eligki kuramz, kiginin inang ve davraniglar: arasinda bir tutarsizlik yagsadiginda
ortaya ¢itkan i¢ huzursuzlugu tamimlanmaktadir. Bu celigki veya uyumsuzluk, zihinsel siire¢lerinde stres
meydana getirmektedir (Festinger 1962). Iyi bir insan oldugunu diisiinen bir kisi ahlaki yaralanma yasadiktan
sonra kot bir sey yaptig gercegi arasinda celigki yasar ve “ben kétii bir insanim, mutlu olmayi hak etmiyorum”
seklinde diigtincelere kapilabilir (Straud ve ark. 2022). Birey yasadign ihlalin ardindan diinyaya ve insanlara
kars1 olumsuz inanglar gelistirebilir. “Dunyada iyilik yok, dinya berbat bir yer ve insanlar givenilmezdir”
diisiinceleri yer edebilir (Williamson ve ark. 2021b). Bahsi gecen bireyler tutarsizligi/celigkiyi gidermek i¢in ¢
yola bagvurabilirler. Davranig ya da biligleri degistirmek, davranigla uyumlu yeni digiinceler gelistirmek ya da
tutarsizhigin 6nemini azaltmak (Festinger ve Carlsmith 1959). Bu dogrultuda suc¢luluk duygusuyla birlikte yeni
inan¢ ve dugincelerin benimsenmesi miumkindir. Aymi zamanda yeni inanca uygun davraniglar
gelistirebilirler. Kot biri oldugu, iyiligi ve giizelligi hak etmedigi disiincesiyle tutarli olarak kendilerini
cezalandirmaya caligabilirler (Zerach ve ark. 2021). Bireyler keyif aldiklari aktivitelerden uzaklagabilir,
dzbakimlarina énem vermeyebilir ve iglerini birakmak isteyebilirler (Borges 2019, Denham ve ark. 2023). Keyif
aldig1 etkinliklerden uzaklagtikca daha ¢ok ice cekilmesi ve sosyal iligkilerinin zayiflamasi mumkindiir.
Halihazirda sucluluk hissi tagiyan veya giivendigi biri tarafindan ihanete ugramig bir bireyin insanlardan
uzaklagmasi anlagilir bir durumdur.

Ahlaki yaralanmanin ardindan esnek olmayan tepkiler vermek ¢ogu zaman bu aciy1 kontrol etme veya onunla
basa ¢ikabilmeye yonelik ise yaramayan ¢abalar ile iligkilidir. Bu ¢abalar ise sosyal, psikolojik ve/veya manevi
acayla sonuglanmaktadir. Hissedilen aci, ahlaki yaralanmayla ilgili hikayeler i¢cinde yasamaya ve kiginin
degerlerine yonelik harekete ge¢memesine yol a¢maktadir. Bu durum degerlendirildiginde, bu kisilerin
degerlerinden uzaklagtig: ve maneviyattan koptugu gérillmektedir (Borges 2019). Degerlerinden uzaklagsmak
kiginin kim oldugunu sorgulamasina, anlamini ve kimligini yitirmesine neden olabilmektedir (Ostermann ve
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ark. 2017). Gaziler ile yapilan bir aragtirmada ahlaki yaralanma yagayan bir katilimc, savagta insanlara yaptig
eylemlerden 6tura ac1 yasadigini ve ahlaki degerlerini yitirdiginden bahsetmigstir. Bagka bir katihma ise,
kimligini kaybettigini ve Frankestayn’a benzettigi yeni bir kimlik olugturdugunu ifade etmistir. Bu kimligin
esrar icen ve alkol alan biri oldugunu séylemistir (Borges ve ark. 2023). Kisi, olay éncesinde sahip oldugu
degerlerinden uzak bir yagam stirmeye devam ettik¢e ruhsal olarak ¢ok daha kétii hissetmektedir (Korkmaz ve
Dilmag 2021). Kiginin degerlerinin farkinda olmasi ve degerleri ile yakin temas halinde bir yagam stirmesi, ruh
sagligini olumlu anlamda desteklemektedir ($imgir ve Dilmag¢ 2018, Bojanowska ve Piotrowski 2021). Gerek
yasanan actyla birlikte sugluluk ve utang duygular1 gerekse biligsel olarak diinyayi, kendini ve insanlar1 daha
olumsuz algilamas: kisiyi psikolojik olarak olumsuz etkileyecektir. Ote taraftan baktigimizda ahlaki yaralanma
yasayan insanlarin depresyon, anksiyete, TSSB yasadigini arastirmalar gostermektedir (Biscoe ve ark. 2023,
Kvitsiani ve ark. 2023). Konuyla ilgili caligmalar, bu kisilerin intihara tegebbiis etme egiliminde olduklarini da
ortaya koymaktadir (Brémault-Phillips ve ark. 2022, McGowan 2022).

Sonuc¢

Ahlaki yaralanma caligmalar1 basta gaziler olmak tizere farkli meslek gruplar tzerinde yapilmigtir. Bu
dogrultuda nicel, nitel ve karma yontemler kullanilarak yapilmis aragtirmalar oldugu tespit edilmistir. Nicel
yontem c¢aligmalari, ahlaki yaralanma belirtilerini kegfetmeye yoénelik olmadig icin derlemeye dahil
edilmemistir. Bu sebeple, nitel ve karma yontemler aragtirmalari derlemeye dahil edilmistir. Yapilan
aragtirmalar incelendiginde, gaziler ve askerler basta olmak tizere saglik ¢aliganlari ve kamu gorevlileri ile
yapilan ¢aligmalarin oldugu gérilmustiir. Ancak ahlaki yaralanmanin toplumsal boyutu da dikkate alinmali ve
halka yonelik caligmalar yapilmalidir. Aragtirmacilarin ileride ahlaki yaralanma ile ilgili, genel popiilasyondaki
ahlaki yaralanmay1 inceleyerek bu boglugu gidermesi 6nemlidir. Bu derlemede incelenen arastirmalar
neticesinde ise, potansiyel ahlaki yaralanma olay1 yagayan bireylerin duygusal-biligsel-davramgsal-sosyal-
manevi-psikolojik ve fiziksel alanlarda zorluklar yagadiklar1 goralmiistir. Ahlaki yaralanmanin bircok alanda
kisiyi etkiledigi dikkate alindiginda ruh sagligi uzmanlarinin bu yaranin tedavisine daha genis perspektiften
bakmasi ve bahsi gecen boyutlar: dikkate alarak biitiinciil bir tedavi plani gelistirmeleri gerekmektedir. Ayrica
bu kapsamli etkiler, bu durumla basa ¢kmak i¢in multidisipliner yaklagimlarin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Bu derleme yalnizca ahlaki yaralanma belirtilerini agiga ¢ikarmaya odaklandig: icin ileride
aragtirmacilarin bu belirtilere yonelik tedavi yontemi gelistirmeleri 6nerilmektedir. Ayrica ahlaki yaralanmanin
olas1 olumsuz sonuglarini azaltacak olas1 mekanizmalarin ortaya ¢ikarilmasi, bireylerin hem fiziksel hem de
ruhsal sagliklann agisindan 6nemlidir. Bu dogrultuda ahlaki yaralanmaya iligkin miidahale programlarinin
geligtirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Tedaviye yoénelik miidahale ydntemlerini halk sagh@ perspektifiyle
butiinlestirmek ahlaki yaray: iyilestirme, risk altinda olabilecek kigilerde bunu énleme ve magdur olabilecek
tiim bireylerde psikososyal-ahlaki geligsimi tegvik etme konusunda énemli bir potansiyel saglar.

Ahlaki yaralanma olaylar ve belirtileri kiillture 6zgii olarak ¢aligilmalidir. Ahlaki yaralanmanin degerler ile
baglantis1 diguntildiuginde ve degerlerin kilturden kaltire degistigi dikkate alindiginda kiiltiirel baglamda
ahlaki yaralanmanin ¢aligilmasi énerilmektedir. Ahlaki yaralanma yeterince karigik ve ¢coklu bir yapiya sahiptir
ozellikle de oncelikle kiltiirel olarak farkl tilkeler tarafindan tamimlananlarin incelenmesiyle tam olarak
anlagilmas: pek mumkiin degildir. Daha ziyade baglamsallagtirilmig daha kapsaml bir yaklagim gereklidir. Bu
sebeple kiiltiirel baglamda yapilacak olan caligmalar oldukca kiymetlidir. Ozellikle Tirkiye'de ahlaki
yaralanmaya iligkin oldukga sinirh 6lgegin bulunmas: ve bu 6lgeklerin de uyarlama ¢alismasi olmas: sebebiyle
Turkiye'ye 6zgii ahlaki yaralanma 6l¢eginin gelistirilmesi énerilmektedir.

Sonug olarak, ruh saghg uzmanlarinin ahlaki yaralanma konusunda bilgi sahibi olmalari, klinik ortamda
travma ve diger psikiyatrik hastaliklar ile bu durumu karigtirmamak acisindan énemlidir. Ozellikle ahlaki
yaralanma belirtilerinin TSSB ile benzer olmasi, bu iki durumu dogru bir sekilde ayirt etmek icin kritik 6neme
sahiptir. Bu sayede dogru tedavi planlar olusturmak mumkundiir. Ahlaki yaralanmadan muzdarip bireylerin
ruh saghginin korunmasi ve intihar girigimlerinin énlenmesi agisindan ruh saghg uzmanlarinin bu durumu
dikkatlice degerlendirmesi son derece kiymetlidir.

Kaynaklar

Barnes HA, Hurley RA, Taber KH (2019) Moral injury and PTSD: often co-occurring yet mechanistically different. J
Neuropsychiatry Clin Neurosci, 31:98-103.

Beck CT (2022) Secondary qualitative analysis of moral injury in obstetric and neonatal nurses. J Obstet Gynecol Neonatal
Nurs, 51:166-176.



Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry 770

Biscoe N, Bonson A, Nickerson A, Murphy D (2023) Factors associated with exposure to potentially morally injurious
events (PMIEs) and moral injury in a clinical sample of veterans. Eur J Trauma Dissociation, 7:100343.

Bojanowska A, Piotrowski K (2021) Two levels of personality: temperament and values and their effects on hedonic and
eudaimonic well-being. Curr Psychol, 40:1185-1193.

Borges LM (2019) A service member's experience of Acceptance and Commitment Therapy for Moral Injury (ACT-MI) via
telehealth: “Learning to accept my pain and injury by reconnecting with my values and starting to live a meaningful life”.
J Contextual Behav Sci, 13:134-140.

Borges LM, Holliman BD, Farnsworth JK, Barnes SM (2023) Perceptions of military experience among veterans reporting
lifetime warzone moral injury. J Nerv Ment Dis, 211:796-801.

Brémault-Phillips S, Cherwick T, Smith-MacDonald LA, Huh J, Vermetten E (2022) Forgiveness: A key component of
healing from moral injury?. Front Psychiatry, 13:906945.

Bryan AO, Bryan CJ, Morrow CE, Etienne N, Ray-Sannerud B (2014) Moral injury, suicidal ideation, and suicide attempts
in a military sample. Traumatology, 20:154-160.

Bryan CJ, Bryan AO, Roberge E, Leifker FR, Rozek DC (2018) Moral injury, posttraumatic stress disorder, and suicidal
behavior among National Guard personnel. Psychol Trauma, 10:36-45.

Carter C (2021) Organisational injustice in UK frontline services and onset of Moral Injury, Post Traumatic Embitterment
Disorder (PTED) and PTSD. Int J Law Crime Justice, 66:100483.

Currier JM, Drescher KD, Nieuwsma J (2021) Future directions for addressing moral injury in clinical practice: Concluding
comments. InAddressing Moral Injury in Clinical Practice, (Ed KD Currier, J Drescher, J Nieuwsma):261-271.
Washington DC, American Psychological Association.

de la Rie SM, van Sint Fiet A, Bos JB, Mooren N, Smid G, Gersons BP (2021) Brief Eclectic Psychotherapy for Moral Trauma
(BEP-MT): Treatment protocol description and a case study. Eur J Psychotraumatol, 12:1929026.

Denham F, Varese F, Hurley M, Allsopp K (2023) Exploring experiences of moral injury and distress among health care
workers during the COVID-19 pandemic. Psychol Psychother, 96:833-848.

Dursun S, Watkins K (2018) Moral injury: What we know and what we need to know. Mil Behav Health, 6:121-126.

Elbasheir A, Fulton TM, Choucair KC, Lathan EC, Spivey, BN, Guelfo A et al. (2024) Moral injury, race-related stress and
post-traumatic stress disorder in a trauma-exposed Black population. J Psychiatr Res, 173:326-332.

Eikenaar T (2022) Relating to moral injuries: Dutch mental health practitioners on moral injury among military and police
workers. Soc Sci Med, 298:114876.

Evans WR, Russell LH, Hall-Clark BN, Fina BA, Brown LA, Foa EB et al. (2021) Moral injury and moral healing in prolonged
exposure for combat-related PTSD: A case study. Cogn Behav Pract, 28:210-223.

Fenton J, Kelly TB (2020) Risk is king and needs to take a backseat! can social workers’ experiences of moral injury
strengthen practice? In Risk in Social Work Practice (Ed A Whittaker, B Taylor):89-103. London, UK, Routledge.

Festinger L (1962) A Theory of Cognitive Dissonance. Stanford, CA, Stanford University Press.

Festinger L, Carlsmith JM (1959) Cognitive consequences of forced compliance. J Abnorm Psychol, 58:203-210.

Frankfurt S, Frazier P (2016) A review of research on moral injury in combat veterans. Mil Psychol, 28:318-330.

Griffin BJ, Purcell N, Burkman K, Litz BT, Bryan CJ, Schmitz M et al. (2019) Moral injury: An integrative review. J Trauma
Stress, 32:350-362.

Haight W, Cho M, Soffer-Elnekave R, Nashandi NJ, Suleiman J (2022) Moral injury experienced by emerging adults with
child welfare histories in developmental and sociocultural contexts:“I knew the system was broken.” Child Youth Serv
Rev, 139:106537.

Haight W, Korang-Okrah R, Black JE, Gibson P, Nashandi NJ (2020) Moral injury among Akan women: Lessons for
culturally sensitive child welfare interventions. Child Youth Serv Rev, 110:104768.

Haight W, Sugrue EP, Calhoun M (2017a) Moral injury among child protection professionals: Implications for the ethical
treatment and retention of workers. Child Youth Serv Rev, 82:27-41.

Haight W, Sugrue EP, Calhoun M, Black J (2017b) “Basically, Ilook at it like combat”: Reflections on moral injury by parents
involved with child protection services. Child Youth Serv Rev, 82:477-489.

Hegarty S, Lamb D, Stevelink SA, Bhundia R, Raine R, Doherty MJ et al (2022) ‘It hurts your heart’: Frontline healthcare
worker experiences of moral injury during the COVID-19 pandemic. Eur J Psychotraumatol, 13:2128028.

Held P, Klassen BJ, Brennan MB, Zalta AK (2018) Using prolonged exposure and cognitive processing therapy to treat
veterans with moral injury-based PTSD: Two case examples. Cogn Behav Pract, 25:377-390.

Held P, Klassen BJ, Hall JM, Friese TR, Bertsch-Gout MM, Zalta AK et al. (2019) “I knew it was wrong the moment I got
the order”: a narrative thematic analysis of moral injury in combat veterans. Psychol Trauma, 11:396.

Hodgson TJ, Carey LB, Koenig HG (2021) Moral injury, Australian veterans and the role of chaplains: An exploratory
qualitative study. J Relig Health, 60:3061-3089.

Hodgson TJ, Carey LB, Koenig HG (2022) Moral injury, betrayal and retribution: Australian veterans and the role of
chaplains. J Relig Health, 61:993-1021.

Holtz HK, Weissinger GM, Swavely D, Lynn L, Yoder A, Cotton B et al (2023) The long tail of COVID-19: Implications for
the future of emergency nursing. J Emerg Nurs, 49:198-209.



771 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

Houle SA, Vincent C, Jetly R, Ashbaugh AR (2021) Patterns of distress associated with exposure to potentially morally
injurious events among Canadian Armed Forces service members and veterans: A multi-method analysis. J Clin Psychol,
77:2668-2693.

Jin J, Weiman K, Bremault-Phillips S, Vermetten E (2022) Moral injury and recovery in uniformed professionals: Lessons
from conversations among international students and experts. Front Psychiatry, 13:880442.

Koenig HG, Al Zaben F (2021). Moral injury: An increasingly recognized and widespread syndrome. J Relig Health,
60:2989-3011.

Kopacz MS, Simons KV, Chitaphong K. (2015) Moral injury: An emerging clinical construct with implications for social
work education. J Relig Spiritual Soc Work, 34:252-264.

Korkmaz H, Dilma¢ B (2021) Predictive relations between psychological well-being, Instagram addiction and values in
university students. Res Educ Psychol, 5:71-82.

Kvitsiani M, Mestvirishvili M, Martskvishvili K, Odilavadze M (2023) Dynamic model of moral injury. Eur J Trauma
Dissociation, 7:100313.

LaFrance WC Jr, Vo P, Baird G, East R, Stein NR (2020) Moral injury in veterans with nonepileptic seizures. Epilepsy Behav,
102:106681.

Litz BT, Stein N, Delaney E, Lebowitz L, Nash WP, Silva C et al. (2009) Moral injury and moral repair in war veterans: A
preliminary model and intervention strategy. Clin Psychol Rev, 29:695-706.

MacNeil S, Deschenes SS, Caldwell W, Brouillard M, Dang-Vu TT, Gouin JP (2017) High-frequency heart rate variability
reactivity and trait worry interact to predict the development of sleep disturbances in response to a naturalistic stressor.
Ann Behav Med, 51:912-924.

McEwen C, Alisic E, Jobson L (2021) Moral injury and mental health: A systematic review and meta-analysis. Traumatology,
27:303.

McGowan E (2022) Moral injury in Provisional IRA members: Preliminary evidence of moral beliefs injuring, protecting &
disillusioning. Terror Polit Violence, 34:1698-1720.

McGuire AP, Nosen E, Lyons JA (2019) Benefits of moral elevation in veterans with PTSD and moral injury: A proposed
theoretical framework and pilot study. Mil Behav Health, 7:315-326.

Molendijk T (2018) Toward an interdisciplinary conceptualization of moral injury: From unequivocal guilt and anger to
moral conflict and disorientation. New Ideas Psychol, 51:1-8.

Mooren N, Boelen PA, de la Rie SM (2022) The impact of morally injurious events in a refugee sample: A quantitative and
qualitative study. Front Psychiatry, 13:904808.

Mosca CG, Kruger JP (2023) Financial medicine as a source of moral distress: An unrecognised pathway to moral injury in
the South African EMS systems. J Emerg Med, 13:235-240.

Nielsen K, Agate C, Yarker J, Lewis R (2024) “It’s Business™ a qualitative study of moral injury in business settings;
experiences, outcomes and protecting and exacerbating factors. J Bus Ethics, 194:1-17.

Ostermann M, Huffziger S, Kleindienst N, Mata J, Schmahl C, Beierlein C et al (2017) Realization of personal values
predicts mental health and satisfaction with life in a German population. J Soc Clin Psychol, 36:651-674.

Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al (2021) The PRISMA 2020 statement: an
updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ, 372:n71.

Passardi S, Hocking DC, Morina N, Sundram S, Alisic E (2022) Moral injury related to immigration detention on Nauru: A
qualitative study. Eur J Psychotraumatol, 13:2029042.

Pernicano PU, Wortmann J, Haynes K (2022) Acceptance and forgiveness therapy for veterans with moral injury: Spiritual
and psychological collaboration in group treatment. J Health Care Chaplain, 28:57-58.

Purcell N, Burkman K, Keyser J, Fucella P, Maguen S (2018) Healing from moral injury: A qualitative evaluation of the
impact of killing treatment for combat veterans. J Aggress Maltreat Trauma, 27:645-673.

Reynolds KA, Pankratz L, Jain B, Grocott B, Bonin L, King G et al (2022) Moral injury among frontline long-term care staff
and management during the COVID-19 pandemic. Front Health Serv, 2:841244.

Ricciardelli R, Johnston MS, Bennett B, Stelnicki AM, Carleton RN (2022) “It is difficult to always be an antagonist”: Ethical,
professional, and moral dilemmas as potentially psychologically traumatic events among nurses in Canada. Int J Environ
Res Public Health, 19:1454.

Rodrigues S, Mercier JM, McCall A, Nannarone M, Hosseiny F (2023) ‘Against everything that got you into the job™
Experiences of potentially morally injurious events among Canadian public safety personnel. Eur J Psychotraumatol,
14:2205332.

SchorrY, Stein NR, Maguen S, Barnes JB, Bosch J, Litz BT (2018) Sources of moral injury among war veterans: A qualitative
evaluation. J Clin Psychol, 74:2203-2218.

Shay J (1991) Learning about combat stress from Homer's Iliad. J Trauma Stress, 4:561-579.

Sherman N (2014) Recovering lost goodness: shame, guilt, and self-empathy. Psychoanal Psychol, 31:217-235.

Sherman M, Klinenberg E (2024) Beyond burnout: Moral suffering among healthcare workers in the first COVID-19 surge.
Soc Sci Med, 340:116471.



Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry 772

Skelton E, Smith A, Harrison G, Rutherford M, Ayers S, Malamateniou C (2023) “It has been the most difficult time in my
career”: A qualitative exploration of UK obstetric sonographers’ experiences during the COVID-19 pandemic.
Radiography, 29:582-589.

Smigelsky MA, Malott J, Parker R, Check C, Rappaport B, Ward S (2022) Let’s get “REAL”: A collaborative group therapy
for moral injury. J Health Care Chaplain, 28:42-56.

Smith-MacDonald L, Lentz L, Malloy D, Brémault-Phillips S, Carleton RN (2021) Meat in a seat: A grounded theory study
exploring moral injury in Canadian public safety communicators, firefighters, and paramedics. Int J Environ Res Public
Health, 18:12145.

Smith-MacDonald L, Raffin-Bouchal S, Reay G, Ewashen C, Konnert C, Sinclair S (2020) Transitioning fractured identities:
A grounded theory of veterans’ experiences of operational stress injuries. Traumatology, 26:235.

Song YK, Mantri S, Lawson JM, Berger EJ, Koenig HG (2021) Morally injurious experiences and emotions of health care
professionals during the COVID-19 pandemic before vaccine availability. JAMA Netw Open, 4:2136150.

Straud CL, Blount TH, Foa EB, Brown LA, McLean CP, McGeary CA et al (2022) Intensive outpatient program using
Prolonged Exposure for combat-related PTSD: A case study. Cogn Behav Pract, 29:710-721.

Suitt III TH (2021) Finding resonance amid trauma: moral injury and the role of religion among Christian post-9/11 US
veterans. Sociol Relig, 82:179-207.

Sullivan WP, Starnino VR (2019) “Staring into the abyss”: veterans’ accounts of moral injuries and spiritual challenges.
Ment Health Relig Cult, 22:25-40.

Simgir Z, Dilmag B (2018) Predictive relationship between war posttraumatic growth, values, and perceived social support.
Illn Crisis Loss, 29:1-17.

Van Minnen A, ter Heide JJ, Koolstra T, de Jongh A (2022) Initial development of perpetrator confrontation using
deepfake technology in victims with sexual violence-related PTSD and moral injury. Front Psychiatry, 13:882957.

Walser RD, Evans WR, Farnsworth JK, Drescher KD (2024) Initial steps in developing acceptance and commitment therapy
for moral injury among combat veterans: two pilot studies. J Contextual Behav Sci, 32:100733.

Williamson V, Murphy D, Greenberg N (2019) Moral injury in UK armed forces veterans: A qualitative study. Eur J
Psychotraumatol, 10:1562842.

Williamson V, Murphy D, Greenberg N (2023a) Veterinary professionals’ experiences of moral injury: A qualitative study.
Vet Rec, 19:e2181.

Williamson V, Murphy D, Phelps A, Forbes D, Greenberg N (2021a) Moral injury: The effect on mental health and
implications for treatment. Lancet Psychiatry, 8:453-455.

Williamson V, Murphy D, Stevelink SA, Allen S, Jones E, Greenberg N (2020) The impact of trauma exposure and moral
injury on UK military veterans: A qualitative study. Eur J Psychotraumatol, 11:1704554.

Williamson V, Murphy D, Stevelink SA, Allen S, Jones E, Greenberg N (2021b) Delivering treatment to morally injured UK
military personnel and veterans: The clinician experience. Mil Psychol, 33:115-123.

Williamson V, Murphy D, Stevelink SA, Jones E, Allen S, Greenberg N (2023b) Family and occupational functioning
following military trauma exposure and moral injury. BMJ Mil Health, 169:205-211.

Wirpsa MJ, Galchutt P, Price CS, Schaefer B, Szilagyi C, Palmer PK (2023) Mandatory COVID-19 vaccination for healthcare
workers: The experience of chaplains evaluating religious accommodation requests from coworkers. Soc Sci Med,
332:116103.

Worthen M, Ahern J (2014) The causes, course, and consequences of anger problems in veterans returning to civilian life.
J Loss Trauma, 19:355-363.

Yeterian JD, Berke DS, Litz BT (2017) Psychosocial rehabilitation after war trauma with adaptive disclosure: Design and
rationale of a comparative efficacy trial. Contemp Clin Trials, 61:10-15.

Zefferman MR, Mathew S (2020) An evolutionary theory of moral injury with insight from Turkana warriors. Evol Hum
Behav, 41:341-353.

Zerach G, Levi-Belz Y, Griffin BJ, Maguen S (2021) Patterns of exposure to potentially morally injurious events among
Israeli combat veterans: A latent class analysis approach. J Anxiety Disord, 79:102378.
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