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Grup Oyun Terapisi: Genel Bir Bakig
Group Play Therapy: An Overview
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Bu derlemede grup oyun terapisi tizerine ulusal ve uluslararasi bir bakis a¢is1 sunmak amac¢lanmigtir. Oyun
terapisi, ¢ocugun 6zgin diinyasini yarattigi, duygu ve disiincelerini oyun yoluyla diga vurdugu ve giivenli bir
ortamda buyiimeyi deneyimledigi bir dinamiktir. Grup oyun terapisi ise birden fazla ¢ocugun oyun terapisi
deneyimini icerir. Grup oyun terapisi, cocuklar icin sosyal bir mikrokozmos yaratmaya, sosyal 6grenmeyi tegvik
etmeye, duygusal gelisimi desteklemeye ve akran etkilegsimini artirmaya olanak tanir. Bu derleme grup oyun
terapisinin avantajlarini, uygulama siirecini, terapistin roliini ve ¢ocuk ruh saghg tzerindeki etkilerini ele
almaktadir. Son yillarda uluslararas: alanda grup oyun terapisi uygulama ve aragtirmalarinda artig oldugu
gorilmektedir. Ote yandan Tiirkiye’de grup oyun terapisi ile ilgili yapilan caligmalar sinirlidir ve daha ¢ok oyun
temelli psikolojik danigma gruplar1 ve psikoegitim muidahale programlarina odaklanilmaktadir. Derlemenin bir
diger amaci, grup oyun terapisinin ¢ocuk ruh saghg@ tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymak ve ileride
yapilacak aragtirmalara 6neriler getirmektir. Bu dogrultuda ulusal ve uluslararas: dizlemde grup oyun terapisi
ile ilgili yapilan aragtirmalar incelenmisgtir.

Anahtar sozciikler: Oyun, oyun terapisi, grup oyun terapisi
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This review aims to present a national and international perspective on group play therapy. Play therapy is a
dynamic in which the child creates his/her unique world, expresses his/her feelings and thoughts through play
and experiences growth in a safe environment. Group play therapy involves the play therapy experience of more
than one child. Group play therapy allows creating a social microcosm for children, promoting social learning,
supporting emotional development and increasing peer interaction. This review discusses the advantages of
group play therapy, the implementation process, the role of the therapist and its effects on child mental health.
In recent years, there has been an increase in group play therapy practice and research in the international arena.
On the other hand, studies on group play therapy in Tirkiye are limited and mostly focus on play-based
psychological counselling groups and psychoeducational intervention programmes. Another aim of the review
is to reveal the positive effects of group play therapy on child mental health and to make suggestions for future
research. In this direction, national and international studies on group play therapy were analyzed.
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ABSTRACT

Girig

Cocuklara yonelik terapi uygulamalarinin, yetigkin uygulamalarindan ayrilmasinin temel nedeni gelisimsel
farkhiliklardir (Kiye ve Yalgin 2021). Bu farklilasmanin en belirgin oldugu nokta, ¢ocuklarin; duygu, ihtiyag ve
problemlerini ifade etme bi¢imi olarak oyunu kullanmalaridir (Homeyer ve Sweeney 2001, Axline 2022).
Landreth ve Bratton (1999) yetigkin icin s6zel ifade neyse ¢ocuk i¢cin de oyunun ayni anlamda oldugunu,
yetigkinlerin ¢ocuklarla sézlu iletisim kurma ¢abalarinin ¢ocuklar kisitlayic bir ortama hapsettigini ve sozlii
iletisimin ¢ocuklar tarafindan ¢ogunlukla anlagilmadigini ifade etmistir. Cocugun duygularini diga vurmasi, bu
duygularla yiizlesmesi, bag etme yollar1 gelistirmesi, iligkilerini kesfetmesi, isteklerini talep etmesi ve kendini
gerceklestirmesinde oyun énemli bir aractir (Landreth ve Bratton 1999).

Schaefer’a (1993) gore oyunun dért giicii bulunmaktadir: iletisimsel gii¢, 6gretme giicii, duygusal bogalma giicti
ve uyum kurma giicti. fletisim giic, bilingli ve bilingdis1 duygu ve diisiincelerin oyun yoluyla daha iyi ifade
edilmesidir. Ogretme giicii, oyunun égretme amaciyla kullanildiginda daha dikkatli ve iyi 6grenilmesidir.
Duygusal bosalma giicii, cocuklarin giivenli ortamda stresli olaylar: deneyimleyerek, iligkili duygularini serbest
birakabilmesidir. Uyum kurma giicii ise ¢ocuklarin eglence odakli ve oyun seven terapistlerden hoglanma
egiliminde olmas: seklinde agiklanmaktadir. Buradan hareketle oyunun, ¢ocugun psikolojik, biyolojik ve sosyal
gelisiminde 6nemli bir role sahip oldugunu séylemek miimkiindir (Avan ve ark. 2021).
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Oyunun ¢ocugun yasamindaki rolii sebebiyle ¢ocukla psikolojik danisma uygulamalarinda en sik kullanilan
yontemin oyun terapisi oldugu goriilmektedir. Oyun terapisi, farkli kuramsal temellerde farklilagabildigi gibi
bireysel ve grup oyun terapisi olmak tizere iki farkl sekilde de uygulanabilmektedir. Bu yéniiyle grup oyun
terapisi, kuramsal bir yaklagim ya da bir teknik olarak degerlendirilmemekte ve islevsel bir miidahale olarak
bilinmektedir (Sertelin-Mercan 2022).

Ulusal alanyazinda grup oyun terapisiyle ilgili sinirh sayida ve kapsamda kaynaga ulagilmigtir. Tiirkiye’'de grup
oyun terapisinin yaygnlagtirilmasi ve etkililiginin aragtirilmasi icin daha fazla caligmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bu derleme ¢alismasinda ulusal ve uluslararas: perspektifte grup oyun terapisi hakkinda, genel
bir bakis a¢is1 sunmak ve bu kapsamda grup oyun terapisini tanitmak ve yapilan giuncel aragtirmalar ele almak
amaglanmigtir. Bu amag dogrultusunda bu derlemenin, oyun terapisiyle ¢alisan ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarina
bir rehber olabilecegi ve grup oyun terapisi uygulama ve arastirmalarini tegvik edecegi diigtntilmektedir.

Tanimi ve Kuramsal Yaklasimlar

Grup oyun terapisini tanimlayabilmek i¢in 6ncelikle oyun terapisini anlamak gerekmektedir. Uluslararas:
Oyun Terapileri Dernegi'nin (Association for Play Therapy 2023) tanimina gére oyun terapisi “egitimli oyun
terapistlerinin, daniganlarin psikososyal zorluklar1 6nlemesine veya ¢6zmesine ve en iyi biiyiime ve geligsmeyi
saglamasina yardima olmak amaciyla; oyunun terapétik giiglerini kullandig kisileraras: bir siire¢ olugturmak
amaayla kuramsal bir modelin sistematik kullanimi”dir. Benzer sekilde, Landreth (2012) oyun terapisini;
egitimli ve cocuk i¢in givenli bir iligkinin gelistirilmesini kolaylagtiran ve oyun materyallerini saglayan terapist
ile cocuk arasindaki dinamik bir iligki olarak tanimlamaktadir. Bu iligkide ¢ocuk, en uygun biyiime ve gelisme
i¢in dogal iletigim araci olan oyun yoluyla kendini ifade etme ve kegfetme firsat: bulur.

Tanimlardan anlagilacag: gibi oyun terapisinde, oyunun ifade araci olarak kullanmanin yam sira iligkisel boyutu
da olduk¢a énemlidir. Nitekim Sweeney ve ark. (2014), oyun terapisinin iligki boyutunun tartigmasiz en
iyilestirici unsur oldugunu belirtmistir. Bu sebeple oyun terapisinde sinirli ve yapilandirilmis bir yaklagimla
ilerlemek yerine, kurulan terapétik iliski ve oyun araciligiyla cocugun kisiligini kesfetmeye yonelik gézlemlerle
ilerlemek tercih edilmektedir (Kiye ve Yalgin 2021). Ginott’a (1961) gére, grup oyun terapisinde her cocuk diger
iiyelerden bagimsiz aktivitelerde bulunabilir. Aynmi zamanda diger grup terapilerinden farkl olarak hicbir grup
hedefi belirlenmemekte ve hicbir grup uyumu aranmamaktadir. Cocuk, grupta akranlarimi gozlemleyerek
ozgurce davranabilme cesareti kazanir (Landreth 2012). Bu nedenle tedavinin merkezinde her zaman bireysel
olarak ¢ocugun varligindan bahsedilebilir.

Oyun terapisi yaklagimlarinin temelde ikiye ayrildigini sdylemek mumkundiir: terapistin ¢cocugu yonlendirdigi
yonlendirici yaklagimlar ve terapistin ¢cocugun kendini yénetme kapasitesine giivenerek sorumluluk almasin
destekledigi yonlendirici olmayan yaklagimlar (Axline 2022). VanFleet ve arkadaglar1 (2010) bu iki ayrimin yam
sira, aile-oyun terapilerini de ele almaktadir. Grup oyun terapileri bu ¢ baghk altinda incelendiginde
yonlendirici olmayan yaklagim olarak Cocuk Merkezli grup oyun terapisi ((MOT); yoénlendirici yaklagimlar
olarak Biligsel-Davranig¢i grup oyun terapisi, Jungcu (Jungian) grup oyun terapisi ve Adleryen (Adlerian) grup
oyun terapisi; aile-oyun terapisi olarak Filial grup oyun terapisi ve Theraplay grup oyun terapisi yer almaktadar.
Bu kuramlar, temel felsefeleri 1s1¢1inda grup oyun terapisi tekniklerine sahiptir. Bunlarin diginda da ¢ok sayida
grup oyun terapisi teknigi bulunmaktadir ancak terapistin benimseyecegi kuramsal yaklagim, grup siirecinde
kullanacag teknikleri de etkileyecektir. Sweeney (2017), grup oyun terapistlerinin teknikleri uygulamadan
once bazi sorulara cevap vermesi gerektigini belirtir:

1. Kullanilacak teknik, gelisimsel acidan uygun mudur? (Cocugun gelisimsel kapasitesinindikkate
alinmasi gereken 6nemli bir terapétik konu oldugu yaklagimina dayanir.)

2. Kullanilan teknigin altinda hangi kuram yatmaktadir? (Tekniklerin kurama dayali olmas: gerektigi 6n
sartina dayanir.)

3. Belirli bir teknigi uygulamanin terapétik amaci nedir? (Belirgin bir amaca sahip olmanin klinik ve etik
agidan 6nemli oldugu 6n sartina dayanir.)

Buradan hareketle, grup oyun terapisindeki kuram ve teknik cesitliligi; yukarida belirtilen standartlan
kapsayacak sekilde uygulandiginda, grup icin islevsel olarak degerlendirilebilir. Yani grup oyun terapilerinin;
yaklasim olarak farklilik gosterebilecegi ancak temel mantiginin hem grup terapisi hem de oyun terapisi
yaklasimlarinin birlegimlerinden olusan dinamik ve yaratia bir siireci icerdigi séylenebilir. Bu sebeple; grup
oyun terapisi yiriitecek oyun terapistinin hem grup terapisi hem de oyun terapisi konularinda donanimh
olmasi gerekmektedir (Sweeney ve ark. 2014). Ciinkii bireysel oyun terapisinden farkli olarak; terapistin, grup
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dinamigine hakim olmas: ve gruptaki terapotik atmosferi gozlemleyebilmesi 6nemlidir. Hatta Sweeney’e
(2017) gore grup oyun terapisinde grup dinamigini bilmeyen deneyimli bir oyun terapistinin, oyun terapisi
egitimi ve anlayis1 yetersiz olan bir grup terapisti kadar zarar verme riski vardir. Bu noktalar dikkate
alindiginda, grup oyun terapisinin birden fazla ¢ocuk ile oyun terapisi ve grup terapisi siirecleri konusunda
egitim almig bir terapist arasindaki dinamik ve kigileraras bir iligki oldugu séylenebilir (Sweeney ve ark. 2014).
Bu iligki, ifade edici ve yansitmali oyun ortaminin se¢imini ve ¢ocuklarin kendini ifade etmelerini ve
kegfetmelerini saglayacak giivenli iligkilerin geligtirilmesini icerir. Bu da ¢ocuklar i¢in dogal bir iletigim araci
olan anlaml oyun ve sozsuiz ifade araciligiyla gerceklesir.

Ozetle, bireysel oyun terapisi temelinde sekillenen grup oyun terapisi, grup dinamigi ve oyun terapisinin
kesistigi yerdir. Bu bglimde ise genel hatlariyla grup oyun terapisi kuramsal yaklagimlarina, grup oyun terapisi
teknigi uygularken dikkat edilmesi gerekenlere ve grup oyun terapistinin hangi egitimlere sahip olmas:
gerektigine deginilmistir. Bu noktada terapistin hem oyun terapisi hem de grup dinamigi konusunda egitimli
olmasinin yamni sira, benimsedigi kuramsal yaklagim ve kullandig: teknikler konusunda da bilingli olmasinin
kritik bir 6neme sahip oldugu s6ylenebilmektedir. Ayrica her ne kadar ¢ok sayida kuramsal yaklagim ve teknik
olsa da terapistin bunlarin étesinde, oyun araciligiyla ¢ok yénli bir terapétik etkilegimi ve dinamik bir grup
stirecini 6nceliklendirmesi bir diger 6nemli konudur.

Avantajlari

Bireysel oyun terapisi yerine grup oyun terapisinin kullanilmasinin bazi avantajlar1 bulunmaktadir. Ginott
(1961), grup oyun terapisi i¢in gerekce olugturan birkag noktaya temas etmistir. Birden fazla cocugun varhgs,
ozellikle baglangic asamasinda, terapist ve ¢ocuklar arasindaki iligkinin kurulmasimi kolaylagtirmakta ve
kendiligindenligi tesvik etmektedir. Kendiligindenlik, cocuklar iligki ve oyunlarinda davranislarini cesurca ve
ozgiirce sergilemek konusunda desteklemektedir (Sweeney 2017). Bu durum terapiste daha kolay givenmeyi
de beraberinde getirir. Yeni bir deneyime baglayan bir cocuk i¢in, terapist ve oyun odasi ¢ocugun kaygili ve
gergin hissetmesine neden olabilirken diger cocuklarin varlig: oyun odasinda kendini daha rahat hissetmesine
yardima olacaktir (Sertelin-Mercan 2022). Ayni zamanda grup ortami, gerginligi azaltarak aktifligi ve katilimi
da tegvik edebilir.

Ginott'un (1961) degindigi bir diger nokta ise grubun bireysel oyun terapisinde bulunmayan ¢ok yonli iligkiler
i¢in firsat saglamasidir. Bir bagka deyisle grup, cocuklara akranlar ve yetigkinlerle dogal bir etkilesim kurma ve
uygun davraniglar ve beceriler gelistirme firsat1 saglar (Reddy 2012). Grup deneyiminde uyeler, kendilerini
kabul eden ve saygi duyan bir terapistin yan: sira bagka iligkilerin varligini da deneyimler. Bu iligkilerde gelisen
onemli terapétik etkilesimlerden biri 6zdeslesmedir. Cocuk; olumlu bir yetigkin rol model olarak yalnizca
terapistle degil, diger tiyelerle de kendini 6zdeslegtirebilir. Johnson (1988), grup iiyelerinin 6zdeslesme yoluyla
akran etkilesimini gelistirdiklerine ve akranlariyla daha rahat etkilesim kurduklarina vurgu yapmistir. Uyeler
dzdesim kurarak 6grenme deneyimi de elde ederler. Ornegin sosyal olarak geri cekilmis bir cocuk, daha aktif
grup iyeleriyle kendini 6zdeslestirerek aktif ve dzgiivenli bir birey haline gelebilir. Ozetle grup ortaminin,
sosyal ve dolayli 6grenme firsat1 sundugu séylenebilir. Ayni1 zamanda grup tyeleri, birbirlerinin duygusal ve
davramgsal tepkilerini gozlemleyerek; basa ¢ikma, problem ¢6zme ve kendini ifade etme becerilerini gelistirir
ve alternatif ifade yollar1 6grenebilirler (Sweeney ve ark. 2014).

Grup oyun terapisi ¢ocuklar i¢cin ayni zamanda bir kesif yolculugudur. Bu yolculukta kendilerini, bagkalarini ve
hayati1 kegfederler (Homeyer ve Sweeney 2001). Grup iiyeleri, birbirlerinin duygusal ve davranigsal ifadelerine
kars1 verdikleri tepkiler araciligiyla kendi ifadelerini degerlendirmeyi 6grenebilirler. Bu sayede grupta, derin
icgoriileri agiga ¢ikaran fikir ve duygularin kargilikli uyarilmas: deneyimlenir (McGuire 2000, Sweeney ve ark.
2014). Boylelikle oyun ve disavurumcu terapi gruplarinin katarsis icin egsiz firsatlar sundugu gériilmektedir.
Johnson (1988); katarsis deneyiminin ve icgdri gelisiminin kolaylagsmast i¢in terapistin aktif bir rol almasina
gerek olmadigina, cocuklarin akran geribildirimleri dogrultusunda davraniglarini degerlendirmek durumunda
kalacaklarina dikkat ¢eker. Axline (2022) da benzer sekilde, grupta i¢gori gelisimi kolaylagsa da degisim
sorumlulugunun ¢ocugun tizerinde oldugunu vurgular.

Grup terapilerinde uyelerin birbirlerine kars: tavir ve davranislari, dig diitnyanin yansimasi olarak ortaya ¢ikar
ve oyun terapisi grubu da somut bir gerceklige baglanmasi nedeniyle ¢ocuklar i¢in sosyal bir mikrokozmosdur
(Sweeney ve ark. 2014). Oyun odasinda birden fazla ¢ocugun bulunmasi, terapi deneyimiyle gercek yasam
deneyimi arasinda bir képrii olugturur. Cocuga her ne kadar kogulsuz kabul ortami saglansa ve ¢ogu ifade kabul
edilir olsa da siirlarin konulmasi ve bu sinirlarin gerceklige dayali olmas: gerekmektedir. Cinkii Landreth ve
Bratton’a (1999) gore; terapétik simirlar, gruptaki deneyimi gercek hayattaki bir iligkiye doénustiirmeye
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yardima olmaktadir. Ayrica Sweeney ve ark. (2014); sinir koyma ve gerceklik testinin sadece terapist ile
cocuklar arasinda degil, grup tiyelerinin kendi aralarinda da gerceklestigini ifade etmektedir. Bu nedenle, grup
oyun terapisi ¢ocuklarin olasi davranigsal zorluklarin belirlemeye yardimc: olmasinin yam sira ¢ocuklarin
davramglarinin diger cocuklar uizerindeki etkisini gérmesini ve bir yetigkinin yardimi olmadan ¢atigsma ¢6zme
becerilerini kullanabilmesine de aracilik eder (Reddy 2012). Bu siirec terapistin, ¢ocuklarin dig diinyadaki iligki
oruntiilerine dair bir anlayis gelistirmesine de yardima olur (Sweeney ve Engblom-Deglmann 2017).

Gocuklar grupta kendilerine benzer ozellikleri olan bagka ¢ocuklarin da oldugunu fark ederler. Yalnmiz
olmadiklar1 duygusu, c¢ocuklarin gruptaki diger iiyelerle olan benzerliklerini takdir etmesine yardima
olabilecegi gibi grup sadakati ve gruba ait olma duygularini da gelistirir (Johnson 1988, Aronson 2016). Ayrica
grup oyun terapisinde ¢ocuk; yalnizca yardim alan degil, bir yandan da yardim veren konumdadir. Bu durum,
¢ocugun biiyiime ve gelisme siireci i¢in énemli bir dinamiktir. Ozellikle zayif benlik kavramina sahip olan ve
hayatlar1 bagarisizlikla gecen istismar magduru ¢ocuklar i¢in yardim eden roliinde olabilecegini kesfetmek
alinabilecek en derin terapétik ¢ikti olabilir (Berg ve ark. 2006).

Grup oyun terapisinin bireysel oyun terapisinden farklilastifi nokta; ¢ocuk icin daha zengin bir yiiceltme
etkinligi dagarag sunmasidir (Ginott 1961). Cocuk, bireysel oyun terapisinde oyunlar1 ve etkinlikleri
tekrarlayabilir ve bu durum, yaraticalik ya da guvenlik yoksunluguna bagh gelismis olabilir. Grup oyun
terapisinde ise akran 6grenmesi yoluyla, cesitli materyalleri kullanmay1 ve ¢esitli aktivitelere katilmay: 6grenir;
béylece tekrarlanan oyunlarda takilip kalmanin éniine gegilerek “simdi ve burada” olmasina yardimer olunur
(Ginott 1961, Sweeney ve Engblom-Deglmann 2017). Bunlarin diginda, bireysel oyun terapisinde ¢ocuk,
terapistten alacag: kosulsuz kabul hissettiren ifadeleri daha acik bir sekilde alabilirken; grup oyun terapisinde
bu, birden fazla ¢ocugun varligina bagh olarak daha zor alinir. Ancak yine de grup oyun terapisinde tuyeler,
birbirlerinin tepkilerinin terapist tarafindan ne dizeyde kabul edildigine de dikkat eder ve dolayisiyla 6zgiirce
ifade edebilme cesareti kazanirlar (Axline 2022).

Sonug olarak, grup oyun terapisi, ¢cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyen bir ortamdir. Akran
etkilesimi, kendiligindenlik, ¢zdeslesme ve evrensellik gibi terapétik faktorler, grup terapisi siirecinin etkili
olmasina katki saglamaktadir. Oyun terapisindeki grup ortami, cocuklarin birbirleriyle etkilesim kurarak sosyal
beceriler gelistirmelerine ve kendi duygusal ifadelerini fark etmelerine yardima olabilir. Ayrica, grup icindeki
sinirlar ve mikrokozmos etkisi, ¢ocuklarin dig diinyadaki iligki yapilarini anlamalarina katkida bulunabilir.
Grup oyun terapisi, cocuklarin yalmz olmadiklarini anlamalari ve énemli terapotik kazanimlar elde etmeleri
yoniiyle de kritik bir éneme sahiptir.

Hazirlik Siireci

Grup oyun terapisinin hazirlik siirecinde grupta tiye se¢imi, grubun buyiiklugi, seans suresi ve siklig: ve grup
oyun odast gibi konularin ele alinmas: gerekir. Grup oyun terapisi i¢in iiye se¢im strecinde terapist, her
potansiyel grup tiyesinin sosyal farkindaligini ve akran kabulii i¢cin davramg aligverigsinde bulunma ve siirdiirme
istekliligini degerlendirmelidir. Aksi halde grup oyun terapisi yéntemi daha az etkili olacaktir (Ray 2011). Bu
nedenle Ray (2011), terapistin gruba uygunlugunu belirlemek ve karar vermek adina cocukla bireysel bir
oturum yapmanin, siireci kolaylagtiracagina deginir. Bununla birlikte problem odakl1 yaklagimlarda ebeveyn ve
6gretmen raporu gibi alternatif degerlendirme yontemleri de tercih edilmektedir (Landreth ve Sweeney 1999,
Sweeney 2017). Ray (2011), klinik karar verme agamasinda dikkat edilmesi gereken bagliklar1 su gekilde
siralamugtir: Yag, saldirganlik, baglanma, cinsel istismar ve sosyal/iliskisel konular. Cocugun grup deneyimi icin
hazir olmamasi ya da halihazirda gelen problemin grup mudahalesine uygun olmamasi da gézden gegirilmesi
gereken konular arasindadir (Sweeney 2017). Tum terapi yaklasim, yontem ve miidahalelerinde oldugu gibi
grup oyun terapisinin de her ¢ocuk icin islevsel olacagi beklentisi gercekei degildir. Sweeney ve Homeyer
(1999), baz: ¢ocuklarin bireysel oyun terapisine daha uygun olabilecegine ve grup oyun terapisinden verim
alamayacagina deginmiglerdir. Cinsel istismara maruz kalmis c¢ocuklar, asir1 agresif olan c¢ocuklar, yogun
rekabet sergileyen kardesler, sosyopatik (zarar vermek ya da intikam alma egilimi olan) ¢ocuklar ya da asin1
diisiik benlik algisina sahip ¢ocuklar bu grupta degerlendirilebilir (Ginott 1961, Sweeney ve Homeyer 1999,
Axline 2022). Bu nitelikteki ¢ocuklar 6zellikle terapinin ilk evrelerinde diger ¢ocuklara kars: saldirganca veya
cinsel icerikli davraniglar sergileyebilecekleri gibi; bir yandan da travmatik deneyimleri nedeniyle terapistin
butin ilgisinin tizerlerinde olmasini bekleyebilir ya da buna ihtiya¢ duyabilirler (Axline 2022). Bu durumun
grup dinamiklerini 6nemli 6l¢iide etkileyecegi 6ngérilmektedir.

Grup iye seciminde dikkat edilmesi gereken bir diger konu ise yas ve cinsiyettir. Cocuklarin gelisimsel
durumuna bagh olarak, yas araliginin 12ay1 gegmemesi gerekir. Yaglarinin birbirine yakin olmas: akranlariyla
iletisim kurmalarini kolaylagtiracaktir (Sweeney 2017). Kronolojik yas kadar gelisimsel ve psikolojik yas da uiye
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secimi yapilirken dikkat edilmesi gereken énemli bir husustur (Sweeney ve ark. 2014). Kronolojik yaslar ayni
olsa dahi ¢ocuklarda gelisimsel olarak biiyiik farklarin olmasi, grup uyumunu engelleyebilir ve bu durum grupta
gerginlik ve endigeye neden olabilir (Aronson 2011). Aichinger (2017), benzer gelisim yasinda olan ¢ocuklarin,
grupta ayni gelisimsel gorevlere odaklandigina ve boylece hayata gecirilen senaryolarin tim tyeler i¢cin benzer
bir 6neme sahip olduguna deginir. Cocugun fiziksel olgunlugu da dikkat edilmesi gereken bir diger noktadir
(Sweeney ve Homeyer 1999). Ayrica, grup oyun terapisinde mikrokozmosu desteklemek adina, eger cinsiyet
odakli bir problemle ¢alisilmiyorsa, heterojen bir grup tercih edilebilir (Sertelin-Mercan 2022). Bu durum
grupta dengeyi kurabilmek icin de énemlidir. Yine cinsiyet acisindan homojen erkek ya da kiz gruplarinin
catismalar1 daha derinlemesine ve etkili islemledikleri de gorilmiistir (Brem 2008). Benzer sekilde Ray
(2011), ¢ocuklarin karg: cinsin yaninda daha ¢ekingen olduklarindan ve iletigim bicimlerinin cinsiyete gore
degistigine deginmigtir. Kiz ¢ocuklar1 6zellikle yas ilerledik¢e sézel olarak kendilerini ifade etmeyi tercih
ederken, erkekler sozel iletisimden ziyade eyleme bagvurmaktadir. Bu nedenle homojen gruplarin, heterojen
gruplara gore grup tyeleri arasindaki iletisimi, anlayig1 ve kabulti daha fazla tegvik edecegi belirtilmektedir (Ray
2011). Ote yandan bazen mevcut sorun, homojen bir grup olusumuna yol acabilir. Séylemez’in (2021), siddet
icerikli dijital oyun bagimhigina yénelik yaptig: biligsel davraniggi grup oyun terapisi temelli aragtirmasi bu
duruma 6rnek gosterilebilir. Bu aragtirma grubundaki on kiginin tamamu erkek égrencilerden olugmaktadir.
Yani cinsiyete bagh tye seciminin; grubun yapisina, amacina, mevcut soruna ve ¢ocuklarin gelisimsel
durumlarina bagh degiskenlik gosterebilecegi ve klinik bir karar gerektirdigi sdylenebilir.

Grup oyun terapisinde énemli ve tartigilan konulardan bir digeri ise grubun buyukligudiir. Sweeney’e (2017)
goére grubun buyukligu yasla dogru orantili olmalidir. Bununla birlikte maksimum yarar saglanmasi icin en
uygun grup biyuklagi, iki cocuktan olusan gruptur (Ray 2011, Sweeney 2017). Ayrica, Sertelin-Mercan (2022)
grup buyuklugi konusundaki genel gériisiin 3 ila 6 ¢ocugu icerdiginive terapistin dedaha az ¢ocukla grup
dinamigini daha kolay y6netecegini belirtmigtir. Ginott’a (1961) gére; terapistin, grupta verimli olabilmesi icin
maksimum tye sayisimi 5’te tutmas: gerekmektedir. Sweeney ve arkadaglar1 (2014) ise terapistin beceri ve
yeterliligine bagl olarak grup buytkluginin degisebilecegini ifade etmislerdir. Dolayisiyla net bir goriis
olmamakla birlikte iiye sayisinin; yas, mevcut sorun ve terapistin yeterlilifine bagh olarak degiskenlik
gosterebilecegini ve gruptaki kisi sayis1 azaldik¢a verimin artacagini séylemek olasidir.

Grup oyun terapisinde seansin siiresi ve siklifi cocuklarin yas araligina bagl olarak degisebilmektedir. Terapist,
cocuklarin biyolojik ve psikolojik yaglarini, dikkat ve odaklanma siirelerini degerlendirerek seans siiresini
belirlemelidir (Sertelin-Mercan 2022). Grup seans siiresiyle ilgili optimal bir sinir olmasa dahi, genel egilim 20
ila 60 dakikalik gruplar yoniindedir. Ozellikle dikkat siiresi daha az olan ¢ocuklar i¢in uzun seans siiresi
monoton ve verimsiz hale gelebilir. Ayrica seans siiresinin yasa bagl da degisebilecegi diisinilduginde, daha
kigiik yaglarda stirenin daha kisa tutulmas: énerilmigtir (Sweeney ve Engblom-Deglmann 2017). Gruplarda
seans siklig1 ile ilgili DeLucia-Waack (2006), haftada birden fazla seans yapilabilse de bunun planlamasinin zor
olmasi nedeniyle haftada bir yapilan seansin daha yaygin oldugunu belirtmistir. Ancak seans sikligi, grubun
amacina, klinik ortama ya da mevcut problemin yogunluguna bagh olarak da degigebilir; hatta haftada 2 ila 5
seans arasinda gerceklestirilen kisa vadeli yogunlagtinllmig grup siireglerinin ¢ok etkili olabilecegi ifade
edilmektedir (Sweeney ve ark. 2014).

Hazirlik siirecindeki énemli bagliklardan biri ise grup oyun odasidir. Birden fazla ¢ocugun kullanimina uygun
buyuklitk ve kapasitedeki bir oda tercih edilmelidir. Oda ne ¢ok biiyiik ne de ¢ok kii¢itk olmalidir. Biyiik oda,
cocuklarin birbirleriyle ve terapistle etkilesim kurmalarini engelleyebilir; kigitk oda ise hareket alanlarim
kisitlayarak, 6fke ve hayal kiriklig: hissetmelerine sebep olabilir (Berg ve ark. 2006). Grup oyun terapi siireci,
bireysele gore daha gurultilidiir ve bu durum rahatsizliklar: arttirabilir; dolayisiyla oyun odasinin konumunun
bu rahatsizliklar sinirlayacak bir noktada bulunmas: énemlidir (Sweeney ve ark. 2014).

Oyun malzemeleri, kuramsal yaklagima ve amaca gore degisiklik gosterebilir ancak bireysel oyun terapisindeki
temel malzemelere goére tercih edilir. Sweeney ve Homeyer (1999), oyun malzemelerinin sayisiyla ilgili; cocuk
sayist kadar oyun malzemesi alinmasinin uygun olmadigindan ve bu durumun ¢ocuklardaki paylagsma ve
catigma ¢ozme firsatin1 engellediginden bahsetmiglerdir. Ayrica oyuncaklarin, ¢ocuklar tarafindan terapiste
kigisel dinyalarini iletmek icin kullanildigi ve oyun grubunun mikrokozmosu olugturabilecegi
disunilduginde, gercek yasami yansitan oyun materyallerinin de bulundurulmasina dikkat edilmelidir
(Landreth 1987, Kiye ve Yalgin 2021).

Sonug olarak; grup oyun terapisinin kendisi kadar hazirlik siirecinin de iyi yapilandirilmig olmas: kritik bir
adimdir. Bu dogrultuda terapistin; tiye se¢cimi, grubun biiyuklugii, seans stresi ve siklig ve grup oyun odas: gibi
konularda ¢ok yonlii ve esnek bir yaklagim benimsemesi énemlidir. Bu hazirlik siireci, terapistin ¢ocuklarin
ihtiyaclarina gére uyum saglayabilmesini ve grup dinamiginin saglikli bir sekilde gelismesini mimkin kilabilir.
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Genel hatlaryla grup oyun terapisi hazirlik siirecine bakildiginda grup dinamikleri icin dengenin énemli oldugu
gorilmektedir (Sweeney ve Homeyer 1999). Bu nedenle gruba hazirlik siirecinde dikkat edilmesi gereken her
konunun; mevcut sorun, kuramsal yaklasim ve gelisimsel duruma bagl olarak denge icinde ele alinmasi
beklenmektedir.

Terapistin Rolii

Grup oyun terapistinin, grubun igleyisinde ve grup dinamiginin olugabilmesinde énemli bir rolii vardir. Her ne
kadar bir uzman olsa da grup icinde uzman roli geri planda kalmali ve grup tiyelerinin bekledigi saydamlg;,
katilimi, spontanh@ ve empatiyi actk¢a hissettirebilmelidir (Sweeney ve ark. 2014). Grup oyun terapistinin
rolit benimsenen kuramsal yaklagima goére degisebilir ancak en temelde bireysel oyun terapisindeki gibi
terapotik atmosferi saglama, kosulsuz kabul ve saygi sunma ve giiven ortami olusturma gibi sorumluluklar
vardir. Bunlarin yan: sira grup oyun terapistinin, kolaylastiric ve tegvik edici roli olduk¢a énemli bir roldiir
(Sweeney 2017). Her ne kadar grup oyun terapistinin kritik bir rolii olsa da bireysel oyun terapisine gére
dogrudan etkilegim ve katilim sinirhdir (Ray 2011).

Grup oyun odasinda birden fazla ¢ocuk oldugu i¢in terapistin tim duygular: fark etmesi olas: degildir. Ancak
yine de terapistin bir yandan dikkatini tek tek ¢ocuklarda tutarken bir yandan da hi¢birinin geri planda kalmig
hissetmemesi i¢in tepkilerini paylagtirmasi ve bu konuda dengeli olmas1 beklenir (Sweeney 2017, Axline 2022).
Ayrica terapist, tepki verirken ¢ocuklarin isimlerini kullanmasi ve bunu yaparken, ¢cocuga dogrudan kendisiyle
konuguldugunu hissettirmesi ve ‘Nazli, bebekle oynuyorsun’ seklinde tepki vermeye dikkat etmesi
gerekmektedir (Sweeney ve ark. 2017). Bununla birlikte, grup oyun terapisinde; rekabet¢i ¢ocuklarin,
terapistin ilgisini kazanmak i¢in birbirleriyle yarigtigy ve seansin biiyikk ¢ogunlugunda terapiste oyuncak
gosterdigi veya terapistle yakin temasta olmak istedigi durumlar séz konusu olabilir. Bu gibi durumlarda
terapistin gruptaki her ¢ocuga dengeli bir sekilde terapotik yanitlar vermesi gerekmektedir. Aksi halde ice
dénitk ¢cocuklarin zaten mevcut olan olumsuz benlik algilarinin pekigebilecegi unutulmamalidir (Sweeney

2011).

Grup ortaminda terapistin ortaya ¢ikabilecek krizleri énlemede ya da bag etmede istekli ve yetenekli olmasi
gerekmektedir (Sweeney 2017). Grupta ¢ocuklarin birbirine meydan okudugu ve bu nedenle sinir belirleme
gerektiren aktiviteler artabilir (Axline 2022). Ek olarak, ¢ocuklarin aynmi oyuncak icin tartigmasi, cesitli
nedenlerle catigmalarin ¢ikmasi ya da eyleme dayali oyunlarin oynanmasina bagh olarak grubun daha aktif,
hareketli ve girltalit olmas: beklenen durumlardir. Terapistin boyle durumlarda grup kurallarim ifade
ederken yapilmas: gereken davraniglara vurgu yapmasi ve proaktif bir dil kullanmas: beklenmektedir (Reddy
2012). Ornegin; ‘koltugunuzdan ya da alaninizdan ayrilmayimn’ yerine; ‘sirani bekle’, ‘nazik ol’ gibi kisa ve
davraniga 6zgu yonergeler edilmelidir. Ayrica Reddy (2012), etkili tepkiler vermek i¢in yapilmas: gerekenleri
su sekilde siralamistar:

1. Cocugun ismini sdyledikten sonra birkag saniye bekleyin.
2. Mumbkiinse dikkat dagitabilecek seyleri dikkatlice ortadan kaldirin.

3. Olumlu, samimi ve oyuncu bir ses tonu ve yiiz ifadesiyle ¢cocugu size bakmaya tegvik edin:Nisa, simdi
gozlerime bakman gerek.’

4. Cocuga bir ya da iki adimli bir talimat verin ve ifadenizde ‘simdi’ kelimesine vurgu yapin. Ornegin;
‘Zeynep liitfen kagitlar dagitmama yardim eder misin?’ gibi iyilik isteyen bir ifade yerine, ‘Zeynep,
simdi lutfen kagitlar1 dagitmama yardim et.’” geklinde dogrudan talimatlar verilmelidir.

5. Cocuk talimatlan takip ettiginde ona 6zel évgilerde bulunun: ‘Burak, boya kalemlerini temizleme
seklini gercekten begendim.’

6. Cocuk ilk talimatlar takip etmezse 15 saniye bekleyin. 15 saniyelik bekleme c¢ocuk i¢in uyumu
arttirmak ve hayal kirikligini azaltmak i¢in kritik bir éneme sahiptir. Hizlica tekrarlanan talimatlar ve
uyumsuzluga yol acabilir.

7. Talimatlan tekrarladiktan sonra ¢ocuktan uzaklagmayin. Cocugun alaninda kalmak, talimatlan
izlemek ve yakin mesafeden olumlu geri bildirimler vermek énemlidir.

Axline (2022), terapistin grup dinamigini yénetme konusunda etkin bir bilgi ve beceri setine ihtiyac
oldugundan bahseder. Terapistin dogru, yerinde ve adil dagitilmis tepkiler vermesi, sabirli olmasi, kendi
kontrol ve yoénlendirme diizeyini ayarlamasi, uygun sinirlar koymasi ve bu sinirlar kargisindaki kararhiligs bu
becerilere 6rnek olarak gosterilebilir (Sweeney ve ark. 2014, Sweeney 2017). Terapist, sinir koyma becerisiyle
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ilgili olarak bireysel oyun terapisine gére daha endiseli olabilir ve bu durum hizh tepki vermesini engelleyecegi
i¢in terapistin zarar verme olasilig: daha fazladir. Béyle bir durumda terapistin, konsiiltasyondan yararlanmasi
ve olas1 senaryolar i¢in beyin firtinasi yapmasi 6nleyici ve yararli olacaktir (Ray 2011). Ayrica, terapistin
sinirlar1 6nceden tahmin edebilmede istekli ve sinir koymada kararli olmasi beklenir. Ote yandan grubun
aktifligi digiinuldugiinde, terapist i¢in kontroli stirdiirmek amaciyla siirekli olarak sinir koymak cazip gelebilir;
ancak bu gibi durumlarda terapistin sabirli olmas: ve ¢ocuklarin meseleleri kendi baglarina ¢6zmelerine izin
vermesi 6nemlidir (Sweeney 2011).

Grup oyun terapisi siirecinde terapistlerin dikkat etmesi gereken bir diger konu ise ebeveyn iligkileridir.
Ebeveynler cocuklarinin mevcut sorunlan igin akillarina gelen her ¢6zimii denemiglerdir. Dolayisiyla
ebeveynler i¢in ¢ocuklar: terapiye getirme kararn stres yaratir. Bu noktada terapistlerin farkinda ve empatik
olmas: terapi strecini kolaylastiracaktir (Sweeney 2011). Ayrica Sweeney (2011), grup oyun terapisine
baglamadan 6nce terapist tarafindan ebeveynlerle yapilan ilk gériigmenin énemine vurgu yapar. Bu goriismede
ebeveynler, grup oyun terapisi siireci hakkinda egitilmeli ve grup oyun terapisi amac: ve faydalar1 hakkinda
bilgilendirilmelidir. Ebeveyn katiliminin, ¢ocuklarinin terapi siirecine siirekli destek saglamalar icin gerekli
oldugu da unutulmamalidir. Bu, seanslar1 kacirmamak ya da erken sonlandirma olasiligini azaltmak gibi pratik
bir destek saglayabilir (Homeyer ve Sweeney 2001).

Sonug olarak, grup oyun terapistinin rolu terapétik siireci ve grup dinamigini yénlendirme konusunda kritik
bir 6neme sahiptir. Terapist, gruptaki tiim ¢ocuklarin ihtiyaglarini dengeli bir sekilde kargilayarak, givenli bir
ortam yaratarak ve gerekli sinirlar1 koyarak etkili bir liderlik saglar. Grup oyun terapisi, bireysel terapiye gére
daha fazla etkilesim ve dinamik yoénetim gerektirdiginden terapistin empati, sabir ve dikkatli gozlem
becerilerini siirekli kullanmas: 6nemlidir. Terapistin profesyonel bilgisi ve yetenekleri; grup i¢inde olugabilecek
potansiyel krizleri énlemede, ¢cocuklarin terapétik siireclerine en iyi sekilde katk: saglamada ve ebeveynlerin
stirecteki rollerinin netlesmesinde belirleyici olacag: duguntlmektedir.

Yapilan Caligmalar ve Cocuk Ruh Sagligina Etkileri

Grup oyun terapilerinin ¢ocuklar tizerindeki sosyal, gelisimsel ve psikolojik etkisi tizerine yapilmigs ¢ok sayida
aragtirma mevcuttur. Aragtirmalar, grup oyun terapilerinin; dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanisi almig
cocuklarin agresif davranmiglarinin azalmasinda (Teimourian ve ark. 2020), yaraticiligin ve éfke kontrolintan
artmasinda (Jarareh ve ark. 2016), ifade edici ve alia dil becerilerinin gelisiminde (Danger ve Landreth 2005)
ve uyum ve akran iligkilerinin desteklenmesinde (Su ve Tsai 2016) etkili olduguna isaret etmektedir. Dikkat
eksikligi belirtisi gsteren ve sosyal duygusal becerileri diisiik olan ¢ocuklara sekiz oturum boyunca uygulanan
yonlendirici grup oyun terapisi ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerinde gelismenin olmasini saglamigtir
(Pamuk 2022).

Savasg, ebeveyn kaybi ya da gog gibi travmatik olaylar yagsamis Suriyeli ¢ocuklarla on iki hafta boyunca yapilan
Theraplay grup oyun terapisinin, ¢ocuklarinin stres dizeylerinin diismesinde ve 6znel mutluluk diizeylerinin
artmasinda etkili oldugu gériilmiistiir (Iscan-Kuzucu 2021). Okul 6ncesi yas grubuyla simif ortaminda yapilan
sekiz oturumluk Grup Theraplay uygulamasinin ¢ocuklarin sosyal igbirligi, sosyal beceriler ve problem
davraniglan tizerindeki etkisinin incelendigi bir aragtirma da Grup Theraplay uygulamasinin, ¢ocuklarin sosyal
igbirligi, sosyal beceriler ve problem davraniglar iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Sancak 2019). Tirkiye’'deki 8-14 yas araligindaki 30 Suriyeli gd¢men ¢cocuk ve ebeveynleriyle yapilan baglanma
temelli bir grup miidahalesinin sonucunda ise, ézellikle cocuklarin travma sonras: stresinde, diger yaygin ruh
sagligl semptomlarinda ve ebeveynleri tarafindan degerlendirilen baglanma zorluklarinda énemli bir iyilesme
oldugu gorilmiistiir (Eruyar ve Vostanis 2020). {lkokul 2.ve 3. Sinif 6grencileriyle yedi oturumluk grup oyun
terapisinin yuratalduga bir arastirmada, grup oyun terapisi alan ¢ocuklarin, almayan ¢ocuklara gére utangaclik
diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu saptanmistir (Yildiz 2015). Bu sonucun, grup oyun terapisinin sosyal
etkilesimi giiclendirerek o6zguveni gelistirdigi yéniindeki bulgularla paralellik gosterdigi séylenebilir.
Tiirkiye’de yapilan bir bagka calismada, 8-9 yas aras: Tip 1 Diyabet hastas: 21 ¢ocukla yapilandirilmig ¢evrimici
grup oyun terapisi oturumlar gerceklestirilmistir. Caligma sonucunda ¢ocuklarin metabolik kontrol, ruhsal
uyum ve yagam kalitelerinde anlamli bir artig oldugu tespit edilmistir (Temel-Mert 2021). Yurtdiginda yapilan
bir calismada ise sekiz haftalik cocuk merkezli grup oyun terapisinin, sosyal-duygusal varliklarindan yoksun
anaokulu ¢ocuklar tzerindeki etkisi incelenmis ve grup terapisi alan ¢ocuklarin, almayanlara gore sosyal-
duygusal varliklarinda ve empati ve sosyal yeterlilik diizeylerinde artig gérulmiistir (Cheng 2015). Aragtirma
bulgular1 1s181nda, cocuk merkezli grup oyun terapisinin, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal varliklarini givenli bir
ortamda akranlariyla ve oyun yoluyla kesfetmelerini kolaylastiran ve destekleyen bir miidahale olabilecegi
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belirtilmigtir (Cheng 2015). Diger bir ifadeyle, grup oyun terapisinin givenli bir ortamda akran etkilegimi
firsat1 sunmasinin ¢ocuklarin sosyal gelisimleri tizerinde énemli bir etkisi oldugu séylenebilmektedir.

Mallahi (2019), Gestalt grup oyun terapisinin saldirganlik ve sosyal beceriler tizerindeki etkisini incelemek
tizere, cocuk isci olarak calisan ve cinsel istismara ugramig 11-15 yas araligindaki kiz cocuklariyla yapmus
oldugu aragtirma sonucunda; ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinin azaldigini ve sosyal becerilerinin geligtigini
saptamigtir. Bundan yola ¢ikarak, grup oyun terapisinin sundugu guvenli ortamin; cocugun dig ditnyaya kars:
algisini degistirmesine, duygusal digsavurumu saglikli bir sekilde deneyimlemesine ve etkili sosyal iligkiler
gelistirmesine yardima olacag soylenebilir. Yine Gestalt grup oyun terapisinin okul éncesi ¢ocuklardaki
davrams sorunlarinin iyilestirilmesine etkisini inceleyen bir ¢caligmada, deney grubundaki ¢ocuklarin davranig
problemleri son-test puanlarinin kontrol grubundakilerden daha diigitk oldugu sonucuna ulagilmigtir (Kafaki
ve ark. 2014). Gestalt grup oyun terapisi ayn1 zamanda davranigsal sorunlarin iyilegtirilmesinde de etkili
olabilmektedir. Yapilan giincel bir aragtirmada ise okul éncesi ¢ocuklarda ayrilma kaygis1 belirtileri ve sosyal-
duygusal davraniglar tizerinde ¢cocuk merkezli grup oyun terapisi, 6ykiisel terapisi ve kombine grubun (¢ocuk
2023). Tum miudahalelerin, ¢cocuklarin sosyal duygusal yeterliliklerini geligtirmede ve duygusal sorunlarim
azaltmada olumlu yénde etkili oldugu; ancak ¢ocuk merkezli grup oyun terapisi ve kombine gruptaki
miudahalelerinin sadece 6ykiisel grup terapisinin uygulandigi gruba gére daha etkili oldugu tespit edilmigtir
(Zarra-Nezhad ve ark. 2023).

Grup terapisi seanslarina oyun terapisinin entegre edildigi ¢caligmalarin da oldugu gorilmektedir. Teke (2019),
oyun terapisiyle biitiinlestirilmis grup terapisinin, ilkokul dérdinct smif o6grencilerinin sosyal kaygi
diizeylerine etkisini aragtirdifn bir caligma gerceklestirmigtir. Bu ¢aligma sonucunda; ¢ocuklarin iletigim
kurmakta daha az guigliik ¢ektikleri ve kaygiya bagl ses kisiklig1, beden kasilmasi, ellerin titremesi gibi sorunlar
yasayan ¢ocuklarin, daha rahat duygularini ifade ettikleri, g6z temasi kurduklar: ve daha sakin olduklar tespit
edilmigtir. Dérduncii sinif égrencileriyle yapilan bir bagka aragtirma ise biligsel davranig¢i oyun terapisi temelli
bir psikoegitim grubunun, ¢ocuklarda siddet icerikli djjital oyun bagimlihgini ve saldirganlik diizeylerini
azaltmada etkili oldugunu géstermistir (Séylemez 2021).

Sonug olarak grup oyun terapisinin, bircok konuda, etkililigi tizerine yapilan ¢ok sayida aragtirma oldugu
soylenebilir. Yapilan aragtirmalar, grup oyun terapisinin ¢ocuklarin sosyal, gelisimsel ve psikolojik alanlarda
onemli iyilesmeler sagladigini gostermektedir. Grup oyun terapisi, ¢ocuklarin sosyal becerilerini, duygu ifade
becerilerini ve empati yeteneklerini gelistirirken, aymi zamanda dikkat eksikligi, saldirganlik, kaygi ve
utangaclik gibi davramigsal problemlerini de azaltmaktadir. Ayrica, travmatik deneyimler yagamis ¢cocuklar
uzerinde de olumlu etkiler géstermekte ve c¢ocuklarin daha saglikli sosyal iligkiler kurmalarina ve
surdirmelerine yardima olmaktadir. Grup oyun terapisinin ¢ocuklarin iyilesme siirecinde etkili bir mudahale
araa oldugu soylenebilir.

Tartisma

Oyun, cocuk i¢in kendi dinyasimi kurup yasayabilecegi ve duygu ve diisincelerini ifade etme araglan
bulabilecegi etkili bir alandir. Oyun terapisi ise bu diinyada neler olup bittigini anlamak, cocuga eslik etmek ve
saglikli buyiime ve gelisimine destek olmak i¢in; terapist ve cocuk arasinda gelisen dinamik ve iyilestirici bir
iligkidir. Bu iligki yalnizca terapist ve ¢ocuk arasinda gelistiginde bireysel oyun terapisi, terapist ve birden fazla
cocuk arasinda gelistiginde ise grup oyun terapi miidahalesi olarak tanimlanabilir.

Grup oyun terapisinin, bireysel oyun terapisinden ayrildig: en 6nemli nokta oyun odasindaki ¢oklu iligki aginin
birden fazla fayda sagliyor olmasidir. Bu noktada Reddy (2012) grup oyun muidahalelerinin; cocugun temel
yasam becerilerini gelistirebilmesi icin dinamik bir yaklasim sundugundan bahseder. Cunkii grup dinamigi,
sosyal 6grenmeyi beraberinde getirirken; cocuklarin problem ¢6zme becerilerini gelistirir, duygu paylagimlarin
cesaretlendirir, yaraticiliklarini arttirir, otantik ve spontane olmalar i¢in destekler ve en énemlisi giivenli bir
ortamda katarsisi deneyimlemelerine yardimcr olur. Reddy (2012) bu deneyimi ¢ocuklarin eski ve yeni
davraniglar deneyebilecekleri, kendilerindeki ve diger cocuklardaki duygu ve davraniglar: tanimlayabilecekleri
ve ifadelerinin ¢evreyi ve digerlerini nasil etkiledigini 6grenebildikleri ‘sosyal egitim laboratuvari’ seklinde
tanimlamaktadir.

Grup oyun terapisi ¢esitli kuramsal temellere entegre edilebilen bir miidahale araa olarak kullanilir. Bu
nedenle; terapistin rolii, oyun odasindaki oyuncaklar, seanslarin yapisy, stiresi ve sikligi ve grubun buyukligu
gibi etkenler kuramsal yaklagimlara ve grubun amacina gére degiskenlik gosterebilmektedir. Tuirkiye’de yapilan
aragtirmalarin daha ¢ok oyun temelli psikolojik danigma gruplar ya da psikoegitim miidahale programlar
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cercevesinde sekillendigi ve dolayisiyla yapilandirilmis ve kisa streli yaklagimlarin benimsendigi dikkat
¢ekmistir. Buna ragmen arastirmalarda yaygin olarak ¢ocuk merkezli grup oyun terapisinin temellerinin
kullanildig1 da gorilmiistir. Bunun nedeni; Tirkiye’de daha ¢ok tercih edilen yaklagimin, CMOT yaklagimi
olmasi muhtemeldir (Ttre ve Barut 2020). Bunun yani sira Dickinson (2021), yaptig bir arastirmada grup oyun
terapisinin daha fazla ¢ocuga ulagabilmesine ve bireysel terapi hizmetlerine kiyasla daha uygun maliyetli
olmasina dikkat ¢ekmistir. Bu durum, grup oyun terapisinin tercih edilirligini arttirsa da grup planlama
stirecinin zaman almasi, bireysel oyun terapisi kadar yaygin kullanilmamasinin nedenlerinden biridir (Ray
2011). Grup oyun terapisinin yeterince yayginlasmamasinin bir diger nedeninin aragtirmacilar ve uygulayicilar
tarafindan, birden fazla ¢ocuk i¢in uygun bir uygulama alani bulmanin ve materyal temin etmenin zorlugu
oldugu da digsunilmektedir. Bu dogrultuda, Grup Theraplay uygulamalar: gibi 6zel materyaller ve dekore
edilmig bir alan gerektirmeyen, diigiik maliyetli ve sinif ortaminda uygulanabilen caligmalar tegvik edilebilir
(Sancak 2019). Bununla birlikte alanyazin incelendiginde, yapilan ¢alismalarda ¢evrimici grup oyun terapisi
uygulamalarina da rastlanmigtir (Temel-Mert 2021). Cevrimic¢i grup oyun terapisi uygulamalarinin,
uygulayialar i¢in zaman ve mekan engelini ortadan kaldirabilecek bir secenek oldugu ve 6zellikle hastalik ya
da engel durumu nedeniyle fiziksel erigimi zor ya da mumkin olmayan dezavantajli ¢ocuklar icin bu tarz
uygulamalarin yayginlastirilabilecegi diistniilmektedir.

Grup oyun terapisiyle ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda; Tirkiye'deki aragtirmalarin yas grubunun,
genelde 8 yas ve uizerine yogunlastifi gérilmusgtir. Uluslararas: yapilan aragtirmalarda ise bu yas araligi 4 ila
14 yas arasinda cesitlilik gostermektedir. Bu durumun, Tiirkiye’deki aragtirmalarin daha ¢ok okul ortaminda
gerceklestiriliyor olmasindan kaynaklandig: dustnalmektedir. Bunun nedeni, okul ortaminda 6rnekleme kolay
ulagilabilmekte ve okul cagindaki ¢ocuklardan dogrudan veri toplanabilmektedir. Ancak okul éncesi yas
grubundaki verilerin ebeveyn beyanlarina dayaniyor olusundan dolay: 6nyarg: icerebilme olasihigina dikkat
edilmesi gerekmektedir (Sancak 2019).

Uluslararasindaki aragtirmalardan farkl olarak; Tiirkiye’deki oyun gruplarinin tye sayisinin fazla olmas: da
dikkat c¢eken bir bagka konudur. Uluslararasi ¢aligmalarda daha az sayida grup iiyeleriyle yapilandirilan
gruplara rastlanmistir. {leride yapilacak olan aragtirmalarin, ulusal alanyazindaki siirliliklar dikkate alinarak;
8 yas ve alt1 yag gruplanyla, daha az sayida grup iyesiyle ve yapilandirilmamig yaklagimlar cercevesinde
planlanmasi énerilebilir. Alanyazinda dikkat ¢eken bir diger sinirhilik, seans sayilarinin ortalama 8-10 arasinda
degistigi dikkat cekmektedir ve bu dogrultuda daha uzun vadeli caligmalarin da alanyazina énemli bir katk:
saglayacag1 digtunilmektedir. Ek olarak, farkli kuramsal yaklagimlari temel alan grup oyun terapilerinin
etkililigini inceleyen aragtirmalar gerceklestirilebilir.

Sonuc

Bu derleme ¢aligmasi, grup oyun terapisi ile ilgili mevcut alanyazini inceleyerek kapsamli bir bakis acis1 ve
Tiurkiye'deki uygulama ve aragtirmalarin uluslararas: alandan farkli yonlerini ortaya koymaktadir. Tirkiye’de
okul ¢agindaki cocuklarla yapilan grup oyun terapileri daha yayginken, uluslararasi aragtirmalar farkli yas
gruplarimi kapsayacak sekilde ¢esitlenmistir. Ayrica, Turkiye’deki grup oyun terapisi uygulamalarinin agirhikh
olarak buiytuk gruplarla yapildig: ve seanslarin kisa siireli oldugu goralmiistir. Bu baglamda, gelecekte yapilacak
aragtirmalarda, daha kictik gruplarla, yapilandirilmamis yaklagimlar cercevesinde ve daha uzun sireli
caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica, farkli kuramsal yaklagimlari temel alan grup oyun terapilerinin
etkililigini inceleyen aragtirmalarin yapilmas: da faydali olacaktur.

Grup oyun terapisi, daha fazla ¢ocuga ulagabilme, daha uygun maliyetli olma ve etkililigi g6z 6niunde
bulundurularak 6zellikle okul ortaminda yayginlastirilmalidir. Bu terapi miidahalesi, koruyucu ve énleyici
¢ocuk ruh saghg calismalarinin bir parcas: olarak etkili bir arag olabilir. Ayrica, ¢evrimici grup oyun terapisi
gibi yenilik¢i yontemlerin kullanilmasi, 6zellikle dezavantajli gruplara daha fazla ulagma potansiyeline sahiptir.
Bu aragtirmalar, grup oyun terapisinin Tirkiye'deki etkililigini daha iyi anlamamiza yardima olacak ve
alanyazindaki bosgluklar1 dolduracak 6énemli katkilar saglayacaktir. Gelecekteki calismalarda bu alandaki
bilimsel ¢esitliligin artirilmasi ve uygulayicilarin bu terapétik miidahaleyi kullanmaya tegvik edilmesi
onemlidir.
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