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Tanilar Ustii Model Baglaminda Kisileraras:
Duygu Diizenleme

Interpersonal Emotion Regulation within the Context of the
Transdiagnostic Model

® Ozge Nur Muslu?

Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon

Bu makale, duygu diizenleme ve kisilerarasi1 duygu diizenleme stratejilerinin psikolojik bozukluklar iizerindeki
rollerini ve tamilar ustii yaklasimin 6nemini vurgulamaktadir. Kisilerarasi duygu diizenleme stratejileri,
bireylerin sosyal etkilesimler sirasinda kendi ve bagkalarinin duygularini nasil yonettigini aciklamaktadir.
Islevsel olmayan kisilerarasi duygu diizenleme stratejileri depresyon, kaygi ve yeme bozukluklar gibi bircok
psikopatolojik belirti ile iligkilidir. Ozellikle yatistirma ve birlikte kara kara diigiinme stratejilerinin depresyonla
gucli iligkisi dikkat cekmektedir. Madde kullanim bozuklugu olan bireylerde duygu diizenleme zorluklar tedavi
sireclerini zorlagtirirken ergenlerde ve perinatal dénemde annelerde Kigilerarasi duygu duzenleme
stratejilerinin ruh saghg tzerindeki etkileri, bu stratejilerin terapotik miidahalelerde dikkate alinmasinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu derlemenin amaci, mevcut literatiirdeki bogluklar1 doldurmak ve psikolojik
rahatsizliklarin altinda yatan ortak siirecleri inceleyen tamilar istii yaklagimin, daha etkili miidahaleler
geligtirilmesine nasil katk: saglayabilecegini gostermektir.

Anahtar sozciikler: Kisileraras: duygu diizenleme, tanilariistii yaklagim, psikopatoloji

0z

This article highlights the impact of emotion regulation and interpersonal emotion regulation strategies on
psychological disorders and emphasizes the importance of the transdiagnostic approach. interpersonal emotion
regulation strategies explain how individuals manage their own and others' emotions during social interactions.
Dysfunctional interpersonal emotion regulation strategies are associated with various psychopathological
symptoms, such as depression, anxiety, and eating disorders. Notably, the strategies of soothing and ruminating
show a strong relationship with depression. Emotion regulation difficulties in individuals with substance use
disorders complicate treatment processes, while the effects of interpersonal emotion regulation strategies on
mental health in adolescents and perinatal mothers also highlight the necessity of considering these strategies
in therapeutic interventions. The aim of this review is to fill the gaps in the existing literature and demonstrate
how the transdiagnostic approach, which examines the underlying common processes of psychological disorders,
can contribute to developing more effective interventions.
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ABSTRACT

Girig

Duygu duzenleme, bireylerin duygusal deneyimlerini baslatma, siirdiirme ve degistirme siireclerini
icermektedir. Bu stirecler hem bilingli hem de bilin¢disi olabilir ve bireyin ruhsal iyilik halini dogrudan
etkileyebilir (Gross 1998). Duygu duzenlemenin teorik kavramsallagtirilmasina baktigimizda Gross'un (1998)
duygu diuzenleme modeli, durum se¢imi, durum degistirme, dikkat dagitma, biligsel degistirme ve tepki
modifikasyonu agamalariyla, duygusal tepkilerin dinamik ve ¢ok yonla bir siiregle yoénetilmesini
acgiklamaktadir. Gratz ve Roemer (2004), duygu diizenlemenin duygusal farkindalik, duygusal kabul, duygusal
kontrol stratejileri ve duygusal hedef yonelimi bilegenleriyle, duygusal tepkilerin hem kontrolii hem de kabula
ve farkindaligini vurgulayan bir model oldugunu belirtmektedir.

Duygu dizenleme stratejileri genel olarak islevsel ve islevsel olmayan stratejiler olarak ikiye ayrilmaktadir.
Islevsel stratejiler bireylerin olumsuz duygulari etkili bir sekilde yonetmelerine ve duygusal denge
saglamalarina yardimacr olurken; islevsel olmayan stratejiler, genellikle olumsuz duygularin yogunlugunu
artirmakta ve ruh sagligina zarar vermektedir (Aldao ve ark. 2010). Ozellikle bastirma (suppression) gibi
stratejilerin kayg: ve depresyon gibi psikopatolojik belirtilerle iligkilendirildigi bulunmusgtur (Gross ve John
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2003). Buna kargilik biligsel yeniden yapilandirma (cognitive reappraisal) gibi islevsel stratejiler olumsuz
duygusal deneyimlerle basa ¢ikmada daha etkili bir yol sunmaktadir (Troy ve ark. 2010).

Duygu duzenleme stratejilerinin rola bireysel farklhiliklara ve kullanilan stratejinin baglamsal uygunluguna
baghdir. Ornegin sosyal etkilesimlerde etkili duygu diizenleme becerilerine sahip olmak hem bireylerin
psikolojik saghigini korumada hem de sosyal iligkilerin stirdiirtlebilirliinde 6nemli rol oynamaktadir (Aldao ve
ark. 2010). Bu baglamda, duygu diizenlemenin hem kisisel hem de kisileraras1 boyutlarini anlamak énemlidir.

Duygu diizenleme, erken dénem baglanma iligkilerinden kaynagini almaktadir. Bebeklerin duygusal ifadeleri
bakim verenlerin bebegin ihtiyaclarini anlamasi i¢in temel bir ara¢ gorevi gérmektedir (Bowlby 1969,
Ainsworth ve ark. 1978). Baslangicta temel fizyolojik ihtiyaglarin duygusal ifadeler yoluyla diizenlenmesi
olarak baglayan bu siire¢, zamanla duygu dizenlemeye déniismektedir (Hofer 2006). Cocuk gelisimi ve
gelisimsel psikopatoloji alanindaki aragtirmalar duygu diizenlemenin kisileraras: baglamini kritik derecede
onemli olarak gérmektedir (Thompson 1994). Bu baglamda, duygu diizenlemenin yalnizca bireysel bir streg
olmadig psikopatolojiyle de yakindan iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Duygularin diizenlenme bi¢imi ruhsal
saglig1 ve bozukluklar1 anlamada énemli bir degigsken olarak ele alinmaktadur.

Psikopatolojiyi Anlamada Tanilar Ustii Yaklagim

Geleneksel olarak psikiyatrik nozoloji sistemleri hastaliklar: tanimlama ve siniflandirmada belirli kategorilere
dayanmaktadir. Bu yaklagimlar genellikle DSM-5 (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders/
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi) ve ICD-11 (International Classification of Diseases/
Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirmasi) gibi sistemlerle temsil edilir. Bu simiflama sistemleri ruhsal
bozukluklar: belirli tan: 6l¢iitlerine gore kategorize eder ve hastaliklarin belirtileri, baglangic1 ve siiresi gibi
olgiitlere dayanarak tanimlamalar yapmaktadir (APA 2013, WHO 2019). Bu sistemlerin temelinde ruhsal
bozukluklarin belirli kategoriler altinda simiflandirilmasi yatar ve bu kategoriler genellikle taniya 6zgi
semptom kiimelerine dayanmaktadir. Ancak, kategorik tan sistemleri bir bireyin ¢ok sayida bozukluk i¢in tani
olcutlerini kargilamas: (komorbidite) veya tanilarin bireyler arasindaki varyasyonlar yeterince yansitmamasi
gibi elegtirilerle kargi kargiya kalmaktadir (Widiger ve Clark 2000, Krueger ve Markon 2006). Bu nedenle bircok
aragtirmaci son yillarda bu yaklagimlarin 6tesine ge¢meyi ve ruhsal bozukluklar boyutsal perspektiflerle
incelemeyi 6nermektedir (Clark ve ark. 1995).

Tanilar st yaklagimin ortaya cikisinin temel nedeni, psikiyatrik bozukluklarin siklikla ortak etiyolojik ve
surdurici faktorleri paylasmas: ve geleneksel kategorik tani sistemlerinin bu ortak noktalar yeterince
yansitmamasidir. Bu nedenle, tanilar tstii model, bozukluklar arasinda ortak olan temel mekanizmalar:
aragtirarak daha genis kapsamli ve esnek bir siniflandirma sistemi olugturmay: hedeflemektedir (Caspi ve ark.
2014). Ayrica bu model, ruhsal bozukluklarin tedavisinde ortak siirecleri hedef alarak daha etkili ve genis
kapsamli miidahaleler gelistirmeyi amaclamaktadir (Ehring ve Watkins 2008). Tanilar usti yaklagim,
bozukluklarin temelindeki biligsel, duygusal ve biyolojik siireclere odaklanarak, geleneksel tek tam
yaklagimlarindan uzaklagsmay: ve ruhsal bozukluklari biitincil bir perspektiften kavramsallagtirmay:
saglamaktadir (Insel ve ark. 2010). Bu durum psikopatolojilerin tanimlanma ve tedavi edilme bi¢iminde énemli
bir paradigma degisimini ifade etmektedir ve bu nedenle son yillarda umut verici bir alternatif olarak 6ne
ctkmaktadir (Dalgleish ve ark. 2020).

Konunun énemi, ézellikle kisileraras: duygu diizenleme (KDD) stratejilerinin, bireylerin sosyal etkilegimlerde
duygularini yénetme bicimlerini aciklayan kritik bir kavram olmasindan kaynaklanmaktadir. KDD depresyon
ve anksiyete gibi psikopatolojik belirtilerle iligkili bulunmustur ve bu stratejiler giinlitk yasamda psikolojik
saglig biyuk 6lctude etkileyebilmektedir (Hofmann 2014).

Galisma KDD stratejilerinin psikopatoloji tizerindeki etkilerini tamilar iisti bir perspektiften ele almay:
amaglamakta ve bu alanda var olan bogluklar1 ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda makale depresyon ve diger
psikopatolojik belirtilerle iligkili olan KDD stratejilerine odaklanarak, mevcut tedavi yaklagimlarina yeni bir
bakis acis1 sunmay1 hedeflemektedir. Bu ¢aligma kapsaminda KDD ve psikopatoloji arasindaki iligkiler ele
alinacak, bu konudaki mevcut bulgular degerlendirilecektir. Gelecek aragtirmalar agisindan KDD stratejilerinin
farkli ruhsal bozukluklar tizerindeki roliiniin daha genis 6rneklem gruplarinda incelenmesi ve bu stratejilere
odakli miidahalelerin geligtirilmesi 6nerilmektedir. Tanilariisti yaklagim ve i¢csel duygu diizenleme stratejileri
ile ilgili calismalar gorece daha fazla olsa da tanilar tstii yaklagim ve KDD stratejileri ile ilgili yapilan bir derleme
caligmasina rastlanilmamigtir. Bu ¢alisma alandaki bu boslugu doldurmak istemekte ve KDD stratejilerin farkh
psikiyatrik bozukluklarda nasil iglev gésterdigine yénelik bir agiklama sunmayi hedeflemektedir.
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Tanilar Ustii Yaklasim ve Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, bireylerin duygusal tepkilerini kontrol etme ve yénetme becerisi olarak psikolojik iyi olusun
temel belirleyicilerinden biri olarak kabul edilmektedir (Gross ve John 2003). Alanyazinda duygularin islevsel
sekilde duzenlenmesinin psikolojik saglikla guiclii bir iligkiye sahip oldugu éne suriliirken, duygu diizenleme
guclitklerinin travma sonrasi stres bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk, depresyon ve kayg: bozuklugu gibi
pek ¢ok ruhsal bozuklugun belirtileri ile baglantili oldugu ortaya konmugstur (Moore ve ark. 2008, Aldao ve ark.
2010, Seligowski ve ark. 2015). Bu baglamda duygu duzenleme zorluklarimin cesitli psikopatolojilerin
gelisiminde tanilar iisti bir risk faktorii olarak ele alinabilecegi savunulmaktadir (Kring ve Sloan 2010).

Tanilar tstii yaklagim belirli bir bozukluga 6zgi belirtiler yerine, birden fazla bozuklukta gézlemlenen ortak
siireglere odaklanmaktadir (Mansel ve ark. 2009, McEvoy ve ark. 2009). Ornegin anksiyete ve depresyon gibi
farkli bozukluklarda sik¢a gériilen ruminasyon, duygu duzenleme zorluklari ve biligsel carpitmalar gibi
faktorler, tanilar st yaklagimin inceleme alanina girmektedir (Harvey ve ark. 2004). Bu yaklagim duygu
diizenleme stratejilerinin genis bir yelpazede nasil uygulanabilecegini inceleyerek, spesifik tan1 gruplarina 6zgii
olmayan genel prensipleri ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu perspektif duygu diuzenleme mekanizmalarinin daha
genis bir baglamda anlagilmasini saglamakta ve farkli tanilara sahip bireylerde benzer duygu diizenleme
stratejilerinin varligini kesfetmeye olanak tanimaktadir. (Barlow ve ark. 2020). Ornegin Aldao ve arkadaglar
(2010) farkli bozukluklarda yaygin olarak goriilen duygu diizenleme stratejilerini incelemis ve bu stratejilerin
psikopatoloji tzerindeki rollerini vurgulamistir. Ayni sekilde Barlow ve arkadaglari (2020) anksiyete ve
duygudurum bozukluklar gibi ¢esitli bozukluklarin ortak ézelliklerini ele alan bir tanilar ustii tedavi modeli
onermistir. Ozellikle bilissel yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerinin belirli bozukluklarin
semptomlariyla iligkisini inceleyen c¢aligmalar, bu siireclerin psikopatoloji agisindan yordayici bir rol
oynayabilecegini gostermektedir (Morawetz ve ark. 2020)

Gross ve Jazaieri (2014) duygu diuzenleme zorluklarinin tiim psikiyatrik bozukluklarin %40-75' ile iligkili olan
tanilar isti bir psikolojik endise oldugunu belirtmistir. Tanilar tstii yaklagimlar duygu dizenleme
stratejilerinin anlagilmasi ve gelistirilmesi agisindan degerli bir cerceve sunmaktadir. Bu yaklagim bireylerin
duygusal tepkilerini yénetme yeteneklerini gelistirmek icin kullanilabilecek genel stratejilerin ve tekniklerin
belirlenmesine yardima olabilir. Ayrica tanilar stii yaklagimlar bireylerin duygu diizenleme becerilerini
artirmaya yonelik mudahalelerin daha etkili ve kapsayici olmasini saglayabilir. Boylece farkli psikolojik
rahatsizliklara sahip bireyler i¢in daha genis bir etki alani sunabilirler.

Kigilerarasi1 Duygu Diizenleme (KDD)

Kisileraras1 etkilerin duygu diizenlemesi tizerindeki rolii hentz tam anlamiyla aragtirilmamis olsa da
duygularin sosyal islevler tasidig: konusunda genis bir goriis birligi bulunmaktadir (Keltner ve Gross 1999).
Duygu diizenleme mekanizmalarinin, kigilerarasi etkilesimler gibi cevresel sosyal faktérlerden etkilenebilecegi
bilinmektedir (Gross ve Thompson 2007). KDD’nin sosyal destek yoluyla duygusal saglik tizerinde 6nemli bir
rol oynadigi da 6ne suralmektedir (Marraquin 2011). KDD sosyal psikoloji, klinik psikoloji ve duygu
aragtirmalarinda énemli bir yer tutmaktadir. Bu alanda, bireylerin sosyal etkilesimler sirasinda hem kendi
duygularini hem de bagkalarimin duygularimi nasil yoénettigini acgiklayan cesitli teoriler ve modeller
gelistirilmigtir.

Sosyal Paylagim Teorisi

Rimé'nin (2009) sosyal paylasim teorisi, duygusal olaylarin bireyler tarafindan siklikla sosyal cevreleri ile
paylagildigini ve bu paylagimin bireylerin duygusal tepkilerini dazenlemede kritik bir rol oynadigini 6éne
sturmektedir. Bireyler stresli veya travmatik olaylar yasadiklarinda duygusal deneyimlerini sosyal destek arayis:
ile bagkalariyla paylasarak hem duygu yikiina azaltmaya hem de duygusal anlamlandirma siireclerine katkida
bulunmaya caligirlar. Butler (2011) duygularin yalnizca bireysel deneyimler degil, ayni zamanda sosyal
etkilesimlerde de sekillendigini ve iligkiler baglaminda zamanla gelisen bir sistem olusturdugunu 6ne
sturmektedir. Ayrica duygusal bilegenlerin (6rnegin, deneyim, davrams, fizyoloji) dinamik sistemler gibi
calistigini ve bu bilesenlerin sadece bireyler icinde degil kigiler arasinda da etkilesime girdigini belirtmektedir.

Ortak Diizenleme Teorisi

Butler ve Randall (2013) ortak diizenleme teorisi ile bireylerin duygusal tepkilerinin karsilikli sosyal
etkilesimlerle nasil diizenlendigini agiklamiglardir. Bu teoriye gore bireyler sosyal etkilesimler sirasinda
birbirlerinin duygusal tepkilerini etkileyebilir ve bu siiregte kargilikhi bir dizenleme meydana gelebilir. Ortak
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dizenleme 6zellikle romantik iligkilerde, ebeveyn-cocuk iligkilerinde ve yakin arkadaghk baglarinda siklikla
gozlemlenen bir fenomendir.

KDD Modelleri

Zaki ve Williams'mn (2013) KDD Modeli, bireylerin hem kendi duygusal durumlarini hem de bagkalarinin
duygularini sosyal etkilesimler yoluyla dizenleme siireclerini ele almaktadir. Bu model duygu diizenleme
amaglarin, kisileraras: stratejileri ve diizenleme sonuglarini temel bilegenler olarak tamimlamaktadir. Duygu
diizenleme amaglari bireylerin sosyal etkilesimlerde duygularini yénetme hedeflerini ve motivasyonlarini ifade
ederken, bu amaglara ulagmak icin kullanilan kisileraras: stratejiler, empatik dinleme, destekleyici sozler
soyleme veya bagkalarinin duygularini etkilemeye yonelik bilingli girigsimler (6rnegin, sosyal manipiilasyon)
gibi yontemleri icermektedir.

Modelde KDD stratejileri islevsel ve islevsel olmayan olarak ikiye ayrilmaktadir. Islevsel KDD stratejileri
bireylerin duygusal ihtiyaclarma duyarh, empati odakl ve iligkileri destekleyici yaklagimlar icerir. Ornegin
sosyal destek saglama, olumlu duygulara yonlendirme veya duygusal dogrulama gibi stratejiler hem bireyin
hem de diger bireylerin psikolojik saghg tizerinde olumlu etkiler yaratir. Buna kargilik islevsel olmayan KDD
stratejileri, bagkalarinin duygularini manipiile etmeye ¢alisma, duygusal ihtiyaclara duyarsizlik veya agresif
tepkiler gibi zarar verici yaklagimlar icerir. Bu tir stratejiler hem iligkisel gerilimlere neden olabilir hem de
bireyin uzun vadeli psikolojik saglig: tizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Empatinin merkezi bir rol oynadig:
modelde, empatik bireylerin bagkalarinin duygusal ihtiyaclarini daha iyi algilayarak uygun duzenleyici
stratejiler gelistirdikleri, bunun da iligkisel tatmini ve duygusal paylagimi artirdig: belirtilmigtir. Ayrica islevsel
KDD stratejilerinin depresyon, kaygi ve stres dizeylerinin azalmasiyla iliskilendirildigi ve bireylerin psikolojik
sagligi tizerinde olumlu roluniin oldugu 6ne siirilmektedir. Bu baglamda sosyal baglarin niteligi ve kisileraras:
etkilesimlerin kalitesi, bireylerin genel psikolojik saglig1 tizerinde belirleyici bir role sahiptir. Model KDD'nin
tekrarlayan bir ikili siire¢ oldugunu savunmaktadir. Bu baglamda i¢sel KDD bireyin kendi duygularim
diizenleme c¢abalarini (6rnegin, giivence veya destek arayigi) ifade ederken, digsal KDD bagka bir bireyin
duygularini diizenlemeye yonelik ¢abalar1 (6rnegin, birini negelendirme girigimi) kapsamaktadir. Dolayisiyla,
model bireylerin sosyal etkilesimlerde duygu diizenleme hedefleri ve stratejilerinin islevsel veya islevsel
olmayan bi¢imde uygulanmasimin hem bireysel hem de iligkisel dizeyde énemli sonuglar dogurdugunu
vurgulamaktadir (Zaki ve Williams 2013).

Hofmann ve arkadaglarinin (2016) KDD Modeli bireylerin sosyal etkilesimlerde hem kendi duygularini hem de
bagkalarinin duygusal durumlarini nasil yonettiklerini agiklayan bir yaklagimdir. Bu model bireylerin sosyal
baglamlarda duygusal diizenleme stratejilerini kullanma niyetlerine ve bu stratejilerin psikolojik saglik
uizerindeki etkilerine odaklanmaktadir. Modelde bireylerin kendilerini duzenleme (intrapersonal) ve
bagkalarini diizenleme (interpersonal) stratejileri olmak tizere iki tiir strateji kullandiklar1 belirtilir. Sosyal
destek bu siirecte kritik bir kaynak olarak gériiliirken, etkili diizenleme stratejilerinin bireylerin psikolojik iyilik
halini artirdig ve sosyal baglari giiclendirdigi vurgulanmaktadir. Islevsel olmayan diizenleme stratejilerinin ise
depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlarla baglantili olabilecegi ifade edilmektedir.

Hofmann ve arkadaglar1 (2016) Bu cercevede dort stratejik boyutu incelemisgtir:

1. Pozitif duygulann artirma pozitif hisleri artirmak amaciyla bagkalarini arama egilimini ifade
etmektedir.

2. Perspektif alma endigelenmemek icin bagkalarinin gériislerini alma egilimi olarak tanimlanmaktadar.
3. Yatigtirilma bagkalarindan teselli ve sempati bulmayi icermektedir.

4. Sosyal model alma bireylerin belirli bir durumda bagkalarinin nasil baga giktigini gézlemleme egilimini
ifade etmektedir.

Hofmann ve arkadaglarimin (2014) modelinde, psikopatoloji ve KDD arasindaki iligkiye de dikkat
cekilmektedir. Bu model 6zellikle anksiyete ve depresyon gibi duygusal bozukluklarda, bireylerin KDD
stratejilerinde zorluklar yasadigini 6ne siirmektedir. Ornegin anksiyete bozuklugu olan bireylerin sosyal
baglamlarda sik¢a duygusal ifadelerini bastirma egiliminde olduklari ve bu durumun duygusal tepkilerin
islevsiz bir gekilde yonetilmesine yol acabilecegi belirtilmektedir. Aym sekilde depresyondaki bireylerin de
duygusal destek arama stratejilerini etkili bir gekilde kullanamayabilecegi vurgulanmaktadar.
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Islevsel Olmayan KDD Uygulamalar

Dixon-Gordon ve arkadaglar1 (2015) KDD siirecinde iglevsel olmayan uygulamalarin bireylerde duygu
dizenleme giigliklerine yol agabilecegini belirtmistir. Yazarlara gore i¢sel KDD siirecindeki iglevsel olmayan
uygulamalar, bireylerin kendi duygusal durumlarini yonetmek ic¢in sosyal kaynaklari etkili bir sekilde
kullanamamasi veya bu kaynaklar: yanlis yénlendirmesiyle iligkilidir. Bu durumlar arasinda bagkalarina agir1
bagimlilik, sosyal ¢evrenin yetersiz sekilde kullanilmasi, yanlis ya da destekleyici olmayan kisilere yonelme,
belirli kisilere fazlasiyla giivenme, destek aranan kisilerin bulunmamas: veya uygun olmayan ortamlarin
secilmesi yer almaktadir. Digsal KDD baglaminda islevsel olmayan uygulamalar, bireylerin bagkalarinin
duygusal durumlarini diizenleme girisimlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu tur uygulamalar bagkalarinin
duygularini duzenleme ¢abalarinin agiriya kagmasi beklenen etkileri yaratamamasi veya duygu diizenleme i¢in
uygun olmayan ortamlarin tercih edilmesi gibi durumlari icermektedir.

Birlikte yeniden degerlendirme, bir durumun anlamini etkilegim i¢inde degistirerek onun duygusal etkisini
degistirme siireci olarak tanimlanmaktadir (Gross ve Thompson 2007). Yakin iligkide olunan kigilerle yapilan
sohbetlerde olumsuz igerik uzerine tekrarlayici bir gekilde odaklanmay: yansitan bir stre¢ olarak
ruminasyonun gerceklegebilecegi disiincesi birlikte ruminasyon (co-rumination) kavrami olarak
tanimlanmigtir (Rose 2002). Birlikte kara kara digiinme (co-brooding) birlikte ruminasyonun yalnizca
uyumsuz bir bilegeni olarak tanimlanmaktadir. Kara kara disunme gibi birlikte kara kara disinme de
istenmeyen, kat1 ve rahatsiz edici bir sekilde olumsuz icerik uzerine pasif, tekrarlayici bir odaklanma ile
karakterize edilir; icerik tizerine yapici bir sekilde diistinme veya yeniden degerlendirme imkani bulunmaz (Reis
2018). KDD literatiirinde en temel konulardan biri, diizenleme stratejileri tizerine yapilan ¢aligmalardir.
Aragtirma bulgulari, bireylerin hem kendilerini hem de bagkalarini duygusal destek, bilissel destek, kabul ve
sosyal modelleme gibi yollarla daha iyi hissettirebildiklerini géstermektedir (Hofmann ve ark. 2016, Jurkiewicz
ve ark. 2023). Buna kargin, bagkalarina yonelik diigmanca tutumlar veya samimiyetsiz duygusal ifadeler gibi
stratejiler, kars: tarafin kendisini daha kétii hissetmesine neden olabilmektedir (Swerdlow ve Johnson 2022).

KDD’nin Psikolojik Sagliga Etkileri

KDD psikolojik saglik ve sosyal uyumun siirdiirilmesinde de énemli bir rol oynamaktadir. Yakin iligkiler
baglaminda bu durum partnerlerin, arkadaglarin veya aile tuyelerinin birbirlerinin duygusal durumlarim
diizenlemeye yonelik cabalarini kapsamaktadir. Bu tuir ¢abalar stresli dénemlerde destek saglamak, moral
yikseltmek icin olumlu deneyimlerin paylagilmas: veya gerilimi azaltmak amaciyla mizah kullanmak gibi
davraniglar icermektedir (Feeney ve Collins 2015, Hofmann ve Doan 2018). KDD’'nin énemi sosyal iligkilerin
kalitesini ve bireylerin genel psikolojik iyi olugunu artirma potansiyelinden kaynaklanmaktadir. Aragtirmalar
giclit KDD becerilerine sahip bireylerin daha tatmin edici ve saglikli iligkiler kurduklarini géstermektedir (Reis
ve ark. 2000). Bu beceriler ayni zamanda ¢atigma ¢6zme ve is birligi gibi sosyal etkilesimlerde de kritik bir rol
oynamaktadir. (Butler ve Gross 2009).

Tanilar Ustii Yaklagim ve KDD

I¢sel duygu diizenlemenin psikopatolojiyi 6ngérdiigiinii gosteren énemli kanitlar bulunmakla birlikte (Aldao
ve ark. 2010) KDD’nin psikopatolojileri éngorii giicii hakkinda daha az bilgi bulunmaktadir. KDD bireylerin
duygusal deneyimlerini sosyal baglamda diizenleme siirecini ifade etmekte ve psikolojik saglik tzerindeki
etkileri giderek artan bir ilgiyle aragtirllmaktadir (Niven ve ark. 2009, Zaki ve Williams 2013, Dixon-Gordon
ve ark. 2015). Tanilar usti bir yaklagim kapsaminda KDD'nin farkli psikopatolojik durumlar iizerindeki etkisi,
bu bozukluklarda ortak olan duygu dizenleme giigliklerini anlamak ve agiklamak agisindan kritik bir aragtirma
alani olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Depresyon ile iligkili KDD Stratejileri

Hofmann ve arkadaglarinin (2016) caligmalari, KDD stratejilerinin belirli kogullarda islevsel olmayan hale
gelebilecegini ve uygunsuz kullaniminin ruh saghig sorunlarina yol acabilecegini ortaya koymaktadir. Bu
bulgular KDD stratejilerinin hem olumlu hem de olumsuz yénlerini anlamada énemli bir katk: saglamaktadir.
Islevsel olmayan KDD stratejilerinin depresyon, siirekli kaygi ve sosyal kayg: gibi sikint1 belirtileriyle pozitif
iligkili olmas, bu stratejilerin ruh saghg tizerindeki roliinii vurgulamaktadir. Ozellikle yatistirma stratejisinin
depresyonla daha yiiksek bir iligkiye sahip olmasi, bu stratejinin duygu diizenleme agisindan kritik bir rol
oynadigini gostermektedir (Hofmann ve ark. 2016, Kog ve ark. 2019, Gokdag 2021, Ray-Yol ve ark. 2022).
Messina ve arkadaglar1 (2023), giivensiz baglanma ve depresyon arasindaki iligkide KDD stratejilerinin kritik
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bir araci rolii oldugunu ortaya koyduklari ¢aligmalarinda baglanma anksiyetesi olan bireylerin, surekli giivence
arama ve duygulan disa vurma gibi KDD stratejileriyle duygusal destek arayisinda bulundugunu, ancak bu
stratejilerin depresif belirtileri artirarak olumsuz bir rol oynayabilecegini gostermistir. Gokdag'n (2021)
¢alismasinda olumsuz duygulari duzenlemek amacayla kullanilan yatigtirma stratejilerinin, baglanma
anksiyetesi ile depresyon arasindaki iligki tizerinde anlaml bir arac rol oynadigi, ancak sosyal destek faktori
kontrol edildiginde bu rolun ortadan kalktig: belirlenmigtir. Bu sonug sosyal destegin baglanma anksiyetesi ve
depresyon arasindaki iligkiyi zayiflatarak yatigtirma stratejilerinin arac roluni etkisiz hale getirebilecegini
gostermektedir. Seong ve arkadaglar1 (2024), Koreli geng yetiskinlerde KDD stratejilerinin algilanan sosyal
destek ve depresif semptomlarla iligkisini inceleyerek, KDD’nin psikolojik uyum ac¢isindan oynadig kritik rola
vurgulamaktadir. Aragtirmada, pozitif duygulari artirma stratejisinin sosyal destek algisimi gii¢lendirerek
depresif belirtileri azalttigi, ancak duygusal yatigtirma arayisinin depresif semptomlarla pozitif yonde iligkili
oldugu ve sosyal destek algisina katk: saglamadig: gorilmistir. Ayrica perspektif alma ve sosyal modelleme
gibi diger stratejilerin depresyon veya sosyal destek algis1 tizerinde belirgin bir roli bulunmamigtir. Calisma
uzun dénemli verilerle KDD stratejilerinin sosyal destek algisini artirmada ve depresyonu azaltmada yordayic
bir role sahip olabilecegini gostermekte; bu bulgular geng¢ yetigkinlerin sosyal ve psikolojik uyumlarim
destekleyecek miidahale stratejilerinin gelistirilmesine 151k tutmaktadir. Universite 6grencileri arasinda
yapilan bir calismada, KDD stratejilerinden olumlu duygular: artirma ve yatigtirmanin depresyon ve anksiyete
ile iligkili oldugu bulunmusgtur (Lotfi ve ark. 2021)

Horn ve Maercker (2016) tarafindan yapilan calisma birlikte kara kara dugiinme (co-brooding) stratejisinin
ciftlerde depresyonla iligkili oldugunu bulmugtur. Birlikte diiginme bireylerin olumsuz duygusal deneyimlerini
stirekli olarak tekrar eden bir sekilde paylagsmalarini ve bu duygular tizerinde yogunlagmalarini icermektedir.
Bu strateji bireylerin olumsuz duygusal deneyimlerine daha fazla odaklanmalarina ve bu duygularin daha da
giclenmesine neden olabilmektedir. Bu da depresyon semptomlarinin artmasina katkida bulunmaktadur.

Do ve arkadaglar1 (2025), ergen kizlarin olumsuz sosyal etkilegimlere karsi ebeveynleri ve akranlariyla
kullandiklar1 KDD stratejilerinin depresif belirtilerle iligkisini incelemigtir. Calismada ebeveynlerin uyumlu
KDD stratejilerine (ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde sergiledikleri ve ¢ocuklarin olumsuz duygularinm
diizenlemelerine yardima olan igbirlik¢i, destekleyici ve uyum saglayici duygu diizenleme yaklagimlarini ifade
etmektedir) daha sik dahil olmasinin, uzun vadeli depresif belirtileri azaltmada etkili oldugu bulunmugtur.

Anksiyete Bozukluklar ile iligkili KDD Stratejileri

Akkus ve Peker'in (2022) calismas: sosyal anksiyete belirtileri ile KDD stratejileri arasindaki iligkiyi detayh bir
sekilde ele almaktadir. Calismada, sosyal anksiyeteyi yordayan KDD stratejileri incelenmis; ayrica bu iligkiye
olumsuz duygu duzenleme beklentilerinin araci roli de dahil edilmigtir. Bulgular, dért temel KDD
stratejisinden (yatigtirilma, olumlu duygular: artirma, perspektif alma ve sosyal modelleme) o6zellikle
yatistirilma ve sosyal modelleme stratejilerinin sosyal anksiyete belirtileriyle pozitif iligkili oldugunu
gostermigtir. Diger yandan perspektif alma stratejisinin sosyal anksiyete belirtilerini azaltmada yordayic bir
rol oynadigi bulunmustur. Ek olarak olumsuz duygu dizenleme beklentilerinin KDD stratejilerinin sosyal
anksiyeteyi yordayici roliinde kismi bir aracilik oynadig: raporlanmagtir.

Coo ve arkadaslar (2022) perinatal dénemde annelerin duygu diizenleme zorluklarinin depresyon ve anksiyete
semptomlariyla iligkili oldugunu, ancak destek kisilerin kullandig: belirli KDD stratejilerinin bu zorluklar
hafifletmede 6énemli bir rol oynadigini bulmustur. Calismada, destek kisilerin empati kurma, duygusal
dogrulama, olumlu duygulara yénlendirme ve problem c¢ézme gibi stratejiler kullandig belirtilmigtir. Bu
stratejiler, annenin olumsuz duygularini diizenlemesine yardima olurken, duygusal yiki hafifletme, sosyal
baglar giiglendirme ve duygu diizenleme becerilerini destekleme gibi islevler grmektedir.

Chan ve Ranawa (2021) ¢alismasinda, KDD stratejileri baglaminda, olumlu duygular: artirma ve perspektif
alma yéntemlerinin bireylerin psikolojik iyilik hali izerinde olumlu etkiler sagladig: tespit edilmigtir. Buna
kargilik sosyal model alma stratejisinin bireylerde daha yiiksek diizeyde i¢sellestirilmis semptomlarla (6rnegin
depresyon veya anksiyeteye yonelik belirtiler) iligkili oldugu gézlemlenmistir. Bu bulgular KDD’nin farkh
stratejilerinin  bireylerin duygusal ve psikolojik durumlari tzerindeki etkilerinin stratejiye bagl olarak
degisiklik gosterebilecegini ortaya koymaktadir. McFarland ve Hay (2023), KDD hem yiiz ytze hem de dijital
platformlar aracilifiyla uygulanabilecegini ve her iki yontemin de psikolojik saglik tizerinde etkili oldugunu
bulmuglardir. Yuz yiize KDD empatik dinleme ve destekleyici konusmalar gibi dogrudan etkilesimleri icerirken,
dijital KDD, mesajlasma ve goéruntili konusma gibi dijital ara¢lar tizerinden benzer stratejilerin uygulanmasin
ifade etmektedir. Katihmalar yiz yize KDD'yi daha etkili bulsalar da, dijital KDD’nin kullanim siklig
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benzerdir. Ozellikle yitksek anksiyete diizeyine sahip bireyler dijital KDD'yi daha etkili olarak
degerlendirmistir.

KDD stratejileri depresyon ve anksiyete bozukluklari gibi ruh sagh@ sorunlan ile gucli bir iligki
gostermektedir. Islevsel olmayan KDD stratejileri depresif belirtileri artirmakta ve duygusal dizenleme
stireclerini olumsuz yénde etkilemektedir. Buna kargin olumlu duygular: artirma gibi stratejiler psikolojik
uyumu desteklemekte ve sosyal destek algisini giiclendirmektedir. Sosyal destegin KDD stratejilerinin etkisini
degistirerek duygu duzenleme stireclerinde belirleyici bir rol oynadig: gorilmektedir. Ayrica KDD’'nin hem yiiz
yiize hem de dijital yollarla uygulanabildigi, ancak yiz yiize etkilesimlerin daha etkili oldugu saptanmaktadir.

Diger Ruhsal Bozukluklar ile Ilgili KDD Stratejileri

KDD stratejilerinin depresyon ve anksiyete bozukluklar ile iligkisini ele alan ¢alismalar bu stratejilerin
bireylerin ruh saghigini nasil etkiledigine dair 6nemli bulgular ortaya koymaktadir. Depresyon ve anksiyete ile
baglantili olarak KDD’nin iglevselligi ve etkinligi incelendikten sonra, farkli psikopatolojik durumlarla olan
iligkisini degerlendirmek de biiyitkk 6énem tagimaktadir. Bu dogrultuda asagida KDD’nin diger psikiyatrik
bozukluklarla olan etkilegimi ele almak énem tagimaktadir.

Kigilik Bozukluklar:

Dixon-Gordon ve arkadaglarimin (2015) ¢alismasi, annelerin problem ¢6zme ve destekleyici stratejilerinin,
ergen kizlarinin olumsuz duygulari ve bu duygularin sinirda kisilik bozuklugu (SKB) semptomlariyla iligkisi
uzerindeki etkilerini incelemigtir. Aragtirmada ergen kizlar ve anneleri, bir tartisma goérevi siwrasinda
gozlemlenmis ve annelerin problem ¢ézme ile destekleyici/dogrulayicr davramslar kodlanmigtir. Bulgular,
kizlarin olumsuz duygularinin, annelerin disitk destek/dogrulama ve yiiksek problem ¢6zme davramglari
sergiledigi durumlarda, SKB semptomlarinin siddetiyle daha guglii bir iligki gosterdigini ortaya koymustur. Bu
sonuglar, annelerin etkili problem ¢6zme ve destekleyici stratejiler kullanmasinin, ergen kizlarinin olumsuz
duygularini hafifletebilecegini ve bu duygularin SKB semptomlarina déniigme riskini azaltabilecegini
gostermektedir. Ayrica Hill ve arkadaglarinin (2011) aragtirmasi SKB olan bireylerin KDD ¢abalarinin yetersiz
oldugunu ve bu durumun, SKB semptomlarinin siirdiirilmesinde énemli bir rol oynadigini rapor etmektedir.
Bu bulgular, hem ebeveynlerin duygu diizenleme stratejilerinin ergenlerin psikolojik saglig: tizerindeki etkisini
vurgulamakta hem de SKB'nin KDD siiregleriyle olan iligkisine dikkat cekmektedir.

Yeme Bozukluklari

Dixon-Gordon ve arkadaglar1 (2018), psikopatoloji ile baglantili iki iglevsel olmayan KDD stratejisini
tanmimlamiglardir: Giivence arayisi ve i¢ini dokme. Bu stratejilerin, 6zellikle yeme bozukluklariyla iligkili oldugu
bulunmustur. Denning ve arkadaglarinin (2023) aragtirmasi, giivence arayiginin orug tutma siklig haric, cogu
yeme bozuklugu semptomuyla iliskili oldugunu ve bozuk yeme davraniglarinin siddetiyle baglantili oldugunu
gostermigtir. Christensen ve Haynos (2020) KDD'nin yeme bozukluklar1 da dahil olmak iizere ¢esitli psikolojik
sureclerde énemli bir rol oynayabilecegini 6ne siirmektedir. Cooley ve arkadaglari (2007) ile Kwan ve
arkadaglar1 (2017) giivence arayist ve bedene yonelik birlikte diigiinme (co-rumination) stratejilerinin beden
imajina dair biligsel ¢arpitmalar ve bozuk yeme davramiglarinin siddetiyle pozitif iligkili oldugunu ortaya
koymuglardir. Bu bulgular islevsel olmayan KDD stratejilerinin yeme bozukluklarinin gelisimi ve
surduralmesinde kritik bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Madde Kullanim Bozuklugu

Dingle ve arkadaslarinin (2015) calismasi madde kullanim bozuklugu (MKB) olan bireylerin KDD stireclerinde
belirgin zorluklar yasadigini gostermektedir. Calismada MKB tamisi almig bireyler ile saglikli kontroller
kargilagtirilmis ve MKB grubunun duygu diizenleme giigliiklerinin daha belirgin oldugu bulunmustur. Bu
bireylerin olumsuz duygularla baga ¢ikmada sinirh stratejilere sahip oldugu, duygusal farkindaliklarinin diigtik
oldugu ve sosyal iliskilerde duygu diizenleme siireclerinin iglevsel olmadig tespit edilmistir. Bulgular, MKB’nin
sturdirilmesinde KDD eksikliklerinin énemli bir rol oynadigini ve tedavi sireglerinde duygu diizenleme
becerilerinin giiclendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Sizotipi

Kwapil ve arkadaglarinin (2012) deneyim 6rnekleme metodolojisini kullandiklar: ¢aligmalar, sizotipi duzeyi
yiiksek bireylerin giinlitk yagamlarinda daha az sosyal temas kurduklarin: ve sosyal ilgi eksikligi yagadiklarim
ortaya koymaktadir. Calismada sizotipik bireylerin sosyal ortamlara daha az ilgi gdsterdigi ve sosyal
etkilesimden kagindiklar gézlemlenmigtir. Sizotipi ile sosyal eksiklikler arasindaki bu iligki KDD stratejilerini
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nasil kullandiklariyla da baglantili olabilmektedir. Bu baglamda, Gunn ve Donahue (2022), sizotipik 6zelliklere
sahip bireylerin olumsuz duygularla basa ¢ikmak icin daha sik perspektif alma ve yatistirma stratejilerine
basvurduklarini bulmusgtur. Ozellikle, perspektif alma stratejisinin bu bireyler i¢in sosyal iligkilerde uyum
saglamaya yonelik bir ¢aba oldugu, ancak yatigtirma stratejisinin olumsuz duygularin etkisini azaltmada her
zaman yeterli olmadig belirtilmigtir.

Bu bulgular, farkli psikopatolojik durumlarda KDD’nin hem iglevsel hem de islevsel olmayan yénlerinin
bireylerin ruh sagligini ve sosyal uyumlarini nasil etkileyebilecegini gostermektedir.

Kiiltiirel Farkliliklar ve KDD

Liddell ve Williams (2019) kiilttiriin KDD stratejilerini nasil etkiledigini Bat1 Avrupali (BA) ve Dogu Asyali (DA)
katilmalar tizerinden incelemistir. Aragtirma bulgularina gore, DA katiimalar digerlerinin duygularina daha
fazla odaklanarak sosyal modelleme ve perspektif alma gibi stratejileri tercih etmekte BA katihimailar ise pozitif
duygular: artirmaya yonelmektedir. Caligmanin deneysel yontemi iceren bolimiinde stres verici gorseller
izletilmeden 6nce katihmcilara duygu dizenleme stratejilerini anlatan 6ykiiler dinletilmistir. DA grubunun
kisileraras: stratejiler kullanildiginda kalp hiz degiskenliginde (HRV) artig yagsadigi, bunun da daha saglikli bir
duygu duzenleme sureciyle iligkili oldugu gézlemlenmistir. BA grubunda ise bu fizyolojik uyum
gozlenmemistir. Ancak deney sonras: asamada DA katilimailar her iki diizenleme stratejisinde de daha bagarili
olmusglardir. Bu ¢alisma, kiltirin duygu diizenleme stratejileri tizerinde belirgin bir etkisi oldugunu ve kiltirel
farkliliklarin kisilerarasi etkilesimlerde énemli rol oynadigini géstermektedir.

Sonuc

Tanilar iistt bir baglamda ele alinan KDD stratejileri bireylerin hem kendi duygusal deneyimlerini hem de
bagkalarinin duygularini yonetme siireglerinde énemli bir rol oynamaktadir. Literatirde KDD’nin depresyon,
anksiyete, yeme bozukluklar ve diger psikopatolojik belirtilerle iligkisi gticlii bir sekilde ortaya konmus, islevsel
olmayan stratejilerin bu bozukluklarin semptomlarini artirabilecegi gosterilmistir. Buna kargin, empatik
destek, biligsel yeniden degerlendirme ve olumlu duygular artirma gibi islevsel KDD stratejilerinin, psikolojik
iyi olusu destekledigi ve sosyal baglar1 giglendirdigi gorulmektedir. Ayrica, kiltirel ve baglamsal faktérlerin
KDD stratejilerinin tercihinde ve etkinliginde belirleyici oldugu vurgulanmigtir. Bu bulgular KDD'nin bireysel
ve iligkisel diizeyde psikolojik sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde kritik bir miidahale alani sundugunu
ortaya koymakta, tanilar isti yaklagimlar cercevesinde KDD'ye yonelik daha genis 6lcekli ve hedef odakh
¢alismalarin gerekliligini isaret etmektedir.

Bu calisma, tanilar usti yaklagim cercevesinde KDD stratejilerinin psikopatoloji tizerindeki etkilerini ele
almaktadir. Ancak derleme makale formatina bagli olarak belirli siirliliklar bulunmaktadir. Oncelikle,
incelenen literatiiriin buyuk ol¢iide kesitsel tasarimlara dayali olmasi, degiskenler arasindaki nedensel iligkileri
acgiklama konusunda kisithilik yaratmaktadir (Hofmann ve ark. 2016, Gokdag 2021). Boylamsal caligmalarin
eksikligi, KDD stratejilerinin uzun vadeli etkilerinin ve zaman icindeki degisiminin anlagilmasin
giiclestirmektedir (Gross ve Jazaieri 2014).

Kiltirel baglam, KDD stratejilerinin etkililigi iizerinde belirgin bir etkide bulunmasina ragmen bu konudaki
aragtirmalar simirhidir. Kolektivist toplumlarda sosyal model alma ve perspektif alma stratejileri 6ne ¢ikarken,
bireyci kiiltiirlerde bireysel odakl stratejilerin daha yaygin oldugu gézlemlenmistir (Liddell ve Williams 2019).
Ancak bu farkliliklarin psikopatolojik belirtiler tizerindeki etkileri tam olarak aydinlatilmamigtir.

Literatirde, KDD stratejilerinin ¢ogunlukla 6z-bildirim yéntemiyle incelendigi goriilmektedir. Bu yontem,
sosyal begenirlik ve yanlilik gibi sinirlamalara acik oldugundan, daha nesnel ve kapsaml veri elde edilmesini
saglayacak deneyim érnekleme veya deneysel tasarimlara ihtiya¢ duyulmaktadir (Marroquin 2011, McFarland
ve Hay 2023). KDD stratejilerinin farkhi klinik gruplar tizerindeki etkileri konusundaki aragtirmalar da
yetersizdir. Ornegin, madde kullanim bozuklugu ve yeme bozukluklar: gibi psikopatolojilerde bu stratejilerin
islevselligi konusunda daha fazla caligma gereklidir (Dingle ve ark. 2015, Christensen ve Haynos 2020). Ayrica,
yatigtirma stratejisi gibi belirli KDD yoéntemlerinin baglama ve bireysel ézelliklere gére degisen etkileri bu
alanin daha detayl aragtirlmasini gerekli kilmaktadir (Gokdag 2021, Seong ve ark. 2024).

Son olarak, genetik ve nérobiyolojik faktorlerin KDD stratejilerinin secimi ve etkinligi tizerindeki etkileri
yeterince incelenmemistir. Ozellikle prefrontal korteks ve amigdala gibi beyin bélgelerinin duygu diizenleme
stireclerindeki rolleri, biyolojik temelli bir anlayis icin gelecekteki arastirmalarda ele alinmalidir (Morawetz ve
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ark. 2020). Cevresel faktérler ve erken dénem baglanma deneyimlerinin KDD stratejilerinin gelisimindeki
etkisi de bu baglamda 6nemli bir aragtirma alan1 sunmaktadir (Thompson 1994).

Bu derleme KDD stratejilerinin psikolojik bozukluklar iizerindeki etkilerini ve tanilar iisti yaklagimin klinik
uygulamalardaki énemini vurgulamaktadir. Elde edilen bulgular bu stratejilerin klinik pratige nasil entegre
edilebilecegi konusunda degerli ipuglar1 sunmaktadir. Tanilar tstii yaklagim, cesitli bozukluklar icin ortak
tedavi stratejileri gelistirmeyi hedefler ve bu stratejiler birden fazla bozuklugun tedavisinde kullanilabilecek
genel mudahale tekniklerini icermektedir (Barlow ve ark 2020). Bu yaklagimlar terapistlere daha esnek ve
uyarlanabilir tedavi planlar sunarak, farkli bozukluklar arasinda gecis yaparken ayni temel miidahaleleri
kullanabilmelerine olanak tanimaktadir (Mansell ve ark 2009). Tanilar tisti yaklagim, bir¢ok bozuklukta ortak
olan siirecleri hedef aldig icin daha genis bir etkililik alanina sahiptir. Bu, farkli bozukluklarin tedavisinde daha
etkili mudahaleler gelistirilmesine olanak saglamaktadir (Nolen-Hoeksema ve Watkins 2011). Ortak tedavi
bilesenleri kullanarak, tedavi siireclerini daha verimli hale getirilmektedir. Bu durum, terapistlerin cesitli
bozukluklar i¢in aym teknikleri kullanarak zaman ve kaynak tasarrufu saglamalarina olanak tamimaktadir
(McEvoy ve ark. 2009).

Tanilar usti biligsel davranigq terapilerin yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal fobi, panik bozukluk ve agorafobi
gibi cesitli anksiyete bozukluklarinin yani sira depresyon tedavisinde de etkili oldugu gosterilmistir (Inge¢ ve
Yorulmaz 2021). Bu bulgu, tanilaristii midahalelerin ortak siireclere odaklanarak ¢oklu ruhsal bozukluklarda
kullanilabilecek biitiinciil bir tedavi yaklagimi sundugunu desteklemektedir.

Hofmann ve arkadaslar (2016) ile Zaki ve Williams'in (2013) modeli, bireylerin duygu duzenleme siireclerini
sosyal baglamlarda nasil yonettiklerini incelemenin yam sira, klinik mudahalelerde 6énemli ipuglan
sunmaktadir. Ornegin terapotik miidahalelerde bireylere yalnizca kendi duygusal siireglerini diizenlemeyi
degil, ayn1 zamanda sosyal baglamlarda islevsel duygu diizenleme stratejileri gelistirmeyi 6gretmek énemlidir.
Bumodeller ayni zamanda psikoterapétik siireclerde sosyal destek sistemlerinin gii¢lendirilmesinin ve empatik
tepkilerin gelistirilmesinin énemini vurgulamaktadar.

Messina ve arkadaslarinin (2021) ¢aligmasi KDD kavramimi tanimlayarak bu suirecin 6zellikle grup terapisi
baglaminda nasil uygulanabilecegini incelemektedir. Grup terapisi baglaminda KDD’nin desteklenmesi olduk¢a
onemlidir; ¢iinkd grup ortaminda saglanan sosyal destek ve duygusal paylagim tyelerin duygu diizenleme
becerilerini gelistirmelerine katkida bulunur. Grup terapilerinde terapistlerin sosyal paylagim ve perspektif
alma gibi KDD stratejilerini tegvik etmesi, bireylerin birbirlerinden 6grenerek olumlu duygu diizenleme
yontemlerini deneyimlemelerine olanak tamimaktadir.

Oncelikle KDD stratejilerinin islevselligi bireylerin ruh sagligi iizerinde belirleyici bir rol oynadigindan, bu
stratejilerin  terapétik siireclerde dikkatle ele alinmasi gerekmektedir. Depresyon, anksiyete ve yeme
bozukluklar gibi yaygin psikopatolojilerde, islevsel olmayan KDD stratejilerinin (6rnegin, yatistirma ve birlikte
diisinme) kullanimi, uzun vadede olumsuz sonuglar dogurabilir. Bu nedenle terapi siire¢lerinde bu stratejilerin
degerlendirilmesi ve gerektiginde daha uyumlu stratejilerle degistirilmesi énemlidir. Ornegin bilissel-
davranig¢ terapi (BDT) veya diyalektik davranis terapisi (DBT) gibi yaklagimlar, bu stratejilerin daha iglevsel
hale getirilmesine yardima olabilir.

KDD stratejilerinin farkl ruhsal bozukluklar icin 6zellegtirilmis terapétik miidahalelerde dikkate alinmasi
gerekmektedir. Madde kullanim bozuklugu olan bireylerde, iglevsel olmayan KDD stratejilerinin tedavi
siireclerini zorlagtirdigy géz oniine alindiginda, bu stratejilerin terapide hedef alinmas: ve saglikli duygu
dizenleme becerilerinin gelistirilmesi buyik énem tagimaktadir. Bu noktada, motivasyonel gériisme gibi
yaklagimlar bagimlilikla baga ¢tkmada etkili olabilir.

Klinik pratikte KDD stratejilerinin bireylerin ihtiyaclarina gére 6zellegtirilmis muidahalelere entegre edilmesi
uzun vadeli psikolojik iyilesmeyi destekleyecektir. Bu baglamda KDD stratejilerinin etkinligini artirmak icin
bireylerin bu stratejileri fark etmeleri ve iglevsiz olanlar1 daha uyumlu yontemlerle degistirmeleri tegvik
edilmelidir. Bu bulgular KDD stratejilerinin klinik uygulamalarda dikkatle ele alinmasi gerektigini ve tanilar
istl yaklagimin terapo6tik miidahalelerde daha genis bir uygulama alani bulabilecegini gostermektedir.
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