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Sizofreni Olma Kaygisi: Psikiyatrik Bakim
Stuirecinde Kargilagilabilecek Olasi Bir Durum
Schizobeing Anxiety: A Potentially Emerging Concept in Psychiatric Care
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Sayin Editér,

Psikiyatri hemsireleri, ruh saghg bozuklugu olan bireyleri uzun siireli gézlemledikleri icin onlar hakkinda
benzersiz icgériiler sunabilirler. Kapali psikiyatri servislerinde deneyimli bir hemsire olarak, 6zellikle madde
bagimhligi olan bireylerle ilgili g6zlemlerimin literatire 6nemli katkilar saglayabilecegini dusiintiyorum.
Tiirkiye’deki hasta yogunlugu ve hastane politikalar1 nedeniyle, sizofreni tanisi almig bireyler ile diger ruhsal
hastaliklar1 olan bireyler ¢ogu zaman madde kullanicilariyla ayni servislerde tedavi edilmektedir (Icisleri
Bakanlhig 2024). Bagimhlik tedavisine yonelik 6zel merkezlerdeki yetersiz yatak kapasitesi, ortak terapotik
ortami zorunlu kilmaktadir.

Psikiyatri servislerinde genellikle farkli tani gruplar1 aym: terapétik ortamda tedavi edilmektedir (Akhan ve ark.
2013, Giilesen ve Ustiin 2020). Bu durum, madde kullanim bozuklugu olan bireylerin sizofreni hastalariyla
deneyimlerini paylagsmasina ve birbirlerinin hastalik seyri konusunda farkindalik kazanmalarina olanak
tanimaktadir. Bu etkilegime odaklanan ileri aragtirmalar, bu hasta gruplarinin ayni klinik ortami paylagsmasinin
potansiyel giiclii ve zayif yonleri hakkinda derinlemesine bilgi saglayabilir (Akhan ve ark. 2013, Giilesen ve Ustiin
2020).

Madde kullanim bozuklugu olan bireyler, sizofreni belirtileriyle benzer sanrilar ve haliisinasyonlar yagayabilirler
(Murrie ve ark. 2019). Cinkt maddeye bagh psikotik ataklar, sizofreniye bagl psikotik ataklara oldukca
benzerdir. Hgili meta-analizlerde, amfetaminler, haliisinojenler ve esrar gibi maddelerin sizofreni baglangicini
hizlandirabilecegi belirtilmigtir (Lecomte ve ark. 2018, Murrie ve ark. 2019). Bu gézlemsel veriler, maddeye bagh
psikotik atak yagayan bireylerin, sizofreni hastalarinin yagsadiklariyla kargilagtirarak psikotik semptomlar
konusunda daha fazla farkindalik kazanabilecegini gostermektedir.

Madde kullanim bozuklugu olan bazi bireyler, bu karsilagtirmalar sonucunda sizofreni olma kaygisi
yagayabilirler. Bu nedenle, madde kullanimiyla birlikte psikotik epizodlar yagayan bireylerin tedavisi umut verici
gorilmektedir. Klinik gériismelerden elde edilen gozlemsel verilere gore, madde kullanicilar: diger hastalarin
deneyimlerinden i¢gérii kazanmakta ve madde kullaniminin psikotik semptomlar i¢in bir tetikleyici olabilecegini
fark etmektedirler. Yazarin klinik gézlemleri, ortak terapétik ortamlarin, hastalarin madde kullanimu ile psikoz
arasindaki iligkiyi fark etmelerinde rol oynayabilecegini 6ne stirmektedir. Sizofreni hastalarinin deneyimlerine
taniklik eden bu bireylerde, gelecekte ayn1 hastaliga yakalanma korkusu geligebilir. Bir caligmada, psikotik atak
yasayan kisilerin uyugturucu ve alkol kullanimini tamamen biraktif1 ya da ciddi sekilde azalttig: bildirilmigtir
(Wisdom ve ark. 2011). Bu nedenle, psikotik atak deneyimi, bireylerde gelecekte sizofreni gelisme potansiyeline
dair i¢sel bir degerlendirmeye yol acabilir.

Bu baglamda, sizofreni olma kaygisi, madde kullanialarinin psikotik semptomlar nedeniyle gelecekte sizofreni
gelistirme olasiligina dair yasadiklar1 anksiyete olarak tanimlanabilir. Ornegin, madde kullanan bir birey
sizofreni tanili bir hasta ile ayni serviste tedavi goriirken, gelecekteki hastalik siirecine dair kayg: hissedebilir. Bu
anksiyeteyi artiran bir¢ok faktér oldugu digunitilmektedir. Sizofreni ve ilgili bozukluklar, diigiinme, hissetme,
davranma ve sosyal etkilegsimlerde cesitli derecelerde bozulmalara neden olmaktadir. Tekrarlayan hastane
yatiglar1 ve toplumun sizofreni hastalarina karg: olumsuz tutumlari da bu anksiyeteyi tetikleyebilir (Demirel ve
ark. 2024).

Toplum, sizofreni hastalarini genellikle tehlikeli bireyler olarak gérme egilimindedir. Bu da sizofreni hastalarinin
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ciddi bi¢cimde damgalanmasina yol acar (Reisinger ve Gleaves 2022). Benzer gekilde, madde kullanicilar1 da
damgalanma, sosyal diglanma, ényarg: ve ayrimcilikla karg: karsiya kalmaktadirlar (Brown 2020, Krendl ve Perry
2023). Bu durum, sizofreni gelistirme korkularini artirabilir. Madde kullanim bozuklugu olan bireyler, tedavi
arayisinda olabilirler ancak gelecekte sizofreni gelistirme korkusuyla kendilerini caresiz ve umutsuz
hissedebilirler (Yilmaz ve ark. 2018). Kisisel gézlemlerime gore, baz: hastalar taburcu olduktan sonra madde
kullanmay: birakma karari almiglardir. Bu kararlarinda s6z konusu korkunun 6énemli bir itici gii¢ oldugu
gorilmektedir. Bu fenomen, agirlikli olarak erkek madde kullanicilarinda gézlemlenmektedir. Ancak bu konuda
yeterli nitel ve nicel veri bulunmadig i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.

Kapal1 psikiyatri servislerindeki uygulamalar da bu kayginin gelisiminde etkili olabilir. Turkiye’de psikiyatri
servisinde yatmakta olan hastalarla yapilan bir bagka ¢alismada, servis kurallar1 ve toplumun digladig: bireylerin
bu servislerde tedavi edilmesi gibi iki fakt6ér 6ne gkmistir (Sabanciogullar: ve Dogan 2002). “Déner kapi
sendromu”, madde kullamialarinin sizofreni tamisiyla istem digi tekrar hastaneye yatirilma kaygisim ifade
etmektedir (Barbosa ve Marques 2023). Bu kayginin azaltilmas: icin geligtirilecek stratejilerde dikkate alinmasi
gereken 6nemli bir bulgu ise, hastalarin kapal psikiyatri servislerini sefkatsiz ve tatmin edici olmayan ortamlar
olarak algilamalanidir (Foye ve ark. 2020). Madde kullamialarinin bu deneyimleri, motivasyonel gériigme
teknikleriyle ele alinabilir ve daha bagarili bir tedavi siireci saglanabilir (Schwenker ve ark. 2023, Shahzadi ve ark.
2023).

Bu bildirim, madde kullanim bozuklugu olan bireylerin sizofreni veya diger psikotik bozukluklar: gelistirme
korkularin1 tanmimlayan yeni bir kavram literatire kazandirmayr amac¢lamaktadir. Bu anksiyete, madde
kullanimi ve gizofreni arasinda paylagilan deneyimlerden kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla hem tedavi siirecinde
bir motivasyon kaynag: hem de bir engel olabilir. Heniiz kavramsal olarak tam olarak tanimlanmamis olsa da,
bagimhilik tedavisindeki uygulanabilirligi acisindan bu fenomenin ¢ok yénli dogasinin ve iyilesme tizerindeki
etkisinin aragtinlmas: gerekmektedir.

Ruh saglig: profesyonelleri agisindan bu durumun terapétik siire¢ baglaminda anlagilmas kritik 6nemdedir. Bu
caligmada “sizofreni olma kaygisi - Schizobeing Anxiety” olarak adlandirilan gizofreni geligtirme kaygisi, dogru
sekilde yonetildiginde tedavi motivasyonunu artirabilir. Bu kayginin derinlemesine anlagilmasi ve motivasyonel
gorisme tekniklerinin tedaviye dahil edilmesi; tedaviye katilim, motivasyon, madde kullanimindan uzak durma
ve siirece baghlik gibi sonuglar iyilegtirebilir. Bu nedenle, bagimlilik tedavisinde hasta motivasyonunu ve siirece
katilimi artirmada gizofreni olma kaygisinin etkisinin kabul edilmesi énemlidir.
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