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Amag: Bu caligma, ebeveyn agir1 koruma ve agir1 kontroluniin ¢ocugun igsellestirme ve digsallagtirma sorunlan ile iligkisinde
¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin ve yalnizliginin araci roliinii incelemeyi amaglamaktadar.

Yéntem: Calisgma Denizli'de ortaokullara devam eden 400 égrenci (Ort = 12,08, SS = 1,20) ile gerceklestirilmistir. Calismaya
katilan 6grencilerin %581 (n = 232) kizdir. Katilimailara sinif ortaminda Demografik Bilgi Formu, Gii¢ler Guiglitkler Envanteri,
Yeniden Diizenlenmis ve Genisletilmis Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Ol¢egi-Asir1 Koruma ve Kontrol Alt Boyutu, Gocuklar
i¢in Duygu Diizenleme Olcegi ve UCLA Yalnizlik Ol¢egi-Kisa Formu uygulanmustir.

Bulgular: Ebeveynin agir1 koruma ve asir1 kontrolii tiim degiskenlerle istatistiksel olarak anlamh bir sekilde iliskilidir. SPSS Macro
uzantist kullanilarak yuriitillen modele gére, ebeveynin asir1 koruma ve agir1 kontroliniin cocugun i¢sellestirme ve digsallagtirma
sorunlari ile dogrudan iligkili oldugu bulunmustur (etki = 0,97, SH =,09, p < .001, %95 GA [0,80 - 1,15]). Ebeveynin asir1 koruma
ve agir1 kontrolii ile cocugun i¢sellestirme ve digsallagtirma sorunlar: arasindaki iligkide duygu diizenleme becerileri ve yalmizligin
anlamh bir dolayl etkisi oldugu saptanmustir (sirasiyla; etki = 0,32, SH = 0,047, %95 GA [0,23, 0,42]; etki = 0,24, SH = 0,05, %95
GA [0,15, 0,36]). Ayrica, duygu diizenleme becerileri ve yalmzlik degiskenlerinin ardisik olarak birlikte aracilik ettigi yol da
anlaml bulunmustur (etki = 0,11, SH = 0,02, %95 GA [0,07, 0,16]).

Sonug: Bu ¢aligmanin bulgulari, ebeveynin agir1 koruma ve agir1 kontroliiniin ¢ocugun icsellestirme ve digsallagtirma sorunlariyla
yalmizca dogrudan iligkili olmadigini, bu iligkide duygu diizenleme becerileri ve yalnizlik degiskenlerinin dolayl etkilerinin de
bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle calisma hem kuramsal hem de uygulamal literatiire 6nemli katkilar sunmaktadr.
Bu bulgular, ¢ocuklarin i¢sellestirme ve digsallagtirma sorunlarim azaltmaya yénelik miidahale programlarinda, cocugun duygu
diizenleme becerilerinin ve sosyal iligkilerinin gii¢clendirilmesinin yami sira ebeveynin asirn koruma ve agin kontrol
davramglarinin azaltilmasina da odaklanilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar sozciikler: Ebeveynlik, ebeveyn-cocuk iligkileri, duygu diizenleme, yalmzlik, ruh saghig problemleri

Objective: This study aimed to examine the mediating role of emotion regulation and loneliness in the relationship between
parental overprotection and overcontrol and children’s internalizing and externalizing problems.

Method: The study was conducted with 400 secondary school students (M = 12.08, SD = 1.20) in Denizli. Fifty-eight percent of
the participants (n = 232) were girls. In a classroom setting, participants completed the Demographic Information Form, the
Strengths and Difficulties Questionnaire, the Revised and Expanded Childhood Trauma Questionnaire — Overprotection and
Overcontrol Subscale, the Emotion Regulation Scale for Children, and the UCLA Loneliness Scale-Short Form.

Results: Parental overprotection and overcontrol were significantly associated with all variables. According to the model assessed
using the SPSS Macro, parental overprotection and overcontrol were directly related to children’s internalizing and externalizing
problems (effect = 0.97, SE = .09, p < .001, 95% CI [0.80, 1.15]). Emotion regulation skills and loneliness were found to have
significant indirect effects on the relationship between parental overprotection and overcontrol and internalizing and
externalizing problems (effect = 0.32, SE = 0.047, 95% CI [0.23, 0.42]; effect = 0.24, SE = 0.05, 95% CI [0.15, 0.36], respectively).
Moreover, the sequential mediating pathway involving both emotion regulation skills and loneliness was also significant (effect
=0.11, SE = 0.02, 95% CI [0.07, 0.16]).

Conclusion: The findings revealed that parental overprotection and overcontrol are not only directly related to children’s
internalizing and externalizing problems but also indirectly related through the mediating roles of emotion regulation skills and
loneliness. In this respect, the study provides important contributions to both theoretical and applied literature. These findings
highlight the need for intervention programs aimed at reducing children’s internalizing and externalizing problems to focus not
only on strengthening emotion regulation skills and social relationships but also on reducing parental overprotection and
overcontrol behaviors.
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Giris

Ebeveyn tutumlari, bireyin psikososyal gelisimini etkileyen en temel etmenlerden biridir. Bu dogrultuda
literatiirde, ebeveynlerin ¢ocuklarina yénelik tutumlar: iizerine pek ¢cok aragtirma yapilmigtir. Aragtirmalar farkl
ebeveynlik tutumlarinin ¢ocugun sosyal-duygusal, biligsel ve kisilik gelisimini sekillendirmede énemli igleve
sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Baumrind 1967, Maccoby ve Martin 1983, Steele ve ark. 2019). Dolayisiyla,
farkli ebeveynlik tutumlarinin ¢ocugun ¢ok boyutlu gelisimi tzerindeki etkilerinin anlagilmasi, literatiir
agisindan énem arz etmektedir.

Ebeveyn tutumlarini siniflandirmaya yonelik aragtirmalarin merkezinde, Baumrind'in (1967, 1971) ortaya
koydugu model yer almaktadir. Bu modelde otoriter, izin verici ve demokratik olmak tizere 3 farkl ebeveyn
tutumu bulunmaktadir. Otoriter tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarinin her tiirli davramgini kendi davramg
kalibina uygun olarak bicimlendirmek ve kontrol etmek ister. Cocugun 6zerkligini kisitlar ve cocukla fikir
paylasiminda bulunmaz. Izin verici ebeveynler, cocuklariyla ilgilidirler; ancak gerektiginde ¢ocuga sinir koyma ya
da kontrol etme nadiren uygulanir. Cocuklarina ¢ok az talepte bulunur ve ¢ok fazla serbestlik tamirlar.
Demokratik ebeveynler ¢cocuklar ile kargilikli sekilde fikir paylagiminda bulunurlar. Ebeveynle ¢ocuk arasinda
fikir ayriliklar1 oldugunda ebeveyn ¢ocuga karar alma ézgiirlugii tanmir. Ancak disiplini de elden birakmazlar.
Gocuklarina sicak ve ilgili davranirlar (Baumrind 1966, 1967, 1971, 1972). Baumrind’in bu ebeveynlik modeli,
ebeveynlik stillerini anlamak icin énemli bir ¢erceve olusturmustur. Ancak, son zamanlarda bu ebeveynlik
tutumlarinin smirlarimi agan ve literatiirde sik¢a tartigilan bir bagka ebeveynlik tutumu agiri koruyucu
ebeveynliktir (Ungar 2009, LeMoyne ve Buchanan 2011, Schiffrin ve ark. 2014, Flamant ve ark. 2022). Agin1
koruyucu ebeveynlikle ilgili yurtdigindaki literattirde yuriitiilen calismalar artmakta olsa da tilkemizde bu konuda
sinirh sayida caligma oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk ve ergen ruh saghg tizerindeki
6nemi goz éniunde bulunduruldugunda, iilkemizde yaygin olarak gériilen (Kiziltepe ve Kacar-Bagaran, 2025) bu
tutumun ele alinmasinin 6nemli oldugu dugiincesiyle ¢alismada agir1 koruyucu ebeveynlik tutumuna yer
verilmisgtir.

Agir1 koruyucu ifadesi bir ebeveynlik tutumu olarak ilk defa 19307larda Levy tarafindan bir ¢ocuk kliniginde
tedavi goren yirmi ¢ocugun gozlemlenmesi sonucu ortaya atilmigtir (Thomasgard ve ark. 1995). Asir1 koruyucu
ebeveynlik, cocugu ile agir1 derecede ilgilenen; cocugun bulundugu yer giuvenli dahi olsa ¢ocuk i¢in telag duyan ve
¢ocugun gelisimini dikkate almadan ¢ocugun ¢ézebilecegi sorunlari bile onun yerine ¢6zen ebeveynlik stili olarak
tanimlanmaktadir. Bu ebeveynler ¢cocuk belli bir yaga gelse dahi onun kendi kararlarini alabilecegi uygun bir
ortam hazirlamaz ve bazen de ¢ocuk adina kararlar alip bu duruma haklar1 oldugunu ifade ederler (Kulaksizoglu
1998, Alisinaoglu 2003, Ungar 2009, Segrin ve ark. 2012). Ebeveynlerin bu yaklasimi ¢ocuk tizerinde olumlu
etkilerden ¢ok baz: olumsuz sonuglara yol agmaktadur. Literatiire bakildiginda agir1 koruyucu ebeveynligin cocuk
ve ergenlerin gelisimini sekteye ugrattifi ve pek ¢ok psikolojik sikint: ile iligkili oldugu vurgulanmaktadir.
Galigmalar, bu tutuma sahip ¢ocuklarin daha diigitk akademik bagar: ile duygusal ve davranigsal sorunlar
gosterdigini (Kim ve ark. 2013, McWhorter ve ark. 2022) ve grencilerin akademik kaygisinin yitkselmesinde
etkili oldugunu (Live ark. 2025) bulmustur. Bununla birlikte, meta-analiz caligmalar1 agir1 koruyucu ebeveynligin
kaygi, depresyon, i¢sellestirme sorunlari (de Roo ve ark. 2022, Zhang ve Ji 2024) ve digsallagtirma sorunlariyla
(de Roo ve ark. 2022) iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Asir1 koruyucu ebeveynligin ézgiuven eksikligi,
uyumsuzluk, hayal kirikligi, kimlik gelisimi gibi sorunlarla da iligkili oldugu bilinmektedir (Padilla Walker ve
Nelso 2012, Faleschini ve ark. 2020). Bu tutumun ergenler iizerindeki etkilerini inceleyen bir calisgmada mevcut
ebeveynlik tarzinin ergenin ruh sagligini ve 6grenme konusundaki 6z yeterliligini olumsuz bir sekilde etkiledigi
bulunmustur. (Ganaprakasam ve ark. 2018). Benzer bir calismada, agir1 koruyucu bakicilara sahip katiimalar
dusiik 6z saygi ve 6z yeterlilik, stres belirtileri bildirmislerdir (Wolf ve ark. 2024). Yapilan bir bagka ¢caligmada ise
asir1 koruyucu bir ¢evrede yetisen ¢ocuklarin énemli bir kisminin zorluklarla basa ¢ikmada guglik yasadig: ve
dusiik benlik saygisi, depresyon, kaygi gibi sorunlara daha yatkin oldugu gériilmiigtir (Choirunnisa ve ark. 2025).

Literatiirde agir1 koruyucu ebeveynlik stilinin etkilerini ele alan kuramsal aciklamalar da mevcuttur. Ornegin
Schiffrin ve arkadaslar1 (2014), Oz Belirleme Kuramini temel alarak asir1 koruyucu ebeveynligin cocugun refahi
tistiindeki olumsuz etkilerini agiklamaya calismigtir. Oz belirleme kuramina goére biitiin insanlarda dogustan var
olan tu¢ psikolojik ihtiyag vardir: 6zerklik, iligkisellik ve yeterlilik (Ryan ve Deci 2000, Deci ve Ryan 2008). Asir1
koruyucu ebeveynligin tstte sayilan bu tg ihtiyag i¢in de 6nemli bir risk olusturdugunu, bu tutumu takinan
ebeveynin ¢ocuklarinda dugitk 6zerklik, yetersizlik duygusuyla basa ¢ikma becerilerinde zayiflik gibi sonuglara
yol actig1 belirtilmektedir (Givertz ve Segrin 2012, Segrin ve ark. 2013, 2015, Flamant ve ark. 2022). Mevcut
teoriyi destekler nitelikte aragtirmalar algilanan asir1 koruyucu ebeveynligin tniversite 6grencilerinin bu g
temel ihtiyacini engellendigini ortaya koymusgtur (Schiffrin ve ark. 2019).

Yukarida ayrintili olarak bahsedildigi iizere asir1 koruyucu ebeveynligin ¢cocuk ve ergenler tzerinde yol a¢tig
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olumsuz etkilere dair genig bir literatiir bulunsa da séz konusu etkilere aracilik eden faktorleri inceleyen
calismalarin sayis1 oldukea sinirhdur.

Literatiirde ebeveynlerin demokratik, sicak ve duyarl tutumlarinin ¢ocuklarin daha etkili duygu diuzenleme
becerileri gelistirmesiyle iligkili oldugu; buna karsilik, agir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin ise ¢ocuklarda etkisiz
duygu diizenleme stratejileri ve duygu duzensizlikleri ile iligkili oldugu ortaya konmusgtur (McDowell ve ark.
2002, Atalay ve Ozyﬁrek 2021, Zheng 2025). Ornegin, Mathijs ve arkadaglar1 (2024) tarafindan ergenlerle
yuruttlen bir calismada hem annenin hem de babanin asir1 kontroliniin duygu dizenleme giiglugii ve duygular
bastirma gibi stratejilerle iligkili oldugu gosterilmistir.

Duygu diizenleme, pek c¢ok psikolojik bozuklugun ortaya ¢ikisi, stirdirilmesi ve tedavisinde etkili oldugu
aragtirmalarca kanitlanmig tanilar asti bir faktérdiir (APA 2000, Gross 2002, Gokdag ve ark. 2023). Caligmalara
bakildiginda duygu diizenleme becerisi zayif olan ya da daha az uyumlu duygu diizenleme stratejileri kullanan
kisilerin, depresyon, sosyal kaygi, yalmzlik, saldirganlik ve sikinti olmak uzere cesitli igsellestirme ve
digsallastirma sorunlariyla iligkili oldugu ortaya konmustur (O’Day ve ark. 2019, Cenkseven Onder ve
Canogullarn 2020, Eres ve ark. 2021). Bu ¢alismalarin ézellikle i¢sellegtirme sorunlarina egildigi gorilmektedir.
Duygu diizenleme stratejileri ve digsallagtirma sorunlarini ele alan ¢aligmalar ise olduk¢a azdir (6rn. Garnefski
ve ark. 2005; Kacar-Bagaran ve Kiziltepe 2025). Garnefski ve arkadaglar: (2001) ergenlerin biligsel baga ¢tkma
stratejilerini ele alan bir ¢aligmada, ‘daha az uyumlu’ baga ¢tkma stratejileri (kendini su¢lama, ruminasyon,
felaketlegtirme) kullandigini bildiren ergenlerin daha fazla depresyon ve anksiyete belirtileri gosterdiklerini,
‘daha uyumlu’ stratejileri kullandigini bildiren ergenlerin ise depresyon ve anksiyete belirtilerinin daha az
oldugunu belirtmistir. Ehring ve arkadaglar1 (2008) ise benzer gekilde duygu diizenlemede yasanilan zorluklar ve
daha sik ‘daha az uyumlu’ duygu diizenleme stratejileri kullananlarin depresyona duyarliligi arasinda anlaml bir
iligki oldugunu saptamigtir. Cenkseven Onder ve Canogullari’nin (2020) ergenlerle yaptig1 bir caligmada ise
duygu dizenlemenin ergenlerin saldirganligini anlaml bir diizeyde yordadig: goriilmiistiir. Bu bulgular 1s131inda
degerlendirildiginde hem duygu diizenleme giicliikkleri hem de ebeveynin agir1 koruyucu tutumu, igsellestirme ve
digsallagtirma sorunlarimi yordamaktadir. Bu nedenle ebeveynin agir1 koruyucu tutumu ile icsellestirme ve
digsallagtirma sorunlar arasindaki iliskide duygu diizenlemenin arac bir roli olabilecegi digtntlmektedir.

Yalnizligin diger yas gruplarina kiyasla 6zellikle ergenlik déneminde daha yaygin oldugu bilinmektedir (Perlman
ve Landolt 1999). Bu dénemde ergenlerin yalmizligini etkileyen en 6énemli faktérlerden biri de aile ile iligkilerdir
(Elevli 2019). Cecen (2008) ebeveynlerini otoriter, tutarsiz ve koruyucu algilayan ergenlerle karsilagtirildiginda,
demokratik olarak algilayan ergenlerin yalmizlik puanlarimin anlamli bir gekilde daha disik oldugunu
belirtmigtir.

Agir koruyucu, kisitlayic ve cocugun bagimsizligini engelleyen ebeveyn tutumu ile yetistirilen ¢cocuklarin, sosyal
iligkilerde sorunlarla bas etme ve problem c¢6zme becerileri gelistirme konusunda yetersiz kalabilecegi
ongorilmektedir (Rubin ve ark. 2009). Sosyal iligkilerinde veya problemleri ¢6zmede sorunlar yagsanmasi,
cocugun sosyal olarak geri ¢ekilmesine sebep olabilir (Rubin ve ark. 2009). Bu durum c¢ocukta yalmzhigin
gelismesinde potansiyel bir rol tstlenir. Ayrica agiri koruyucu ebeveynin sahip oldugu kontrol etme ve
kisitlamanin ¢ocugun, akran iligkilerinde; arkadas secimine miudahalede bulunma gibi konularda etkili
olabilecegi dugiinulmekte ve bu durumun yalmzlik ile iligkili olabilecegi beklenmektedir. Literatiir incelendiginde
bu goriisleri destekleyen caligmalara rastlanilmaktadir. Choirunnisa ve arkadasglar: (2025) yaptig: calismada asir
koruyucu ebeveynligin ¢cogunlukla akran iligkileri kurmada zorluk ve sosyal izolasyona sebep oldugunu ortaya
koymustur. Yetigkinlerle yuritilmis ¢aligmalarda ise agir1 koruyuculuk kigilerin yalmzlik seviyeleriyle iligkili
bulunmustur (Wiseman ve ark. 2005, Burns ve ark. 2022). Ote yandan, yalnizlik kisilerin psikolojik saglig
uizerinde de kritik etkilere sahiptir. Kiside yalnizlik diizeyinin artmasi, depresyon (Cacioppo ve ark. 2006), psikoz
(Deniro 1994) gibi bozukluklar ile iligkili olmakta ve intihar uzerindeki (Stravynski ve Boyer 2001) riski
arttirmaktadir. Guncel bir caligmada ergenlerde yalnizhifin, i¢sellestirme ve digsallagtirma sorunlarini yordadig:
ve bunun da yogun intihar diigiincelerine etkisi oldugu gosterilmistir (Wang ve ark. 2025). Yalnizlik duygusunun
digsallagtirma sorunlar ile de iligkili oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (6rn. Kim ve ark. 2025).
Yavuzer ve arkadaglan (2018) tarafindan yuriitillen bir ¢calismada da yalmzligin saldirganhikla iligkili oldugu
saptanmuigtir.

Yukarida belirtilen bilgiler 1s1ginda, asir1 koruyucu ebeveynlik tutumunun c¢ocuklarin igsellestirme ve
digsallagtirma sorunlar1 yagamasinda énemli bir faktoér oldugu gorilmektedir (Grolnick ve ark. 2000, Bayer ve
ark. 2006, Demirkaya ve Abal1 2011). Ancak agir1 koruyucu ebeveynlik ile i¢sellegtirme ve digsallagtirma sorunlar
arasindaki iligkide ¢ocugun duygu dizenleme ve yalmizlik algisi gibi degigskenlerin araci etkisi yeterince
incelenmemigstir. Her ne kadar bu calisma kesitsel bir desen kullanilarak yiritilmis olsa da model
olugturulurken gelisimsel bir bakig a¢is1 benimsenmis ve farkli gelisimsel dénemlerdeki gérevlerin siras1 dikkate
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alinmigtir. Literatiirde duygu diizenleme becerileri ile yalmizlik algis1 arasindaki tutarl iligki oldugu bilinmektedir
(6rn. Korkmaz ve ark. 2025) ve gelisimsel olarak énce 6z-kontrol ve duygu diuzenleme becerileri, daha sonra
akranlarla iligki kurma ve siirdiirme gibi beceriler gelismektedir (Masten ve Coatsworth 1998) ve bu becerilerdeki
giiclitkler psikopatolojiye yatkinlik yaratmaktadir (Cicchetti ve Rogosch 2002). Bu nedenle, bu ¢aligmada duygu
diizenleme becerilerinin yalmizlik algisini etkileyerek, asir1 koruyucu ebeveynlik ile i¢sellegtirme ve digsallagtirma
sorunlan arasindaki iligkide ardigtk aracilik roli oynayip oynamadig incelenmistir. Bu sebeple mevcut
caligmanin agir1 koruyucu ebeveyn tutumunun tilkemizde daha iyi anlagilmasina ve literatiire katk: saglayacag
disinilmektedir. Séz konusu c¢aligmanin amaci, agiri koruyucu ebeveynligin ¢ocugun i¢sellestirme ve
digsallagtirma sorunlar ile iligkisinin incelemesi ve bu iligkide cocugun duygu diizenlemesi ve yalnizlik algisinin
araca roliiniin aragtirilmasidir.

Literatiirdeki bulgulara dayanarak, bu calisgmada su hipotezler éne stirillmisgtiir:

1. Asin koruyucu ebeveynlik tutumunun i¢sellestirme ve digsallagtirma sorunlan ile dogrudan iligkili
olacag1 beklenmektedir.

2. Duygu duzenleme giicliiklerinin, agir1 koruyucu ebeveynlik tutumu ile igsellegtirme ve digsallagtirma
sorunlari arasindaki iligkide araci role sahip olacag beklenmektedir.

3. Yalmzhk algisinin, asirn koruyucu ebeveynlik tutumu ile icsellestirme ve digsallastirma sorunlar
arasindaki iligkide araci role sahip olacagi beklenmektedir.

4. Duygu duzenleme giicliikleri ve yalmzlik, agir1 koruyucu ebeveynlik tutumu ile i¢sellestirme ve
digsallagtirma sorunlar arasindaki iligkide ardigik olarak aracilik edecegi beklenmektedir.

Yontem

Orneklem

Schoemann ve arkadaglarinin (2017) aracilik modellerinde 6rneklem buyiikluginin belirlenmesine iligkin
onerileri temel alinarak, %95 giiven aralifi, %5 tip I hata orani ve %80 gui¢ diizeyiyle yapilan analiz sonucunda,
yaklagik 210 katilimcinin yeterli olacagi sonucuna ulagilmigtir. Orneklem olusturulurken tabakali 6rnekleme
yontemi kullanilmig ve Denizli’de farkli sosyoekonomik diizeydeki mahallelerde bulunun okullar belirlenmisgtir.
Mahallelerin sosyoekonomik diizeyi belirlenirken okul mudurleri, rehber 6gretmenler ve okullarda caligan
ogretmenler olmak tzere farkli uzman gorigleri alinmigtir. Bu 6rnekleme yénteminin tercih edilmesinin nedeni,
orneklemin genellenebilirligini arttirarak Denizli'deki toplam ortaégretim 6grenci niifusunu yansitmaya
¢alismaktir. Mevcut ¢alismanin érneklemini Denizli Il Milli Egitim Midirligii'ne bagh ortaokullarda egitim
géren 9-15 yas (Ort = 12,08, SS = 1,20) araliginda toplam 400 6grenci olusturmaktadir. Calismaya katilan
ogrencilerin 232’si kiz (%58), 168’1 erkek (%42)’tir. Ogrencilerin 124’ti (%31) 5. sinifa, 106’s1 (%26,5) 6. sinifa,
95'i (%23,8) 7. sinifa ve 74’1 (%18,5) 8. sinifa devam etmektedir. Ogrenciler ebeveynlerinin %82,5'unun (n =
330) birlikte oldugunu belirtmistir. Annelerin %20,7’si (n = 81) ilkokul ve alt1, %16,4’i (n = 64) ortaokul mezunu,
%36,9u (n = 144) lise mezunu ve %25,1’i (n = 98) iniversite ve listii egitim diizeyine sahipken, babalarin %17,5’i
(n = 67) ilkokul ve alt1, %20,5’i (n = 78) ortaokul mezunu, %32,3’i (n = 123) lise mezunu ve %28,9’u (n = 110)
Universite ve st egitim duizeyine sahiptir. Annelerinin yas ortalamasi 39,84 (SS = 4,90), babalarin yas
ortalamasi ise 43,49'dur (SS = 5,02). Caligmaya dahil edilme kriterleri hem 6grenci hem de ebeveynin onam
vermis olmalaridir. Diglama kriterleri kaynagtirma 6grencisi olmak (n = 9) ve ¢alisma siiresince 6lgekleri eksik
veya tutarsiz (6rnegin tiim maddelere ayni cevabin verilmesi) yanitlamak (n = 16) olarak belirlenmigtir. Ayrica,
ebeveynleri onam vermis olmasina ragmen veri toplama siirecinde okulda bulunmayan 6grenciler (n = 20)
aragtirmaya dahil edilememisgtir.

Islem

Caligmanin veri toplama siirecine baglamadan 6nce, Pamukkale Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etik Kurulundan etik kurul izni alinmigtir (20.11.2024 tarihli ve 68282350/2024/20 sayily).
Ayrica, caligmanin érneklemine Denizli ilindeki Milli Egitim Bakanligina bagh ortaokullar araciligiyla ulagilmas:
hedeflendiginden Denizli il Milli Egitim Midirlagii'nden gerekli izinler temin edilmistir. Calisma siirecinin
bitin evreleri, Helsinki Bildirgesinde bulunan etik standartlar dikkate alinarak yurttilmisgtir. Veriler simf
ortaminda anket yontemi ile toplanmigtir. Belirlenen okullarin mudir ve rehber 6gretmenleri ile gorugsulip
calisma hakkinda bilgi aktarilmis ve 6grencilerin uygun olduklar: ders saatleri i¢cin randevu alinmigtir. Okuldaki
yetkililer tarafindan uygun gorilen derslerde belirlenen simiflardaki ¢ocuklara aragtirma hakkinda bilgi
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verildikten sonra ebeveynlere onam formlari (¢ocuk onam formu) gonderilmis ve yaklagik bir hafta icerisinde
yine kapal: zarf ile okula geri géndermeleri istenmigtir. Ebeveynleri yazili onam veren ¢ocuklara, aragtirmanin
amaa tekrar anlatilip aragtirmanin goénullilik esasina dayandigy, istedikleri zaman aragtirmaya katilmaktan
vazgecebilecekleri belirtilmis ve kendilerinden de s6zli onam alinmigtir. Caligmada okullardaki katilime sayisina
gore olcekler tek ya da iki oturumda konferans salonunda doldurulmus ve anketin tamamlanmas: yaklagik 30-
40 dakika stirmistiir.

Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu

Ergenler tarafindan doldurulan bu form, ergenlerin yas, cinsiyet, simif dizeyi, kardes sayisi, aile yapis: ve not
ortalamasi gibi bilgilerini toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Ayrica formda
ebeveynlerin egitim diizeyi ve calisma durumuna yénelik sorular da bulunmaktadar.

Yeniden Diizenlenmis ve Genisletilmis Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi

Bernstein ve arkadaglari (1994) tarafindan gelistirilen Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olcegi, Sar ve arkadaslar
(2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmigtir. Sar ve arkadaglar1 (2020) tarafindan, Cocukluk Cag: Ruhsal Travmalar
Ol¢eginin (CTQ-28) gozden gegirilip genisletilmesiyle birlikte ¢alismaya agir1 koruma-asir1 kontrol boyutu (OP-
OC) entegre edilmistir. Yeniden Diizenlenmis ve Genisletilmis Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Ol¢eginde 33
madde bulunmakta ve 6 alt boyuttan olusmaktadir (duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel
ihmal, cinsel istismar ve agir1 koruma-kontrol). Besli likert tipinde hazirlanan 6lcegin her alt boyutunda 5’er
madde bulunmaktadir. Ayrica inkar (minimize etme) durumlarini 6lgmek icin de 3 madde bulunmaktadir. Bu
caligmada 6lgegin asir1 koruma-kontrol boyutu (OP-OC) kullanilmigtir. Sar ve arkadaglari (2020) tarafindan
yuritilen ¢aligmada CTQ-33"in Cronbach alfa katsayisi ,87 ve Guttman yariya bélme katsayisi ,69'dur. Agirt
koruma-kontrol alt boyutuna iligkin Cronbach alfa katsayis1 bu ¢aligmada ,66 olarak bulunmusgtur.

Giigler ve Giicliikler Anketi

Goodman (1997) tarafindan geligtirilen 6lgek ¢ocuk ve ergenlerdeki duygusal ve davramigsal sorunlan
olgmektedir. Tiirkceye uyarlamasi Giivenir ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin 4-16
yaslar1 icin ebeveyn formu ve Ggretmen formu varken ergenin kendisinin doldurdugu ergen formu da
bulunmaktadir. Bu ¢alismada ergenlerin duygusal ve davranigsal sorunlarini gozlemleyebilmek ac¢isindan bu
form ergenlere uygulanmigtir. 25 maddeden olusan 6lgek, 5 alt boyuttan olugsmaktadir (Dikkat Eksikligi ve Agir
Hareketlilik, Davranig Sorunlari, Duygusal Sorunlar, Akran Sorunlar: ve Sosyal Davraniglar). Her biri icin ayn
ayr1 puan elde edilebildigi gibi ilk dért boyutun toplamu ile toplam guiglitk puan:i da elde edilebilmektedir. Bu
calismada toplam gii¢lik puani kullanilmigtir. Uyarlama ¢alismasinda Gugler ve Gugliikler Anketinin Ergen
Formu'nun alt boyutlarinin ve toplam giiclitk puanin giivenirlik degerlerine bakildiginda; duygusal sorunlar alt
boyutunun,70; davranig sorunlar alt boyutunun, ,50; dikkat eksikligi/agir1 hareketlilik alt boyutunun,70; akran
sorunlar alt boyutunun ,22; sosyal davranis alt boyutunun ,54 ve toplam gii¢lik puani,73 olarak bulunmugtur
(Guvenir ve ark. 2008). Bu ¢calismada Cronbach alfa katsayis1,69 olarak bulunmustur.

Cocuklar igin Duygu Diizenleme Ol¢egi Cocuk Formu

Rydell ve arkadaglar1 (2007) tarafindan gelistirilen 6lcek, cocuklarin duygu dizenleme becerilerini 6l¢meyi
amaclamaktadir. Tiirk¢eye uyarlamas: Tath Harmanc ve Giingdr Aytar (2023) tarafindan gerceklestirilmigtir.
Toplam 29 madde ve 4 alt boyuttan (6fke, korku, cosku-heyecan, iiziintii) olusan 6lcek, 4’li likert tipinde
derecelendirilmektedir. Uyarlama ¢alismasinda alt boyutlarin McDonald w degerlerine bakildiginda; 6fke alt
boyutunun ,75; korku alt boyutunun ,68; heyecan alt boyutunun ,65; Gzinta alt boyutunun ,73 degerine sahip
oldugu gérilmiistiir. Olcegin test tekrar test giivenilirligine bakildiginda ise pearson korelasyon katsayisi
degerleri; 6fke alt boyutunda 74, heyecan alt boyutunda ,63, korku alt boyutunda ,85, uziinti alt boyutunda ,71
ve tim maddeler i¢in de ,79 degerlerine sahip oldugu bulunmustur (Harmana ve Aytar 2023). Bu ¢aligmada
Cronbach alfa katsayisinin ,85 oldugu saptanmusgtur.

UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (Ergenler I¢in)

Russell ve arkadaslarn (1980) tarafindan gelistirilen bu 6lcek, bireylerin yalmzhik duzeylerini 6l¢meyi
amaglamaktadir. Olcek Hays ve DiMatteo (1987) tarafindan kisa forma déniistiirilmistiir. Olgek tek boyuttan
olusmakta ve 8 madde icermektedir. Olcegin uyarlamasi Yildiz ve Duy (2014) tarafindan yapilmistir. Olcegin
uyarlamasinda yeterli faktér yikiine sahip olmadif i¢in tigiinctt madde ¢ikarilmig ve 7 maddelik bir form elde
edilmistir. Olcegin 5. maddesi ters puanlanmakta ve &lcek 4lii likert tipinde derecelendirilmektedir. Olcegin
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Cronbach alfa degeri,74, test-tekrar test guvenirlik katsay: degeri ise ,84 degerine sahiptir (Yildiz ve Duy 2014).
Bu calismada Cronbach alfa katsayis1,81 olarak bulunmugtur.

Istatistiksel Analiz

Analizler SPSS (versiyon 25) kullanilarak gerceklestirilmistir. ilk olarak kayip veri dagilimi incelenmistir.
Olgeklerdeki kayip veri oranlar1 incelendiginde, Asir1 Koruma-Agir1 Kontrol Olgegi verilerinin %1’inin, UCLA
Yalnizlik Olgegi verilerinin %1’inin, Cocuklar i¢cin Duygu Diizenleme Olgegi verilerinin %4’tiniin ve Giicler ve
Guglikkler Anketi verilerinin %3’untn eksik oldugu gorilmiistur. Kayip verilerin dagiliminmin rastgele olup
olmadigini incelemek i¢in Little’s MCAR testi yirutilmis ve kayip verilerin tamamen rastgele olarak dagildig
saptanmistir, x*(17) = 8,87, p = ,944. Kayip verilerle bas etmek icin ortalama atama yéntemi kullanilmistr.
Normallik dagilimini incelemek icin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmis ve +2 araliginda oldugu
goérilmugtiir. Ebeveynin agir1 koruma-asiri kontrold, toplam giiclikk, duygu dizenleme becerileri ve yalnizlik
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmigtir. Ebeveynin asiri koruma-agir
kontroliiniin toplam giiglik ile iligkisinde ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ve yalnizlik degiskenlerinin roluni
incelemek amaciyla HAYES PROCESS Macro programi (Model 6) kullanilmigtir. Modeldeki dolayl etkileri test
etmek icin 5000 6rneklem ile bootstrapping yontemi uygulanmigtur.

Bulgular

Ebeveynin asir1 koruma-agir1 kontrold, toplam gug¢lik, duygu diizenleme becerileri ve yalmizlik degiskenleri
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yiratilen korelasyon analizinin sonuglar Tablo 1’de sunulmaktadur.
Tablo 1'de goruldugii tzere degiskenler arasi iligkiler beklenen yénde ve istatistiksel olarak anlamhdir (s = —,43
ile ,60 arasinda, p < ,01). Ebeveynin agir1 koruma-asir1 kontrolintn ergenin duygu diizenleme becerileri ile
olumsuz yénde (r = -,43, p <,01) iligkili oldugu saptanirken, yalmzlik (r = ,45, p < ,01) ve toplam gii¢lik puan: (r
=,48, p < ,01) arasinda anlaml ve olumlu yénde iligki oldugu bulunmusgtur.

Tablo 1. Degiskenler aras: iligkiler ve tanimlayia istatistikleri

Ort (SD) 1 2 3 4
1. Ebeveynin agir1 koruma-agir kontrolii 4,40 (3,37) -
2. Duygu diizenleme becerileri 81,15 (13,51) -,43** -
3. Yalmizlik 12,57 (4,87) ,45** -,48** -
4. Toplam gii¢litk 33,21 (6,92) ,48** -,59** ,60** -

**p <,01, Ort (SD) = ortalama (standart sapma)

Tablo 2. Hipotez edilen modelin dogrudan, dolayl ve toplam etkisi

B SH | %95 GA
Dogrudan etki Duguk | Yiksek
Agir1 koruma-agir1 kontrol = duygu diizenleme becerileri -1,67 | ,18 | -2,02 -1,32
Agir1 koruma-agiri kontrol - yalmizhik ,43 ,07 | ,31 ,57
Agir1 koruma-agir1 kontrol - toplam guglik ,35 ,08 | ,18 51
Duygu diizenleme becerileri=> yalnizhik 5,13 ,02 | -,16 -,10
Duygu diizenleme becerileri > toplam giiclitk -,18 ,02 | -,22 -,14
Yalnizlik - toplam giglik ,50 ,06 | ,38 ,62
Dolayh etki
Agir1 koruma-agiri kontrol = duygu diizenleme becerileri - toplam giiclik ,30 ,05 | ,22 ,40
Agir1 koruma-agir1 kontrol 2 yalnizhik - toplam gii¢litk ,22 ,05 | ;14 ,33
Agir1 koruma-agir: kontrol = duygu diizenleme becerileri = yalmzlhik - toplam giiclik | ,11 ,02 | ,07 ,16
Toplam etki (Agir1 koruma-agir1 kontrol - toplam giicliik) ,97 ,09 | ,80 1,15

N = 400; GA = Giiven Aralig, B = standardize olmayan katsayi, SH = standart hata
%95 guven aralig1 degerleri 0 icermedigi i¢in tiim dolayl yollar anlamlidir

Model Testi

Ebeveynin agir1 koruma-agir1 kontrolu ile toplam gugliik arasindaki iliskide duygu diizenleme becerileri ve
yalmizligin ardigik arac etkisini incelemek amaciyla Hayes SPSS Macro (Model 6; Bootstrap érneklem sayis
5,000) kullanilarak seri aracilik analizi yuratilmigtiir. Seri araclik modeline iligkin standartlagtirilmig
katsayilar iceren yol diyagrami Sekil 1’de sunulmaktadir. Seri aracilik analizi sonuglarina gére ebeveynin agin
koruma-agir1 koruyuculugu duygu dizenleme becerileri ile olumsuz yonde (B = -,42, p < ,001), yalmzhikla (B =
,30, p < ,001) ve toplam giiglikkle (f =,17, p < ,001) olumlu yénde iligkilidir. Duygu dizenleme becerilerinin ise
yalnmizlik (8 = -,35, p < ,001) ve toplam gii¢litkle (8 = -,35, p < ,001) olumsuz yénde iligkili oldugu saptanmigtir.
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Yalnizligin toplam giigliikle olumlu yénde iligkili oldugu bulunmustur (8 =,36, p < ,001). Bu model, toplam giiclitk
degiskenindeki varyansin %48’ini agiklamistir.

Duygu e ki Yalmzlik
7 V
-,42*** O*** _35*** 36***
Asirt koruma- - T
Toplam liik
astr1 kontrol kil plam gug

Sekil 1. Ebeveynin agir1 koruma-agir1 kontroliniin duygu diizenleme ve yalnmizlik yoluyla toplam giiclitk
uzerindeki etkisi
N =400, ***p < ,001. Sekilde gosterilen degerler standartlagtirilmis regresyon katsayilaridir.

Tablo 2’de hipotez edilen modele iliskin dolayl ve toplam etkiler sunulmaktadir. Ebeveynin agir1 koruma-asir
kontroliiniin toplam giicliik tizerindeki toplam etkisi anlamli bulunmustur (etki = 0,97, SH =,09, p < ,001, %95
GA[0,80 - 1,15]). Asir1 korumaciligin toplam gugclitk tizerindeki etkisinde duygu diizenleme becerileri araciliiyla
anlaml bir dolayh etki saptanmigstir (etki = 0,30, SH = 0,05, %95 GA [0,22 - 0,40]). Benzer sekilde, yalnizlik
aracilifiyla da anlaml bir dolayli etki bulunmustur (etki = 0,22, SH = 0,05, %95 GA [0,14, 0,33]). Ayrica, duygu
duzenleme becerileri ve yalnizlik degiskenlerinin seri olarak aracilik ettigi yol da anlamhdir (etki = 0,11, SH =
0,02, %95 GA [0,07, 0,16]).

Tartisma

Bu ¢alismada ebeveynin agir1 koruma-agir1 kontrola ile ergenin toplam gugliga arasindaki iligki ve bu iligkide
duygu diizenleme becerileri ile yalnizlik algisinin ayr1 ayr ve ardigik olarak aracilik rolii incelenmigtir. Calismada
ebeveynin agir1 koruma-agir1 kontroli ile ergenin toplam gi¢ligi arasinda dogrudan iligki oldugu gorilmiistir.
Literaturdeki pek ¢ok ¢aligma ebeveynin agir1 koruma-kontroliintiin ergenin duygusal ve davranigsal sorunlariyla
iligkili oldugunu géstermektedir (6rn. de Roo ve ark. 2022, Mathijs ve ark. 2024). Oz Belirleme Kurami (Ryan ve
Deci, 2000) bu iliskiyi aciklamak icin anlamli bir cerceve sunmaktadir. Ozellikle asir1 kontrol ve asir1 koruyucu
ebeveynlik stilinin, cocuk ve ergenlerin 6zerklik basta olmak tizere temel psikolojik ihtiya¢larini 6nemli él¢ide
kisitladign belirtilmektedir. Kurama gére temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi ruh saghgi icin 6nemli bir risk
olusturmaktadir (Flamant ve ark. 2022). Schiffrin ve arkadaglari (2019) da Oz Belirleme Kurami ¢ercevesinde
yurittikleri caligmada, yetigkinlerle yaptiklar: aragtirmada ebeveynin agir1 koruma ve kontrolinin iyi olug
uzerindeki etkisinde 6zerklik ve yeterligin araci rol oynadigini saptamiglardir. Mevcut ¢aligmanin bulgulan
literatiirle tutarlilik gostermekte ve alana katk: saglamaktadur.

Galigmanin bulgular ebeveynin agir1 koruma-agiri kontroli ile ergenin toplam giicligii arasindaki iligkide duygu
diizenleme becerilerinin aracilik ettigini gostermektedir. Literatiirdeki caligmalar ebeveynin agir1 koruma ve agir1
kontrolii ile internet bagimlilig: ve yeme bozuklugu gibi cesitli ruh saglig: problemleri arasindaki iligkide duygu
diizenlemenin araa rol oynadigini ortaya koymustur (Love ve ark. 2022, Igbal ve ark. 2023). Asir1 kontrolcii ve
asir1 korumaci ebeveynler, cocuklaryla ilgili durumlara temkinli yaklagir ve olduk¢a kaygilidirlar ve bu da
cocugun davraniglari ya da cevresi tizerinde yogun kontrol cabalar1 géstermelerine yol acar ve istemeden de olsa
6z diizenleme becerilerinin gelisimini olumsuz etkiler (Perry ve ark. 2018). Oz belirleme kurami cercevesinden
bakildiginda; 6zerlik, iligkisellik ve yeterlik ihtiyaci karsilanmayan ergenlerin kendini dizenleme becerilerinin
bir parcasi olan duygu dizenleme becerilerinde sorun yasadiklarini ve bu artan sorunlarin da psikopatolojiye yol
acabilecegi belirtilmektedir (Vansteenkiste ve Ryan 2013).

Ebeveynin agir1 koruma-agir1 kontroliinin ergenin yalnizlhigi araciligiyla toplam gigcliik tizerinde dolayl bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Literatiirde yalmizlifin araci roluni inceleyen sinirh sayida ¢alisma bulundugundan,
bu aragtirma ebeveynin asir1 koruma-asir1 kontroli ile ergenin toplam giicligt arasindaki iliskide yalmizligin
arac roluni ortaya koyarak mevcut literatiire katk: saglamaktadir. Ebeveynin asir1 koruma ve aginn kontroli
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ergenlere bagimsiz saglikli iligkiler kurmak icin daha az firsat sundugu icin akran iligkilerini olumsuz olarak
etkilemektedir (Arslan ve Kiral 2022). Agir1 koruma ve agir1 kontrole maruz kalan ergenlerin saglikhi akran
iligkileri gelistirebilmek icin gerekli olan sosyal becerilerden yoksun olabildikleri ve ayn1 zamanda diisiik benlik
saygisi ile yetersiz problem ¢6zme becerileri sergileyebildikleri bilinmektedir (Rousseau ve Scharf 2015, Segrin
ve ark. 2015, Michalove ve Bacikova-Sleskova 2025). Akran iligkilerini baglatmak ve strdiirmek icin gerekli olan
bu becerilerde bazi giicliklerin olmasmmin kigiyi yalnizliga itmesi beklendiktir. Yalmizligin da ¢ocuklarin
i¢sellestirme ve digsallagtirma sorunlar icin énemli bir risk olusturdugu literatiirde bilinmektedir (Mann ve ark.
2022, Wang ve ark. 2025).

Mevcut calisma ebeveynin agir1 koruma ve agir1 kontroliinin ¢ocugun duygu dizenleme becerilerini olumsuz
etkileyerek yalnizliga yol actigini ve bu durumun da ¢ocugun toplam giicliguni arttirdigini ortaya koymustur.
Literaturdeki caligmalara paralel sekilde (Ghiggia ve ark. 2023, Korkmaz ve ark. 2025), bu ¢calisgmanin bulgular
duygu dizenleme ile yalnizlik arasinda anlaml bir iligki oldugunu gostermektedir. Ghiggia ve arkadaslar1 (2023)
duygusal yeterlik ve psikolojik stres arasindaki iliskide yalnizhigin araa roli oldugunu géstermistir.
Arastirmacilar, duygusal yeterlilikleri disiik olan bireylerin sosyal sinyalleri algilama ve isleme konusunda
yetersiz kaldiklarini; bu nedenle sosyal iligkilerden ¢ekildiklerini ve anlaml iligkiler kurma ile sirdiirmede daha
fazla giicluk yasadiklarini belirtmislerdir. Liu ve arkadaglar: (2023) olumlu sosyal iligkileri sturdiirebilmek icin
iligkilerde sorunlara yol a¢gmasi olasi uygunsuz duygu duzenlemenin azaltilmasini énermektedir. Kearns ve
Creaven (2017) duygu diizenleme ile yalnizlik arasindaki iligkiyi agtklamaya caligmigtir. Etkisiz duygu diizenleme
stratejileri kullanan bireylerin, yalnizlik gibi olumsuz duygulanim yagamalarinin ve istedikleri iligkiler ile mevcut
iligkileri arasinda bir uyumsuzluk algilamalarinin daha olas: oldugunu belirtmistir. Ancak daha etkili duygu
diizenleme stratejileri kullanan bireylerin, istedikleri iligkiler ile mevcut iligkileri arasinda uyumsuzluk algilama
olasiliklarinin digiik oldugunu vurgulamigtir. Ortaya ¢ikan yalmizlik hissinin de ¢esitli psikopatolojiler i¢in
onemli bir risk faktéri oldugu literatiirde siklikla vurgulanmaktadir (Erzen ve Cikrikci 2018, Wang ve ark. 2025).

Bu calismanin birtakim smurliliklar1 bulunmaktadir. ilk olarak bu calismada kesitsel desen kullanilmistir. Bu
nedenle degiskenler arasi iligkiler dikkatli bir sekilde yorumlanmalidir. {ligkiler hakkinda nedensel ¢ikarimlar
yapabilmek i¢in boylamsal desen kullanan ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. ikinci olarak bu arastirmada
¢ocuklardan 6z-bildirim yéntemi ile veri toplanmigtir. Sosyal istenirlik gibi faktérlerden dolayr katilimacilar
gercek yanitlarini tam olarak yansitmayabilir. Bu nedenle gelecek ¢aligmalarda ebeveyn, 6gretmen, akran gibi
farkl kigilerden katihimailara dair veri toplanmas: ya da 6z-bildirim &lgekler yerine davranigsal 6l¢imlerin de
alinmas1 6nerilmektedir. Uctincii olarak aragtirmanin érneklemini Denizli ilindeki ortaokul dgrencilerinin
olugturmasi ¢aligmanin belirli bir yag grubu ve boélge ile sinirli kalmasina sebep olmusgtur. Bu sebeple gelecekteki
aragtirmalarin, farkli yag gruplan ve cesitli bolgelerde bu iligkileri yeniden incelemesi énerilmektedir. Bu
caligmanin bir diger sinirhiligy, iki 6lgegin Cronbach alfa degerlerinin ,60 civarinda olmasidir. Bu durum, 6l¢ek
maddelerinin heterojen yapisindan (Gugler Guglikkler Anketi i¢in hem ice déniik hem de diga déniik problem
maddelerini kapsayan maddeler) ve calismada yer alan ortaokula devam eden 6grencilerden olugan homojen
6rneklemden kaynaklanabilir. Bununla birlikte, sosyal bilimlerde ,60 diizeyindeki guvenirlik katsayilarinin kabul
edilebilir oldugu belirtilmektedir (Hair ve ark. 2010). Son olarak, bu ¢aligmada katilimcilarin ruhsal durumlar
yapilandirilmis bir klinik goérisme ile degerlendirilmemistir. Dolayisiyla tami almamig psikopatolojilerin
olgimlere etkisi goz 6niinde bulundurulmalidir. Bu simirhiliklarina ragmen bu ¢aligmanin literatiire 6nemli
katkilar1 da bulunmaktadir. Literatiirde ebeveynin agir1 koruma ve agir1 kontroli ile ilgili sinirh sayida ¢aligma
oldugundan bu ¢aligma kuramsal literatiire 6nemli bilgiler sunmaktadir. Ayrica, bildigimiz kadariyla, bu ¢calisma
ergenlerde ebeveynin agir1 korumacilif ile igsellestirme ve digsallagtirma sorunlan arasindaki iligkide duygu
dizenleme ve yalnizlifin arac roluni inceleyen ilk ¢calismadir. Calismada tabakali 6rneklem yontemi kullanilarak
farkli sosyoekonomik diizeydeki mahallelerde bulunan okullardan veri toplanmasi da bulgularin
genellenebilirligini artirmaktadur.

Sonuc

Bu calisma, asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun igsellestirme ve digsallagtirma sorunlariyla iligkisi tizerinde
duygu dizenleme becerileri ve yalmizlik algisinin araci rollerini ortaya koymustur. Ancak bu iligkilerin boylamsal
bir desen kullanilarak incelenmesi énerilmektedir. Bulgular, gelecekte bu konuda daha fazla aragtirma yapilmasi
ve farkli araa ile diizenleyici degiskenlerin kapsamli bicimde ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Ayrica,
duygu diizenleme ve yalmzlik gibi araci mekanizmalarin belirlenmesi, miidahale programlarinin tasarlanmasi
agisindan énem tagimaktadir. Bu bulgulara dayanarak gelistirilecek énleme ve miidahale programlari ¢ocugun
duygu diizenleme becerilerini ve sosyal baglantilarini giiclendirmeye ¢aligabilir. Bunun yani sira i¢sellestirme ve
digsallagtirma sorunlariyla caligan profesyonellerin, cocugun bireysel 6zelliklerinin yani sira ailesel ézelliklere de
odaklanmasi énerilmektedir.
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