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Biligsel Hatalarin Yordayicilari: Medya Coklu
Gorevi ve Gelismeleri Kacirma Korkusu

Predictors of Cognitive Failures: Media Multitasking and
Fear of Missing Out
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Amag: Bu aragtirmada gunlitk hayatta kargilagilan biligsel hatalarin medya ¢oklu gorev sikligina ve gelismeleri kagirma korkusuna
bagli olarak degisimi incelenmistir.

Yontem: Iligkisel kesitsel desen kullanilarak yiiriitillen arastirmaya Bilissel Hatalar Ol¢egi, Medya Goklu Gérev Olgegi, Sosyal
Medya Coklu Gérev Olcegi ve Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegini dolduran 18- 35 yaslar arasinda (Ort.yas = 20,69, SS = 3,05)
315 katilimcinin verisi dahil edilmistir. Veriler, Pearson korelasyon analizi ve hiyerarsik ¢oklu regresyon analiziyle incelenmistir.
Regresyon modelinde yas ve ginlitk sosyal medya kullanim siiresi kontrol edilmistir.

Bulgular: Biligsel hata puanlari ile giinliik sosyal medya kullamim siiresinin (r = ,19, p < ,001), medya ¢oklu gérev sikliginin (r =
,30, p < ,001), akademik-sosyal medya coklu gérev sikhginin (r =,30, p < ,001) ve gelismeleri kagirma korkusunun (r =,30, p <

0z

0,001) anlamli yonde pozitif iliskisi oldugu gésterilmistir. Regresyon analizi sonucunda gelismeleri kagirma korkusunun (§ =
,206, p < ,001), medya ¢oklu gérevi sikhginin (f =,197, p < ,001) ve akademik-sosyal medya ¢oklu gérev sikhiginin (f =,171, p =
,003) birlikte biligsel hata puanlarindaki varyansin %17’sini acikladigr gériilmiistiir (diizeltilmis R?= ,170). Biligsel hatalarin en
biiyitk yordayicisinin gelismeleri kacirma korkusu oldugu saptanmis olup ardindan sirasiyla medya coklu gérev sikhigy ve
akademik-sosyal medya ¢oklu gorev sikhig1 gelmistir.

Sonug: Bulgular, biligsel hatalarin sosyal medyada gegirilen siireden ziyade, gelismeleri kagirma korkusu gibi medya kullanim
motivasyonlari ve ¢oklu gorev davraniglar gibi kullanim baglamlariyla daha giiclii bicimde iligkili oldugunu géstermektedir.
Anahtar sozciikler: Biligsel hatalar, medya ¢oklu gérevi, gelismeleri kagirma korkusu

Objective: This study examined how cognitive failures encountered in daily life vary depending on the frequency of multitasking
and the fear of missing out (FoMO).

Method: Using a correlational cross-sectional design, the study included data from 315 participants aged 18-35 (Mage = 20.69,
SD = 3.05) who completed the Cognitive Failures Questionnaire, the Short Media Multitasking Measure, the Social Media
Multitasking Scale, and the Fear of Missing Out Scale. The data were analyzed using Pearson correlation and hierarchical multiple
regression. In the regression model, age and daily time spent on social media were included as control variables.

Results: Cognitive failure scores showed significant positive correlations with daily time spent on social media (r = .19, p < .001),
media multitasking frequency (r = .30, p < .001), academic-social media multitasking frequency (r = .30, p < .001), and FoMO (r
= .30, p < .001). Hierarchical regression results indicated that fear of missing out (B = .206, p < .001), media multitasking
frequency (B = .197, p < .001), and academic-social media multitasking frequency (f = .171, p = .003) together accounted for
17% of the variance in cognitive failures (adjusted R?= .170). FoOMO emerged as the strongest predictor of cognitive failures,
followed by media multitasking frequency and academic-social media multitasking frequency.

Conclusion: The findings suggest that cognitive failures are more strongly associated with media use motivations such as FoOMO,
and with the context of media use, such as multitasking behaviours, rather than with the amount of time spent on social media.
Keywords: Cognitive failures, media multitasking, fear of missing out

ABSTRACT

Giris

Bilis; algi, dikkat, bellek, diisinme ve problem ¢6zme gibi bir dizi zihinsel iglevi kapsayan soyut bir kavramdir
(Goldstein 2013, Solso ve ark. 2018). Biligsel beceriler ginlik hayatta islevselligi sirdirmeyi saglayan énemli
yetilerdir. Biligsel kapasite hem bireysel farkliliklar agisindan hem de i¢cinde bulunulan kogullara gére sinirhiliklar
gosterebilir. Ornegin calisma bellegi kapasitesi, zeka ve diger biligsel beceriler tizerinde belirleyici roliiyle éne
cikan temel biligsel siireclerdendir (Goldstein 2013: 255-259). Ancak bu kapasite uykusuzluk (Frenda ve Fenn
2016), dikkat daginikligi (Unsworth ve Robison 2016), yorgunluk (Chen ve ark. 2021) veya ¢evresel dikkat
dagitialarin (Rodrigues ve Pandeirada 2015) etkisiyle dalgalanma gosterebilir. Bu dikkat dagiticilarin 6nemli bir
kismini da akilli telefonlarla birlikte her gecen giin hayatimiza daha ¢ok dahil olan sosyal medya platformlar
olusturmaktadir.

Giinimizde teknolojiden uzak yasamak neredeyse imkansizdir. Bunun éne ¢ikan nedenlerinden biri teknolojik
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gelismelerin ve internet araglarimin hayatimizi bircok agidan kolaylastirici olmasidir. Bu araglarin kullanimi
ginden giine yayginlagmakta, kullamim sikhigi ve stiresi hem bireysel hem de toplumsal olgekte artig
gostermektedir. Ulkemizde 16-74 yas arasi bireylerde internet kullaniminin 2021 yilinda %82,6 oldugu
bildirilmis olup; 2024’te bu oran %88,8 olarak kaydedilmistir (TUIK 2021, 2024) Bu tiir gelismelerin hayatimiza
katkilar1 oldugu kadar olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Akilli telefon bagimlilig, problemli internet kullanima,
teknoloji bagimlilig: gibi kavramlarin dogusu ve literatiirde bu kavramlar ile ilgili giincel aragtirmalarin artis1 da
buna isaret etmektedir. Internet ve teknoloji araclariin bilissel performansa etkileri de bu alanda incelenen
konulardan biridir. Ozellikle teknoloji kullanimuyla ilgili bélunmeler, dikkat daginikligi, anlik bildirimler biligsel
hatalara zemin hazirlamakta ve iiretkenligi azaltmaktadir (Montag ve Markett 2023). Andrews ve arkadaglarinin
(2015) caligmasindaki katihimalarin giinde ortalama 85 defa telefonlarini kontrol ettikleri ve ginde yaklagik 5
saat telefonlarini kullandiklar1 gérilmustir. Katilimalarin tiim kullanimlarin yanisindan fazlasinin (%55) 30
saniyeden kisa siireli olmasi, bireylerin telefonlarimi giin i¢inde stk ama kisa araliklarla kontrol ettigini
gostermektedir. Konuyla ilgili calismalardan biri ekran siiresinden ziyade akilli telefonu sik kontrol etmenin
biligsel hatalan arttirdigini (Hartanto ve ark. 2023); bir digeri ise akilli telefonu sik kontrol etmenin ve akill
telefon bagimhliginin saldirganbik o6l¢eginin digmanlhk alt boyutunu yordadigi, fakat ekran siresinin
saldirganlhigin hicbir alt boyutunu yordamadigini gostermistir (Khoo ve Yang 2021). Bu sonuglar birlikte
degerlendirildiginde akilli telefon kullanim siiresinden ziyade, telefonu sik ve kisa siireli kontrol etme
davranmiginin sadece biligsel islevler uizerinde degil ayni zamanda duygusal siireclere de olumsuz etkileri
olabilecegini dugindirmektedir. Ayrica biligsel siireglerle dogrudan iligkili olan uyku kalitesinin medya
araclanyla olan iligkisine yonelik aragtirmalardan elde edilen sonuglar da dikkat ¢ekicidir. Bu ¢aligmalardan
birinde akilli telefon bagimhiliginin biligsel hatalar ile iligkisinde uyku siiresinden ¢ok uyku kalitesinin énemli
oldugu gosterilmis ve 6z diizenleme becerisinin yiitksek olmasinin koruyucu bir etkisi olabilecegi vurgulanmigtir
(Hong ve ark. 2020). Bir diger ¢calisgmada da sosyal ag sitelerine bagimlilik arttik¢a uyku kalitesinin digtigu ve
bunun da biligsel hatalar1 arttirdig belirtilmistir (Xanidis ve Brignell 2016).

Bazi aragtirmalar, ¢evrimici ortamlarla kurulan yogun etkilegimin yani sira bu ortamlan saglayan teknolojik
cihazlarin yalmzca ortamdaki varlhiginin bile biligsel performans: etkileyebilecegini géstermigtir (Tanil ve Yong
2020, Niu ve ark. 2022, Skowronek ve ark. 2023). Tanil ve Yong (2020) bilgisayar tizerinden uyguladiklari caligma
bellegi gorevi esnasinda telefonu 6niindeki masada ekrani masaya kapali sekilde bulunan katiimalarin, telefonu
yaninda olmayan katihmcilara gére hatirlama dogrulugu agisindan daha digitk performans gosterdiklerini
bulmuglardir. Benzer sekilde Niu ve arkadaglar1 (2022) da akill telefon grubunun islemsel uzam gorevinde daha
disiik dogruluk ve daha uzun tepki siiresiyle performans gosterdiklerini bulmuglardir. Ayrica akademik gorevler
gibi yiiksek biligsel kaynak gerektiren iglerde dikkati toplama ve verimliligi arttirmak i¢in akilli telefonlardan
uzak durmanin en iyi yol oldugu oénerilmistir (Niu ve ark. 2022). Benzer bir sonuca ulagsan Skowronek ve
arkadaglar1 (2023) ise bu sonucu akilli telefonlarin ortamdaki varliginin sinirh biligsel kaynag: kullanarak daha
dugik bir biligsel performansa yol actigi seklinde yorumlamiglardir. Teknoloji ve medya araglarimin biligsel
siirecler tizerindeki olumsuz etkileri akademik performansi da diigiirmektedir (Sana ve ark. 2013, Carrier ve ark.
2015, Wang ve ark. 2025). Bu ¢aligmalardan birinde ders esnasinda dizustii bilgisayariyla ¢oklu gérev yapan
katihmalarin sadece kendi bagarilar degil, goriis alaninda olduklar: simif arkadaglarinin bagarilar1 da olumsuz
etkilenmigtir (Sana ve ark. 2013). Bir digerinde tniversite dgrencilerinin medya araglari araciligiyla maruz
kaldiklar1 agin1 bilgi yiklemesinin zihinsel yorgunluk ve bilissel tikenmeye yol actig1, bu biligsel tikenmenin
dikkati odaklama ve bilgiyi igsleme siireclerinde bozukluklara neden oldugu, nihayetinde akademik performansi
olumsuz etkiledigi ortaya konmustur (Wang ve ark. 2025). Ayni aragtirmada 6z-kontroliin agir1 bilgi yuklenmesi
ve titkenmiglik arasindaki iligkide duzenleyici bir rola oldugu; sosyal medya yogun kullanimuyla ilgili olumsuz
etkileri yonetmede de énemli oldugunun alt: ¢izilmigtir.

Medya araglarinin biligsel performansa etkisiyle ilgili 6ne ¢ikan kavramlardan biri ¢oklu gérev (multitasking)
davramgidir. Coklu gorev, en genel tanimiyla iki veya daha fazla isi ayn1 anda yuritmeyi icerir. Bu dogrultuda bir
kiginin ayn1 anda birden fazla icerik veya medya akigini tilketmesi ise medya ¢oklu gorevi (media multitaking)
olarak isimlendirilmigtir (Ophir ve ark. 2009). Medya ¢oklu gérevi hem bu davranigin siklig: acisindan hem de
bu davramig kapsaminda es zamanl yiritilen gorevlerin icerigi agisindan farkh gekillerde ele alinmaktadir.
Davranig sikligi agisindan, medya ¢oklu gorevini inceleyen arastirmalarin bir kisminda katibmalarin bu
davranmiglarinin yogunluk diizeyine gore, yogun (HMM, heavy media multitaskers) ve hafif (LMM, light media
multitaskers) olarak gruplandirildigy gérilmektedir (Ophir ve ark. 2009, Minear ve ark. 2013, Hadlington ve
Murpy 2018). Bu aragtirmalardan birinde yogun medya ¢oklu gorevi yapan bireylerin dikkat filtreleme
becerilerinin zayiflayarak gérev degistirme ve bilgi isleme performansini diugturdigi (Ophir ve ark. 2009), bir
digerinde yogun medya ¢oklu gérevi yuriitmenin dirtasellik ve digitk akicr zeka ile iligkili oldugu ancak dikkat
ve gorev degistirme performansinda belirgin bir bozulmanin gérilmedigi (Minear ve ark. 2013), bagka bir
calismada ise yogun medya ¢oklu gérevi yapan grubun hafif medya ¢oklu gérevi yapan gruba kiyasla daha fazla
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biligsel hata bildirdigi tespit edilmistir (Hadlington ve Murphy, 2018). Konuyla ilgili bir derlemede yogun sekilde
coklu gorev davranisimin bellek performansinda azalma gibi biligsel bozulmalarla iligkili oldugu ve 6grenme

esnasinda medya ¢oklu gérevinin akademik performansi da olumsuz etkileyebilecegi belirtilmistir (Uncapher ve
ark. 2017).

Es zamanl yurttilen goérevlerin icerigi agisindan incelendiginde ise iki tiir ¢oklu gorev bulunmaktadir.
Bunlardan biri medya ile iligkili olan iki gérevin birlikte yuritalmesidir. Ophir ve arkadaslarimin (2009)
tanimindaki gibi bu medya ¢oklu gérevi televizyon izlerken, miizik dinlemek, sosyal medyada gezinmek veya
mesajlasmak olarak o6rneklendirilebilir (Baumgartner ve ark. 2017). Medya ¢oklu gérevinin incelendigi
aragtirmalarin énemli bir bglimunde kullanilan medya ¢oklu gérev 6lcekleri, medya araglarinin ne siklikla eg
zamanh kullanildigini degerlendirmektedir (Ophir ve ark. 2009, Baumgartner ve ark. 2017). Ophir ve arkadaglarn
(2009) katimalardan 12 farkhi medya tirint haftalik kullanim sikliklarina gére degerlendirmelerini ve bir
medya tirunid kullanirken digerlerini ne siklikla ayni anda kullandiklarini belirtmelerini istemigtir. Benzer
sekilde Baumgartner ve arkadaglari da (2017) gelistirdikleri kisa medya ¢oklu gérev 6lceginde televizyon izlerken
mizik dinleme, mesaj génderme veya sosyal medya kullanma gibi dokuz farkli maddeyle medya ¢oklu gorevini
6lemiigtiir. Rosen ve arkadaslar (2013b) ise ‘Medya ve Teknoloji Kullanimi ve Tutumlar Ol¢cegi'nde coklu gérevi,
Poposki ve Oswald’in (2010) Coklu Gorev Tercihi Envanteri'nden aldiklar: ‘Birden fazla gérev yaparken, tek tek
yapmak yerine, gérevler arasinda gecis yapmay: tercih ederim.’ gibi genel ifadeler iceren dért maddeyle
degerlendirmislerdir. Ozetle, medya ¢oklu gérevini 6lcen araclar genellikle bireylerin birden fazla medya aracin1
es zamanli kullanma sikligini ya da bu tiir etkinliklere yonelik tercihlerini degerlendirerek ¢oklu gérev egilimini
tespit etmeye odaklanmaktadir.

Medya ¢oklu gérevinin diger tiiri ise, medya ile iligkili bir is yiiratirken medya dig1 ve genellikle akademik bir
goérevin eg zamanh yiritilmesidir (Bowman ve ark. 2010, Wood ve ark. 2011, Junco 2012, van der Schuur ve
ark. 2020, Mason ve ark. 2025). Ornegin sinifta medya araglarini ders dis1 amaglarla kullanmak, 6dev yaparken
sosyal medyada cevrimici kalmak, ders calisirken sosyal medya hesaplarini kontrol etmek gibi davraniglar bu tiir
coklu gorevler kapsamindadir. Akademik aktiviteler esnasinda akademik bir amag icermeyen bu tir medya
kullanimlar1 akademik-medya coklu gorevi olarak adlandirilmigtir (van der Schuur ve ark. 2020). Diger taraftan
literatirde akademik-medya ¢oklu gorevi olarak tanimlanabilecek ¢oklu gorev davraniglarinin da farkl: isimler
ile aragtinldign goérilmektedir. Bunlar, gérev dis1 ¢oklu gérev (off-task multi-tasking) (Wood ve ark. 2011), simf
i¢i coklu gorev (in-class multitasking) (Junco 2012), dersle ilgili olmayan ¢oklu gérev (non-lecture-related
multitasking) (Demirbilek ve Talan 2018), sosyal medya ¢oklu gérevi (Lau 2017) gibi siralanabilir. Bu yéniiyle
literatiirde ¢oklu gorev kavramina iligkin terminoloji davranigin gérilldigii baglami da géz 6niinde bulundurarak
birbirinin yerine kullanilip farkli isimlerle yer alsa da akademik-medya ¢oklu gérevinde odak noktas: cesitli
medya araglarinin o an i¢inde bulunulan akademik baglamin diginda amaglarla kullanilmasidir. Diger bir ifadeyle
akademik bir ig ile kullanilan medya ¢oklu gorev ifadesi eg zamanh yuriitillen gérevler agisindan ‘medya ve medya’
¢oklu gorevini degil; ‘akademik ve medya’ ¢coklu gérevini isaret etmektedir. Akademik ortamlarda ¢oklu gorev
davranmigini 6lgmek icin genellikle medya c¢oklu goérevine yoénelik olgekler akademik baglama uyarlanarak
kullanilmaktadir. Ornegin akademik-medya ¢oklu gorev davranisini inceleyen van der Schuur ve arkadaslari
(2020), Medya Coklu Gérev Indeksini (Ophir ve ark. 2009) akademik baglama uyarlamiglar ve katiimalardan
hem ders esnasinda hem de 6dev yaparken sosyal medya kullanma, miizik dinleme vb. gibi akademik olmayan
etkinlikleri ne siklikla gerceklestirdiklerini degerlendirmelerini istemiglerdir. Benzer gekilde Junco (2012),
ogrencilerin ders esnasinda sosyal medya kullanimi, mesajlagma, telefonla konusma, dersle ilgisi olmayan bir
bilgiyi internette arama gibi ders dig1 ¢oklu gorev davranig sikligini degerlendirmigtir. Burak (2012), simf ici
coklu gorev davraniglarini sosyal medya kullanimi, mesajlagma, telefonda konusmaya ek olarak bagka derslerle
ilgilenme, miizik dinleme ve yeme-i¢me gibi daha genis bir yelpazede ele almistir. Ozer (2014), 6grencilerin ders
caligirken ve 6dev yaparken sosyal medya hesaplarini kontrol etme egilimlerini inceledigi sosyal medya ¢oklu
gorev davranigini ii¢ madde ile degerlendirmigtir. Deng ve arkadaglar1 (2022) ise bu davraniglar1 ders esnasinda
mesajlagma ve sosyal ag kullanim siklig: tizerinden incelemigtir. Literatiirde akademik gorevler esnasinda medya
ve sosyal medya kullanimini iceren bu davranig siklikla “akademik-medya ¢oklu goérevi” olarak tanimlanmaktadir.
Ancak mevcut arastirmada kullanilan Sosyal Medya Coklu Gorev Olcegi (Ozer 2014) akademik gorevler
esnasinda sosyal medya kullanimini degerlendirdiginden, bu ¢aligma kapsaminda ilgili davrams 6lcekle tutarlilik
saglamak amaayla “akademik-sosyal medya ¢oklu gérevi” olarak ifade edilmistir.

Coklu gorev davranigt her ne kadar az zamanda daha ¢ok isi tamamlamak gibi goérinse de aragtirmacilar
akademik bir gorevde ayni performans diizeyine ulagsmak icin aslinda daha fazla zamana ihtiya¢ duyuldugunu
belirtmiglerdir (Bowman ve ark. 2010). Ozellikle bilissel yiikii fazla olan akademik islerde ¢oklu gorev davranisi
aslinda zaman kazandirmamaktadir. Universite 6grencileriyle yapilan bir calisma, sosyal medyanin akademik
amagh kullaniminin akademik performansi anlamli diizeyde yordamadigini, buna karsilik sosyal medyanin video
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oyunlar: gibi akademik olmayan amaglarla kullaniminin ve sosyal medya ¢oklu gérev davranmiginin akademik
performans: anlaml diizeyde olumsuz y6énde yordadigini géstermistir (Lau 2017). Akademik-medya c¢oklu
gorevini aragtiran calismalar siklikla bu davranigin genel -veya belirli derslerin- not ortalamasiyla degerlendirilen
akademik bagariyla olan iliskisini incelemek amaciyla yiiritalmiistir (Burak 2012, Junco 2012, Ozer 2014, van
der Schuur ve ark. 2020). Arastirmalar 6grencilerin, énemli bir kisminin siuif icinde ¢oklu gérev yaptiklarim
(Burak 2012) ve ders esnasinda sosyal medya kullanimi ve mesajlagma gibi coklu gérevlerinin (Junco 2012) daha
disiik not ortalamasi ile iligkili oldugunu gostermigtir. Bu ¢caligmalar arasindan akademik-medya ¢oklu gérevinin
akademik bagarinin yani sira sinif ici dikkat diizeyi (van der Schuur ve ark. 2020) ve riskli davramiglar (Burak
2012) ile de iligkili olabilecegi bulunmustur. Okuma esnasinda ¢oklu gérev davramigimin okunan metnin
anlagilmas: tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu (Mason ve ark. 2025) ve ders dinlerken ders dis1 dijital
etkinliklere katilmanin 6grenmeyi olumsuz etkiledigi de (Wood ve ark. 2011) gésterilmigtir. Rosen ve arkadaglar:
(2013a) ortaokul, lise ve tniversite diizeylerinden 6grencileri ev ortamlarinda 15 dakikalik bir ¢calisma stiresince
gozlemlemigtir. Sonuclar, égrencilerin ¢caligmaya bagladiktan sonra ortalama alti dakikadan kisa bir stirede
dikkatlerinin dagildigini ve genellikle bagka bir etkinlige yoneldiklerini gostermistir. En yaygin dikkat
dagiticillarin ise sosyal medya, mesajlagsma ve ¢oklu gorev tercihi oldugu gérilmustir. Ayrica, ¢oklu gorev
yapmay! tercih eden dgrencilerin ¢evrelerinde daha fazla dikkat dagitic teknoloji bulundugu ve bu 6grencilerin
gorev dig1 davraniga daha yatkin olduklar tespit edilmistir (Rosen ve ark. 2013a). Giincel bir meta analizde
ogrenme esnasinda cep telefonu kaynakli dikkat dagimikliginin dersi hatirlamada olumsuz etkisi oldugu
belirtilmigtir (Chen ve ark. 2025). Bir diger meta analizde ise akademik-medya ¢oklu gérevinin akademik
bagariyla diisiik ancak anlamh diizeyde negatif bir iligki gosterdigi, literatiirdeki ¢alismalarin sonuglarindaki
tutarsizliklarin ise konuyla ilgili daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugunu ortaya koydugu ifade edilmigtir
(Cvetkovi¢ ve ark. 2025).

Yukarida da sunuldugu tizere akademik-sosyal medya ¢oklu gérevinin akademik bagari, dersi veya okudugunu
anlama gibi akademik ¢iktilarla iligkilerine odaklanilirken genel olarak biligsel performansla iligkisini dogrudan
degerlendiren az sayida ¢aligmaya rastlanmaktadir. Bunlardan birinde 11-18 yag arasi ergenlerden 6dev
yaparken medya ¢oklu gérev davramiginda bulunanlarin daha ¢ok yuritiici islev bozuklugu sergiledikleri ve
caligma bellegi, bilgi isleme, dil ve matematik alanlarinda daha kétii performans gosterdikleri bulunmugtur
(Martin-Perpifid ve ark. 2019). Van der Schuur ve arkadaslari (2020) ise 11-15 yag arasindaki ergenlerde
akademik-medya ¢oklu gérevinin kisa ve uzun vadeli etkilerini incelemiglerdir. Kisa vadede akademik-medya
coklu gorevi ile akademik bagar1 arasinda iligki bulunsa da bu iligkinin uzun vadede dogrudan ya da dolayh
siurmedigi gérillmugtiir. Buna kargilik akademik-medya ¢oklu gérevinin 3-4 ay sonra akademik dikkat sorunlarim
pozitif yoénde yordadigini goéstermiglerdir. Bu sonucun, akademik-medya ¢oklu goérevini daha sik yapan
ergenlerin zamanla akademik etkinliklerde ‘daginik dikkat’ (scattered attention) gelistirdigini 6ne siiren
hipotezle (Ophir ve ark. 2009, van der Schuur ve ark. 2015) uyumlu oldugu belirtilerek daginik dikkat
hipotezinin medya-medya ¢oklu gorevinin yani sira akademik-medya ¢oklu gorevine de genellenebilecegi
vurgulanmigtir. Bu bulgular, ergenlerin sik tekrarlanan akademik-medya ¢oklu gorev davraniglarinin, dikkat
daginikliginin zamanla aligkanlik haline gelmesine yol acabilecegini ve ¢alismada dikkat sorunlarinin kisa vadede
akademik bagariya yansimamasinin, akademik-medya ¢oklu gérevinin bagaridan bagimsiz bicimde biligsel
siirecleri olumsuz etkileyebilecegini diigiindirmektedir (van der Schuur ve ark. 2020).

Sosyal medya kullanimiyla ilgili son dénemde yirutilen aragtirmalarda dikkat ceken bir diger degisken de
gelismeleri kagirma korkusudur (GKK; FoMO, fear of missing out) (Przybylski ve ark. 2013, Elhai ve ark. 2025).
GKK’nin taniminda iki énemli 6zellik dikkat cekmektedir (Elhai ve ark. 2025). Bunlardan ilki bireyin kendisinin
bulunmadig: ortamlarda bagkalarinin 6dillendirici deneyimler yagiyor olabilecegine yénelik yaygin bir kaygi
haliyken, ikincisi ise digerlerinin neler yaptigim takip etme istegidir (Przybylski ve ark. 2013). Ozellikle akill
telefonlarin yayginlagmasiyla birlikte GKK tizerine yuritilen aragtirmalarin bircogunda 6l¢tumler akill telefon
kullanimi tizerinden degerlendirilmektedir. Nitekim Balci ve Bal (2022) akill telefon kullanim siiresi ile GKK'nin
anlaml iligkisi oldugunu géstermis ve GKK'nin artisginin akilli telefon kullanim siiresini de arttirdigim
bulmugtur. Montag ve Markett (2023) ise sosyal medya kullanmayan bireylerin hem GKK hem de biligsel hata
puanlarinin daha distik oldugunu bulmuslardir. Aym ¢aligmada sosyal medya kullanan bireylerde sosyal ag
sitelerini kullanim bozukluguna egilimin, GKK ile biligsel hatalar arasinda araci etkisi oldugu da géralmustar. Li
ve Ye (2022), GKK’nin biligsel hatalar araciligiyla erteleme davranigini arttirdigini ve 6zdenetimin GKK ile biligsel
hatalar arasindaki iligkiyi duzenledigini ortaya koymustur. Bakioglu ve arkadaglari ise (2023) universite
ogrencilerinde GKK duzeyi arttik¢a biligsel esnekligin azaldigini, biligsel esnekligin de internet bagimliligiyla
GKK arasindaki iligkide aracilik roli istelendigini bildirmistir. GKK'nin sosyal medyay1 kontrol etme gibi cesitli
dikkat dagiticilara hassasiyetle yakindan iligkili oldugu ve medya ¢oklu gérev davraniginin kiginin GKK’siyle baga
¢ikma yollarindan biri olabilecegi de 6ne surilmustir (Poptawska ve ark. 2021). Wu ve arkadaglar: (2025) ise
GKK ile ¢evrimici sosyal kayg: arasinda pozitif bir iligki oldugunu ve bu iligkinin erteleme ve medya ¢oklu gérev
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davramiglarinin kismi aracaliginda agiklandigini gostermiglerdir. Bir diger ¢alismada GKK'nin akademik-sosyal
medya ¢oklu goreviyle pozitif yonde iligkili oldugu, bu ¢oklu gérevin biligsel dikkat daginikligini arttirdigini ve
dikkat dagmnikhiginin da akademik performansta dusisle iligkili oldugu gésterilmis olup bu iligkiler, Durum-
Organizma-Davranig-Sonu¢ modeli ¢ercevesinde yapisal esitlik analiziyle dogrulanmigtir (Zhao 2023). Ayrica
bagka bir aragtirmada, GKK ve depresyondaki artisin sosyal medya bagimlilik diizeyini arttirdifs, hatta sosyal
medya bagimhlik diizeyini arttirmada en giigli etkinin GKK'den geldigi de tespit edilmistir (Caglayan ve
Arslantag 2023). GKK’si yitksek bireylerin biligsel performanslarinin ortamdaki akilli telefonun varligindan daha
fazla etkilendigi de gorulmustiir (Niu ve ark. 2022).

GKK ile ilgili her gecen giin yapilan yeni calismalar hem bu kavrami daha iyi anlamamiz: saglamakta hem de yeni
sorulan giindeme getirmektedir. Ornegin GKK’nin iliskili oldugu degiskenlerin tespitine yonelik yuriitilen bir
aragtirmada GKK'nin daha ¢ok topluluk¢u kaltar baglaminda ortaya ¢ikan bagimh benlik kurgusuyla pozitif
iligkili olduguna dair bulgular sunulmugtur (Dogan 2019). Calismada deneysel olarak bagiml benlik kurgusu
etkinlestirilen katilimcilarin, kontrol kogulundaki katihmeailara kiyasla daha yitksek dizeyde GKK yagadiklar:
gorulmugtiir. Bu bilgi GKK gibi bireysel farkliliklarin sosyokiiltiirel farkliliklarla yakindan iligkili olabilecegini
gostermektedir. Son olarak Tanhan ve arkadaglar: (2022) GKK’nin nedenleri, belirtileri, olumsuz etkileri ve bag
etme yollarini ele alan derlemelerinde GKK'nin bireylerin 6zellikle sosyal medya kullanim aligkanliklar
uzerinden yasam kalitesini, psikolojik iyi olugunu ve akademik-sosyal iglevselligini olumsuz etkiledigini
belirterek bu konuda farkindalik ve miidahale ¢aligmalarina ihtiya¢ duyuldugunun altini ¢izmiglerdir.

Mevcut aragtirmada, gindelik yasamda siklikla kargilagilan biligsel hatalarin, bireylerin medya ¢oklu gorevi,
akademik-sosyal medya ¢oklu gérevi ve GKK ile iligkisi incelenmigtir. Literatirde akademik gorevler esnasinda
yapilan medya veya sosyal medya ¢coklu gorevleri ile GKK'nin genellikle akademik bagariyla iligkisine yonelik ¢ok
sayida calisma bulunmasina kargin, bu iki degigskenin bir arada yonetici iglev (Martin-Perpifid ve ark. 2019) ve
dikkat (van der Schuur ve ark. 2020) gibi biligsel siireclerle iligkisinin incelendigi siurh sayida calisma
bulunmaktadir. Ayrica genellikle yordanan degiskenlerden birinin akademik bagar1 da oldugu bu ¢alismalarda
11-15 ve 11-18 yas gruplarinda ergen 6rneklemler ile caligilmistir. Aragtirmalar, iist diizey biligsel siireclerin
beyindeki karsilig1 olan prefrontal korteksin ergenlik déneminde halen gelisimini surdirdiguni gostermektedir
(Arain ve ark. 2013, Konrad ve ark. 2013). Dolayisiyla mevcut aragtirma, geng yetiskin érneklemle yuritiulmesi,
coklu gérevi medya-medya ve akademik-sosyal medya olmak tizere iki farkli boyutuyla ele alarak GKK ile birlikte
bu t¢ degiskenin biligsel hatalarla iligkisini incelemesi bakimindan literatiire anlamli bir katki sunmay
hedeflemektedir.

Bu dogrultuda mevcut aragtirmanin amac ginlik sosyal medya kullanim siiresi, medya ¢oklu gérev siklig,
akademik-sosyal medya ¢oklu gérev sikligi ve GKK ile biligsel hatalar arasindaki iligkiyi incelemek ve bahsi gecen
bu degigkenlerin biligsel hatalar1 ne o6l¢ude yordadigini degerlendirmektir. Arastirmamin hipotezleri su
sekildedir: (H1) Giinliik sosyal medya kullanim siiresi, medya ¢oklu gérev siklig, akademik-sosyal medya ¢oklu
gorev sikligi ve GKK’nin biligsel hatalarla pozitif yénde anlamh gekilde iligkili olmas1 beklenmektedir. (H2)
Medya ¢oklu gorev siklig1, akademik-sosyal medya coklu gérev sikligi ve GKK'nin birlikte dahil edildigi regresyon
modelinin biligsel hatalar: anlaml diizeyde yordamas: beklenmektedir.

Yontem

Bu ¢aligma teknoloji ve sosyal medya kullaniminin biligsel, psikolojik ve sosyal etkilerini incelemek amaciyla
yirttilmis daha kapsaml bir aragtirmanin parcasidir. Aragtirma Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etik Kurulunun 31.07.2019 tarih ve T2019-7 sayili toplantisinda etik yénden
degerlendirilerek uygun bulunmustur. Etik kurul onayz, aragtirma kapsaminda kullanilan tim 6l¢gme araglarim
ve uygulama suirecini kapsamaktadir. Katihmalardan aragtirmaya génilla olarak katilmayi kabul ettiklerine dair
onam alinmgtir.

Orneklem

Bu aragtirma kapsaminda toplam 402 katilimaya ulagilmigtir. Katihmalarin, biligsel becerilerin 6nemli 6l¢ctude
olgunlastig1 (Arain ve ark. 2013, Konrad ve ark. 2013) aym1 zamanda yasa bagh biligsel gerilemenin heniiz
belirginlesmedigi (Hartshorne ve Germine 2015) geng yetigkinlik dénemi ve sosyal medya kullaniminin yogun
oldugu yas araliginda olmalar1 dikkate alinmigtir (Perrin 2015). Bu amagla arastirmaya dahil edilme kriterleri;
18-35 yas arasinda universite 6grencisi veya mezunu olmak, aragtirmaya géniillii olarak katilip yazili onam
formunu imzalamak ve anket formlarinin en az %90’1n1 doldurmus olmak olarak belirlenmigtir. Veri temizleme
siirecinde anketlerin %10’dan fazlasini bog birakanlar (n = 71) ile ters ve diiz maddelere ayn1 yonde tutarsiz yanit
vererek anketi dikkatsiz doldurdugu tespit edilen katilimcilar (n = 16) analiz dig1 birakilmigtir. Bu stire¢ sonunda
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315 katibmcanin verisi analize dahil edilmigtir. Analize dahil edilen katiimalarin yas ortalamas: 20,68 (SS =
3,05)’dir. Bir katilima cinsiyet sorusunu bog birakmig olup ¢alismada 100 erkek (Ort.yas = 21,40, SS = 3,09) 214
kadin (Ort.yas = 20,34, SS = 2,98) yer almigtr.

Islem

Aragtirmanin verileri, COVID-19 pandemisi nedeniyle uygulanan tam kapanmalar baglamadan énce, kagit-
kalem yontemiyle toplanmigtir. Veri toplama stireci hem sinif ortaminda grup halinde hem de bireysel dagitim
yoluyla yiirttilmistir. Grup uygulamalarinda katilimcilar Tekirdag Namik Kemal Universitesi dersliklerinde
sessiz bir ortamda yaklagik bir saatlik bir siire icerisinde anketleri doldurmuslardir. Katihmalara aragtirmanin
amaci kisaca agtklanmig, tiim sorular diiriist bir sekilde yanmitlamalar: konusunda bilgilendirilmislerdir. Ardindan
goniilli olduklarini belirten yazili onam formunu okuyup imzalamislar ve varsa sorulari yanmitlanmigtir. Anket
formunun bireysel olarak katihmalara ulagtinnldig: durumda da katiimalara aymi bilgilendirmeler yapilmis ve
anketleri dikkatlerinin dagilmayacag: sessiz bir ortamda doldurmalar: istenmigtir. Grup veya bireysel katilim
fark etmeksizin her iki durumda da katihmalar génilliilikk esasina dayal olarak ¢caligmada yer almiglardir. Ayrica
katimalar aragtirmaya katilimlar kargiliginda tablet cekilisine katilmaya hak kazanmigtir.

Arastirma daha kapsaml bir aragtirmanin parcasi oldugundan anket formu ¢ok sayida él¢ekten olugmaktadir.
Katihmalarin, formun baslangiainda daha yiitksek motivasyona sahip olup ilerleyen béliumlerde dikkat kayb:
veya yorgunluk yagamalarinin, yamtlarim sistematik bir gekilde etkilememesi ve karngtiria bir degisken
yaratmamasi amaciyla ol¢eklerin sirasi bes farkli form versiyonunda diizenlenerek dengelenmistir. Veriler
toplandiktan sonra tim formlardaki bilgiler ilk olarak excel programina girilmis, girislerin dogrulugu kontrol
edilmis ardindan eksik, celigkili veya dikkat daginikligina isaret eden yanitlar agisindan taranarak veri temizleme
bashginda belirtildigi sekilde temizlenmistir.

Veri Toplama Araclar1

Demografik ve Sosyal Medya Kullanim Bilgi Formu

Bu form ile katibmalarin demografik bilgileri, sosyal medya kullanim sikliklari, hangi sosyal medya
platformlarin tercih ettikleri gibi bilgiler alinmigtir.

Bilissel Hatalar Olgegi (BHO)

Bu aragtirmada yordanan degigken olarak belirlenen giinlitk hayatta yasanan biligsel hatalar1 degerlendirmek i¢in
kullanilmigtir. Broadbent ve arkadaglarinin (1982) gelistirdigi bu 6lgek Tirkee’ye Senkal ve arkadaglar: (2015)
tarafindan uyarlanmigtir. Algi-konsantrasyon, bellek, dikkat ve motor islevselligi degerlendiren 6l¢ek 25 madde
icermekte olup besli Likert olarak doldurulmaktadir. Olcekten 0-100 arasinda puan alinabilir. Gegerlilik ve
givenirlik ¢calismasinda i¢ tutarlilik katsayisinin ,89; test-tekrar test giivenirliginin r = ,82 oldugu saptanmigtir
(Broadbent ve ark. 1982). Ol¢egin Tiirk¢e uyarlama caligmasinda i¢ tutarlilik katsayilar toplam puan icin ,91’dir,
toplam puan icin test tekrar test givenirligi r = ,54’tiir (Senkal ve ark. 2015). Bu ¢aligmada 6l¢egin toplam puani
kullanilmis olup Cronbach alfa katsayisi ,91 olarak hesaplanmigtir.

Medya Coklu Gorev Olgegi (MCGO)

Bu aragtirmada yordayia degiskenlerden biri olarak belirlenen medya ¢oklu gérev davramigini degerlendirmek
i¢in kullamilmigtir. Baumgartner ve arkadaglarinin (2017) gelistirdigi bu 6lgek “Televizyon izlerken ne siklikla...
miuzik dinlersiniz / bilgisayar ya da telefon tzerinden mesaj gonderirsiniz / sosyal paylagim sitelerini
kullanirsimiz?” geklinde medya ara¢larinin eg zamanh kullaniminin farkli kombinasyonlarini degerlendiren 9
madde icerir. Her bir madde 1 = hicbir zaman, 4 = ¢ok sik olmak tizere dértlu Likert iizerinden degerlendirilir.
Baumgartner ve arkadaglar1 (2017) 6lcekte yer alan 9 maddenin ortalamasinin medya ¢oklu gérev sikhiginin bir
gostergesi olarak aliabilecegini bildirmislerdir. Olcegin 11-18 yas arasi ergen drneklemindeki i¢ tutarhilik,
Cronbach alfa katsayis1,88’dir (Baumgartner ve ark. 2017). Olgegin bu aragtirmadaki Cronbach alfa katsayis1,73
olarak hesaplanmigtur.

Sosyal Medya Coklu Gorev Olgegi (SM{GO)

Bu calismada, yordayici degiskenlerden biri olan akademik-sosyal medya ¢oklu gérev davramsini degerlendirmek
amaayla kullanilmigtir. Akademik-sosyal medya ¢oklu gorevi, ders ¢alisma ve édev yapma gibi akademik igleri
stirdiiriirken sosyal medya kullanimina ara vermeme olarak tanimlanmaktadir. Ozer'in (2014) gelistirdigi ti¢
maddelik bu 6l¢ek; “Ders ¢aligtigim sirada sosyal medya hesaplarima bakarim; 6devlerimi yaparken sosyal medya
sitelerinde ¢evrimici kalirim; okulla ilgili calisirken sosyal medya hesaplarimi kontrol etmem.” ifadelerinin begli
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Likert tzerinden degerlendirilmesiyle yanitlanmaktadir. Lau (2017), dlcegin tek boyutlu bir yapiya sahip
oldugunu ve Cronbach alfa katsayisinin ,719 olarak hesaplandigini belirtmistir. Olcegin mevcut ¢aligmadaki
Cronbach alfa katsayisi ise ,81 olarak hesaplanmigtir. Mevcut aragtirmada bu 6l¢egin tercih edilmesinin nedeni,
madde sayisinin azligi nedeniyle kolay uygulanabilir olmas: ve literatiirde grencilerin akademik etkinlikler
sirasinda en sik sosyal medya ve mesajlasma gibi teknolojik dikkat dagiticilarla meggul olduklarinin
gosterilmesidir (Rosen ve ark., 2013a).

Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (GKKO)

Bu aragtirmada, bireyin kendisinin bulunmadigi ortamlarda bagkalarimin 6dillendirici deneyimler yasiyor
olabilecegine yonelik kaygis1 ve digerlerinin neler yaptigini siirekli olarak takip etme istedi olarak tanimlanan
gelismeleri kagirma korkusunu degerlendirmek amaciyla kullanilmigtir. Przybylski ve arkadaglarinin (2013)
gelistirdigi 6lcek 10 maddeden olusmakta olup her bir madde begli Likert tizerinden doldurularak sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunu degerlendirmektedir. Gékler ve arkadaglar1 (2016) tarafindan
Tiirk¢e’'ye uyarlanan 6lcegin Cronbach alfa guvenirlik katsayisi ,81 olarak hesaplanmigtir. Bu aragtirmada
hesaplanan Cronbach alfa katsayis1,80dir.

Kontrol Degiskenleri

Aragtirmalar, sosyal medyada gegirilen siirenin hem ruh saghg (Fardouly ve ark. 2018) hem de biligsel
performans (Poles 2025) uzerinde etkili oldugunu gostermistir. Ayrica yagla iligkili biligsel gerilemelerin
genellikle ileri yaslarda belirginlestigi gériilmekle birlikte (Heiskanen ve ark. 2024), baz: caligmalar 20’li ve 30'lu
yaslarda dahi belirli biligsel alanlarda dugiislerin baglayabilecegini bildirmigtir (Salthouse 2009). Bunun yani sira
yasin, teknoloji kullanimi ve biligsel siirecler arasindaki iligkide de duizenleyici bir degisken olabilecegi de
gosterilmigtir (Matthews ve ark. 2022). Literattrdeki bu bulgulardan hareketle mevcut ¢caligmada veriler analiz
edilirken katihmalarin yaglar ve sosyal medya kullanim stireleri kontrol degigkenleri olarak modele dahil
edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Arastirmanin verileri SPSS ile analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi ,05’tir. Analiz 6ncesi eksik veya
tutarsiz veriler tespit edilerek agagida agiklandifn sekilde veri temizligi yapilmigtir. Ardindan hipotez testlerinde
kullanilacak analizlerin varsayimlari incelenmis ve bu varsayimlarin saglanmasiyla hipotezlerin testine yonelik
analizler yuritilmustir.

Olgekleri dolduran 402 katihimcinin verisi girildikten sonra veri kalitesini arttirmak amaciyla veri temizligi
yapilmigtir. Bunun i¢in ilk olarak analize dahil edilecek olan anket sorularinda eksik madde birakan veya ilgili
anketi tamamen bog birakan katilimailar analiz diginda tutulmugtur. Bu amagla her bir anketteki madde sayisina
oranla %10’dan fazla eksik varsa o katilimcinin verisi analize dahil edilmemistir (Bennett 2001). Arastirmanin
analizine dahil edilen her bir anket verisi madde bazinda incelendiginde madde sayis1 daha az olan dokuz
maddelik MCGO ve i¢ maddelik SMCGO’de katilimcilarin bir maddeyi bile bos birakmalar1 durumunda %10
oranini asacaklari icin bu él¢eklerde eksik madde olmamasina dikkat edilmistir. Ardindan 10 maddelik GKKO’de
iki ve tistii sayida maddeyi bos birakan katilimcilar ile 25 maddelik BHO’de ii¢ ve iistii sayida maddeyi bog birakan
katilimalar da elenmigtir (n = 71). Bu sekilde 6rneklem N = 331’e diigmiistiir. Son olarak anketleri dikkatsiz veya
6zensiz yanitladig: diigtiiniilen katihmalarin verileri de analiz diginda birakilmigtir. Bunu tespit edebilmek i¢in
ters madde iceren SMCGO'de diiz (madde 1 ve 2) ve ters (madde 3) maddelere ayni yonde tutarsiz yanit veren
(n = 16) katilimcilarin verisi de analize dahil edilmemistir.

Analize dahil edilen katilimcilarin (N = 315) verilerinde GKKO’de yalnizca bir, BHO'de ise en fazla iki madde
eksik oldugu icin ve bu eksiklik 6lceklerin timiine oranla %10'un altinda kaldigindan eksik veri analizi
yapilmgtir. Eksik veri analizi sonucuna gore GKKO’de Little’s MCAR testi sonucu anlamsizdir (x*(72) = 78,17, p
=,289). Bu sonug eksik verilerin rastlantisal dagildigini gésterdiginden veriler madde bazl incelenmeden eksik
veri atamasi serinin ortalamasi yéntemiyle yapilmistir. BHOde ise Little’s MCAR testi anlamhidir (x*(357) =
407,659, p =,033). Bunun iizerine eksik veriler madde madde incelenmis ve en ¢ok eksik olan maddenin bile
%1,3 oraninda eksik oldugu yani %5’'in ¢ok altinda oldugu ve eksiklerin 6l¢cegin tiimiine oranla %10’un altinda
oldugu (%7,1) dikkate alinarak serinin ortalamas: yéntemiyle eksik deger atamas: yapilmigtir (bkz. Tabachnick
ve Fidell 2007).

Regresyon modelindeki yordanan degisken, yordayicilar ve kontrol degiskenleri aragtirmanin kuramsal cercevesi
ve literaturdeki énceki bulgular dogrultusunda belirlenmigtir. Bu amagla yordanan degisken olarak biligsel
hatalar secilmis; medya ¢oklu gérevi, akademik-sosyal medya ¢oklu gérevi ve gelismeleri kagirma korkusu biligsel
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hatalar ile iligkili degiskenler olarak literatiirde 6ne ¢iktig1 icin temel yordayic1 degiskenler olarak modele dahil
edilmigtir. Yas ve ginlik sosyal medya kullanim siiresi de biligsel performans ve medya kullanim ériintiilerini
etkileyebildigi bilinen degigkenler oldugundan olasi karigtiricr etkileri kontrol etmek amaciyla modele kontrol
degiskenleri olarak eklenmistir.

Hipotez analizleri 6ncesinde ilk olarak verilerin parametrik test varsayimlarin kargilayip kargilamadig: kontrol
edilmigtir. Verilerin parametrik korelasyon analizi icin gerekli varsayimlan kargiladig: gérillmugtiir. Hiyerargik
regresyon analizi icin de bagiml degiskenin modele dahil edilecek tum bagimsiz degiskenlerle iligkisi dagilim
grafigi uizerinden kontrol edilmis ve dogrusal bir iligkide oldugu gézlenmistir. Ayrica modele dahil edilen
bagimsiz degiskenler arasindaki ¢oklu dogrusallik varsayimu icin de VIF degerleri kontrol edilmis ve degerlerin
1,040 ile 1,231 arasinda degistigi gorilerek verilerin ¢oklu dogrusallik varsayimimi sagladigi sonucuna
varlmigtir. Durbin-Watson istatistik degeri (2,044) otokorelasyon olmadigini gostermistir. Normallik
varsayiminda carpiklik (,391) ve basiklik (,356) degerleri ile histogram ve plot grafikleri incelenmis ve dagilimin
normal oldugu goérilmiustir.

Iligkisel hipotezi test etmek amaciyla, giinlitk sosyal medya kullanim siiresi, medya ¢coklu gorev siklig1, akademik-
sosyal medya ¢coklu gorev sikligy, ve gelismeleri kagirma korkusunun biligsel hata puanlari ile iligkisinde Pearson
momentler carpimi korelasyon katsayis: kullanilmigtir. Yordayiai hipoteze iligkin biligsel hata puanlarinin temel
yordayic degiskenleri olarak medya ¢oklu gorev sikligi, akademik-sosyal medya ¢oklu gorev siklig: ve gelismeleri
kagirma korkusu; kontrol degiskenleri olarak ise yas ve giinlitk sosyal medya kullanim siiresi modele dahil
edilerek hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Ilk asamada sadece kontrol degiskenleri, ikinci
agamada ise kontrol degiskenlerine ek olarak temel yordayic1 degiskenler modele eklenmistir.

Veri temizligi siirecinde analize dahil edilmeyen katihmalarin (n = 87) gkarilmasinin ardindan, kalan
orneklemin (N = 315) yeterliligini degerlendirmek amaciyla G*Power 3.1 (Faul ve ark. 2009) programu
kullanilarak post hoc gii¢ analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonuglari, korelasyon ve regresyon bulgularinin
ardindan raporlanmigtir.

Bulgular

Bu calismada giinlitk hayatta kargilagilan biligsel hatalarin yordayicilari olarak medya ¢oklu gérev siklig,
akademik-sosyal medya ¢coklu gorev sikligi ve GKK'nin etkisi aragtinlmigtir. Katihmalarin giinlik sosyal medya
kullanim siiresinin 2-3 saat araliginda yogunlastifi gorilmekle beraber (%57); katihmalarin %18’i giinde
yaklagik bir saatini sosyal medyada gecirdigini belirtirken, giinde dért saat ve tzeri sosyal medya kullananlarin
oran1 %25’tir. Buna gére her dért katilimcidan biri giinde dért saat veya daha fazla siireyle sosyal medyada vakit
gecirmektedir. Bunun bir ginin yaklasik altida birine karsihik geldigi disinildiginde katihmalarin sosyal
medya kullanimimnin giinlik yasamda énemli bir zaman dilimini kapladigi séylenebilir. Katihmalarin tercih
ettikleri sosyal medya platformlarinin yiizdeleri incelendiginde siralamanin Instagram (%91,1), Youtube (%87),
Twitter (giincel adiyla X) (%54), Facebook (%41,6), Snapchat (%29,5), diger (%15,6) ve LinkedIn (%7,9) seklinde
oldugu géralmiigtiir. Aragtirmanin temel degiskenlerine dair tamimlayici istatistik bilgileri Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenlere dair tanmimlayici istatistikler

Degisken n Ort. SS En diigitk deger En yiiksek deger
BHO Toplam Puani 315 40,75 15,16 0,00 98,00

MCGO Ortalama Puam 315 2,81 0,56 1,22 4,00

SMCGO Ortalama Puam 315 2,92 1,05 1,00 5,00

GKKO Toplam Puam 315 24,79 7,44 10,00 49,00

BHO: Biligsel Hatalar Ol¢egi; GKKO: Geligsmeleri Kagirma Korkusu Ol¢egi; MCGO: Medya Coklu Gérev Olcegi; SMCGO: Sosyal Medya Goklu
Gorev Olgegi

Galigmanin iligkisel hipotezlerini test edebilmek amaciyla yiiratilen korelasyon analizi sonucuna gore beklenen
sekilde biligsel hata puanlari ile giinliik sosyal medya kullanim siiresi (r =,19, p < ,001), medya ¢oklu gorev siklig
(r=,30, p <,001), akademik-sosyal medya ¢oklu gérev sikliga (r =,30, p < ,001) ve GKK (r =,30, p < ,001) arasinda
pozitif yénde anlaml iligkiler bulunmusgtur. Bu sonuglar aragtirmanin iligkisel hipotezini (H1) desteklemektedir.
Tum degigskenlerin Pearson korelasyon analizi sonuclarina dair katsayilari ve anlamlhilik degerlerine iligkin
bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Ayrica regresyon modeline alinacak tiim degiskenlerin korelasyon degerleri incelendiginde yas degiskeniyle ilgili
anlaml sonuglar da dikkat ¢cekmektedir. Bulgulara gore yas ile giinliik sosyal medya kullanim siiresi, medya ¢oklu
gorev siklign ve GKK’nin negatif yénde anlaml iligkileri oldugu gérilmistir. Literatirdeki bilgilerden hareketle
mevcut aragtirmada yurutiilen hiyerarsik regresyon analizinde birinci blokta modele kontrol degiskenleri (yas ve
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gunliik sosyal medya kullanim stiresi), ikinci blokta bagimsiz degiskenler (medya ¢oklu gorev, akademik-sosyal
medya coklu gorev ve GKK) “enter” yontemiyle, yani her bloktaki degigkenlerin ayni anda modele dahil
edilmesiyle eklenmigtir. Tium bu degiskenlerin giinlik hayatta kargilagilan biligsel hatalar: ne él¢iide agiklayacag:
incelenmigtir. Biligsel hatalarin yordayicilarina yonelik yuritilen hiyerarsik ¢oklu regresyon analizinde kontrol
degiskenleri olan yag ve gunluk sosyal medya kullanim siiresinin yer aldig1 modelin istatistiksel olarak anlamlh
oldugu gorulmugtir (F(2, 312) = 6,66, p = ,001, R2duzeltilmis = ,035). Bu sonuca gére kontrol degiskenleri
biligsel hatalardaki varyansin %3,5’ini agiklamaktadir. Modelde yer alan giinliik sosyal medya kullanim siiresinin
biligsel hatalar1 anlaml duzeyde agikladigi gorilirken (B = ,173, p = ,002), yasin etkisinin anlamli olmadig:
saptanmigtir (§ = —,076, p =,180).

Tablo 2. Degigkenler arasi iligkiye yonelik korelasyon analizi sonuclar:
BHO Yas SM Siiresi MCGO SMCGO GKKO
BHO —
Yas -11 —
SM Siiresi ;197 -,20™ —
MCGO 30" -13° 30" —
SMCGO ,30" -,03 ,28™ ,307 —
GKKO ,30 -,18" 17" ,157 ,29™ —

p<,05, “p < ,01, “p < ,001; BHO: Biligsel Hatalar Ol¢egi; GKKO: Gelismeleri Kagirma Korkusu Olcegi; MGCGO: Medya Goklu Gérev Olcegi;
SMCGO: Sosyal Medya Coklu Gérev Olgegi; SM Siiresi: Giinlitk Sosyal Medya Kullanim Stiresi

Ikinci blokta modele medya ¢oklu gérev sikligi, akademik-sosyal medya coklu gorev sikligi ve GKK birlikte dahil
edilmigtir. Bu sekilde modelin biligsel hatalardaki varyansi agiklayic etkisi artmig olup bu modelin de istatistiksel
olarak anlaml oldugu gérilmustir (F(5, 309) = 13,85, p < ,001, R2duzeltilmis = ,170). Dolayisiyla modele
bagimsiz degiskenlerin eklenmesiyle biligsel hatalardaki agiklanan toplam varyans %17’ye yiikselmis ve bu
artigin istatistiksel olarak anlaml oldugu gérilmiistir. Bu modele gore biligsel hatalarin en guiglii yordayicist
GKK'dir (§ = ,206, p < ,001). GKK’yi sirasiyla medya ¢oklu gérev sikligr (§ = ,197, p < ,001) ve akademik-sosyal
medya c¢oklu gorev sikligi (B = ,171, p = ,003) izlemigtir. Ik blokta anlaml bir etkisi bulunan kontrol
degiskenlerinden giinlik sosyal medya kullanim stiresi (p = ,002), ikinci blokta ¢ yordayicr degiskenin
eklenmesiyle birlikte anlamhihgini kaybetmistir (p = ,477). Hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi sonuglar
aragtirmanin regresyon hipotezinin (H2) desteklendigini gostermektedir. Analiz sonuglarina iligkin ayrintilar
Tablo 3’te sunulmusgtur.

Tablo 3. Biligsel hatalarin belirleyicilerine yonelik yiiriitiilen hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1
Blok 1 Blok 2

Degiskenler B t B t

Yas -0,076 -1.344 -0,035 -0,650

SM Siiresi 0,173" 3.064 0,040 0,712

MCGO - - 0,197 3,551

SMCGO - - 0,171" 2,999

GKKO - - 0,206™ 3,771

F 6,657" 13,851

R 0,202 0,428

R? 0,041 0,183

Diizeltilmis R? 0,035 0,170

AR? 0,041 0,142

AF 6,657" 17,925

"p <,01, 7p < ,001; GKKO: Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi; MCGO: Medya Coklu Gérev Olgegi; SMCGO: Sosyal Medya Coklu Gérev
Olgegi; SM Siiresi: Guinlitk Sosyal Medya Kullanim Siiresi

Orneklem biiyiikligtniin yeterliligini degerlendirmek amaciyla G*Power 3.1 (Faul ve ark. 2009) programi
kullanilarak post hoc gii¢ analizi yapilmigtir. Korelasyon analizinde gézlenen en kiiciik korelasyon katsayis: i¢in
(r =,19) istatistiksel giic (1-B) =,93, hiyerarsik ¢coklu regresyon modelinde ise (R2diuzeltilmis = ,170; f2 = ,205)
icin (1-B) > ,99 olarak hesaplanmigtir. Bu sonuglar, mevcut 6rneklemle yiiriitiilen analizlerin yitksek istatistiksel
giice sahip oldugunu gostermektedir.

Tartigsma

Bu aragtirmada ilk olarak biligsel hatalarin giunlik sosyal medya kullanim siiresi, medya ¢oklu gérev siklig,
akademik-sosyal medya ¢oklu gorev sikligr ve GKK ile iligkisi incelenmistir (H1). Korelasyon analizi sonuglari
bireylerin gunlitkk hayatta yagadiklar biligsel hatalar ile giinlik sosyal medya kullanim siiresi, medya coklu gérev
siklig1, akademik-sosyal medya coklu gorev sikligi ve GKK arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugunu
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gOstermigtir. Pearson korelasyon katsayilarn incelendiginde, bu iligkilerin Cohen’in (1988: 79-80)
smiflandirmasina gére genellikle kicitk dizeyde, baz iligkilerde ise orta diizeyin alt sinirina yakin oldugu
gorilmektedir (Tablo 2). Bulgular, aragtirmanin iligkisel hipotezini (H1) desteklemekte ve giinlitkk sosyal medya
kullanim siiresi, medya ¢oklu gérev sikligi, akademik-sosyal medya ¢oklu gérev siklign ve GKK arttik¢a biligsel
hatalarin da arttigini ortaya koymaktadir. Coklu gérevler acisindan degerlendirildiginde bu bulgu hem medya-
medya ¢oklu gérev davraniginin hem de akademik bir gorev esnasinda sosyal medya kullanimini siirdirme olarak
taimlanan akademik-sosyal medya ¢oklu gérevinin biligsel hatalar ile pozitif iligkili oldugunu gostermesi
bakimindan dikkate degerdir.

Galismada hiyerargik regresyon analizinde kontrol degiskeni olarak girilen yas degiskeninin de hem biligsel
hatalar hem de diger degiskenler ile iligkisine bakilmigtir. Analiz sonuglar yas ile giinlitk sosyal medya kullanim
siiresinin, medya ¢oklu gorev sikhiginin ve GKK’'nin negatif yénde anlaml iligkisi oldugunu gostermigtir. Buna
gore yasla birlikte kigilerin giinlitk sosyal medya kullanimlarinin daha az oldugu, daha az GKK yagadiklar1 ve
medya araglarini daha az es zamanli kullandiklar1 séylenebilir. Aragtirmanin hipotezleri arasinda yer almayan bu
sonug dikkat cekici olup yas arttikca sosyal medya bagimhihiginin azaldigini gésteren Caglayan ve Arslantagin
(2023) bulgulariyla tutarhdir.

Hiyerarsik regresyon analizinin ilk bloguna yas ve gunlik sosyal medya kullanim siresi girilerek olugturulan
modelin anlaml oldugu ve bu kontrol degiskenlerinin biligsel hatalardaki degisimin %3,5'ini agikladig:
gorilmiugtiir. Modele birlikte dahil edilen yagin anlaml bir etkisinin olmadigi ama ginlitk sosyal medya kullanim
siiresinin hatalardaki degisimi dugiik bir yiizdeyle de olsa anlaml sekilde aciklayabildigi séylenebilir. H1 i¢in
yirutilen korelasyon analizi giinlitk sosyal medya kullanim stiresi ile biligsel hatalar arasinda pozitif ve anlamh
bir iligki oldugunu géstermistir (r =,19, p < ,001). Hiyerarsik regresyon analizinde de bu degisken, yas kontrol
edildiginde modelin agikladig1 varyans: %3,5 oraninda arttirmig ve anlaml bir yordayia olarak bulunmugtur. Bu
iligki, medya araglarina olan agir1 baghihgin ‘bilgi yorgunlugu’ ile baglantili olabilecegi ve bunun da biligsel
sireclerdeki hatalarla iligkilendirilebilecegini diisindurmektedir. Kiraz (2021), bilgi yorgunlugunu kronik
yorgunluga benzetmis dikkat daginikligi, artan aciliyet ve bask: hissi, agir1 yiklenmis yorgun sinir sistemleri
olarak agiklamigtir. Ancak ikinci blokta bagimsiz degiskenler olan medya ¢oklu gérev sikligi, akademik-sosyal
medya ¢oklu gérev sikligs ve GKK'nin modele eklenmesiyle birlikte sosyal medya kullanim stiresinin anlamlilig:
da ortadan kalkmigtir. Bu durum, biligsel hatalardaki varyansin biiyiik 6l¢ctide sosyal medya kullanim stiresinin
dogrudan etkisinden degil, bu degiskenlerle paylagilan ortak etkilerden kaynaklandigini diisiindiirmektedir. Bu
sonug, literatirde sosyal medya kullanimi ile ¢aligma bellegi ve inhibisyon gibi biligsel stirecler arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki raporlamayan Lara ve Bokoch’un (2021) bulgulariyla uyumludur. Benzer
sekilde Stieger ve Wunderl (2022) genis 6rneklemli ¢aligmalarinda zeka, mekansal alg1 ve bilgi isleme gibi
becerilerin sosyal medya kullamim oérintileriyle iligkisinin olduk¢a zayif oldugunu gostermistir. Hem
literatiirdeki bulgulardan hem de mevcut c¢alisgmanin sonuclarindan hareketle, biligsel hatalar ile iligkili
degiskenlerin kullanim siiresinden ¢ok kullanim motivasyonu (GKK) ve kullanim gekliyle (¢coklu gérev) iligkili
oldugu soylenebilir. Bu ¢caligmada ikinci blokta eklenen degiskenlerle olusturulan modelde de bu goralmustir.

Tkinci blokta modele medya coklu gérev sikligi, akademik-sosyal medya coklu gorev sikligi ve GKK olmak iizere
u¢ farkll yordayia degisken eklenmistir. Bu ti¢ degiskenin her birinin ayri ayrn gindelik biligsel hatalarn
agiklayacag ve hepsinin yer aldigi modelin de anlamli olmas: beklenmistir (H2). Sonuglar regresyon hipotezini
desteklemis olup bulgulara gére model 2’'de biligsel hatalardaki agiklanan varyans %17’ye yiikselmistir. Bu g
yordayici degiskenin gindelik biligsel hatalarin belirleyicilerinden oldugu ve bunlar arasinda da GKK’nin en gi¢lu
yordayia oldugu gorulmugtiir. Bu sonug kendisinin yoklugunda bagkalarinin olumlu deneyimler yagsadigini,
siirekli bir seyleri kacirdigini ve bir¢cok seyden geri kaldigini diigiinerek kaygi ve korkuya kapilan bireylerin giinluk
hayatta daha ¢ok biligsel hata yaptig: seklinde yorumlanabilir. GKK'nin biligsel siirecler tizerinde olumsuz
etkilerinin olmas: sagirtici degildir. Nitekim konuyla ilgili yurutilen caligmalar GKK'nin biligsel siirecler
tizerindeki dogrudan veya dolayli olumsuz etkilerini raporlamistir. Ornegin akilli telefonun ortamdaki varliginin
bile biligsel performansi olumsuz etkiledigi Niu ve arkadaglarinin (2022) aragtirmasinda, GKK duzeyi yiiksek
olanlarin bu durumdan daha olumsuz etkilendikleri gérilmustiir. Bir diger ¢aligmada ise sosyal medya
kullanimimin digik oldugu durumlarda GKK’'nin akademik bagar tizerinde olumsuz bir etkisi varken, sosyal
medya kullanim diizeyi arttik¢a bu etkinin ortadan kalktig: gosterilmigtir (Abd Ellatif Elsayed 2025). Przybylski
ve arkadaglari (2013) GKK’si yitksek olan iiniversite 6grencilerinin ders esnasinda Facebook kullanma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu tir bulgulardan hareketle Hadlington ve Murphy (2018)
GKK’nin potansiyel olarak medya ¢oklu gérev davraniginin nedenlerinden biri olabilecegini éne strmuslerdir.
Montag ve Markett (2023) sosyal medya kullanmayanlarin hem daha az GKK yasadiklarini hem de biligsel
hatalarinin daha az oldugunu gostermislerdir. Diger taraftan aymi ¢aligmada yuriitilen araa etki analizleri,
GKK’nin biligsel hatalar tizerindeki etkisinin dogrudan olmaktan ziyade sosyal ag kullanim bozuklugu egilimleri
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aracihigiyla dolayl olarak ortaya ¢iktigini da gostermistir. Ozellikle cevrimici davranisa yonelik tanimlanan
durumluk GKK (state FoMO) bilegeninde, biligsel hatalara yonelik dogrudan etkinin anlamhligin yitirdigi ve
etkinin tamamen sosyal ag kullanim bozuklugu araciligiyla gerceklestigi raporlanmigtir (Montag ve Markett
2023). Bu bulgu, mevcut aragtirmada ortaya ¢ikan GKK'nin biligsel hatalar1 dogrudan yordayicaligiyla
ortugmemektedir. Bu durum GKK’nin biligsel hatalarla dogrudan iligkili olmaktan ziyade, asir1 sosyal medya
kullanimim arttirarak dolayl olarak iligkili olabilecegine isaret etmektedir.

Model 2’deki diger degiskenler yordayicilik sirasina gére medya coklu gorev sikligs ve akademik-sosyal medya
coklu gorev sikhigidir. Her iki coklu gorev tiira de biligsel hatalardaki varyans: anlamh sekilde agiklamigtir. Bu
bulgu, coklu gérev davramiginin farkl bigcimlerinin biligsel hatalar arttirabilecegini géstermektedir. Bu sonuglar,
Ophir ve arkadaglarinin (2009) arastirmasinda medya ¢oklu gorev davramigini yogun sekilde gosterenlerin
gorevle ilgisiz uyaranlarin bozucu etkisine daha agik olduklarini ve bu ilgisiz uyaranlan filtreleme becerisindeki
azalmadan kaynakli bir gérevden digerine gecerken daha koti performans sergiledikleri bulgusuyla uyumludur.
Benzer gekilde yiiksek diizeyde coklu gorev davranigina bagvuran kigilerin daha az ¢oklu gérev davranig
gosterenlere kiyasla giinliik hayatlarinda daha fazla biligsel hata bildirdikleri gosterilmistir (Hadlington ve
Murphy 2018). Van der Schuur ve arkadaglarinin (2015) derlemesi de 6z bildirim o6l¢eklerinin kullanildig:
caligmalarda yiiksek diizeyde medya coklu gérevinin stirekli dikkat ve giinlitk yasamda biligsel kontrolle negatif
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Diger taraftan ayni derlemede performans temelli 6l¢iimler kullanildiginda
medya ¢oklu gorevinin caligma bellegi kapasitesi, gérev degistirme ve yanit baskilama gibi gostergelerle anlamlh
bir iliski sergilemedigi de belirtilmistir. imren ve Tekman (2019) yitksek medya ¢oklu gérevi bildiriminin dikkati
sirdiirme becerisiyle negatif, ancak caligma bellegi performansiyla pozitif yénde iligkili oldugunu bulmuglardir.
Aragtirmacilar medya ¢oklu gérevinin ¢aligma bellegi performansiyla pozitif yondeki iligkisinde néral plastisite
kavraminin rola olabilecegini 6ne surmiiglerdir. Buna gére medya araglarinin eg zamanh kullanimu, iki gérev
arasinda ge¢is yapmay: icerdiginden, bu durum ayni zamanda kullanilan medya araglarinin 6zellikleri arasinda
da gecis yapmay: gerektirir. Bu siireg, calisma bellegi performansini destekleyici bir egzersiz iglevi gériiyor olabilir
(Imren ve Tekman 2019). Mevcut arastirmanin sonuglariyla da értiismeyen bu goris, literatiirde “egitilmis
dikkat hipotezi” (trained attention hypothesis) olarak adlandirilan ve birden fazla medya arasinda stirekli ge¢isin
gorev degistirme ile ilgisiz bilgileri filtreleme becerilerini geligtirebilecegini savunan yaklagimla paralellik
gostermektedir (Van der schuur ve ark. 2015, Ophir ve ark., 2009). Bununla birlikte, literatiirdeki bulgularin
egitilmis dikkat hipotezinden ziyade ¢oklu gérevin olumsuz etkisine isaret eden dagilmis dikkat hipotezini
destekledigi de belirtilmigtir (Van der Schuur ve ark. 2015).

Literaturde, ders caligmak, problem ¢6zmek yeni bir seyler 6grenmek gibi akademik gérevlerin daha fazla biligsel
yik olusturabilecegi belirtilmistir (Paas ve ark. 2003, Lin 2009). Buradan hareketle, akademik-sosyal medya
¢oklu gorevinin medya ¢oklu gérevine kiyasla daha fazla biligsel yiik olusturmasi ve bu durumun ise biligsel
hatalarla pozitif yonde iligkili olmasi1 beklenebilir. Mevcut aragtirmada medya ¢oklu gérev (B = ,197) ve
akademik-sosyal medya ¢oklu gérev (B = ,171) sikliklarinin biligsel hatalarin anlamli yordayicilari oldugu ve
yordayiciliklarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu gérilmistir. Medya ¢oklu gérevin katkisi gérece biraz daha
yiksek olsa da bu fark istatistiksel olarak belirgin bir distunlik géstermemektedir. Bu bulgu sagirtiaadir ¢iinki
ozellikle akademik gorevlerin biligsel sisteme daha fazla yiklenecegi ve daha ¢ok biligsel hataya yol acacag
yoniindeki yaygin beklentiyle celismektedir. Ancak, elde edilen 3 degerleri arasindaki farkin kiigiik olmasi, medya
ve akademik-sosyal medya ¢oklu gorevlerinin biligsel hatalar ile olan iligkilerinin birbirine olduk¢a yakin diizeyde
oldugunu géstermektedir. Bu durum biligsel hatalarin sadece yiiriitilen gérevin akademik niteliginden degil,
coklu gérev davramginin kendisinden kaynaklanan dikkat boliinmesi ve gorev gecis maliyetlerinden de
etkilenebilecegini disindirmektedir (Ophir ve ark. 2009). Mevcut aragtirmada her iki tirden ¢oklu gérevin
biligsel hatalarla iligkisi ayni1 modelde incelendiginden bu tir bir karsilagtirma yapilabilmistir.

Medya ve sosyal medya kullaniminin biligsel stireglerle iligkisine yoénelik ¢caligmalarda GKK’nin (Li ve Ye 2022,
Niu ve ark. 2022, Bakioglu ve ark. 2023, Montag ve Markett 2023) ve ¢coklu gérev davranigimin (Ophir ve ark.
2009, Minear ve ark. 2013, Hadlington ve Murphy 2018, Martin-Perpifid ve ark. 2019, van der Schuur ve ark.
2020, Marriner ve ark. 2025) iligkilerinin incelendigi bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bunlar arasinda ¢oklu
gorevi inceleyen aragtirmalarin bir kisminin medya ¢oklu gérevini (Ophir ve ark. 2009, Minear ve ark. 2013,
Hadlington ve Murphy 2018, Marriner ve ark. 2025) diger bir kisminin ise ergen érneklemlerle akademik-sosyal
medya ¢oklu gérevini (Martin-Perpifid ve ark. 2019, Van der Schuur ve ark. 2020) inceledigi gérilmustiir. Bunlar
disinda akademik-medya ¢oklu gérevini inceleyen bir¢ok arastirma agirlikli olarak bu ¢oklu gérev turintn
akademik performans (Junco 2012, Lau 2017), 6grenme (Wood ve ark. 2011) ve okudugunu anlama ile (Bowman
ve ark. 2010) iligkisini incelenmistir. Bu nedenle, mevcut aragtirmada akademik-medya ¢oklu gérevinin biligsel
hatalar ile iligkisinin geng yetiskin 6rnekleminde incelenmesinin, bu davranigin sadece akademik bagariyla degil,
ayn1 zamanda biligsel siireclerin gunlitk hayattaki ¢iktilari olan biligsel hatalarla baglantisini ortaya koymasi
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agisindan énemli oldugu dusiinilmektedir.

Bu aragtirmada biligsel hatalarin belirleyicileri olarak GKK ve ¢oklu gérev ayni model uizerinden incelenmisg olup
iki farkh tur coklu goérev de ele alinmigtir. Buna gére hem medya ¢oklu gorev hem de akademik-sosyal medya
coklu gorev sikliklarinin biligsel hatalardaki varyans: anlamh sekilde acikladign géralmustir. Bu sonug ¢oklu
gorevlerin hangi gorevler arasinda yapilirsa yapilsin biligsel bir yiik olusturdugunu dusiindirmektedir. Diger
taraftan giinlikk sosyal medya kullanim siiresinin ilk blokta anlamliyken ikinci blokta yordayic1 degiskenlerin
modele dahil olmasiyla anlaml etkisini kaybetmesi biligsel siiregler tizerindeki olumsuz etkinin sosyal medya
kullanim stiresinden ¢ok kullanim sekli (¢oklu gorev) ve kullanim motivasyonundan (GKK) kaynaklaniyor
olabilecegini dugundiirmektedir.

Calismanin cesitli simirliliklari mevcuttur. {lk olarak, bu arastirmanin bulgular degerlendirilirken, verilerin
COVID-19 pandemisinin hemen oéncesinde, yani kapanma o¢nlemlerinden é6nce toplandign goéz o6nunde
bulundurulmalidir. Pandemiyle birlikte tam kapanma ve uzaktan egitim sureglerinin baglamasindan sonra
bireylerin sosyal medya kullanimu ile djjital platformlardan dizi/film izleme ve mesajlagma servislerini kullanma
siirelerinde belirgin artiglar yaganmigtir (Sharma ve ark. 2020). Bu nedenle mevcut bulgular degerlendirilirken
giniumiizdeki medya ve sosyal medya kullanim éruntilerinin farklilagmig olabilecegi ve bu farkliliklarin, biligsel
siireclerle olan iligkisine de yansiyabilecegine dikkat edilmelidir.

Arastirmanin en 6nemli sinirliliklarindan biri verilerin anket yontemiyle toplanmis olmasidir. Oz-bildirim
ol¢eklerinin kullanildig: bu tiir caligmalarda katiimailar yanh yanitlar verebilirler. Bunun 6niine gegebilmek i¢in,
coklu gorev ve biligsel hatalara iligkin degiskenlerin degerlendirilmesinde 6z-bildirim él¢eklerinin yani sira,
yakinlarin gozlemleri ve davranis temelli 6lciimler kullanilabilir. Ozellikle akademik-sosyal medya ¢oklu gérev
sikliginin biligsel performans ile iligkisinin énerilen yéntemlerle aragtirilmas: 6rneklem sayisinda azalma riskini
tagisa da katihmalarin 6znel yanlihginin énine gecildiginden daha nesnel giivenilir bulgular saglayabilir.
Davranigi gézlem veya performans él¢imi ile veri toplanilan ¢alismalardan elde edilecek bulgularin gercek
hayata genellenebilirligi de daha dogru olacaktir. Konuyla ilgili Dogan (2019) sosyal medya kullanimuyla ilgili
GKK’nin ekolojik gecerliligini arttirmak amaciyla 6z-bildirim temelli 6l¢ciimler yerine davramgsal yaklagimlarin
kullanilmasinin daha giivenilir sonuglar saglayacagini belirtmistir. Nitekim 6z-bildirim yanitlarinin her zaman
gercek davranislar1 yansitmayabilecegi gortilmiistiir. Ornegin Andrews ve arkadaglari (2015) 6z bildirim
verilerinin gercek akilli telefon kullaniminmi ne élgiide yansittigini incelemis ve bulgular, bireylerin giinlitk
kullanim siiresine iligkin tahminlerinin kismen gecerli olsa da, telefonu kullanma sikligina yénelik tahminlerinin
gercek kullanim verileriyle tutarli olmadigini géstermistir. Aragtirmacilar caligmalarinin érneklem yetersizligine
de dikkat cekerek, aragtirmalarda 6z-bildirime dayali tahmini akilli telefon kullanim verilerinin dikkatli sekilde
yorumlanmas: gerektigini vurgulamiglardir (Andrews ve ark. 2015).

Bir diger sinirlilik ise GKK'nin bu aragtirmada tek boyutlu degerlendirilmis olmasidir. Montag ve Markett (2023)
caligmalarinda GKK'yi genel ve durumluk olmak tzere iki farkhi sekilde degerlendirmiglerdir. Bu amacla
Wegmann ve arkadaglarimin (2017) gelistirdigi 6lgegi kullanmiglardir. S6z konusu 6lgcek, GKK'yi hem sosyal
medyadan bagimsiz bir kisilik ézelligi (trait FOMO) olarak hem de ézellikle ¢evrimici ortamlarda deneyimlenen
duruma o6zgi bir kavram (state FoMO) olarak ayrigtirmaktadir. Aragtirmalarinda sosyal medya kullanan
katiimalarin GKK ve biligsel hatalar1 arasindaki iligkide sosyal ag kullanim bozuklugunun arac roli oldugu
gorilmiis olup bu araciligin GKK’nin durumsal bilegeni i¢in éne ¢iktigi raporlanmigtir. Ayni aragtirmada biligsel
hata puani yuksek olanlarin GKK yasama olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegini ¢inki biligsel hatalan yiiksek
olanlarin 6z-diizenleme konusunda daha fazla sorun yagayabilecekleri de belirtilmistir (Montag ve Markett
2023). Dolayisiyla GKK gibi psikolojik siirecler ile iligkili bir kavraminin degerlendirilmesinde, bireysel
farkliliklarin da dikkate almmmasi o6nemli olabilir. Ozellikle duygusal diizenleme becerileri gibi bireysel
degiskenler, GKK'nin farkli boyutlarinin biligsel siireglerle iligkisini etkileyebilmektedir. Ayrica, literatirde
GKK'nin kiltirel baglamda da farkl gekillerde ortaya ¢ikabilecegine dair bulgular bulunmaktadir. Bu konuya
dair, Dogan (2019), daha ¢ok topluluk¢u kiiltiirlerle iligkili olan bagimli benlik kurgusuna sahip bireylerin,
bireyselci kiltiirlerde yaygin olan bagimsiz benlik kurgusuna sahip bireylere kiyasla daha yiiksek duzeyde GKK
yagayabileceklerini 6ne strmisgtir. Bu amagla, ¢oklu gérev ve GKK'nin biligsel hatalarla iligkisini ele alan
modellerde, biligsel hatalar ve bu stireglerle iligkili olabilecek kisilik ézellikleri (Sutin ve ark. 2020), anksiyete
diizeyi (Goodhew ve Edwards 2024) ve olumsuz duygudurum (Payne ve Schnapp 2014) gibi degigkenler de
dikkate alinabilir.

Bu caligmada 18-35 yas arasi katihmalardan veri toplanmis olup daha ileri yagta katihma gruplarn yer
almamistir. Internet ve medya araglarmin kullaniminin ileri yaslarda bireyler tarafindan da kullanildig
diusunuldagiunde literatiirde daha genis bir araliktaki yas gruplarini iceren arastirmalar dikkat cekmektedir
(Rosen ve ark. 2013b, Montag ve Markett 2023). Yasla birlikte biligsel becerilerin de geriledigi dusiinildiginde
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gelecek aragtirmalarda bu tiir medya ara¢larinin yasla birlikte biligsel performans tzerindeki etkisine yonelik
genis yas araliginda farkl katiimar gruplar da kullanilabilir.

Son olarak bu aragtirmanin deseni geregi hipotezlerin iligkisel ve yordayici olmas: dolayisiyla dogrudan nedensel
¢ikarimlar yapilamamaktadir. Biligsel hatalarin nedenlerine iligkin ¢ikarimlar igin deneysel desenlere ihtiyag
vardir. Uncapher ve arkadaslar (2017) medya ¢oklu gérevin biligsel, psikolojik ve néral etkilerine yonelik
yayinladiklar1 derlemede nedenselligin yonunin anlasilana kadar bu tur iligkisel bulgularin dikkatli
degerlendirilmesi gerektigini belirtmislerdir. Aragtirmaclar medya ¢oklu gorevinin mi davranigsal ve noéral
farkliliklara neden oldugu yoksa bu tir farkliliklara sahip bireylerin mi medyayla daha sik ¢oklu gérev yapma
egiliminde olup olmadiginin tespit edilmesi gerektigini énermiglerdir (Uncapher ve ark. 2017). Bu da ancak
konuyla ilgili deneysel desenlerle yuriitilecek aragtirmalarla mamkiindiir.

Sonuc¢

Bu caligmanin sonuglari, GKK gibi medya kullanim motivasyonlarinin yani sira medya ve akademik-sosyal medya
gibi ¢coklu gorev tiirlerinin de gindelik yasamda kargilagilan biligsel hatalarin varyansinin bir kismini agikladigini
gostermistir. Ozellikle GKK bilissel hatalar iizerinde daha giiclii bir yordayici olarak 6ne gikmistir. Bulgular,
medya ve sosyal medya kullaniminin biligsel siireclere etkilerini anlamak i¢in kullanim siiresinden ziyade bu
kullanimin hangi motivasyonlarla ve hangi tiar ¢oklu gérev baglaminda gerceklestigine odaklanmanin kapsaml
bir cerceve saglayacagini gostermektedir.

Bu dogrultuda, gelecekte yuritilecek caligmalarin daha genis yag araliklarini iceren 6rneklemlerle yapilmasi; 6z-
bildirim 6l¢eklerine ek olarak davramigsal ve performans temelli biligsel gorevlerin kullanilmasy; kisilik ve duygu
duizenleme gibi bireysel farkliliklarin, kiiltiirel etkenlerin ve GKK'nin farkli boyutlarinin modellere dahil edilmesi
alandaki bilgi birikiminin genislemesine katk: saglayacaktir. Ayrica, gelecekteki aragtirmalarda, teknolojiyle
iligkili ¢oklu gérev davraniglarinin ve GKK’nin farkl alt boyutlarinin akademik bagari ve biligsel performans
tizerindeki etkilerinin deneysel desenlerle incelenmesi, biligsel hatalarin nedenlerine iligkin daha kapsamh ve
genellenebilir bir anlayis gelistirilmesine yardima olabilir.
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