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“Uyusturucu Rityalar1” Adh Kitabin Incelenmesi

Analysis of “Drug Dreams” Book
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Uyusturucu bagimhihigi, bireyin zarar verici sonuglarina ragmen 1srarla madde arama ve kullanma davramsglarimi siirdiirdigi,
kronik ve yineleyici bir hastalik olarak tamimlanmaktadir. Tedavi siirecinde en sik karsilagilan sorunlardan biri olan niiks,
cogunlukla yogun madde kullanim istegi sonucunda ortaya ¢tkmaktadir. Son yillarda, bu istegin klinik olarak izlenmesine katki
saglayabilecek potansiyel gostergelerden biri olarak “uyusturucu riiyalar1” kavrami 6n plana gkmistir. Ozellikle madde
kullanimindan uzak kalinan dénemlerde gorillen bu riiyalar, bagimh olunan maddeyi kullanma ya da kullanmaya caligma
temalarini iceren cesitli iceriklere sahiptir. Claudio Colace tarafindan yazilan “Uyusturucu Riiyalar1” adh kitap, madde baglantili
rityalar1 fenomenolojik, klinik ve kuramsal boyutlaryla sistematik bicimde ele almaktadir. Yazar, eroin bagimlisi hastalarla
yaptig1 psikoterapiler sirasinda tesadiifen fark ettigini belirttigi bu riiyalar1 baslangicta klinik bir merakla incelemeye baglamus,
zamanla konuyu psikanalitik ve néropsikanalitik diizeyde derinlestirmistir. U¢ ana bélimden olusan kitabin ilk kistmda
uyusturucu rityalarimin tamimi, yayginhg: ve icerigi ele alinmakta; ikinci kisimda bu riiyalarin klinik kullanimi ve prognostik
6ngorii degeri tartigilmakta; tciincii kisimda ise Freud'un ritya kurami ve modern noropsikanalitik yaklagimlar 1s1ginda kuramsal
degerlendirmelere yer verilmektedir. “Uyusturucu Riyalar1” isimli kitap gerek psikodinamik gerekse néropsikiyatrik agidan
madde bagimhlig: tedavisinde baz1 6nemli katkilar sunan bir kaynak olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kitap, bagimlilik tedavisinde ¢aligan
Klinisyenler ve riiya bilimiyle ilgilenenler i¢cin 6zgiin ve kapsaml bir bakis acis1 saglayabilir. Bu yazida, s6z konusu kitabin
kapsamli bir incelemesi sunulmaya caligilmigtir.

Anahtar sozciikler: Bagimhlik, ritya, uyusturucu

Substance addiction is defined as a chronic and relapsing disorder in which the individual persistently engages in drug-seeking
and drug-using behaviors despite harmful consequences. One of the most common challenges in the treatment process is relapse,
which frequently occurs as a result of intense craving for substance use. In recent years, the concept of "drug dreams" has come
to the forefront as a potential indicator that may contribute to the clinical monitoring of such cravings. These dreams, which
often appear during periods of abstinence, contain various themes involving the use or attempted use of the addictive substance.
The book “Drug Dreams” by Claudio Colace systematically addresses drug-related dreams from phenomenological, clinical, and
theoretical perspectives. The author initially began examining these dreams—first noticed during psychotherapy sessions with
heroin-dependent patients—with clinical curiosity and later deepened his investigation on both psychoanalytic and
neuropsychoanalytic levels. The book is divided into three main sections: the first part discusses the definition, prevalence, and
content of drug dreams; the second part explores their clinical use and prognostic value; and the third part offers theoretical
evaluations in light of Freud’s dream theory and contemporary neuropsychoanalytic approaches. The book “Drug Dreams”stands
out as a valuable resource that offers significant contributions to addiction treatment from both psychodynamic and
neuropsychiatric perspectiv. It provides a unique and comprehensive perspective for clinicians working in addiction treatment
and for those interested in dream studies. This article aims to present a comprehensive review of the aforementioned book.
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Kitabin sunug bélumiinde yazar, uyusturucu baglantihi riyalara olan ilgisinin, yaptig1 psikoterapi seanslar
sirasinda eroin bagimlisi hastalarin sik¢a bu tiir riyalan aktarmasiyla tesadifen bagladigini belirtmektedir.
Yazar, bu riyalarin iceriklerinin acik, kisa ve gindelik yasantilarla dogrudan baglantili oldugunu, ¢ogu zaman
cocukluk rityalarina benzer sekilde yorum gerektirmeyecek kadar net olduklarin: fark ettigini belirterek, ilgisini
zamanla Freud'un dis kurami ve néropsikanalitik yaklagimlar cercevesinde daha derinlemesine bir incelemeye
yonlendirmis ve bu kuramsal bakis agisini kitabin ¢esitli bélimlerinde sunmugtur.

Fenomenoloji - 1. Bolim

Uc¢ ana boliimden olugan kitabin ilk kismi, “Fenomenoloji” bagligini tasimakta olup dért alt bolim icermektedir.
Bu alt bélamlerden ilki, uyusturucu rayalar kavramina genel bir giris olusturma niteligindedir. Bu bslimde
uyusturucu riiyalarinin tamimi yapilmakta ve bu tir riyalar tizerine yapilmis caligmalarin ve aragtirma
konularmnin tarihsel bir incelemesi sunulmaktadir. Yazar, uyusturucu riyalarinin madde kullanim bozuklugu
tanili hastalar arasinda yaygin bir fenomen oldugunu, 6te yandan, bu riiyalarin, uyusturucu ve/veya alkol
kullanmayan kigilerde ise gérilmedigini iddia etmektedir. Bu bolimde 6zellikle dikkat ceken nokta, literatiirde
bu tir riyalara iligkin tanim ve terminoloji hususunda hentiz ortak bir fikir birligine varilamamig olmasidir.
Kitapta, bu tur riyalara iligkin yazarin da kullandig: ‘uyusturucu rityalarr’ tanimi diginda gegen diger terimlerin
sunlar oldugu belirtilmektedir: “Kullanma riiyalar1”, “icki igme riyalar1”, “uyusturucuyla iligkili riyalar (madde
baglantili rityalar)” ve “niiksetme rityalar1” (s.3).

Yazar, kitabin "Fenomenoloji" baglikli ilk bélumiintiin devaminda, uyusturucu rityalarinin icerik 6zelliklerini ve
gorilme sikliklarini ele aldiktan sonra, bu riiyalarin madde arzusu ve 6zellikle de uyusturucudan uzak durma
siireciyle olan iligkisini incelemigtir.

Madde Baglantili Rityalar: Sikliklar1 ve Genel icerikleri

Bu béliimde yazar, kendi deneyimlerine dayanarak, madde bagimlisi hastalarin neredeyse tamaminin maddeyle
iligkili ruyalar gordiging; bu riyalarin ¢ogunlukla madde kullaniminin birakildig: ilk hafta icinde ortaya
ciktigini; 6te yandan, haftalar, aylar ve hatta kullanimin sona ermesinden yillar sonra bile bu riiyalarin devam
edebildigini aktarmaktadir (Tablo 1). Yazar, ayrica, tedavi siiresi uzadik¢a ve iyilesme diizeyi arttik¢a kisilerin
uyusturucu riyalar: deneyimleme sikliginin azaldigini ve ritya iceriginin madde kullanimini reddetme deseninde
degistigini belirtmektedir (Choi 1993, Christo ve Franey 1996, Reid ve Simeon 2001, Colace 2004).

Bolimde, ruya igeriklerine dair bir¢ok ¢aligmada da ortaya kondugu tzere; riiyada siklikla madde aramak,
kullanmay1 denemek, maddeyi gérmek ancak kullanmamak ya da kullanamamak, madde teklifini reddetmek ya
da bir bagkasinin madde kullandigini gérmek gibi temalara rastlandif belirtilmektedir (Hajek ve Belcher 1991,
Christo ve Franey 1996, Reid ve Simeon 2001, Colace 2004, Yee ve ark. 2004).

Tablo 1. Madde bagimlilig: hastalarinda madde baglantili riiyalarimin goriilme siklig:

Madde Gozlem siiresi Siklik | Yazar

Kokain+eroin 30 gin %91 Herr, Montoya ve Preston, 1993
Goklu madde 6 hafta %84 Christo ve Franey, 1996

Titin 4 hafta %33 Hajek ve Belcher, 1991

Tas (crack) kokain 1ay %89,1 | Reid ve Simeon, 2001

Kokain 12 hafta %74 Yee ve ark., 2004a

Eroin Eroin kullanmaya basladigindan beri | %66 Colace, Belsanti ve Antermite, 2014
Eroin 2 hafta %54 Colace, 2004a

Yazar bu béliimde ayrica, madde baglantihi riiyalar sirasinda ve uyanma sonrasinda deneyimlenen duygusal
tepkilere odaklanarak, bu riiyalarin duygu yikli dogasini tartigmaktadir. Yazar, pek ¢ok calismada da
tamimlandig sekilde, madde baglantihi riiyalarin yaygin bir duygusal orintistiniin; riya sirasinda madde
kullaniminin verdigi hazzin yasanmasi ve ritya sonrasinda uyanildiginda maddenin gercekten kullanilmadigini
fark ederek hissedilen rahatlama oldugunu belirtmektedir (s.18). Yazar, kimi riiyalarda madde kullanimini haz
hissinin degil aksine sugluluk ve/veya pigsmanlik duygularinin takip ettigini; bu duygularin ise riiya iceriginde
madde kullanimini yasaklayan ya da engelleyen polis, ebeveynler veya diger otorite figiirlerinin varhigyla iligkili
olabilecegini belirtmektedir. Kitabin bu béluminde ayrica, bazi hastalarin madde baglantili riiyalardan
uyandiktan sonra gercekten madde kullanmadiklarini fark ettiklerinde 6fke ve hayal kirikligi gibi duygular
yasadiklar1 da aktarilmaktadir.

Yazar kendi klinik gozlemleri dogrultusunda, icerik acisindan farkliliklar gésteren bu tir riyalarin buyik
¢ogunlugunun, iki ana tipe ayrilabilecegini ifade etmektedir. Yazarin deneyimlerine gore, bu ayrim belirleyen en
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dikkat cekici unsur, riiya icerisinde madde kullamimimin (sonuca ulagmig kullarum) gerceklesmis olup olmadigidir (s.21).
Bu cercevede, yazar, uyusturucu riyalaring Tip A: Madde kullaniminin gerceklestigi rityalar ve Tip B: Bir sekilde
bagarisizlikla sonu¢lanan madde kullanma girigimi iceren riiyalar olarak, iki ana baglikta siniflandirmaktadir.
Kitapta madde baglantili Tip A ve Tip B riiyalara verilen 6rneklerden bazilar1 Tablo 2'de gosterilmigtir.

Tablo 2. Tip A ve Tip B riiyalara verilen 6rneklerden bazilar1

Tip A Riya Ornegi: Riyamda bir arkadagimla birlikte eroin almak icin Roma'ya gittigimi gordim. Ayrintilar
hatirlamiyorum fakat madde kullandigim sahneyi gayet iyi hatirhyorum. Maddeyi kullanirken, gercek hayattaki bir
durummus gibi yogun hos bir his yasadim. Sabah uyandigimda, sugluluk duygusu veya herhangi bir duygu
hissetmiyordum (s.15).

Tip B Ritya Ornegi: Riiyamda tam kendime eroin enjekte edecekken, birden siringanin elimden kaydigini gordim ve
uyandim. Kendimi suglu hissettim. Uyandigimda eroin kullanma istegim daha da artt1 (s.22)

Kitabin “Fenomenoloji” baghgim tagiyan ilk kisminin tgiinci bélumiunde yazar, madde kullanma arzusu ile
uyusturucu rityalar arasindaki iligkiyi ele almigtir.

Uyusturucu Riiyalar1 ve Uyusturucu Asermesi

Kitabin bu bslimiinde, uyusturucu isteginin nérobiyolojik temellerine dair yapilan bir girisin ardindan, agerme
ile madde baglantili rityalar arasindaki olas: iligkiler ve bazi farmakolojik tedavilerin bu riiyalar tizerindeki etkileri
ele alinmaktadir. Yazar, madde baglantihi ruyalarin ¢ogunlukla maddenin kullanilmadifi dénemlerde ortaya
¢tkmasini, bu doénemlerde yogunlasan madde kullanma arzusunun somut bir gostergesi olarak
degerlendirmektedir.

Agerme siireci, yazar tarafindan “siirekli uyusturucu kullanimina bagli ortaya ¢ikan yeni bir limbik diirti tird”
olarak tanimlanmakta (s.25), hem bilingli (Kassel ve Shiffman 1992) hem de bilin¢dig1 (Berridge ve Robinson
1995) duzeylerde isledigi ifade edilerek, agermeninin iki temel yoénii oldugu vurgulanmaktadir: Yoksunluk
belirtilerinden kaginma ihtiyacina dayanan “fobik agerme” ve uyusturucunun hos etkilerini deneyimleme
istegine bagh “istah uyandirici agerme”. Bu ¢ercevede yazar, agermenin farkli yonleri tizerinde etkili olan ¢esitli
farmakolojik tedaviler alan hastalarda, uyusturucu riyalarmin sikligini incelemenin, agerme olgusunun
dogasinin daha iyi anlagilmasina katk: saglayabilecegini belirtmektedir (s.34).

Yazar, madde bagimlihginin tedavisinde, agermenin “igtah uyandirici” bilesenine yénelik naltrekson gibi istek
azaltial ilaglarin ve “fobik agerme”yle iligkili yoksunluk belirtilerini hedefleyen metadon ve buprenorfin gibi
yerine koyma tedavilerinin kullanilmasina ragmen, bir¢cok hastada uyusturucu temali rityalarin devam ettigini
vurgulamaktadir (s.35). Yazara gore, uyusturucu riiyalarinin, agermenin farkli yoénlerine miidahale eden
farmakolojik tedavilere ragmen goriilmeye devam etmesi, bu tedavilerin agermeyi biitiintyle bastirmakta her
zaman yeterli olmadigini ortaya koymaktadir. Yazar, bu durumu, madde arzusunun olaganiistii direncli ve
derinlemesine yerlesik dogasinin bir gostergesi olarak degerlendirmekte ve bu diirtinin, uyusturucu riyyalarin
tetiklemeye hazir bicimde varligim stirdirdigini iddia etmektedir (s.36).

Ayrica yazar bu bélumde, 6zellikle dikkat cekici bir gozlemini de paylagmaktadir. Uyusturucu kullanmadif
dénemlerde siklikla maddeyle iliskili rityalar gordiigtnii belirten bir eroin bagimlist hastanin, iilkesinden (italya)
uzakta, Isve¢'te gecirdigi bes aylik madde kullanmama siirecinde bu tiir riiyalar1 hi¢c yasamadigini aktardigini
belirtmektedir (Vaka no: 019, riiya (b), kisisel arsiv). Yazar, bu ornege ek olarak, Italya’dan Amerika’ya
tagindiktan sonra artik madde baglantili riiyalar gormedigini; ancak italya’ya doéndiikten sonra bu riiyalarin
tekrar bagladigini ifade eden bir bagka hastaya da deginmektedir (Vaka no: 021, kigisel arsiv). Bu iki vakadan
hareketle, yazar, uyusturucu asermesini tetikleyen cevresel ve maddeyle kosullanmis ipuglarinin yoklugunda
uyusturucu rayalarinin da kaybolma egilimi gosterdigini ileri sirmektedir.

Ote yandan yazarmn cevresel ipuglarinin yoklugunda madde riiyalarinin da kayboldugu yonitindeki gozlemi,
dikkat cekici olsa da yalnizca iki vaka tzerinden genellenmesi guctiir. Bu kisilerin tagindiklar1 yeni ¢evrelerde hi¢
agerme yagamadiklar varsayimi dikkatle ele alinmalidir. Zira cografi yer degisikligi tek basina kisiyi bir erken
remisyona sokacak kadar gii¢li bir degisken midir? Eger 6yle olsayds, tium bagimli bireyler icin “cevre degisikligi”
temel bir tedavi stratejisi olarak 6nerilirdi. Bu noktada, taginmanin sadece belirli bireylerde, 6rnegin ¢evresel
kosullara kars: 6zellikle duyarli olan kisilerde etkili oldugu diugtunilebilir.

Son olarak, bsliimde yazar, Choi (1973) tarafindan distlfiram kullanan ve kullanmayan bireyler iizerinde yapilan
ve disilfiram kullananlarda madde baglantili rityalarin daha seyrek ortaya ¢iktigini belirten bir caligmaya atifta
bulunmaktadir. Disiilfiram, fobik aserme ya da igtahli agsermeye yonelik klasik agonist veya antagonist
tedavilerden farkli olarak, madde istegini aversif bir mekanizma uzerinden azaltir. Disilfiram kullanimi
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sirasinda, alkol alimiyla birlikte asetaldehit birikimine bagli hos olmayan fiziksel reaksiyonlar, hastalarda
6grenilmis bir korku ve gu¢lii bir olumsuz duygusal tepki yaratir.

Bu baglamda, yazarin disiilfiram tedavisi géren ve on gundir alkolden uzak duran bir hastaya iliskin aktardig
ritya, 6zellikle dikkat cekicidir: “Icki iciyordum, sarhostum, yalnizdim ve araba kullanyordum; sonra kaza yaptim”
(Vaka no: 025, kigisel arsiv). Bu riiyadaki ‘kaza’ imgesi, spekilatif bir yorumla, kiginin disilfiram tedavisi
sirasinda alkol tiiketmesi sonucu ortaya ¢ikmasindan korktugu asetaldehit birikimine bagh aversif tepkilerin
sembolik ifadesi olarak degerlendirilebilir. Bu yorum, distlfiram’'in agerme tizerindeki etkisinin diger tedavilere
kiyasla farklilik gosterdigi bilgisi ile birlikte degerlendirildiginde; bu tedaviyi alan kisilerin riiya sikligy, icerigi ve
duygusal yapisinin incelenmesi, disilfiram tedavisinin agerme tizerindeki etkilerini anlamak i¢in 6énemli bir
pencere acabilir.

Uyusturucu Riiyalar1 ve Uyusturucu Kullanimindan Uzak Durma

Bu bolumde, uyusturucu rayalarinin genellikle bireylerin madde kullanimini kendi istekleriyle biraktiklar: erken
doénemlerde ya da zorunlu tedavi, cezaevine giris veya madde temin edememe gibi ani ve zorunlu olarak
gerceklesen uzak kalma durumlarinda ortaya ¢iktign belirtilmektedir. Yazara gére, daha nadir olarak da olsa,
madde agermesi bir sekilde giicli oldugunda ya da agermeyi harekete geciren bir uyaricai mevcutsa, uyusturucu
diizenli olarak kullaniliyor olsa bile uyusturucu riiyalar1 ortaya ¢ikabilir (s. 45). Bu baglamda, yazar uyusturucu
riiyalarinin tetikleyicisinin esasen aserme diizeyinin belirli bir egigi asmasi olduguna dikkat cekmektedir (s. 40).

Bolumde, madde kullanmama stiresi uzadik¢a (6-12 ay arasi) uyusturucu riyalarinin sikhiginin azaldig: ve bu
durumun hastalarin agerme giddetindeki digiis ile baga ¢ikma becerilerinin artmasina bagl olabilecegi ifade
edilmektedir. Bununla birlikte, uzun siireli birakma déneminde bile ¢evresel uyusturucu ipuglarinin ani agerme
tepkilerini tetikleyebilecegi ve bu nedenle baz: uyusturucu ritiyalarinin devam edebilecegi de vurgulanmaktadir
(s. 43).

Bolimde en dikkat c¢ekici noktalardan biri, maddeden uzak kalinan siirenin uzamasiyla birlikte uyusturucu
ruyalarinin iceriginde yaganan dénustmdur. Yazar, tedavinin erken evrelerinde gériilen riiyalarda genellikle
bireylerin uyusturucu kullandigini bildirirken, ilerleyen dénemlerde bu riiyalarin iceriginde bireyin madde
teklifini reddetmesi (Reid ve Simeon 2001) veya kullanim firsatiyla kargilagmasina ragmen kullanmamasi gibi
senaryolarin yer aldigini aktarmaktadir (s. 43). Ote yandan yazar, bu riiya icerigi degisimlerinin iyi prognozla
iligkili oldugunu belirtse de, madde kullanmaya yénelik bu reddetme deseninin madde kullanma arzusuyla
dogrudan baglantili olup olmadig1 konusunda kesin bir yorumda bulunmamigtir. Reddetme yéniindeki bu icerik
degisikligi, Revonsuo'nun Tehdit Simiilasyonu Kuram iizerinden degerlendirilebilir (Revonsuo 2000). Kurama
gore ruyalar, bireyin kargilagabilecegi tehlikeleri zihinsel olarak simiile ederek bu durumlara karg: hazirlikh
olmasini saglar. Maddeyi reddetme senaryolari, uyusturucunun olast zararlarim bilin¢disinda prova ederek,
kisinin gercek hayatta agerme ve kullanim kargisinda direng gelistirmesine katkida bulunabilir.

Klinik ve Terapotik Yonler - 2. Boliim

Kitabin “Klinik ve Terapétik Yénler” baglikl ikinci bélumiinde, “Madde baglantih riiyalarin klinik ve psikolojik
islevleri” ile “Prognostik gosterge olarak madde baglantih riiyalar” baghklari altinda, bu riiyalarin tedavi
siirecindeki olas1 anlam ve iglevleri ele alinmaktadur.

Madde Baglantihi Rityalarin Klinik ve Psikolojik islevleri

Yazar, kitabin bu bgliimiinde madde baglantili riiyalarin, bireyin madde arzusunu hem bilingli hem de bilin¢dig:
diizeyde yansittigim ileri siirmektedir (s.48). Ozellikle iyilesmenin ilk asamalarinda veya maddenin temin
edilemedigi dénemlerde gorilen bu riyalar, bastirilmig isteklerin bir géstergesi olarak kabul edilir. Tedavi streci
ilerledikge ve kisi temiz kalmaya y6nelik motivasyonunu artirdik¢a, bu rayalarin sikliginda belirgin bir azalma
gozlemlenmektedir. Bu nedenle, yazar madde baglantili rityalari, hastalarin madde kullanim istekleri ve iyilesme
siirecindeki geligimlerini takip etmek icin kullanilabilecek bir “termometre” olarak tanimlamaktadir (s.49).

Yazara gore, madde baglantili riiyalar sadece madde istegini degil, ayn1 zamanda hastanin bu istekle nasil baga
giktigini ve temiz kalma ¢abasindaki i¢sel catigmalarini da yansitir. Rayada sug¢luluk duygusunun hissedilmesi,
madde kullaniminin bagarisiz olmasi, otorite figurlerinin miidahalesi ya da kayg ile uyanma gibi unsurlar,
hastanin bilin¢dig1 diizeyde de olsa iyilesme yoniinde bir motivasyona sahip oldugunu gosterebilir (s.49). Yazar,
bu riyalarin icerik ve duygularinin detayh analizinin, hastanin degisim siirecinde hangi agamada oldugunu
anlamada 6nemli bir ara¢ oldugunu savunmaktadar.
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Kitapta yer verilen vaka érnekleri, madde baglantili rityalarin bazen yaklagan bir niikstin habercisi olabilecegini
de gostermektedir. Uzun siiredir temiz kalan bireylerde birdenbire ortaya ¢ikan yogun madde temal: riyalar,
bilingdisinda yeniden alevlenen madde arzusunun igareti olabilir (s.52). Bu tiir durumlarda, hastalarin
terapistleriyle temasa ge¢meleri ve tedavi planlarinin yeniden gézden gegirilmesi 6nerilmektedir. Nitekim baz1
vakalarin, bu tiir rityalarin hemen ardindan niiks yagadiklar: gérillmustiir. Bu nedenle madde baglantil riyalar,
erken miuidahale icin énemli bir uyari sinyali olarak kabul edilmektedir.

Diger taraftan, bazi madde baglantili rityalar “bosaltim” ya da “telafi” iglevi gérerek kisinin bastirilmig madde
kullanim arzularini giivenli bir sekilde deneyimlemesini saglayabilir (s.53). Bu tiir rityalar, rityada yaganan tatmin
sayesinde uyaniklik halindeki madde isteginin azalmasina yol acabilir. Ancak her ritiya bu olumlu etkiye sahip
degildir; 6zellikle rityada madde kullanimin gerceklesemedigi ya da yarida kesilmis rityalar, madde arzusunu daha
da artirabilir (s.55). Yazar, madde istegini tetikleyen bu tir rityalarin niks riskini artirabilecegini vurgulayarak,
riyalarin duygusal tonlar: ve iceriklerinin dikkatle incelenmesi gerektigini ifade etmektedir.

Bolumin son kisminda yazar, Johnson tarafindan éne siriilen (Johnson 2003), madde baglantili riiyalarin
kisilerin madde arayigina yoénelik davramglarini erteleyerek, Freud'un riyalarin ‘uykuya bekgilik  ettikleri
seklindeki gorigtyle uyumlu sekilde uykunun devamim sagladiklarini (uykuyu koruduklarini) belirtmektedir
(s.57).

Bununla birlikte, bu savin Freud'un ileri siirdigii kavramla bitiinuyle értustiguni séylemek gictiir. Freud,
Dislerin Yorumu adli eserinde, diiglerin uykuya bekgilik ettiklerine dair gorusiini, 6zellikle tuzlu bir yemek
yedikten sonra gérdugi su i¢me riyalar gibi érneklerle temellendirmistir (Freud 1900). “Kolaylik riiyalari”
olarak da adlandirilan bu tur dislerde, ilgili diirtii herhangi bir sansiir faaliyeti olmaksizin dogrudan doyurularak,
uykunun kesintiye ugramasi énlenir. Benzerlik kurulacak olursa, riiya esnasinda madde kullanim arzusundan
kaynaklanan ve uykuyu tehdit eden bir dirtinitin de, uykunun béluinmemesi amacyla, riya iceriginde (tipk:
susuzluk durumunda oldugu gibi) dogrudan madde kullanimi iistinden doyurulmasi beklenecektir. Oysa bu tiir
rityalarin iceriklerine bakildiginda, yalnizca madde kullaniminin gerceklestigi sahnelerle sinirhi kalmadigy; kimi
zaman maddenin reddedildigi ya da cesitli nedenlerle kullamilamadifi durumlarin da siklikla yer aldig
bilindiginden bu tiir rityalarin téimiiniin uykuya bekgilik ettigi séylenemez.

Prognostik Gosterge Olarak Madde Baglantili Rityalar

Yazar bu bslumde, madde baglantili rityalarin prognostik degeriyle ilgili gecmiste yapilmig caligmalarin celigkili
sonuglar icerdigini belirtmekte; bu durumun yalnizca ilgili aragtirmalarin sinirh sayida olmasi ya da givenilir
riya verilerinin toplanmasindaki zorluklarla agiklanamayacaginmi vurgulamaktadir. Yazara gére bu celigkili
sonuglarin énemli nedenlerinden biri, s6z konusu caligmalarin riya icerigi ile uyanma anindaki duygulan
prognozla iligkilendirme ve ayirt etme konusunda yeterince basarili olamamasidir (s.64).

Yazar, madde baglantili riiyalarin icerikleri, ritya sirasinda yasanan duygular ve uyanma anindaki duygusal
tepkilerin farkhiik gosterebilecegini belirtmekte; bu nedenle, prognostik isaretlerin degerlendirilmesine
gecmeden 6nce, bu rityalarin fenomenolojik bir bakis acisiyla daha ayrintihi bicimde simiflandirilmas: gerektigini
vurgulamaktadir.

Yazar, kitabin birinci bélumunde riiya iceriklerine gére tanimladigi madde baglantili Tip A ve Tip B rityalari, bu
bolumde eglik eden duygular1 da dikkate alarak su sekilde tanimlamaktadir: Madde baglantili A tipi rityalarda,
kisiler riyalarinda genellikle madde kullanir ve bu durumdan haz alirlar; uyandiklarinda ise rityadaki madde
kullanimina bagl olarak sucluluk ya da pismanlik hissedebilirler veya gercek hayatta madde kullanmadiklarini
fark ederek rahatlama yasayabilirler (Tablo 3). Ote yandan "Uyusturucu kullanma girisiminin bir sekilde
bagarisiz" oldugu B tipi rityalarda ise kigiler uyandiklarinda gercekte uyusturucu kullanmadiklarini fark ederek
ofkeli veya hayal kirikligina ugramis hissederler (s.65).

Tablo 3. Madde baglantih Tip A ve Tip B riiyalarin karsilagtirmasi

Ozellik Tip A Riryalar Tip B Rityalar

Ritya icerigi Madde kullanim gerceklegir Madde kullanimi denenir ama bagarisiz
olunur.

Riiya sirasinda duygu Haz, rahatlama, doyum Gerginlik, engellenme hissi

Uyaninca hissedilen duygular | Sucluluk, rahatlama, tatmin Ofke, hayal kirikhigi, yogunlasan madde
arzusu

Klinik etki (Colace’ye gore) Diirti bogalimi saglayarak niiks riskini | Arzuyu tetikleyebilir, niiks riskini artirabilir

azaltabilir

Prognostik deger Olumlu (iyiye gidis gostergesi olabilir) Olumsuz (tedaviye direng ya da riskli siire¢

habercisi olabilir)
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Yazar, ilgili bélumun sonunda, Tip A ve Tip B riiyalarin kigilerin madde kullanim arzularina yonelik iki yonla
prognostik degere sahip oldugunu belirtmektedir (Sekil 1). icerik ve duygular bakimindan tatmin edici olan Tip
A riayalar (uyusturucu kullamimu riyalart), uyusturucu arzusunu hafifletmeye ve yonetmeye yardima olarak
olumlu bir prognoza isaret ederken; tatmin edici olmayan Tip B rityalar (basarisiz uyusturucu kullanim denemesi
rityalar) ise uyusturucu arzusunu yeniden harekete gecirip artirmaktadir.

Ote yandan literatiirde madde baglantili riiyalarin (Tip A veya Tip B) madde kullanim arzusunu nasil ve neden
farkh sekillerde (yeterli veya degil) tatmin edebilecek olusuna yonelik bir agiklama bulunmamasi, madde
kullanma arzusunu gidermeye yonelik oldugu varsayilan bu tir riyalara atfedilen tatminlik derecesinin
hastalarin maddeden uzak kalma doénemlerine yoénelik prognostik bulgu ve varsayimlar dstiinden yapilmig
oldugunu dusindartmektedir. Ayrica madde baglantilh kimi rayalar; riiya icerikleri ve duygular arasindaki
uyumsuzluklar nedeniyle literatiirdeki Tip A ve Tip B riiya tanimlarinin hicbirine uygunluk géstermediklerinden
bu tamimlama tim riyalara genellenemez. Birbirlerinden farkh icerik ve duygulara sahip madde baglantih
ruyalarin farkh tatminlik dizeyleri sagladiklarina dair bir varsayim tstinden degil riyalardaki sansir
mekanizmasi ile incelenmesi, bu tip rityalarin birbirlerinden farkli arzularin doyumlarim saglamaya ¢alistiklarini
gosterebilir.

Madde Baglantili

/ Riivalar \

A Tipi- Madde kullanma riayalars | =,

-

Madde 1steginin tatmini

B Tipi- Madde kullatuminin
bagarisiz oldugu riivalar

1

1

I
Kullanimdan :
memnun, sugluluk |
yok I
1

I

1

1

1

1

v Madde isteginin tatmin edilememesi

Sucluluk duygulan

S Cam T oo -+ l

poptiosdiiosin el

- Madde kullamlmadigim ve sarhog olmamn sadece
T lmayan tatmin
A olmayan bir ritya oldugunu fark ettiginde duyulan ofke/hayal

¥ l :
Madde kullamminin sadece bir riiva oldugunu fark / 1
. 1
ettifinde duyulan rahatlama Madde as sinin artmass X
: 1
I !
i !
I / \ 1
1 !
I Uygun klimk Uygun olmayan :
: yonetim klinik yonetim 1
1i !
: 1
7 l J, ¥

Olumlu Prognoz < B’Iadde}};iu i Olumsuz T:EEUOL nuks

Sekil 1. Madde baglantilh riiyalarla ilgili olumlu ve olumsz prognostik siireg

Ritya Arastirmalari ve Kurami - 3. Bolim

Kitabin ti¢tiincii ve son bolimiinde yazar sirasiyla, “Uyusturucu Riyalarn ve Klasik Psiko-fizyolojik Riiya
Aragtirma ve Teorisi”, “Madde Baglantili Riiyalar ve Freud'un Riya Teorisi” ile “Madde Baglantili Riyalar ve
Néropsikanalitik Ritya Modeli” bagliklar altinda konuya kuramsal bir perspektiften yaklasmaktadar.



487 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

Uyusturucu Rityalar: ve Klasik Psikofizyolojik Riiya Aragtirma ve Teorisi

Yazar, kitabin bu béliimiinde, uyusturucu riiyalar: tizerinden riiya stireglerinin motivasyonel temellerini ele
almakta; bu cercevede hem klasik psiko-fizyolojik riiya aragtirmalarini hem de ¢agdas néropsikiyatrik
yaklagimlar1 dikkate alarak kapsamli bir tartisma ortaya koymaktadir. Klasik psiko-fizyolojik riiya
aragtirmalarinin, rayalarin olusumunda motivasyonel durumlarin rolund biytk 6lgiide ithmal ettigini belirten
yazar, buna karsilik uyusturucu riiyalarmmin bu tir motivasyonel durumlarn agik bicimde temsil ettigini
savunmaktadir. Yazar, bu baglamda, uyusturucu rtyalarimin motivasyonun riiya olusumundaki rolina
incelemek icin yeni bir paradigma olabilecegini savunmaktadir (s. 71).

Yazar, dikkat edilmesi gerektigini belirttigi bir noktaya vurgu yaparak, bu tiir rityalarin hastalarin aktif bigimde
uyusturucu kullandiklar1 dénemlerde degil, daha ¢ok yogun madde istegi yasadiklari yoksunluk evrelerinde
goruldugini belirtmektedir. Bu baglamda, uyusturucu isteginin s6z konusu riyalarda gindiz deneyimlerinin
duygusal bir kalintis: olarak yer almadigini (aksi takdirde bu riyalarin diizenli olarak madde kullanan bireylerde
de gorillmesi beklenirdi), aksine bu istegin rityalarin olusumunda giigli bir motivasyonel tetikleyici olarak iglev
gordugini ileri sirmektedir (s.72).

Bolimun bir diger dikkat ¢eken yonu ise, madde kullamimina iligkin riiyalarin, "biyolojik durti engellenmesi
paradigmasi” cercevesinde degerlendirilmesidir. Bu noktada yazar, yiyecek, su, sosyal etkilesim ve cinsellik gibi
temel ihtiyaglarin yoksunlugunun riya iceriklerini nasil gekillendirdigine dair klasik ¢aligmalardan érnekler
sunmakta ve uyusturucu riiyalarinin da bu paradigmaya gii¢la bir katk: sundugunu ileri stirmektedir. Kitapta yer
verilen vaka 6rnekleri ve literatiir bulgulari, yoksunluk kogullarinin riya iceriklerine olan etkisini acik bir bicimde
ortaya koymaktadir (s.74).

Yazar, bolimin sonunda, uyusturucu rayalarinin 6zellikle arzu baskisini bogaltma igleviyle, riiya gérmenin
duygusal uyum saglamaya yonelik cagdas kuramlarla kismen ortugtiigini ifade etmektedir. Riyalarin, bireyin
yasamindaki duygusal agidan zorlayici deneyimleri igleyerek psikolojik dengeyi yeniden kurma iglevi gérdiguni
savunan gorigler (Hartmann 2011), uyusturucu rilyalarinin da bagimh bireylerin madde istegiyle baga ¢ikmasina
yardima oldugu yontundeki gozlemlerle paralellik gostermektedir. Ayrica, Revonsuo'nun (Revonsuo 2000),
ruyalarin tehdit simtilasyonu yoluyla bireyin uyaranlara kars: uyum becerisini gelistirdigini ileri stiren kurami,
uyusturucu rityalarinin iglevsel yoniina destekler niteliktedir. Bununla birlikte yazar, bu kuramlarin temel olarak
riyalarin duygulari nasil igledigine odaklandigini; 6te yandan, bu stiregleri baglatan motivasyonel tetikleyicileri
agtklamakta yetersiz kaldigini savunmakta ve bu noktada uyusturucu riyalarimin 6zgin bir teorik model
sunabilecegini 6ne sirmektedir (s.79).

Madde Baglantil1 Riiyalar ve Freud’un Riiya Teorisi

Yazar, bu bsliumde bir¢ok madde baglantili rityanin, Freud un baz: yetigkin rityalarini “cocukluk ¢izgileri iizerine
inga edilmis” olarak tamimladifi (Freud 1900) klasik tarifle értustigint belirtmektedir. Yazara gore, bircok
madde riyasinda madde kullanma arzusunun tatmini agik ve dogrudandir; bu nedenle, biyolojik dirtilerin veya
diger acil ihtiyaclarin engellenmesiyle tetiklenen, sansiire ugramamus, ¢ocuksu tipteki riiyalar ile kii¢iik yastaki
¢ocuklarin hatirladigs rityalara benzerlik gosterirler (s.84).

Bununla birlikte yazar, bazi madde baglantili rityalarin bu “cocuksu tip” yapidan ayrldigini ve daha karmagik
icerikler tagidigini belirtmektedir. Bu riiyalarda, madde kullanimi agik bigimde gerceklesmemekte, arzu dolayl
bicimlerde ifade edilmektedir. Yazar bu durumu, bireyin madde istegini bilin¢li farkindalik duzeyinde
reddetmesiyle aciklamakta ve bu reddin riya iceriginde bir tiir sansiirle kendini gosterdigini savunmaktadir
(5.86). Ornegin riiya sahibi maddeyi yalnizca gériir ya da cesitli engeller sebebiyle kullanamaz; boylece sucluluk
yaratacak eylemden kaginir.

Yazar, bu tiir sansurli rityalarin yalnizca riiya iceriginde degil, riiyanin hatirlanig bigiminde de gériilebildigine
dikkat ¢ekmektedir. Bolimde, riiya anilarindaki bogluklar, bastirilan arzularin bir yansimasi olarak
degerlendirilmekte ve bu tarz riyalarin, ¢cocuklukta gozlemlenen “riiya bozulmasi” ériintiilerine benzerlik
tagidagi ileri striilmektedir. Yazar ayrica, bazi rityalarda madde arzusunun agik¢a tatmin edilmesine ragmen, bu
tatminin yogun sucluluk, kaygi duygulari veya riiyanin uyanma ile kesilmesi gibi deneyimlerle birlikte
yasandigini vurgulamaktadir.

Yazar, bu "carpitilmig” ve "ac1 verici" olarak tanimladig riiyalarin 6zellikle uzun siiredir madde kullanmayan,
yagsam tarzini degistirmis ve kendini artitk bagimli olarak tamimlamayan bireylerde ortaya ¢iktigin
vurgulamaktadir. Bu bireylerde madde arzusu ego ile catigmali hale gelmekte, bilin¢dig1 diizeyde bastirilmakta
ve yalmizca riiya yoluyla dolayli bicimde digavurulmaktadir (5.87). Yazar, bu tiir riiyalarin genellikle cevrede
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maddeye dair uyaranlarin bulundugu ya da bireyin bastirdig: arzularinda gegici bir artisin yagsandig: dénemlerde
ortaya giktigini ileri sirmektedir.

Bolimin son kisminda yazar, madde baglantili riiyalarin, Freud'un riya kuramina iligkin ¢esitli hipotezlerin
smanmasinda etkili bir test alani sagladigini ve bilim camiasinda yaygin olan Freudyen modelin s6zde ampirik
olarak sinanamaz oldugu yéniindeki iddialar: ¢iiraittiguni belirtmektedir. Yazara gore bazi Freudyen kavramlar,
uyusturucu riyalarimin ortaya ¢ikis mekanizmasini, siireglerini, fenomenolojisini ve psikolojik anlamlarini
tutarl bir sekilde agiklayabilecek kuramsal bir cerceve saglamaktadar.

Bubélum, madde baglantili rityalarin, klasik Freudyen diis kurami kavramlarinin giincel klinik gézlemler 1s1g1nda
nasil yeniden yorumlanabilecegini ortaya koyarak énemli bir katki sunmaktadir. Yazarin, hem ¢ocukluk riiyalan
hem de erigkinlerde gériilen “carpitilmis” ritya bicimleriyle yaptig karsilagtirmalar, madde baglantili rityalarin
psikodinamik yapisini anlamaya yonelik 6zgiin ve derinlikli bir perspektif gelistirmektedir. Bu yaklagim, aym
zamanda ritya kuramlarinin ampirik olarak sinanabilirligi konusunda yiiritilen tartigmalara da yapici bir zemin
hazirlamaktadir.

Madde Baglantihi Rityalar ve Noropsikanalitik Riiya Modeli

Yazar kitabin son bélumiunde, uyusturucu riyalarnin yalmzca Freudcu riiya kurami baglaminda degil, aym
zamanda noropsikanalitik perspektiften de stratejik bir 6neme sahip oldugunu ileri siirmektedir (s. 93).
Metinde, mezolimbik-mezokortikal (ML-MC) dopamin yollari, yani ARAMA/ISTEME sistemi, genel riiya
olusumunun temel sinirsel altyapisi olarak tamimlanmakta; bu sistemin isleyisinin uyusturucu riyalar
aracilifiyla da dogrudan gozlemlenebildigi belirtilmektedir. Bu sistemin aktivasyonu, dopamin salinimim
artirarak riyalarin hem sikligini hem de canliligini yikseltir. ARAMA sistemi, yalnizca maddeyle degil, genel
olarak arzu nesneleriyle iligkili olan ve farkli diirtiilere tepki veren “spesifik olmayan” bir mekanizma olarak
tanimlanirken, ayni zamanda ge¢mis deneyimlerle baglantili bellek aglariyla da etkilesim icindedir. Madde
bagimlilig: baglaminda, ML-MC yollarinin agir1 uyarilmasi hem agermeye hem de maddeyle iligkili rityalarin
olugsumuna zemin hazirlar (s.98).

Bu baglamda yazar tarafindan gelistirilen “dopaminerjik hipotez”, madde baglantili riiyalarin, 6zellikle maddeye
erisimin kesildigi donemlerde, gecici fakat bogaltilamamis dopamin artis: ile tetiklendigini éne siirer (s.101).
Maddeyi duzenli kullanan bireylerde dopamin salinimi madde alimiyla birlikte “bogaltilir” ve sistem bazal
seviyelere doner; bu durumda maddeyle ilgili rityalar nadiren géraliir. Ancak madde kullaniminin kesildigi ya da
maddenin bulunamadig dénemlerde agerme artar, dopamin salinimu yiikselir fakat madde alinmadaigi i¢in sistem
bosgaltilamaz.

Sonug¢ olarak, zaten yukari yonde dizenlenmis bir dopamin sistemiyle yasayan bagimlilar, yoksunluk
doénemlerinde cevresel ipuglarina kars: agirn duyarhilik gelistirir. Bu hassas evrede, bogaltilamayan dopamin
birikimi, maddeye kosullu ipuglariyla birleserek maddeyle baglantili rityalarin ortaya ¢tkmasini kolaylastirir.
Bagka bir deyisle, bagimliliga bagh olarak yukar: yonde regile edilmis ML-MC dopamin sistemi, maddeye
ulagimin kesildigi ve bireyin ipuglarina duyarhiliginin arttigy bir dénemde, “bogaltilamamis” gegici dopamin
artigiyla bu tiir riiyalarin baglamasin: tetikler.

Sonuc¢

Claudio Colace’nin, “Drug Dreams” isimli kitabi, madde bagimhilif: ve rityalar arasindaki iligkileri derinlemesine
inceleyen 6zgiin bir caligma olarak éne ¢tkmaktadir (Colace 2014). Yazar, uyusturucu kullaniminin kesilmesiyle
ortaya c¢ikan ve bagimh hastalar arasinda yaygin gériilen “uyusturucu rityalarini”, iceriklerine, sikhiklarina ve
hastalarin tedavi stireglerine etkilerine gére detayh bicimde analiz etmektedir. Ayrica, uyusturucu riiyalarinin
ritya bilimi ve psikanalitik yaklagimlara 6zgiin katkilar sagladigini; madde kullanim arzusunun riiyalar araciligiyla
nasil ifade edildigi ve kontrol edildigine dair de 6nemli agtklamalar getirdigini de ifade etmektedir.

Bolumde en dikkat ¢ekici noktalardan biri, maddeden uzak kalinan siirenin uzamasiyla birlikte uyusturucu
ruyalarinin iceriginde yagsanan dénustmdur. Yazar, tedavinin erken evrelerinde gériilen riiyalarda genellikle
bireylerin uyusturucu kullandigini bildirirken, ilerleyen dénemlerde bu riiyalarin iceriginde bireyin madde
teklifini reddetmesi veya kullanim firsatiyla karsilagmasina ragmen kullanmamas: gibi senaryolarin yer aldigim
aktarmaktadir. Yazar, bu ritya icerigi degisimlerinin iyi prognozla iligkili oldugunu belirtse de, madde kullanmaya
yonelik bu reddetme deseninin madde kullanma arzusuyla dogrudan baglantili olup olmadig konusunda kesin
bir yorumda bulunmamigtir. Reddetme yoéntndeki bu icerik degisikligi, Revonsuo'nun, riiyalarin bireyin
kargilagabilecegi tehlikeleri zihinsel olarak simiile ederek, bu durumlara kars1 hazirlikli olmasini sagladigini 6ne
siiren Tehdit Simiilasyonu Kuram: kapsaminda degerlendirilebilir.
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Colace, madde baglantili rityalarin iki temel tipe ayrildigini belirtmektedir: Madde kullaniminin gerceklestigi
ruyalar (Tip A) ve madde kullanim girigsiminin bagarisizlikla sonuglandigi rityalar (Tip B). Yazar bu iki ritya tipinin
farkh dizeylerde tatminlik (duirti bogalimi) sagladigini ve buna bagh olarak olumlu (Tip A) ya da olumsuz (Tip
B) prognostik sonuglarla iligkilendirilebilecegini ileri siirmektedir. Bununla birlikte, yazar kitabinda Tip A ve Tip
B rityalarin, madde kullanim arzusunu nasil ve neden farkli derecelerde tatmin ettigine dair net bir kuramsal
aciklama sunmamigtir. Bu tir riyalarin yalnizca tatminlik derecelerine gére siniflandirilmast yerine, diislerdeki
sansir mekanizmas: baglaminda ele alinmasi, bu riiyalarin icsel dinamiklerine dair daha derinlemesine bir
anlay1s saglayabilir.

Kitapta, uyusturucu rityalarinin klinik tedavide énemli bir rol oynayabilecegi sik¢a vurgulamaktadir. Colace’ye
gore bu riyalar, madde arzusunun gerek bilincli gerekse bilin¢dig1 géstergeleri olarak tedavi siirecinde hastalarin
i¢sel durumlar: hakkinda énemli ipuglar1 verir. Rilya icerigi ve bu igerikle iligkili duygularin (sucluluk, ofke,
rahatlama gibi) takip edilmesi, tedavi planlarinin hastanin madde kullanma istegine gére daha etkili sekilde
uyarlanmasina olanak saglayabilir.

Colace, uyusturucu riiyalarinin icerik ve dogasi bakimindan Freud’'un riiya teorileriyle iliskilendirilebilecegini
belirtmektedir. Uyusturucu riyalarmin ¢ogu, c¢ocukluk ¢agi riiyalarina benzer bicimde dogrudan ve
sanstirsuzdir, bu da onlan klasik psikanalitik kuramin sinanabilir bir alani haline getirir. Kitapta, Johnson’un
(Johnson 2003) madde baglantili riiyalarin, kisilerin madde arayisina yonelik davramglarini erteleyerek
Freud'un “ritya uykunun bekgisidir” goériigiiyle uyumlu sekilde uykunun devamini sagladiklari yoéntindeki
aciklamasina atif yapilmaktadir. Ote yandan, bu tiir rityalarin iceriklerine bakildiginda, kisinin madde kullanim
arzusunu dogrudan madde kullanim tizerinden gerceklestirdigi sahnelerle sinirli kalmadigy; ayrica, kimi zaman
maddenin reddedildigi ya da cesitli nedenlerle kullanilamadifi durumlarin da sik¢a yer aldig bilinmektedir. Bu
nedenle, s6z konusu riyalarin timi icin uykuyu koruma islevi tagidiklar1 yéniinde bir genelleme yapilmas:
glctir.

Nérobiyolojik agidan, uyusturucu riyalar: dopamin sisteminin aktivasyonuyla iligkilidir ve bu durum madde
isteginin ve riiya iceriginin sekillenmesinde belirleyicidir. Bu baglamda yazar, madde baglantih riyalarin
motivasyonel acidan belirgin bir islev gordiiklerini ve ritya stireclerindeki duygusal yitkiin diizenlenmesinde rol
oynadiklarini belirtmektedir.

Sonug olarak ‘ Uyusturucu rityalar ‘ isimli kitap psikodinamik ve néropsikanalitik agilardan baz: 6zgiin katkilar
sunan bir kaynak olarak 6ne ¢kmaktadir. Uyusturucu riiyalary; hastalarin madde istegi, bu istegin giincel
yogunlugu, istekle basa ¢ikma becerileri, madde kullanimina dair psikolojik ¢atismalar1 ve terapi siirecinin
seyrine iligkin degerli bilgiler saglayabilir. Buna ragmen, tilkemizdeki mevcut duruma bakildiginda - bildigimiz
kadariyla - yalmizca bir bagimlilik klinigi diginda, hastalarin riiyalarinin tedavi siirecine dahil edildigi herhangi
bir standart tedavi protokoli bulunmamaktadir. Ayrica, Tiirkce literatiirde madde bagimhligina iligkin riya
temelli analizlerin son derece siirh oldugu dikkat cekmektedir. Bu baglamda s6z konusu eser, hem bagimlhilik
tedavisi alaninda ¢aligan klinisyenler hem de riiya kuramlariyla ilgilenen aragtirmacilar icin kapsaml ve 6zgiin
bir perspektif sunabilir.
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