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Yillar Sonra Geri Cagrilmak: Askerlik Riiyalar
Uzerine Bir Gézlem

Being Recalled Years Later: An Observation on Military Dreams

@ Mustafa Danisman’

1Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara

Sayin Editér,

Tiirkiye’de zorunlu askerlik gorevini yillar 6nce tamamlamisg bir¢ok birey, aradan uzun zaman ge¢mesine ragmen
“tekrar askere alindiklarina” dair yogun, canli ve kaygi dolu rityalar gordiiklerini ifade etmektedir. Ote yandan
kiltiirel acidan bakildiginda bu durumun yalnizca iilkemize 6zgti olmadigi anlagilmaktadir. ingilizce konusulan
cesitli cevrimici forumlarda da benzer riiya anlatimlarina sik¢a rastlanmaktadir (Reddit 2025).

Ulkemizdeki bir forumdan (Eksi Sozlitk 2025) alintiladigim kullanici yorumlari, bu rityalarin nasil tekrar ettigini
ve ne ol¢iide ortak icerikler barindirdigini daha somut sekilde géstermektedir. Kullamialar, rityalarinda belge
eksikligi, eksik askerlik gunii gibi kimi gerekgelerle tekrar askere aliniyor oluglarina dair sitem ve gsagkinliklarim
dile getirmektedirler.

®Ben askerligimi yaptim, neden tekrar buradayim?”
KAskerligimi papali yillar oldu ama hal3 bu riiyayi goriiyorum.”
KKurgu farkl ama tema hep aym.”

KKimse askerligimi yaptiginu anlanyor ya da bana inanmuyor.”
XBeni belgelerdeki bir eksiklik nedeniyle tekrar cagiriyorlar.”
KAskerligimi paprusim ama eksik giintim kalnus“

KKomutan da hakl oldugumu biliyor ama bir sey yapamyor.”
KUyaminca derin bir rahatlama hissediyorum.”

Bu tip riiyalar, psiko-sosyal acidan diigiindiiriicii bazi yonler tasimaktadir. flk bakista, zorunlu askerlik
deneyiminin biraktig izlerin zaman i¢inde kaliciligini korudugunu ve bu rityalarin otoriteyle ya da 6zgurluk ile
ilgili alanlardaki cesitli kaygilarin sembolik temsilcisi olabilecegi diisiiniilebilir. Ote yandan, bu rityalarin yalnizca
uzun dénem askerlik yapanlarda degil, kisa stireli bedelli askerlik deneyimi olan ve kendi aktarimlariyla sorunsuz
bir askerlik siireci yagayan bireylerde de goériiliyor olmas: (Eksi Sozlitk 2025), olast anlamlarinin sadece askerlik
sirasinda yaganmis travmatik deneyimlerle aciklanamayabilecegini dusiindiirmektedir. Freud'un “tipik rityalar”
kavrami, bu rityalarin ortak yapisal 6zelliklerinin anlagilmasina katk: saglayabilir (Freud 1900).

Freud (1900) her bireyin riiyalar diinyasini kendine 6zgii 6zelliklerle donatip bagkalarina anlagilmaz kilma
ozgurliginde oldugunu; bununla birlikte tipik riyalar adini verdigi kimi rityalarin yorumunun ise herkeste aym
anlama geldigini savunur. Ona gore, bu tip riiyalarda, ritya gorenin rilyayr anlamay: saglayan cagrisimlar ya
yoktur ya da bu ¢agrigimlar éylesine bulanik ve yetersizdir ki, yorum yapilmas: miimkiin olamaz. Freud, sevilen
kisilerin 6liumlerinin gérildugi rityalar, ugma disleri ve giplaklik riyalarinin yaninda sinav rityalarinin da tipik
rilyalardan oldugunu belirtmistir (Freud 1900).

Smnav ruyalarinda, gec¢miste bagariyla verilmis bir smnava yeniden girilmekte, ancak ritya gérenin sinava
yetismekte zorlanmasi, kaleminin yazmamasy, silgisinin silmemesi, sorular1 okuyamamasi ya da anlayamamasi
gibi sinavin bagariyla tamamlanmasini engelleyen cesitli durumlarla kargilagtig: bilinmektedir (Draaisma 2015,
Schredl 2017). Askerlik gérevini yapmis olmasina ragmen, bireylerin cesitli gerekeelerle ( belge eksikligi, eksik
askerlik giinii vb) yeniden askere alindiklarimi gérdigii bu tiir rityalarin sinav riyalarn ile benzerligi olduk¢a
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dikkat ¢ekicidir. (Daha énce, madde kullanimuiyla iligkili Tip B riiyalarinin da sinav riiyalariyla yapisal benzerlikler
tagidigini inceledigim bir calisgmam yayimlanmists; ancak burada konunun odagini korumak adina bu riiyalara
deginmiyorum).

Freud’'un simnav riyalarina dair ilk yorumu; bu rityalarin anlagilmasinin zor olmadigi, bu rityalarin riiya gérenin
ge¢miste kot davraniglan nedeniyle ugradigy cezalarin tam silinmemis anilarindan ortaya ¢iktigi seklindedir
(Freud 1900). Ona gére okulu bitireli ¢cok olmusg, anne babalarimizin bizi cezalandirabilecegi yaglarimiz ise ¢ok
geride kalmigtir; yanlis bir sey yapinca ya da bir sorumlulugun ytukint omuzlarimizda hissetmeye baslayinca,
bizi simdi diiglerimiz cezalandirmaktadir (Freud 1900).

1909 yilinda ise Freud, meslektast Wilhelm Stekel ile yaptig1 bir bilimsel sohbette bu riiyalarin cezalandirici
ruyalar olduklarina dair yorumunu tekrar gézden gecirdigini belirtir (Freud 1901, Draaisma 2015). Séz konusu
riiyalarin, vakti zamaninda bagariyla ge¢ilmis sinavlara dair olugu dikkatini cekmis olan Stekel’e gére, bu riiyalar
insanlar tasalandiran herhangi bir sinav veya bir sinanma yaklastiginda goérdiklerinden, bu riiyalara smav
ruyalar1 denmesi bosuna degildir (Draaisma 2015). Freud, Stekel ile yaptig1 gériisme sonrasi, bu tir rityalarin
boyle donemlerde “Yarin olacaklardan korkma; lise bitirme sinavi éncesi nasil korktugunu hatirla. Hicbir sey
olmads, bak bugiin doktorsun” gseklinde bir teselli sunduklarini, riiya gérenin riiya esnasinda “ben bu sinavi daha
dnce gectim” seklindeki protestosunda ise aslinda diigiin tesellisinin gizli oldugunu belirtmistir (Freud 1901).

Freud sinav rityalarina dair yorumunu “Riyalarin Yorumu” isimli kitabinin 1914 yilindaki yeni basiminda tekrar
gozden gecirmistir. Freud bu defa “Sinav riiyalarinda gercekten yalnmizca teselli mi vardir? Bir 6zelestiri, bir
ayiplama da yok mudur i¢lerinde? Sanki sdyle demektedir bu riiyalar: Artik oldukea yaghsin, hayatta epeyce yol
aldin ama hala béyle aptalliklar, ¢ocukluklar yapiyorsun” diye belirterek bu riiyalarin riiya gorene tesellinin
yaninda bir elestiri de getirdiklerini ileri siirmiistir (Freud 1914).

Freud’a gore, bilingli farkindalik durumunda kayg: yaratabileceklerinden 6tiirii bastirilan duygu ve diisiinceler
yok olmayip, rityalarda veya dil siir¢melerinde ortaya ¢ikabilirler (Freud 1901). Bu baglamda, askerlik riyalar
kimi zaman sinanmas: durumunda kayg: yaratabilecek bircok durumun dolayl sembolik bir aktarimi olabilir.
Bunun da étesinde, bu riiyalar, riiyayr goren kisinin hayatinda kaygi yaratabilecek olas1 olumsuz durumlar
sahneleyerek, kiginin kaygisini azaltma gérevi goriyor da olabilirler.

Bir kisiye, daha ¢nce defalarca bagar ile tecriibe ettigi ve bu baglamda kendisine yeterince giivendigi bir alan
tistiinden yapilan elestirilerin ogu zaman o kiside kaygi yaratmasi beklenmez (Vaillant 1992). Ote yandan, tam
da ayni sebepten, bu tir durumlar riiyalardaki sansir mekanizmasi agisindan ¢ok kullamigh bir alan
olugturabilirler. Yillardir ara¢ kullanim tecriibesi olan, bununla birlikte rityasinda kullandig1 aracin kontroluni
bir tiirlii saglayamayan bir kigide oldugu gibi (Schredl 2020), askerlik rityalarinda tipik olarak gériilen, daha énce
bagar1 ile yapilmig askerlik gérevine tekrar tabi tutuluyor olus, bu tir riuyalarin sansiirlenmis parcasini
olugturuyor olabilir. Béylelikle kigi, yorumlanmadik¢a, riiyasinda vaktiyle basari ile tamamladigi askerlik
gorevine tekrar baglayacak olusuna bir anlam veremeyerek, riyasinin kendisinde kayg: yarattig: icin bastirdig
yaninin doyumuna yonelik oldugunun farkina varamaz.

Sinav ve askerlik rityalarindaki (yeniden askere alinma) sasirtic ikilem, riiya ¢aligmasinin kiginin kaygisinin
azalmasini ona fark ettirmeden saglama yoniindeki bagarisini, bir bagka kaygi yaratan durum (turli gerekgelerle
tekrar askere aliniyor olma) ustiinden saglamasidir. Tam da bu noktada, bu riiyalar, Kohut'un tanimladig
“kendilik durumu riiyalar1” ile benzestirilebilir. Kohut'a gére bu tir riiyalar, kendilik saygisinda azalma ya da
benligin ¢ézilme tehdidi gibi rahatsiz edici durumlara karg: ortaya cikar; birey, bu tehditlere kaygiyla yanit
vererek biitinlesmis bir benlik yapisini yeniden kurmaya ¢alisir (Kohut 1977). Askerlik riiyalarinda, kiginin
kendilik saygisinda azalma yaratabilecek olasi bir duruma yonelik kaygisi, daha 6nce bir sekilde bagarn ile
tamamladif askerlik gérevi iistiinden sanstrlenerek gideriliyor olabilir. Bu baglamda bu rityalar, arzunun oldugu
yerlerde bir kaygi aramay1 da 6giitlercesine; hem Freud'un riiya teorisinin sanstir ve arzularla ilgili yanlarini, hem
de Kohut'un kendiligin ¢éziilmesi tehdidine kars: kaygiyla yanit veren kendilik durum riiyalarinin 6zelliklerini
bir arada barindiriyor olabilirler.

Ote yandan, post-travmatik stres bozuklugunda travmatik askerlik yasantilarina iligkin literatiirde ¢ok sayida
rilya caligmasi olmasina karsin, bu riiya temasina dair (tekrar askere alinma) akademik literatiirde tek bir tane
bile sistematik ¢alismaya rastlanmamigtir. Bu tir rityalarin sikligy, bicimi, duygusal yiiki ve bireyin yagamindaki
diger psikolojik 6gelerle iligkisi bilimsel olarak aragtirilmaya degerdir.

Tamamlanmig askerlik gorevine ragmen yeniden askere alinma temasiyla ortaya ¢ikan riyalar; tipik sinav
riyalariyla yapisal benzerlikler tasiyan, psikanalitik ve kendilik psikolojisi baglaminda derinlemesine
incelenebilecek nitelikte fenomenlerdir. Freud’un riiya teorisi ve Kohut'un tanimladig kendilik rityalari, bu ritya
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bi¢iminin yorumlanmasinda teorik acidan islevsel bir zemin sunabilir. Yeniden askere alinma riiyalarinin
gorilme sikligy, iceriksel yapilar, diis sirasinda ve uyanildiginda eglik eden duygular ve bireylerin psikososyal
oykileriyle zamansal iligkisini inceleyen nitel ve nicel ¢aligmalar; bu riiyalarin psikolojik kékenlerinin daha iyi
anlagilmasina katk: saglayabilir. Bu alanda yapilacak caligmalara bir baglangic olmas: tmidiyle bu gézlemimi
editor ve okuyucularin dikkatine sunuyorum.
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