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Bu calismada, erken cocukluk doneminde yasanan duygusal ihmal ve duygusal istismar olgusuna iligkin
tanimlamalar, bu durumlarin ruh saghgi tzerindeki etkileri ve dnleme ile miidahale ¢alismalarina odaklaniimistir.
Oncelikle, duygusal ihmal ve duyqusal istismar kavramlari arasindaki kesisim noktalari ve ayrimlar ele alinarak bu
konulara dair kavramsal aciklamalar incelenmistir. Bu baglamda, séz konusu kavramlarin tarihsel sirecteki
gorinlrligu degerlendirilmis ve farkl donemler ile toplumlarin bu olgulara yaklasimi incelenmistir. Duygusal ihmal
ve istismar, psikodinamik kuram, baglanma kurami, sosyal 6grenme kurami, psikososyal gelisim kurami ve ekolojik
kuram perspektiflerinden ele alinmis; bu durumlarin birey Gzerindeki kisa ve uzun vadeli etkileri tartigiimistir. Risk
faktorleri detayl bir sekilde incelenerek, 6zellikle 0-6 yas ddneminde maruz kalinan duygusal ihmal ve istismarin
yetiskinlikte ruh saghdi sorunlari Gizerindeki etkileri ve bu etkilerin ortaya gikma mekanizmalari tartisilmistir. Ayrica,
bu baglamda gelistirilen miidahale programlari gézden gegirilmis; duygusal ihmal ve istismarin énlenmesi, erken
taninmasi ve etkili midahale yaklasimlarina yonelik alan uzmanlarina éneriler sunulmustur. Ebeveynlerin 6z
farkindaligini artirmayl amaclayan bireysel ve grup terapilerinin ve ebeveynlik becerilerini gelistirmek igin
tasarlanmis psikoegitim programlarinin ebeveynlerin duygu dizenleme, stres yonetimi ve ebeveynlik becerilerini
gelistirmelerine yardimci olarak duygusal ihmal ve istismara midahalede 6nemli rol oynayacagi distiniimektedir.
Anahtar sdzciikler: Duygusal ihmal, duygusal istismar, ruh saghd

ABSTRACT

This study focuses on the definitions of emotional neglect and emotional abuse experienced during early
childhood, theirimpact on mental health, and the preventive and intervention efforts related to these phenomena.
Initially, the overlapping and distinct aspects of emotional neglect and emotional abuse are examined, and
conceptual explanations regarding these issues are provided. In this context, the historical development and
visibility of these concepts are explored, along with an analysis of how different periods and societies have
approached these phenomena. Emotional neglect and emotional abuse are discussed within the frameworks of
psychodynamic theory, attachment theory, social learning theory, psychosocial development theory, and
ecological theory, with an emphasis on their short- and long-term effects on individuals. Risk factors are
thoroughly analyzed, particularly focusing on the mechanisms through which emotional neglect and abuse during
the 0-6 age period influence mental health problems in adulthood. Furthermore, intervention programs developed
in this area are reviewed, and recommendations are offered to professionals for preventing, identifying, and
addressing emotional neglect and abuse effectively. Individual and group therapies aiming to increase parents'
self-awareness and psychoeducation programs designed to improve parenting skills are thought to play an
important role in intervening in emotional neglect and abuse by helping parents develop emotional requlation,
stress management and parenting skills.
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Giris

Cok sayida cocuk, ebeveynin psikolojik agidan ulasilamaz olmasi, duygusal ihtiyac ve arzularini
karsilamamasi olarak adlandirilan duygusal ihmalden mustarip olmaktadir (Erickson ve Egeland 2002,
Iwaniec 2003, Webb 2012). Ozellikle kiigiik gocuklarin yasadiklari duygusal ihmal, genelde toplumun gdzii
onlinden uzak gerceklestigi, cocugun aslinda bakim ve ilgiyi neyin teskil ettigini ayirt etmek ve yasadigi
mutsuzlugu dile getirmek igin cok kiiglik oldugundan dolayi siklikla fark edilememektedir (Iwaniec 2003).
Bu sebeple duygusal ihmal, gelisim geriligi gibi bazi ciddi durumlarda gértnir olsa da fiziksel belirtilerinin
cok net olmamasindan dolayi kanitlanmasi gok giictiir. ihmal basladiginda aile bilyiik olasilikla yardim talep
edecek ya da bu kabul edecek durumda olamamaktadir. Aileye miidahale etmek zorken; ihmalin en ciddi
etkileri biraktigi erken cocukluk déneminde c¢ocuk tek basina ulasilabilir olamamakta hatta ihmalin
gerceklestigi sonradan anlasiimaktadir.

Tarihsel olarak, duygusal istismar ve ihmal, diger travma ve kisilerarasi magduriyet bigimlerine kiyasla daha
az calisiimistir. Duygusal ihmal devam ederse bir cocuk icin fiziksel, bilissel ve psikolojik agidan uzun vadeli
olumsuz sonuglara yol agabilmektedir (Zweig-Frank ve Paris 1991, Iwaniec 2003, Wark ve ark. 2003, Baker
ve Maiorino 2010, Maheu ve ark. 2010, Young ve ark. 2011, White ve ark. 2012, Aust ve ark. 2013, Schimmenti
ve ark. 2015, Cohen ve ark. 2017, Miller ve ark. 2019, Kealy ve ark. 2020, Chen ve ark. 2021). Erickson ve ark.
(1989), fiziksel istismar, ihmal ve psikolojik koti muamelenin boylamsal etkilerini karsilastiran
calismalarinda, annenin s6zli istismari ve duygusal tepkisizliginin baglanma, 6grenme ve zihinsel saglik
tzerinde fiziksel istismara esit veya daha fazla olumsuz etkisi oldugunu bulmustur. 2-6 yas arasindaki
duygusal olarak ihmal edilen ¢ocuklar diger istismar tlrlerine maruz kalanlardan daha c¢ok zihinsel ve
sosyal eksiklikler gostermislerdir. Baska bir calismada ise, ebeveynlerin sdzel saldirganliginin ergenlerde
fiziksel saldirganhdi, suclulugu ve Kkisilerarasi sorunlar fiziksel istismardan daha fazla yordadigi
bulunmustur (Vissing ve ark. 1991). Bu bulgulara ragmen, ebeveynler veya diger bakim verenler tarafindan
uygulanan duygusal ihmal ve duyqusal istismar, ebeveynlik uygulamalarindaki ailevi ve kiltirel farkhliklar
nedeniyle belirsiz bir kavram olarak algilanmaktadir. Etkisiz veya “stresli” ebeveynligin kasti olmayan
sonucu olarak geri planda kalmaya devam ederek, ¢ocuklara psikolojik olarak kdtli muamele yapildigina
dair gecerli iddialar genellikle direngle, dikkate almamayla ve hatta dogrudan reddedilmeyle
karsilanmaktadir. Bu nedenle, ilgili birimler tarafindan gerekli olan midahale yontemleri yeterli ilgiyi

cekmemektedir (Hodgdon 2019).

2012'de Amerikan Pediatri Akademisi, psikolojik kot muameleyi gocuk istismari ve ihmalinin en zorlu ve
yaygin bigimi olarak tanimlayan 6zel bir rapor yayinlamistir (Hibbard ve ark. 2012). Bir arastirmaya gore,
topluluk 6rnekleminde %15,4 siddetli ila asir duygusal istismar, %13,1siddetli ila asir duygusal ihmal, klinik
orneklemlerde ise %32,2 siddetli ila asiri duygusal istismar, %19,1 siddetli ila asirn duygusal ihmal oldugu
gorulmistir. Bu oranlar herhangi bir standarda gére oldukca ylksektir ve psikolojik kdti muamele
konusuna daha fazla dikkat gosterilmesi gerektigini gostermektedir (Baker ve Maiorino 2010). Aile
ortamlarinda duygusal ve fiziksel ihmal, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ¢ocuklarin maruz kaldigi en yaygin
koti muamele kombinasyonudur ve 3 yas ve altindaki ¢ocuklar orantisiz sekilde ihmal edilme riski
altindadir. En yaygin ikinci kot muamele tirli kombinasyonu ise %17 ile ihmal ve psikolojik koti
muameledir (U.S. Department of Health and Human Services 2017). ABD Saglik ve insani Hizmetler Bakanlig
Cocuk Birosu'nun 2022 yili raporuna goére ise, magdurlarin %6,8'i psikolojik olarak kéti muamele
gérmiistiir. Diinya Saglk Orgiiti'niin (WHO 2020) konuya iliskin son paylasimina gére; istismarin eksik
bildirildigi de hesaba katildiginda, DSO Avrupa Bdlgesi'nde 18 yasin altindaki 204 milyon cocugun %29,Tinin
duygusal istismara maruz kaldigi tahmin edilmektedir. Tlrkiye'deki istatistikler ise en son 2010 yilinda
UNICEF'in raporunda belirtilmis olup duygusal istismara rastlanma olasiliginin %51, ihmal boyutu altinda

duygusal ihmale karsilik gelen siklik ise %9 olarak paylasilmistir (Korkmazlar Oral ve ark. 2010).

Genel popiilasyonda duygusal ihmalin artan yayginligi nedeniyle (Giiler ve ark. 2002, Baker ve Maiorino 2010,
Taillieu ve ark. 2016, Karasu ve Bilgen 2017, Kumari 2020) sosyal islevsellik ve ruh sagligi (izerindeki kalici
olumsuz etkiler endise vericidir ve erken miidahale programlarina duyulan ihtiyacin altini gcizmektedir. Bu
baglamda bu ¢alismanin amaci; duygusal ihmal ve istismarin sonuclarinin ¢arpiciligini ve etkili olabilecek
onleme ve midahale programlarini kuramsal gerceveye dayali olarak incelemektir. Boylelikle ebeveynler ile
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calisan uzmanlara yardimci olacak etkili yontem ve tekniklerin yaninda konunun makro gergevede
disinulmesinin gerekliligini aciklayarak toplum tabanl program hazirlamak konusunda ¢alismacilara 1sik
tutmaktir. Calismada 6ncelikle duygusal ihmal ve duygusal istismari tanimlayarak, farkli teorik perspektifler
aracihi ile agiklamasi sunulmaktadir. Bu kapsamda sebep ve sonuglari ve dlglilmesi hususundaki farkl
yaklasimlar incelenerek zorluklari tartisiimaktadir. Son olarak da 6nleme ve miidahale programlarinin etkili
olabilmesiigin bittncill olmanin gerekliligi teorik aciklamalar ve ampirik sonuglar 1siginda agiklanmaktadir.

Duygusal ihmal ve Duygusal istismar ile ilgili Kavramlar

Duygusal ihmal ve duygusal istismara iliskin tanimlarin literatlirde ortak bir anlayisla keskin ¢izgilerle
ayrilmasi hususundaki zorluklardan dolayi ayni baslik altinda inceleme zorunlulugu dogmaktadir. Duygusal
istismar konusunun, c¢ocuk istismarindan ayri olarak tanimlanmasina ve daha genis cergevede
incelenmesine 1980°lerde baslanmistir. Birgok ¢alismaci tarafindan duyqusal istismar ve duygusal ihmal
yerine kullanilan psikolojik koti muameleyi tanimlama sorunu ise, 1991de “Development and
Psychopathology” dergisinin editérleri biitiin bir sayiyi bu tiir k6ti muameleyi tanimlamadaki ilerlemeyi
degerlendirmeye ayirdiklari zaman vurgulanmistir (Cicchetti 1991). Hala kabul géren ortak tek bir
siniflandirma yoktur. Doyle (1997)a gdre, duygusal istismar; toplumsal standartlar ve profesyoneller
tarafindan psikolojik agidan zarar verici olarak kabul edilen “omission (ihmal) ve comission (hareket)’
eylemleriniicermektedir. Cocugun davranigsal, bilissel, duygusal, sosyal ve psikolojik isleyisine gerceklesir
gergeklesmez veya ilerleyen zamanlarda zarar veren bu eylemler, gocugun savunmasiz oldugu farkli glc
konumlarinda bulunan ebeveyn figiirleri tarafindan islenmektedir. lwaniec (1995) ise duygusal istismari
cocuktaki ¢iktilar agisindan degerlendirerek; ciddi ve kalici olarak cocugun 6zsaygisini zedeleyen, basari
algisini distiren, ait olma hissini azaltan, saglikli gelisimini engelleyen ve ¢esitli duygusal ve davranissal
problemleri tetikleyen diismanca ya da alisilagelmeyen ebeveyn davraniglari olarak tanimlamistir. Sézel
dismanlik, gercekci olmayan beklentiler, ret, korku ve kaygi asilamak, dikkat ve ilgi esirgeme ¢ocugun
duyqusal olarak zarar gérmesine sebep olmaktadir.

ihmal ve istismar teskil eden durumlar ilkeden iilkeye degisiklik gdsterebilmekte ve kdtii muamelenin olup
olmadigi baglam ve niyete bagli olarak degerlendirilmektedir. Yoksulluk ve ebeveyn ihmalinin birbirinden
ayrilmasinin - zor oldugu vyerlerde, yetersiz ebeveynlik ve 06zellikle ihmal arasindaki sinirlarin
belirlenmesindeki zorluklar, ihmalin etkilerinin anlasiimasi ve ihmal ve istismari dnleme ve miidahale igin
uygun yaklasimlar Gzerine olan arastirma sonuglarinda uyumsuziuga sebep olmaktadir (Institute of
Medicine and National Research Council [IOM and NRC]2014). Duygusal ihmal operasyonel olarak yeterince

aclk ve net tanimlanmadigi siirece, dnlemek ve miidahale etmek igin en etkili stratejileri belirlemek de zor
olmaya devam edecektir.

Duygusal istismar ve duygusal ihmal, diger istismar ve ihmal bigimlerinden bagimsiz olarak da mevcuttur.
Ornegin, fiziksel ihmale siklikla psikolojik ihmal eslik ederken, psikolojik ihmal oldugu durumlarda her
zaman fiziksel ihmal bulunmayabilir (Erickson ve Egeland 1987). Fiziksel istismara genellikle duygusal
istismar ve duygusal ihmal de eslik ederken, tam tersi durumda ¢ok disik bir oranda fiziksel istismar eslik
etmektedir (Claussen ve Crittenden 1991). Duygusal istismar ve duygusal ihmal ile fiziksel ihmal arasinda
bircok benzerlik vardir. Fiziksel ihmal, temel (hayatta kalma) ihtiyaclari ele alan denetimin saglanamamasi
ve eksikligini icerir (Maslow 1948, Barnett ve ark. 1993). ingiltere'de, Working Together (HM Government
2010) kilavuzu, duygusal istismar ve ihmale iki ayri baslik altinda atifta bulunur; duygusal ihmal, ihmal genel
bashdi altinda siniflandirilirken, ABD'de psikolojik koti muamele hem istismari hem de ihmali igermektedir.
Glaser (2002), duygusal istismar ve ihmali, endise verici etkilesimlerin karakterize ettigi ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki iliski olarak tanimlamaktadir. Bu etkilesimler, cocugun psikolojik ve duygusal sagligina zarar
verebilecek Ozellikler tasir ve fiziksel temas gerektirmez. Ayrica, sadece ihmal durumlarini degil, aktif
istismar eylemlerini de kapsar ve genellikle olay bazinda dedil, stirekli veya tekrarlayan sekilde ortaya
ctkmaktadir.

Psikolojik koti muamele APSAC (2019) tarafindan, “cocugun temel psikolojik ihtiyaglarini (giivenlik,
sosyallesme, duygusal ve sosyal destek, bilissel uyarim, saygi vb.) engelleyen ve gocuga degersiz, kusurlu,
hasarli, sevilmeyen, istenmeyen, tehlike altinda ve dncelikle baskalarinin ihtiyaclarini karsilamak igin
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gerekli olduklarini hissettiren, tekrarlayan oriintiide ve asiriya kagcan bakim veren davranisi” olarak
tanimlarken alt baslklarindan “duygusal tepkisizlik (yok sayma)’ duygusal ihmale karsilik gelmektedir.
Cocugun etkilesim kurma girisimlerini ve ihtiyaglarini gérmezden gelen (cocuga sevgisini ve sefkatini ifade
edememe) ve cocukla etkilesimlerinde gok az duygu gdésterme veya hi¢ géstermeme seklindeki bakim
veren davranislariniicerdigi gorilmektedir. Bu baslik altinda (APSAC 2019), (1) Bagh olmama ve ilgisiz olmak;
(2) sadece zorunlu oldugunda etkilesimde bulunmak; (3) cocuga sicaklik, sefkat, ilgi ve sevgi géstermemek;
(4) cocugun baskalari tarafindan madgdur edildigini fark edememek veya gocugun temel ihtiyaglarini
karsilayamamak gibi cocugun glvenli ve emniyetli olma ihtiyaclarina karsi duygusal olarak uzak ve ilgisiz
olmak; (5) duygusal tepkisizligi de iceren diger herhangi bir fiziksel istismar, fiziksel ihmal veya cinsel
istismar yer almaktadir.

Psikolojik ihmal olarak ele aldiklari duygusal ihmal galismalarinda Erickson ve Egeland (1995), kiiglik
gocuklarin ipucu ve sinyallerini, 6zellikle de sicaklik ve giiven arzularini gérmezden gelen ebeveynleri
tanimlamak icin “psikolojik olarak ulasilamayan” terimini kullanmislardir. Hodgdon (2019) ise, duygusal
ihmali sicaklik, destek ve bakim eksikligi olarak ele alarak tirlerini asagidaki gibi siniflandirmistir: bakim
verenin fiziksel olarak mevcut olmamasi; bakim verenin disosiyasyon, siddetli depresyon, kronik akil
hastaligi veya gelisimsel gecikmeler nedeniyle duygusal olarak mevcut olmamasi; yoksulluk, sosyal destek
eksikligi veya tehlikeli cevre nedeniyle asin aile stresinin bakim verenin duygusal erisilebilirligini
engellemesi; bakim verenin gcocugun dikkat edilme isteklerini gérmezden gelmesi veya ¢ocuktan uzak
durmasi; bakim verenin cocugu ne zaman donecedine dair higbir belirti olmaksizin belirli bir siire icin terk
etmesi. Duygusal istismar tirlerini ise (Hodgdon 2019): bakim verenin gocudu kiigiik disiirmesi,
kiclimsemesi, alay etmesi; ailenin sorunlarindan ¢ocugu sorumlu tutmasi ve suglamasi; ¢ocuga karsi
surekli olarak olumsuz bir tavir veya diismanlik driintlisi sergilemesi; gocuktan gelisim dénemine uygun
olmayan asir ve/veya uygunsuz taleplerde bulunmasi; cocugu disipline etmek icin korku, yildirma,
asagilama, tehdit veya zorbalik kullanmasi, baski yapmasi; ¢cocugun gelisim dénemine uygun olmayan bir
sinir ihlali, asini izleme veya asiri kontrolci hareketlerde bulunmasi; ¢ocugun uygun olmayan diizeyde
sorumluluk almasini beklemesi; cocugun 6nemli iliskilerine ve sosyallesmesine engel olmasi; gocugu bakim
verenler arasindaki iliski catismasina maruz birakmasi olarak siniflandirmistir.

Duygusal ihmal ve duygusal istismarin teorik olarak birbirinden farkli tanimlari yapiimis olsa da uygulamada
bu iki kavramin ayriminin net bir sekilde yapilamadigi gorilmektedir. Ebeveyn-cocuk etkilesiminde ihmalkar
ve zarar verici davranislarin etkilerinin birbirine yakin olmasi, 6zellikle duygusal baglamda ihmal ile
istismarin i¢ ice gecmesine neden olmaktadir (Glaser 2002). Arastirmalar, bu durumun ebeveyn
davranislarinin operasyonel olarak tek bir kategoriye sigdirlamamasiyla ilgili oldugunu gdsterirken, farkl
ihmal veya istismar tirlerinin bir arada bulunabilecegini de ortaya koymaktadir (Iwaniec 1995). Bu nedenle,
duygusal ihmal ve istismari ayirt etmenin uygulamada zorlastigi, dolayisiyla midahale ve oOnleme
galismalarinda her iki kavramin bir arada ele alinmasi gerekliligi dogmaktadir.

Kuramsal Temel

Duygusal ihmal ve duygusal istismara bakis agisinin tarihsel siirec igerisinde degisimi, bu konunun bilimsel
bir cergevede ele alinmasini saglayan kanita dayali ¢alismalarin gelisim sireci ile yakindan iliskilidir. Bu
dedisim sirecini incelemek, konunun daha kapsamli sekilde anlasilmasina katkida bulunacaktir.

Tarihsel Geligim

ihmal ve istismarin bir boyutu olarak duygusal ihmal ve duygusal istismar, cocuk haklarina verilen nemin
artmaslyla ve ruh saghgi alanindaki ¢alismalarin garpici sonuglariyla birlikte daha gériinir hale gelse de tarih
boyunca farkl kiltirlerde ve toplumlarda farkl sekillerde ele alinmistir. Duygusal ihmal ve duygusal
istismara ugrayan bir gocugun izleri, alanda yapilan galismalardan énce, siir, roman, biyografi ve resim gibi
sanat ve edebiyatin farkli driinlerinde kendini gdstermektedir (Iwaniec 20086). Ozellikle 20. yy. baslarinda
cocuk haklarina yoénelik hukuki dizenlemeler ile kapsamli calismalarin ve Bati Ulkelerinde gocuk koruma
yasalarinin devreye girmesiyle geri doniilmez sonuglara sebebiyet veren ihlaller daha ciddi sekilde
giindeme gelmeye baslamistir (Veerman 1992, Parkes 2013). Bunun bir getirisi olarak, ihmal ve istismarin
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farkli boyutlari ele alinip, farkli alanlarda ¢alismalara konu olmaya baglamis ve duygusal ihmal ve duygusal
istismar da psikoloji literattrtinde kendine yer bulmustur.

Antik dénemlerde ¢ocuklar deder gérmesi gereken bireylerden ziyade ailenin ihtiyaclarini karsilayacak
ozelliklere sahip olmalari dogrultusunda sekillendirilmesi gereken varliklar olarak gorilmekte idi. Cocuk
olimlerinin sayisinin fazlaligini ve bu dlimlere, yetiskinlerinkinden farkli olarak, 6nem verilmedigini ve
cinsiyet ayrimi yapildigini gésteren kaynaklar mevcuttur (Golden 2015). Antik donemde gocukluga bakis ile
ilgili detayl bilgilerin sayisi yeterli olmasa da (Aries 1962), aglamalarinin hos karsilanmamasi gibi
detaylardan da yola gikarak (Golden 2015) duygusal gereksinimlerinin s6z konusu olmadig, daha gok fiziksel
glgleri dogrultusunda ailenin devamini saglamalari gerekliligine 6nem verildigi gorilmektedir. Orta ¢ag
déneminde de gocukluga, yetiskinlikten dnceki donem olarak gegici bir safha olarak bakiimakta, bu
kavramin toplumda ayri bir yeri olmadigi goriilmekte (Aries 1962) ve cocugun duygusal ihtiyaclari glindemde
olmamakta idi. Rnesans donemi ile birlikte 6zellikle egitim alaninda gerceklesen reformlar ile ailenin
cocuga karsl sorumluluklar ve neticesinde ¢ocugun egitimine verilen 6nem giindeme gelmeye baslamis
(Pollock 1983), fakat sert disiplin yontemlerini de savunmaya devam ettikleri gorilmistir (DeMause 1974).
18. ylzyllda Locke ve Rousseau gibi filozoflarin ¢alismalari ile beraber ¢ocukluga bakisin farklilastigi,
cocuklugun ayri bir gelisim dénemi olarak gorildigu ve bu dénemde 6zellikle gocuklarin egitimleri ile ilgili
ozel ilgi ve bakim gerektigi dislincelerinin tartisildigi gériilmektedir (Mandal 2019). 19. yizyil itibariyle
cocuklarin agir sartlarda calistirimasi sonrasinda glindeme gelen ¢ocuk haklari konularinda atilan adimlar
(Veerman 1992; Parkes 2013) ile cocugun, ekonomik ihtiyaclari karsilamasi gereken bir kaynak olmaktan
ctkip duygusal ihtiyaclari olan bir birey olarak gérllmesi gerektigi goriisii kabul gérmeye baslamistir.
Bununla birlikte, toplumlarin 6zellikle kirsal veya kdyden kente gé¢ neticesinde sehirde ekonomik olarak
varlik gbstermekte zorlanan kesimlerinde, cocuk hala ekonomik bir kaynak olarak kabul edilmekte ve
duygusal ihtiyaclar olan bir birey olarak gorilmemektedir. Farkl kllttrlerin farkli deger yargilari ise
bireylerin cocugun duygusal ihtiyaclarina yaklasimini sekillendirmeye devam etmektedir. 20. yizyil
baslarinda Freud'un (1905) galismalari, cocugun duygusal diinyasinin karmasikligi ve bu karmasikhigin kisilik
gelisimi lizerindeki énemini ortaya koymasiyla, alandaki bilimsel kanita dayali calismalar icin baslangic
kabul edilmektedir.

Kuramsal Yaklasimlar

Psikodinamik Kuram

Psikodinamik kuram, gocukluk yasantilarinin bireyin bilingdisi siireclerini sekillendirerek kisilik gelisimini
ve ruh sagligini nasil etkiledigini aciklamaktadir (Freud 1923, Sandler ve Fonagy 1997). Cocuklukta yasanan
icsel catismalarin Gstesinden gelmek icin cocuklar ebeveynlerinin ilgi ve destegine ihtiya¢ duymaktadir
(Winnicot 1971, Schonkoff ve Phillips 2000). Gelisimsel siiregleri icin gerekli olan bu ilgi ve destegin biiyiik
¢ogunlukla verilmemesi ile maruz kalinan duygusal ihmal ve bu ihtiyaclarin kotiye kullanilmasi ile
karakterize duygusal istismar ¢ocugun dedersizlik, yalnizlik, yetersizlik ve sugluluk duygulari yagsamasina
sebep olan travmatik deneyimlerdir (Iwaniec 2006). Cocukluk doneminde bas edilemeyen bu travmatik
deneyimler bilincdisina itilerek bireyin kisilik gelisimini ve ruh sagligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Catismalarla bas etmeye galisan gocugun bastirma ve inkar gibi ¢esitli savunma mekanizmalari gelistirerek
bilingdisina ittigi yogun olumsuz duygular ileride depresyon, anksiyete ve diisiik benlik saygisi gibi i¢sel
problemler ve sosyal ve romantik iliskilerde giivensizlik gibi kisilerarasi problemler yasamasina sebep
olmaktadir (Freud 1936, Blatt ve Levy 2003). Psikodinamik kuram, duygusal ihmal ve istismarin bireyin icsel
diinyasinda derin etkiler yarattigini, bu deneyimlerin kisilik gelisimi, savunma mekanizmalari ve kisiler arasi
iliskiler Gzerindeki roliinl vurgulamaktadir. Bu gercevede, cocuklukta duygusal ihmal ve istismara maruz
kalan bireylerin yetiskinlikte karsilastiklari ruhsal sorunlarin kékenine dair kapsamli bir anlayis sunarken
etkili miidahale yaklasimlarina da rehberlik etmektedir.

Bu dogrultuda, ebeveynlerin gocuklarinin temel duyqusal ihtiyaglarini karsilamalarina yardimci olmak ve
psikopatolojinin gelismesini en bastan dnlemek amaciyla erken miidahale ebeveynlik programi olarak
gelistirilen “Yeterince lyi Ebeveynlik Programi” sema terapiyi temel almaktadir. Program cocugun
sorunlarini azaltmaya ve ebeveynlik uygulamalarini gliclendirmeye esit derecede odaklanmaktadir.



35 Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

Program, ebeveynlerin kendi erken dénem olumsuz deneyimlerini ve basa ¢ikma bicimlerini daha iyi
anlamalarina yardimci olarak, cocuklariyla yasadiklari ofke icerikli olumsuz etkilesimleri azaltmayi
amaclamaktadir. Ebeveynler, bu siirecte daha bilincli ve sabirli davrandiklarini, boylece ¢ocuklariyla olan
tetikleyici durumlara verdikleri tepkisel ve olumsuz yanitlarin azaldi§ini belirtmislerdir ve programin
duygusal istismar icerikli davranislari azaltmada etkili oldugu gériilmektedir (Louis ve ark. 2021).

Baglanma Kurami

John Bowlby'nin (1969) gelistirdigi Baglanma Kuramina gore, cocuklar ile bakim verenleri arasinda
dogumdan itibaren bir bag kurulmaktadir ve bu bag, onlarin saglikli gelisim strecine birincil diizeyde katki
saglamaktadir. Baglanma siireci olarak adlandirilan bu siiregte yasanan olumsuzluklar veya sirecin hi¢
gelismemesi, cocuklarin ozellikle sosyal ve duygusal gelisimleri (zerinde 6nemli hasarlara sebep
olmaktadir (Bowlby 1988, van ljzendoorn ve ark. 1991, Kerns ve Brumariu 2014, Fuentes-Balderrama 2023).
Bowlby, cocuklarin sadece fiziksel bakim degil sevgi, ilgi ve gliven gibi bilesenleri barindiran duygusal bakim
ihtiyaclarina da gelisimsel diizeyleri dogrultusunda cevap almalari gerektigini 6ne stirmiistiir (Bowlby 1969,
1988). Duygusal ihmal ve duygusal istismar durumlarinda bakim veren, ¢ocugun duygusal ihtiyaclarina
diizenli olarak cevap vermemekte, duyarsiz kalmakta veya uygun olmayan tepkiler vermektedir (Crittenden
1992, Tronick ve Weinberg 1997, Howe 2005). Cocudun, ihtiya¢ duydugu anlarda bakim vereninin ilgisine
tekrarl sekilde ulasamamasi ya da oOrseleyici karsilik almasi duygusal stres yasamasina sebep olmakta ve
glivenli baglanma siirecini sekteye ugratmaktadir.

Bir cocugun bakim vereni ile arasinda kurulan duygusal baglar, cocugun kendini glivende hissetmesi
neticesinde cevreyi kesfetme siirecine girmesini de saglamaktadir. Duygusal ihmale ve duygusal istismara
ugrayan bir gcocuk, cevreyi kesfetmesi ve saglikli bir benlik gelistirmesi igin ihtiya¢ duydugu ve beslendigi
bir givenli isten mahrum kalmaktadir. Bu da ¢ocugun sosyal ve duygusal sorunlar yagsamasina, yetiskinlik
doneminde ise kendilik duygusunun gelisiminde ve digerleri ile iliskilerinde problemlere sebep olmaktadir
(Bowlby 1988, Schore 2001, Colman ve Thompson 2002, Perry 2002, Groh ve ark. 2014). Duygusal ihmal ve
istismarin gerceklestigi ailelerde, gocuk duygusal ihtiyaclarina uzun siire cevap alamadiginda kendini
korumaya almak igin bu ihtiyaglari bastirarak kagingan baglanma gelistirmekte ya da ebeveynlerinin
tutarsiz tutumlarina maruz kaldi§i icin endise ve belirsizlik yasayarak kaygili baglanma stiline sahip
olabilmektedir (Ainsworth ve ark. 1978, Egeland ve Sroufe 1981, Howe 2005). Her iki durum da gocugun hem
mevcut hem de yetiskinlik strecinde kendi icerisinde ve digerleri ile saglkl iliskiler gelistirmesinde
problemler yasamasina sebep olmaktadir (Main ve ark. 1985). Giivenli baglanmanin saglanamadigi
durumlarda gocuk duygusal stresle basa ¢ikmakta zorlanir ve ileride de anksiyete bozukluklari, depresyon,
disiik benlik saygisi ve iliski problemleri yasayabilmektedir (Sroufe 2005, Jinyao 2012, Brown ve ark. 2019,
Fuentes-Balderrama 2023). Bu dogrultuda sekillenen i¢sel calisma modelleri gocugun kendisi ve baskalari
hakkinda temel inanglarini belirlemektedir. “Ben degersizim” ya da “baskalari giivenilmezdir” gibi temel
inanglarin  gelismesi duygusal ihmal ve duygusal istismarin uzun vadeli sonuglarl arasinda
gosterilebilmektedir (van ljzendoorn 2007). Baglanma kurami da erken donemde duyqusal ihtiyacglarin
karsilanmasinin éneminin altini gizerek, duygusal ihmali ve duygusal istismari gocuk gelisiminde biy(k bir
risk faktori olarak géstermektedir.

Baglanma odakli ebeveynlik programlarinin ebeveynlerin duygusal ihmal ve istismar kapsamina giren
davraniglarini onleme ve midahale (zerinde etkili oldugunu gosteren kanita dayali calismalar
bulunmaktadir. Bunlardan biri olan mentalizasyon temelli “Lighthouse Ebeveynlik Programi” baglanmayi
gliclendirmeye odaklanarak dolayli olarak duygusal ihmal ve istismari énlemeye ydnelik gelistirilmistir
(Byrne ve ark. 2018). Her oturumda baglanmay gelistirme amacl calismalar yapilirken, ebeveynin kendi
baglanma stili ve ¢gocugunun baglanma stili ile ilgili de bir kesif sireci sunulmaktadir. Programa katilan
ebeveynlerin duygusal ihmal ve istismar kapsamina giren davraniglarinin azaldigi gorilmustir
(Gervinskaité-Paulaitiené ve ark. 2023). “Glvenli Cember Programi(Circle of Security)’ ise baglanma odakli
bir icerik sunarak ebeveynlerin ¢gocuklarinin duygusal ihtiyaglarini daha iyi anlayip, bu ihtiyaglarina uygun
ve duyarl sekilde karsilik vermelerini kolaylastirmayl amaclamaktadir (Mercer 2015). Givenli baglanmayi
gelistirirken, ebeveyn ve gocuk etkilesimini de su yollarla gli¢lendirmektedir: ebeveynin ¢ocuktan gelen
ipuclarini okumak igin gerekli olan gdzlem kapasitesini artirma, yansitici isleyis becerisini gelistirme,
savunmaci davranistan empatiye gegislerini kolaylastirma (Marvin ve ark. 2002). Givenli baglanma
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gelistirme sirecinde ebeveynin ¢cocugun duygusal ihtiyaglarina duyarli olmasi amaclanarak duygusal ihmal
ve duyqusal istismar kapsamina giren davranislari da miidahale hedefi haline gelmektedir.

Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami, bireylerin gevrelerini gozlemleyerek model alma ve pekistirme yoluyla davranis
edindiklerini savunmaktadir. Bandura, ¢ocuklarin sahit olduklari davranislari gosterebildiklerini dne siiren
calismalariile siddet gostermenin sahit olarak da 6grenilebilecedine dair kanitlar sunmustur (Bandura 1977,
1986). Ebeveyn davranislarinin ve ihmal ve istismarin kusaklararasi aktarimini kanitlayan calismalar,
cocuklarin kendilerine gosterilen ebeveynlik pratiklerini yetiskin bir ebeveyn olarak sergileme olasiliklarinin
yiiksek oldugunu gostermektedir (Chen ve Kaplan 2001, Bartlett ve ark. 2017, Huesmann 2018, Neppl ve ark.
2020, Morgan ve ark. 2022). Kendileri duygusal ihmal ve istismara maruz kalan gocuklar da bu davranislari
edinebilir veya ebeveynlerini rol model alabilirler. Yetiskin olup kendi ailelerini kurduklarinda ise bu rolleri
oynayabilir ve edindikleri davraniglari sergileyebilirler. Bu bakis, ihmal ve istismarin kusaklararasi
aktariminin davranissal yoniini agiklamaktadir.

Bu baglamda, ebeveynlerin kendi ihmal ve istismar ge¢mislerinin ebeveynlik pratiklerine etkileri ile ilgili
farkindallk kazanmalari ve ebeveynlik becerilerini gelistirerek yeni davranislar edinmelerini saglayan
galismalarin duygusal ihmal ve duyqusal istismara miidahale etmede etkili oldugu gérilmektedir. “Triple P-
Pozitif Ebeveynlik Programl”, kendini ve gocugu gdzlemleme, pozitif disiplin tekniklerini uygulama,
gercekci olmayan beklentileri gézden gecirme, stres yonetimi, basa ¢ikma, problem ¢dzme ve mutlu iligki
surdlrme becerilerini kazandirarak ebeveynde bilissel, duygusal ve davranissal degisiklik saglamakta ve
cocukta olusacak gelisimsel, duygusal ve davranigsal sorunlari 6nlemeyi saglamaktadir (Sanders 2012,
Nogueira 2022). Bununla birlikte, sosyal 6§renme temelli ebeveynlik miidahaleleri, ndrobiyolojik dlgiimleri
iceren ilk miidahaleler arasindadir (Fisher ve Skowron 2017). Erken dénemde yasanan sikintilarin, 6zellikle
stres tepkisini diizenleyen temel noroendokrin sistem U(zerindeki olumsuz etkilerinin aile temelli
miidahalelerle azaltilabilecedi gosterilmistir (Patterson ve ark. 2010). Yapilan sosyal 6grenme prensiplerini
temel alan miidahale sonuglarinin, baglanma temelli miidahaleler ile benzer etkileri sundugu (Dozier ve ark.
2008) ve bu etkinin bakim verenin stresinin azaltiimasi ile tutarli ve duyarli bir bakim ortami saglanmasiyla
baglantili olabilecegi gorilmektedir. Ebeveynlerin olumlu ebeveynlik davranislarini artirip psikolojik
saldirganliklarini azaltan “ACT (Raising Safe Kids) Programi” da ebeveynlere pozitif disiplin, fke yonetimi
ve problem ¢6zme becerilerini kazanmalarini sosyal 6grenme prensiplerine dayali olarak gelistirilen bir
icerik ile saglamaktadir (Knox ve ark. 2013).

Psikososyal Gelisim Kurami

Eric Erikson (1959), gelistirdigi psikososyal gelisim kuraminda, insanin gelisimi boyunca, siiresi degiskenlik
gosterebilirken sirasi biitlin bireyler icin ayni olan belirli asamalardan gectigini ve bu asamalarin kendine
has catismalari oldugunu 6ne stirmistdr. Her bir catismanin basariyla atlatiimasi, bir sonraki ¢catismanin
¢ozllmesi icin gerekli temeli olusturarak gelisimin devamini saglamaktadir. Bu agsamalarin ilki dogumdan
yaklasik olarak 2 yasa kadar olan bebeklik stirecinde yasanan giivene karsi giivensizlik asamasidir. Cocugun
bu asamayi gliven kazanarak gegmesi birincil bakim verenleriyle olan iliskiyle baglantiidir (Erickson 1963).
Bu asamada ebeveynlerinden gerekli bakimi ve ilgiyi alamaz veya duygusal ihmal ve istismara maruz kalirsa
kendine, insanlara ve cevreye karsi givensizlik gelistirerek diger asamalari da basariyla atlatmasi
etkilenecektir (Hart ve ark. 2011). 2 ve 4 yas arasinda ise Ozerklige kars sliphe ve utang cgatismasini
yasayacak olan ¢ocugun bu asamada basariyla 6zerklik kazanmasi igin dncelikle glivene ihtiyaci vardir. Aile
bu asamada c¢ocugun gelisim dénemine uygun gorevleri yapabilecedi konusunda glvenmez ve
desteklemez veya cesaretlendirmek yerine utang yasamasina sebebiyet verirse gocugun bu asamada
edindigi utang ve suglulugu ilerideki yasantisina etki edecektir. 4 ve 6 yaslar arasinda yasayacagi
girisimcilige karsl sugluluk ¢atismasini basariyla atlatmasinda da 6nceki asamalarda edindigi gliven ve
ozerklik ile beraber aile destegine ihtiyaci olacaktir. Bu temel, istikrarli olarak kurulamaz ise ¢ocugun
yasaminin geri kalanini belirleyecek olan ¢atigsmalarla yizlesme yetenegi lzerinde de 6nemli bir etkisi
olacaktir (Erikson 1963). Duygusal ihmal ve istismar durumunda ebeveynler, cocugun bu dénemlerdeki
temel ihtiyaclar olan kosulsuz kabul, gliven ve duyqusal destegi istikrarli olarak saglamamaktadir. Bu
durum da ¢ocugun bu erken sosyal ¢atigsmalari yenme yetenegine zarar vermektedir.
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Ebeveynlerin ¢cocuklarinin gelisimsel donemlere 6zqi ihtiyaglarina cevap verebilmeleri icin bu donemlerin
gereklilikleriile ilgili bilgi sahibi olmalarini ve uygun yanitlar verebilmeleri icin gerekli ebeveynlik pratiklerini
0gretmeyi amaclayan calismalarin etkililigi goriimektedir. “Nurturing Parenting (Besleyici Ebeveynlik)’
isimli ebeveyn editimi program icerigi olusturulurken ebeveynin gelisimin agamalari ile ilgili bilgi ve beceri
eksikligine dikkat cekerek yasa 6zel beceri gelisimi 6gretimini hedeflemistir. Ebeveynlerin biyime ve
gelismenin ¢esitli asamalarindan gegen ¢ocuklarinin ihtiyaglari ve farkl asamalardaki gocuklarindan uygun
beklentilerin ne olmasi gerektigiile ilgili bilgi eksikligi ile gocugun 6zerklik ihtiyacini baskilamaya ¢alismalari
istismar icin belirlenen kritik davranislardandir (Bavolek 2015). Program oturumlarina devam eden
ebeveynlerin bu alanlarda ihmal ve istismar gosterme olasiliklarinin daha diisiik diizeyde oldugu bulgusu ile
programin etkililigi kanitlanmistir (Maher ve ark. 2011).

Ekolojik Kuram

Ekolojik teorinin onciileri olan Bronfenbrenner (1979) ve Belsky (1980, 1993), cocuk istismarini etkileyen
faktorleri anlama konusunda 6nemli bir etkiye sahip olan bir bakis sunmustur. Cocugun gelisimini cocugun
icinde bulundugu sistemlerin isleyisine bagl olarak acgiklamislardir. Cocuk ve ebeveynin bireysel
ozelliklerine karsilik gelen ‘bireysel diizey’, cocugu direkt olarak etkileyen ebeveyni ile iliskisi, akranlarla ve
diger aile Gyeleriile olan iliskileri, gocugun okul ve ev gibi onu dogrudan etkileyen fiziksel gevresini belirten
‘mikrosistem’, cocugu etkileyen farkli mikrosistemlerin aralarindaki iliskinin de gocugu etkilediginden yola
¢ikarak bu iligkilerin olusturdugu yapiya karsilik gelen “mezosistem”, ¢ocuk ile dogrudan iliskisi olmayan
fakat cocugu etkileyen sistemleri etkileyerek dolayl yoldan gocuga etki eden “ekzosistem” ve hepsini

etkileyen kiiltlrel ve ideolojik yapinin olusturdugu “makrosistemler” olarak cocugun tizerinde etkisi bulunan
bitiin sistemleri genis bir perspektifte sunmuslardir.

Ekolojik model, gocuk istismarini bireyin, ailenin, toplumun ve kiiltiirlin etkisi altinda olusan ¢ok katmanli
bir siirec olarak ele alir. Bu model, her bir etkenin birbirini karsilikli olarak degistirdigini 8ne siirer. Ornedgin,
ebeveynlerin risk faktdrleri, cevre ve toplumun etkisiyle degisiklik gosterebilir (Sidebotham 2001). Cocuk
istismarinda bireysel gelisim siireci, ebeveynin istismarci veya ihmal edici davranislar géstermesinin
ardindaki nedenleri anlamak i¢in incelenmektedir. Bu baglamda, ebeveynin kendi gocukluk ve geng
yetiskinlik doneminde yasadigi deneyimler ve bu deneyimlere iliskin algi ve tepkileri dnemlidir. Bu diizey,
gocuk istismarinda kusaklar arasi gegislerin nedenlerini anlamaya yardimci olabilir; ¢linkl her ebeveynin
bireysel gelisim siireci de ekolojik modelde bir yere sahiptir.

Bronfenbrenner'e (1979) gore insan gelisimi ekolojisi, gelisen bir birey ile bu bireyin yasadigi cevreler
arasindaki etkilesimin ve daha genis toplumsal baglamlarla olan iligkilerin bilimsel incelenmesini igerir. Bu
etkilesim, birey ve cevresi arasinda sirekli olarak birbirine uyumlanarak ilerler. Cocuk istismari ekolojisi,
duragan bir model olarak degil, cocuk gelisiminin dinamik siirecine entegre olmus bir ¢ergeve olarak
dederlendirilmelidir. Ling ve Kwok (2017) cocuk istismarini ekolojik perspektiften inceledikleri
galismalarinda ebeveynlerin ¢ocukluk istismari gegmisinin, evlilik catigmalari ve glivensiz ebeveyn-¢ocuk
baglanmasi olasiligini artirdigi ve bunun da kendilerinin sergiledigi duygusal istismari da kapsayan ihmal ve
istismar davraniglarini artirdigi sonucuna ulasmislardir. Bununla birlikte kiltlrel ebeveynlik pratiklerine de
sorgulamadan bagli olan ebeveynlerin, evlilik iliskilerindeki ¢atismalarinda kendi ailelerinden model
aldiklari Gizere agresyon sergiledikleri ve bu ¢atismalarin da ¢ocugu dolayl yoldan etkiledigi gorilmustir
(Ling ve Kwok 2017). Ekolojik modele dayali olarak gelistirilen “Chicago Gocuk-Ebeveyn Merkezi Okul Oncesi
Programinin, ebeveynlerin duygusal istismar boyutunun da dahil oldugu istismar ve ihmal davranislari
lizerinde etkili oldugu ve bu etkilere aracilik eden dediskenlerin bireysel, aile ici ve aile disi dinamikler ile
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Mersky ve ark. 2011).

Duygusal ihmal ve Duygusal istismar Risk Faktorleri

Duygusal ihmal ve duygusal istismarin gergeklesmesinde etkili olan cocuk, aile ve gevre kaynakli gesitli risk
faktorleri olabilmektedir. Duygusal ihmal ve duygusal istismarin 6niine gegilebilmesi igin altinda yatan
sebeplerin ve risk faktorlerinin dogru analiz edilmesi ve uygun unsurlarin miidahale ve énleme kapsaminda
degerlendirilmesi gerekmektedir.
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Yas, cinsiyet, ailedeki konum, saglik ve engellilik agisindan duygusal istismara daha acik bir cocuk profili
olmas! beklenmemekte ve aile baglamlariyla ilgili olarak, kiltlr, etnik grup, din ve sinif veya fiziksel ve
6grenme engeli olan bir {iye agisindan 6nemli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (Doyle 1997). Bununla
birlikte belirli gruplardan gelen cocuklarin daha fazla duygusal ihmal ve istismara maruz kaldiklari
bilinmektedir. Cocuk isciler veya savas ve diger krizler nedeniyle yerinden edilmis ¢cocuklar gibi toplumun
dezavantajli kesimlerinden gelen gocuklar, ailelerinden uzakta gecirdikleri zaman nedeniyle hem aile dis!
hem de aile igi istismar ve ihmale maruz kalabilmektedir (Kumari 2020). Genel olarak gocuk istismari ve
ihmali ve dzel olarak psikolojik koti muamele gz éniine alindiginda, ebeveyn ile cocuk arasindaki iliskinin
istismar edici veya ihmal edici olmasinin sorumlulugu ebeveyne aittir. Cocuklar mizag olarak zor ve kigkirtici
olabilir veya bazi durumlarda, ebeveynleri igin ciddi strese neden olan ve onlarin basa ¢ikma yeteneklerini
zorlayan fiziksel veya psikolojik kosullara sahip olabilirler. Bununla birlikte, ebeveynler basa ¢ikamiyorsa,
yapilmasi gereken yardim aramaktir. Ebeveynler herhangi bir nedenle yardim alamayacak durumdaysa hem
cocuk hem de ebeveyn adina miidahale etme sorumlulugu baska yakinlara aittir (Glaser 2002).

Gelisimsel psikopatoloji perspektifi icerisinde ekolojik transaksiyonel yaklasim, ¢ocuk istismar ve
ihmalinin sonuclarini etkileyen her bir ekolojik sistemdeki risk ve koruyucu faktorleri inceleme sansi
saglamaktadir (Cicchetti ve Toth 2016). Bu yaklasim ¢ocugu ailenin iginde ele alarak, bireysel, ailesel,
toplumsal ve daha genis makrosistemlerdeki gecici ya da kalici risk ve koruyucu faktorleri, cocugun koti
muamele deneyiminde uyum ve uyumsuzlugunu etkileyen faktorler olarak ele almaktadir. Duygu
dizenleme, uyumu artiran davraniglari baslatmak ve ayarlamak icin olduk¢a 6nemlidir ve olumsuz
duygularin kaygi veren seviyeye gelmesini énlemektedir (Cicchetti ve Toth 2016). ihmal edilen bebekler
ihmal edilmeyenlere gore daha az duyqusal ifade géstermekte ve daha uzun sireler olumsuz duygulanima
sahip olmaktadirlar ve bu da gelisim boyunca devami gelecek olumsuzluklari baslatmaktadir. Love (2019)
bu cikarimlari destekleyen c¢alismasinda duygusal ihmalin acikca ebeveynin psikolojik sorunlariyla iliskili
olup, ebeveynin sosyoekonomik durumuyla anlamli olarak iliskili olmadigi sonucuna ulagmistir. Duygusal
istismara maruz kalan ve maruz kalmayan gruplarin sahip oldugu risk faktorleri karsilastirildiginda; genis
aile yapisi, ebeveynler arasindaki ve evlilik icindeki ¢atismalar, birincil bakim verenin degismesi, ailede bir
cocugun kaybi, ekonomik zorluklar nedeniyle temel ihtiyaclarin karsilanmasinda yasanan sikintilar, ruh
saghgi sorunlari (Doyle, 1997) ve 6zel gereksinimli bireylere bakim saglama zorunlulugu gibi etkenlerin dne
ciktigi gorllmektedir.

Erken bakim veren iligkileri, simdiki ve gelecekteki iligkilerin niteligini etkiledigi icin, patolojik bakim alan
cocuklar, iliskilerin varligi ve giivenilirligi ile ilgili olumsuz beklentilere sahip olmakta ve kendilerini yetersiz
ve dedersiz gormektedirler (Toth ve Manly 2019). Cocuklukta duygusal ihmal yasayan annelerin dogum
sonrasinda bebekleri ile daha fazla baglanma problemleri yasadigi ortaya ¢ikmistir. “ihmal edilen annelerin”,
kendi yasadiklari deneyimleri bilingli ya da bilingdisi bir sekilde bebegine aktarma egiliminde oldugu ve bu
durumun nesiller arasi bir ihmal dongiisiine yol agabilecedi goriilmektedir (Talmon ve ark. 2019).
Kusaklararasi aktarilan bu déngi, miidahale edilmedigi siirece duygusal ihmal igin risk faktorli olarak
kalmaya devam etmektedir. Annelerin bebeklerinin duygusal sinyallerine algisal, davranissal ve otonomik
tepkilerini inceleyen bir calisma, cocuklukta ihmal yasayan annelerin duygularini ve davranislarini
diizenleme olasiliklarinin daha diisiik bulundugu ve bu durumun gocuklarinin duygusal ifadeleriyle ilgilenme
konusunda sikinti yaratabilecek diizeyde oldugu sonucuyla ihmal dongiisiinii desteklemektedir (Buisman
ve ark. 2018). Ek olarak, ihmal eden ebeveynlerin kisilik yapilarinda cesitli bozukluklar oldugu distinilmiis
ve bu ebeveynlerin siklikla infantil yani cocukluk kaygilarina saplanip kalan, olgunlasmamus kisilik 6zellikleri
sergiledikleri one sirilmustir. Bu kavram, bireyin cocukluk dénemine 06zqgl duygusal ihtiyaclarini
tamamlayamamasi ve bu eksiklikleri yetiskinlikte de siirdirmesi anlamina gelmektedir. Ebeveynlerin, kendi
ailelerinde kendilerine verilmeyen ama beklenen sevgi ve ilgiyi elde etme veya yas tutma ihtiyaci, bu sevgi
ve ilgiyi kendi cocuklarina verememelerini de aciklayabilmektedir (Polansky ve ark. 1983, Taylor ve Daniel
2005, Stevenson 2008). Calismalar, cocuk duygusal ihmal ve istismarinda bakim veren ve aile ile ilgili risk
faktorlerinin dne ¢iktigini gostermektedir.

Biitlin bunlarla beraber, farkl kiltirler gocuk bakiminda arzu edilen ve istismar olarak goriilen davranislar
acisindan farkhiliklar géstermektedir. Bati kiiltlriinde cocugun basarisini 6dillendirmek ve duygulari yakin
fiziksel temasla gdstermek normalken ¢ocugu asiri elestirmek ve cezalandirmakla tehdit etmek duygusal
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istismar olarak algilanmaktadir. Bazi dogu kiiltiirlerinde ise kibiri tesvik ettigi dislnildigli icin
ddillendirmek uygunsuz karsilanirken istenmeyen davranislari engellemek veya degistirmek amaciyla ceza
ve elestiri kullaniimasi gerektigi dislnilmektedir. Normal olarak algilanan durum kiltiirden kdltlre farkhlik
gostermektedir (Ilwaniec 2003). Cocugu disiplin edilmesi amaciyla ceza ve sozel siddet iceren eylemlerin
normal gorildigi ve duyqusal ifadelerin paylasiimasinin uygun karsilanmadigi gevreler, ihmal ve istismar
niyeti tagimasa da gocuklukta duygusal ihmal ve istismar igin risk teskil etmektedir.

Tirkiye'deki ebeveynlik anlayisi, kiltlrel faktorlerin yani sira degisen ekonomik dinamikler ve
modernlesmenin aile yasami ve ebeveyn-cocuk iliskilerine yansimasi sonucu, geleneksel otoriter
yaklagimdan daha modern bir yapiya dogru evrilmektedir. Yapilan arastirmalar, nesiller ilerledikge anne ve
babalarin daha sevgi dolu, kontrolcli olmayan ve disiplin odakl yaklasimlar yerine 6zerkligi destekleyen
tutumlar benimsedigini gostermekte (Sunar 2009) fakat aile ici yakinligi korumak amaciyla cocuklar
lizerinde belirli dlglide kontrol uygulandigini vurgulamaktadir (Sunar 2002). Bu bulgular, Kagitgibasrnin
(2007) gelismekte olan kentsel aile modeli 6ngorisiini, nesiller arasi artan sevgi ve 6zerklik destegine
ragmen kontroliin rollinlin sorgulanmasi ile kismen desteklemektedir. Kagitgibasi ve Ataca (2005),
cocuklara atfedilen ekonomik degerin azalirken, onlarin psikolojik degerinin artmakta oldugunu ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte duygusal ihmal ve istismar konularinda hala farkindalik eksikligi ve
ebeveynlik uygulamalarinda tutarsiziiklar gdzlemlenmektedir.

Kiiltlirel baglamda, kolektivist Tiirk toplumunda kayitsizlik ve duygusal agidan uzaklik hissi Batili 6rneklere
gore daha diisiik oranda goriilmektedir (Stimer ve ark. 2016). Bununla birlikte Giiler ve ark.(2002), annelerin
uyguladigi duygusal istismar/ihmal davraniglari agisindan annelerin gocuklarina sevgi gostermeme,
bagirma-azarlama gibi davranislari yaygin olarak sergilediklerini belirtmislerdir.

Ulkemizde yapilan baska bir calisma, cocukluk doneminde istismara ugrayan bireylerin yetiskinlikte
istismarci ebeveyn olma olasiliginin daha yliksek oldugunu ve ebeveynlerin ekonomik zorluklarinin istismar
davranislariyla iliskili oldugunu gdstermektedir. Ozellikle diisiik gelirle miicadele eden ebeveynlerin, yiiksek
gelirli olanlara gore ¢ocuklarina kot muamele gosterme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Annelerin egitim diizeyi ile istismarci davranislar arasinda anlamli bir iliski tespit edilemezken, babalarin
egitim dlzeyinin duygusal istismara yonelik davranislarla nemli derecede iliskili oldugu rapor edilmistir
(Sofuoglu ve ark. 2016). Demografik analizlerde, ebeveyn 6rnekleminin biiyik ¢ogunlugunu annelerin
olusturmasi (yaklasik %72) de annenin cocuk gelisimindeki kritik rolline isaret etmektedir.

Arastirmalar ayrica, kirsal bolgelerde yasayan annelerin ¢ocuklarindan daha erken yaslarda geleneksel
ahlaki kurallara uyum bekledigini, sorgusuz itaat ve cezalandirma ydntemlerini daha fazla kullandigini
ortaya koymaktadir. Buna karsilik, metropolde ylksek egitimli anneler, gcocuklarinin gelisimsel dzelliklerini
daha erken kazanmasini talep etmekle birlikte daha esnek ve daha az itaat odakli bir ebeveynlik yaklasimini
benimsemektedir. Bu durum, duygusal istismar baglaminda, kirsal alandaki kati ebeveynlik anlayisinin
potansiyel olarak duygusal istismara zemin hazirlayabilecedini diisiindiirmektedir (Nacak ve ark. 2011).
Baska bir arastirmada yer alan ebeveynlerin, ¢ocuk istismari, ihmali ve duygusal istismar konularinda
yeterli veya kapsamli bilgiye sahip olmadiklar, fakat yine de ¢ocuklarinin iyiligini 6n planda tutarak hareket
ettikleri gozlemlenmistir. Bununla birlikte, bu ebeveynlerin hassas olmalarina ragmen, stres altindayken
hakaret etme, kizma, azarlama, bagirma, dinlememe, ¢ocuklari yanindan uzaklastirma, tehdit etme veya
gdrmezden gelme, oda cezasi verme gibi davranislar sergiledikleri tespit edilmistir (Ustiindag 2022).

Genel olarak, elde edilen bulgular, Tirk ebeveynlik uygulamalarinin kiiltiirel, sosyoekonomik ve demografik
faktorlerin etkisi altinda sekillendigini ve bu degiskenlerin etkilesiminin gocuklarin duygusal saghdi igin risk
faktorl olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, duygusal istismar ve ihmali dnleyici midahaleler
gelistirilirken, ebeveynlik yaklagimlarinin uygulandigi kiltirel ve ekonomik ortamlarin da géz 6nlinde
bulundurulmasi biiylik dnem tagimaktadir.

Duygusal ihmal ve Duygusal istismarin Psikopatoloji ile iligkisi

Duyqusal ihmal ve istismarin ¢ocuklar Gzerindeki etkileri genis kapsamli ve uzun sirelidir. Hart ve
arkadaslarinin (2011) belirttigi Gizere, bu tir deneyimler, gocuklarda kaygi, depresyon, diisiik benlik saygis
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gibi duygusal sorunlarin yani sira, davranigsal olarak saldirganlik, antisosyal davranislar ve yeme
bozukluklari gibi belirtilerin gelisimine yol acar. iliskilerde giiven eksikligi ve sosyal izolasyon gibi
kisilerarasi zorluklar yaratabilir ve ¢ocuklarin saglikli baglanmalarini engelleyebilir. Ek olarak, akademik
performans ve fiziksel saglik izerinde de ciddi olumsuz etkiler birakabilir. Glaser (2011) ise, bu tiir ihmalin
yalnizca dissal zarar belirtilerine dayandirilamayacagini, zira duygusal koti muamelenin etkilerinin
¢ogunlukla baska nedenlere de atfedilebilecedini vurgulamaktadir. Duygusal ihmalin bireysel diizeyde

psikolojik etkileri basliklar altinda incelenmistir.
Duygu Tamima, Duygu ifade Etme, Duygu Diizenleme

Bebeklik doneminde uzun sireli duygusal yoksunluk ve aynalama eksikligi, zihne ve bedene niifuz eden
blylk sikintiya neden olur ve bu da psikopatolojiye zemin hazirlamaktadir. Cocuk duygusal ihmal
yasadiginda, kendisini artik dayanilamayan i¢ ¢catismalardan korumak icin ayrisma savunmalarini kullanma
olasiligl yiiksektir (Stein ve ark. 1991, Schimmenti ve Caretti 2016). Jessar ve arkadaslarina (2017) gore,
duygusal olarak ihmal edilen ¢cocuklar, birincil bakim verenlerinin duygularini gérmezden gelmesi nedeniyle,
kendi icsel deneyimlerini glivenilir ve gecerli bir sekilde yorumlayamama riski tasir. Bu ihmalkar tutum,
cocuklarin kendi duygularini dnemsiz ve degersiz olarak algilamalarina yol acar ve bu durum da ilerideki

duygusal ve sosyal islevselliklerini olumsuz etkileyebilir.

Zayif duygusal cevrede, cocuklarin duygularini anlamayi dgrenme sanslari yoktur. ihmalkar ebeveynlerin
cocuklarina duygulari tanimlayabilmeleri ve ayirt edebilmeleri, duygulari degistirebilmeleri veya bakis agisi
kazanmalari igin gerekli duygu dizenleme becerilerini dgretmeleri olasili§i oldukga disiktir (Kim ve
Cicchetti 2010, Sciarrino ve ark. 2018). ihmal edilen cocuklarla yapilan bir galismada, bu cocuklarin bir
skecteki duygusal ifadeleri tanimakta daha fazla zorluk yasadiklari ve kontrol grubu ile fiziksel istismara
ugrayan grupla karsilastirildiginda duyqular arasindaki ayrimi daha az yapabildikleri tespit edilmistir (Pollak
ve ark. 2000). Duygusal olarak reddedilen bir gocuk davranislarini model alabilecedi sevgi dolu ve sevgisini
paylasan bir ebeveyn tanimadigindan dolay! kendisi de sevgiyi nasil verecedini bilmeden biiyiimektedir. ilgi
ve sefkat almayi ¢ok istese de teklif edildiginde almakta zorlanir, duygusal olarak kendisini incinmekten
korumak icin duygularini izole etmeye meyillidir ve sonunda insanlardan sevgi almaya calismaktan
vazge¢mektedir (Ilwaniec 2003). Psikolojik ve somatik olarak saglikli bireylerle aleksitimi ve erken yasam
stresi arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma sonuglari, erken ¢ocuklukta yasanan duygusal ihmal ve
aleksitimi arasinda, duygusal ihmalin varyansin %13'Gnd acikladigi anlamli bir korelasyon oldugunu
gostermistir. Aleksitiminin duygusal ihmal ile pozitif yonlt anlamli bir korelasyon gosterirken fiziksel veya
cinsel istismar gibi diger cocukluk ¢adi travmalari ile anlamli olarak iliskili olmadi§i gorilmiistiir (Aust ve
ark. 2013). Psikolojik istismara ugrayan gocuklar, bakim verenleri yanindayken duygusal olarak baski altinda
ve kontrolli davranirlar ve olumsuz duygularini ifade etmekten gekinirler. Howe (2005), bu gocuklarin
yardim istemekten kacindigini ve ihtiyaclarinin reddedilecegini dusilinerek kendilerini glivende
hissetmediklerini belirtir. ihtiyaclarini géstermenin zayiflik olarak algilanabilecedini deneyimlediklerinden
dolayl gicli ve bagimsiz bir kimlik gelistirmeye calisirlar. Sonug olarak da baglanmaya dair tim
deneyimlerden kacinma egilimi gdsterirler.

Ozdeger ve Disa Yonelim

Duyqusal istismarci ebeveynler genellikle cocuklarina karsi slirekli olarak olumsuz bir tutum sergiler, onlari
eglenceden ve sosyallesmeden mahrum birakir, gocugun bilerek kendilerini sinirlendirdigine inanir ve
asagilayici bir dil kullanarak ¢ocukla fiziksel ve duygusal mesafe kurarlar. Bu durum, gocugun ebeveyni ile
saglikli baglanma gelistirmesini engeller, sosyal izolasyona ve yalnizliga yol agarak 6zsayqi ve 6zgliven
gelisimini olumsuz etkiler (Ilwaniec 1995, 2003). Duygusal olarak ihmal edilen gocuklarda davranis sorunlari,
sosyal iliskilerde zorluklar ve disik yetkinlik 6ne gikar ve bu gocuklar dislk 6zsaygi, 6zgliven eksikligi,
mutsuzluk, diislik akademik basari ve ebeveynlerine giivensiz baglanma 6zellikleriyle dikkat gcekerler. Pasif
ve itaatsiz davranislar sergileyebilir, 6fke patlamalarina yatkin olabilirler ve 6grenilmis ¢aresizlik belirtileri
gosterebilirler. Kiiglik cocuklar duygusal ihmale karsl daha hassas olabilirken, ergenlikte terk edilen ya da
ilgisiz birakilan gencler de risk altindadir (Iwaniec 2003). Ebeveynleri ve hatta kardesleri tarafindan
duyqusal olarak kot muameleye maruz kalan gocuklar, yetersiz, izole, istenmeyen olarak hisseder ve
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sevilmediklerini dlsiindrler. Benlik saygilari diisiktir ve kendilerini degersiz olarak goriirler (Brassard ve
Hardy 1997, O'Hagan 1998, Hart ve ark. 2002, lwaniec 2006, Skogrand ve ark. 2007, Wright 2008, Barlow ve
MacMillan 2010). Cocuklar bu tir durumlara iki yoldan biriyle yanit verirler: Karsi koyarlar, diismanca
davranirlar, saldirganlasirlar ve davranis sorunlari sergilerler ya da dfkelerini ice cevirerek kendilerine zarar
verirler, depresyona girerler, geri cekilirler veya intihara meylederler (Crosson-Tower 2014).

ihmal edilen gocuklarin, fiziksel istismara ugramis cocuklara kiyasla ebeveynlerinin zamanina, sevgisine ve
ilgisine layik olmadiklarini algiladiklari 6ne sirilmistir (Dean ve ark. 1986). Fiziksel istismara ugramis
cocuklarda gorilen ebeveyn koti muamelesinin bu mantiga bilrimesi, anksiyete, depresyon,
somatizasyon, paranoya ve dismanlik gibi daha sonraki psikolojik sorunlar disiinildiginde bir tampon
gorevi gormektedir. Sonug olarak, arastirmacilar ihmalin daha sonraki zihinsel saglik ve kisilerarasi stres
faktorleri icin daha glicli yordayici olabilecegini 6ne siirmislerdir (Gauthier ve ark. 1996). Minnesota
Anne/Cocuk Etkilesim Projesi'ni yiriten arastirmacilar, yiiksek riskli annelerden dodan cocuklari,
dogduklari andan yetiskinlik donemine kadar takip etmislerdir. Diismanca ve sozll tacize maruz kalan
cocuklarin, zayif baglanma, dfkeyle hareket etme, zayif dirtli kontrolii gosterme, kolayca dikkati dagiima
ve dgrenme sorunlari gibi bir dizi olumsuz sonuca maruz kaldiklari sonucuna varmislardir. Bu olumsuz
etkiler, fiziksel istismara ugramis cocuklarda goriilenler kadar gicliidir. Ayni calismada ayrica, duygusal
tepki vermeyi reddeden ebeveynlere sahip ¢ocuklarin, kdtli muamele gérmeyen akranlarina kiyasla daha
diislik 6zsaygiya sahip olma, kendini istismar eden davranislar sergileme ve ciddi psikopatoloji gelistirme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Erickson ve ark. 1989).

Kaygi ve Depresyon

Nérobilimsel arastirmalar, ¢ocuklukta gergeklestirilen duygusal istismar ve ihmalin beyin geligimi
lizerindeki spesifik ve zararli etkilerini gostermektedir (Teicher ve Sampson 2016). Teicher, ebeveyn sozlii
tacizinin 6zellikle glicll bir kot muamele sekli oldugunu ve disosiyasyon, depresyon, limbik uyariima, éfke
ve diismanlik Gizerinde diger aile ici istismar tirlerine benzer veya onlardan daha glicli olumsuz etkilerle
iliskili oldugunu bulmustur (Teicher ve ark. 2006). Duygusal ihmalin psikiyatrik belirtiler ve olumsuz
duygulanim ile pozitif yonli anlamli iliskisi oldugu gdrilmektedir. Cocukluktaki duygusal ihmal
deneyimlerinin mevcut psikiyatrik belirtilerin siddetini yordadi§i ve olumsuz duygulanim diizeylerinin de bu
iliskiye aracilik ettigi gorilmistir. Bunun yaninda duygusal ihmal yasayan kadinlar daha fazla psikiyatrik
semptom gelistirmislerdir (Schimmenti ve ark. 2015). Duygusal istismar veya duygusal ihmal 6ykiis{ olan
Giniversite 6grencilerinin olumsuz 6z inanclar gelistirme egiliminde oldugu bildirilmistir (Wright ve ark.
2009). Bu genc yetiskinler, ebeveynlerinden gelen olumsuz mesajlari icsellestirmis ve utang duymus,
sonucunda da kendilerini kusurlu gdrmislerdir. K6ti muamele gérmeyen akranlarindan daha yiliksek
diizeyde depresyon ve kaygi bildirmislerdir.

Karsilastirilan diger genclere kiyasla, bakim veren yoklugu ve duygusal ihmal 6ykiisi olan genclerin, tehdit
edici bilgilerin islenmesi sirasinda fMRI sonuglarina gore belirgin sekilde daha yiiksek sol amigdala ve sol
on hipokampus aktivasyonu gosterdigi tespit edilmistir (Maheu ve ark. 2010). Bir diger galismada ise
cocukluktaki duygusal ihmalin, genetik bozukluk varliginda amigdala aktivitesinin artmasina aracilik ettigi
gorllmistir. Amigdala aktivitesinin artmasi da sirekli tetikte olmaya donisebilir ve duygudurum ve kaygi
bozukluklari gibi stresle iliskili psikopatolojilerin gelisimine zemin hazirlayabilmektedir (Bogdan ve ark.
2012). Daha 6nce HPA ekseninin bozulmus negatif geri bildirimi ve strese bagh psikopatoloji ile
iliskilendirilen FKBP5 genotiplerinin, artan tehditle iliskili dorsal amigdala reaktivitesini ¢ocukluktaki
duygusal ihmal ile etkilesimde olup olmadigini inceleyen bir ¢alismanin bulgulari, cevresel stresdrlerle
etkilesim halinde FKBP5 genotipinin amigdala reaktivitesinde belirgin bir artisa yol agtigini gdstermektedir.
Duygusal ihmal baglamindaki bu artis egilimi, FKBP5 alellerini tasiyan bireylerin stresle iliskili psikopatoloji
icin artan risk altinda oldugunu géstermektedir (White 2012).

Bagimhihk

Duygusal istismarin bagimhlik {zerindeki etkisi, duygu dizenleme bozukluklariyla yakindan iligkilidir.
Arastirmalar, ¢ocukluk ¢agi olumsuz deneyimlerinin, 6zellikle duygusal ihmal ve istismarin, yetiskinlikte
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madde kullanim bozukluklari gelistirme riskini dnemli dlciide artirdigini géstermektedir (Felitti ve ark. 1998).
Yapilan bir ¢alisma duygusal istismarin alkol bagimhligini yordadigini ortaya koyarken, diger ihmal ve
istismar tiirlerinden daha etkili oldugu sonucunu elde etmistir (Potthast ve ark. 2014).

Duyqusal istismarin etkiledigi erken yasam dénemlerinde meydana gelen ve kroniklesen stres tepkisi
ileride diirtl kontrollinl yoneten beyin bélgelerinde degisimlere yol agarak bireyleri bagimliliga daha yatkin
hale getirebilir (Sinha 2008). Ozellikle, duygusal istismara maruz kalan bireylerde dopamin sistemi
dizensizlikleri gézlemlenmis ve bu durumun 6ddl arayisina yonelik kompulsif davraniglar artirdigi
belirtilmistir (Anda ve ark. 2006). Rosenkranz ve ark. (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada, gocukluk ¢ag
istismar tirleri birlikte degerlendirildiginde, yalnizca duygusal istismar ve ihmalin madde kullanim
sorunlarinin gucld yordayicilari oldugu bulunmustur. Bu bulgu, bireylerin bagimliigi, duygu diizenleme
zorluklarini dengelemek ve psikolojik aclyl hafifletmek amaciyla bir basa cikma mekanizmasi olarak
kullanabilecegini dne siiren “kendini tedavi etme” hipotezi ile tutarlidir (Khantzian 1997).

Duygusal istismarin duygu diizenleme ve biligsel kontrol mekanizmalari Gzerindeki uzun vadeli etkileri
dikkat cekicidir. Kéti muamele gdren bireylerde duygu diizenleme ile iligkili beyin bdlgelerinin, madde
kullanim bozukluklarinin potansiyel belirleyicileri olarak tanimlanan bdlgelerle ortlismesi, istismarin
bagimlilik gelisimindeki rolinln altini gizmektedir (Puetz ve McCrory 2015). Yapilan galismalarin sonuglari
da duygusal ihmalin madde bagimliligi ile anlamli iliski iginde oldugunu gdstermektedir (Cohen ve ark. 2017,
Salokangas ve ark. 2019).

Evde bir baghlik duygusu yasamayan gencler, asiri cep telefonu kullanimi gibi aninda rahatlama saglayan
stratejiler kullanarak duygusal baglanti kurmaya ¢alisabilmektedirler. Bu cihazlar, her zaman, her yerde
cevrimici olarak oyun oynama ve arkadaslarla baglanti kurma firsatlari saglar. Bununla birlikte, iliskili olma
ihtiyacini karsilamak (Deci ve Ryan 2000) igin cep telefonlarina basvurmak problematik cep telefonu
kullanim riskini artirabilir. Calismanin sonuglari, ergenlerin cocuklukta duygusal ihmal yasamalari ile
mevcut problematik mobil telefon kullanimlari arasinda pozitif yonli anlamli iliskiyi ortaya koymaktadir
(Chen ve ark. 2021). Sonug olarak, duygusal kot muamele bagimlilik gelisimi igin dnemli bir risk faktoridar
ve bu iliskinin altinda psikolojik, ndrobiyolojik ve davranigsal mekanizmalar yatmaktadir.

Kisilik Bozukluklari

Duygusal ihmal bir¢ok cocuk ve yetiskin icin psikiyatrik bozukluk ve semptomlarla iliskilidir. 11 yasindaki
duygusal ihmalin 15 yasindaki psikopatolojiyi dnemli 6lgiide yordadigi gériilmektedir (Young ve ark. 2011).
Cocuklukta duygusal ihmalin narsisistik kirilganlik ile depresif ve anksiyete belirtileri arasinda pozitif bir
iliski oldugunu ortaya koyan bir ¢alisma, ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali ile her iki tir psikolojik sikintinin
siddeti arasindaki iliskide narsisistik kirllganligin 6nemli bir araci rol oynadigini géstermistir. Modele utang
eklendiginde, narsisistik kirllganligin ¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerden kaynaklanan psikolojik
sikintiya katkida bulunurken, utanma duygusunun bu slrecgte dnemli bir aracilik roli oynadi§i bulunmustur.
Bu bulgular, narsisistik kirilganlik olarak kendini gdsteren yaygin glvensizliklerin ve 6z-dlizenleme
zorluklarinin gdreceli bir ebeveyn sicakligi ve empati eksikliginden kaynaklanma egiliminde oldugunu ve bu
tir zorluklarin utancla ilgili duygular ve nihayetinde akut psikolojik sikinti icin zemin hazirladigini
gostermektedir (Kealy ve ark. 2020). Mahler ve arkadaslarinin (1975) teorisine dayanarak Masterson ve Riley
(1975) ise, ayrisma-bireysellesme donemindeki secici anne mevcudiyetinin ilerleyen donemde bireyi
borderline psikopatolojisine yatkin hale getirdigini 6ne sirmislerdir. Buna gére borderline birinin
cocukluguna bakildiginda asiri korumaci ve duyqgusal olarak ihmalkar unsurlarin bir birlesimi gorilecektir
(Zweig-Frank ve Paris 1991). Calismanin sonuglari da hem erkek hem kadin katilimcilarin borderline olmayan
gruba gdre anne ve babalarini cocukluklarinda az ilgili fakat oldukca kontrolcl bulduklarini géstererek
teoriye katki saglamaktadir (Zweig-Frank ve Paris 1991).

Somatik Bozukluklar

Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklar genellikle kaygi, korku, uyku sorunlari, psikosomatik belirtiler,
yeme bozukluklari ve dikkat daginikhigi gibi sorunlar yasar. Yikici ve agresif davranislar, alt islatma ve digki
kacirma gibi sorunlar da gdzlemlenebilir (Iwaniec 1995, 2003). Duygusal istismar ve ihmal alaninda yapilan
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arastirmalari inceleyen bir ¢alismada, duygusal istismar ve ihmal oranlarinin, yeme bozuklugu, madde
kotlye kullamimi, eksen 1 bozukluklari, kendine zarar verme ve ayaktan psikoterapi alan belirlenmemis
sorunlari olan bireyler gibi birgok klinik durumu igeren 6rneklemde, genel topluluk drneklemine gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Baker ve Maiorino 2010). Carpici bir sekilde, duygusal istismar veya
duygusal ihmal deneyimlerinin, diger cocukluk istismari bigcimlerinden daha fazla “agirlik” veya “toksisite”
tasidigi bulunmustur. Spesifik olarak, yalnizca psikolojik kot muamele dykisu olan cocuklar ve ergenler,
tipik olarak, fiziksel ve cinsel istismarin birlestigi genclere gore esit veya daha kotl klinik sonug profilleri
sergilemektedirler (Spinazzola ve ark. 2014, Hodgdon, 2019). Bu cocuklarin bazilarinda ayrica bas agrilari,
astim, kolit gibi somatik sikayetler veya uyku bozukluklari gelisir (Crosson-Tower 2014).

Aile ve Sosyal Diizeyde Bozulmalar

Cocukluklarinda duygusal ihmale maruz kalmak, kadinlarin hamilelik siireci ve sonrasindaki beden algilari,
bebekleri ile kurduklari bag ve annelik 6z yeterligi izerinde kendisini gostermektedir. Cocuklukta yasanan
duygusal ihmal, dogum sonrasi anne-bebek baglanma problemleri ile pozitif yonde anlamli olarak iliskilidir.
Gorlinmezlik duygusu ve bozulmus bir 6znellik duygusu ile karakterize edilen ihmalkar bir gevrede
blylUmek, kendini kusurlu ve yetersiz bir benlik duygusuyla gosterebilmekte ve diisiik bir annelik 6z-yeterlik
duygusuna yol acabilmektedir. Calismanin bulgulari, “ihmal edilen annelerin” bebeklerine kendileriyle ayni
yasam deneyimini yasatabilecekleri kisir dénglyii ortaya koymaktadir (Talmon ve ark. 2019). Baska bir
calismada ise cocukluk déneminde kadin bakim veren tarafindan duygusal ihmale maruz kalan katilimcilar,
daha ylksek dizeyde mevcut psikolojik sikinti rapor etmelerinin yaninda aile sistemi icindeki uyum ve
esnekliklerinin daha az oldugunu rapor etmislerdir (Wark ve ark. 2003).

Ebeveynlerinin duygusal ihmalini uzun siire yasayan cocuklar, givenli olmayan ortam ve duygusal
yoksunluk nedeniyle duyqgusal ihtiyaclarini karsilayamazlar. Bu nedenle bu gocuklarin saglikh bir kisilik ve
sosyal islev gelistirmeleri zorlasir ve sosyal faaliyetlerde dissallastirma problemlerinin gorilme riskini
artinir. Ebeveyn duygusal ihmalinin, sapkin akran iliskisini yordadigi da ¢alisma sonugclarinda goriilmektedir
(Yang ve ark. 2021). Duygusal ihmal ve sosyal korku ve kaginma arasindaki iliskide oksitosin ve baglanma
sisteminin araci rollini inceleyen ¢alismada ise, duygusal ihmalin, daha diisiik diizeyde plazma oksitosin
konsantrasyonlari ile anlamli diizeyde iliskili oldugu gorilmektedir. Sonuglar, duygusal ihmal ve sosyal
(bozukluk) islevsellik arasindaki etkilesimde oksitosin ve baglanma sistemlerinin rollini vurgulamaktadir
(Mller ve ark. 2019).

Onleme ve Miidahale Calismalan

Genel popiilasyonda duygusal ihmalin artan yayginligi nedeniyle, sosyal islevsellik ve ruh sagl§ Gzerindeki
kalici olumsuz etkiler endise vericidir ve erken miidahale ve dnleme programlarina duyulan ihtiyacin altini
gizmektedir. Duygusal ihmal ve istismarin dogasl geredi dnleme ve miidahale programlarinin etkili
olabilmesi icin bitlncil bir yapiya sahip olmasi gerekmekte ve hedef kitleye ydnelik programlarin
surdurdlebilirligini saglamak adina toplumsal seviyede kapsamli stratejilere de ihtiya¢ duyulmaktadir.
Direkt olarak duygusal ihmal ve duygusal istismari hedef alan ¢aligsmalar oldukga sinirli sayida olsa da, risk
altindaki aileler igin ebeveyn-gocuk iliskisini giiglendirmeye yonelik uygulamalari kapsayan erken
miidahale programlarinin etkili oldugu gérilmektedir.

Casey Aile Programlari, risk altindaki ailelere yonelik olup gocuk istismari ve ihmalini 6nlemeyi amaglayarak
giivenli ve istikrarli bir ailenin gocuklarin hayatinda oynadigi roliin 6nemini savunur (Child Welfare
Information Gateway 2019). Olumlu Ebeveynlik Programi (Triple P- Positive Parenting Program),
ebeveynlerin bilgi, beceri ve glvenini artirarak ¢ocuklarda ciddi davranigsal, duygusal ve gelisimsel
sorunlari 6nlemeyi amaglayan ¢ok diizeyli bir ebeveynlik ve aile destek stratejisi sunmaktadir (Sanders ve
ark. 2004). 1980'lerde gelistirilen, 0-5 yas arasindaki ¢ocugu olan ve gocuk ihmali ve fiziksel istismari
acisindan yiiksek riskli aileler icin @nleyici bir erken miidahale programi olan SafeCare birgok llkede
uygulanmaya devam edilmekte olup, ebeveyn-cocuk etkilesimi, saglik hizmetleri ve ev givenliginden
olusan 3 modilden olugmaktadir. Programin sonuclari, yiiksek riskli ailelerde ihmalin azaldigini veya
onlendigini gstermektedir. Ayrica ebeveynin kisisel iyi olusu, cocuk bakimi ile ilgili ebeveyn stresinin
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azalmasl! ve ebeveynin cocuk ile ilgili algisi agisindan gelismeler goérilmistir (Arruabarrena Madariaga
2019).

Multidisipliner, iliski temelli bir ev programi olan Minding the Baby, genc ve risk altindaki yeni annelerin
bebeklerini (ve kendilerini) gesitli sekillerde "mentalize etmelerine" yardimci olmak igin baslatiimis ve
sonuglar programin etkililigini kanitlamistir (Slade ve ark. 2005). Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin
madde kullandigi birgok ailede yiksek oranda gocuk istismari ve ihmali gortldGgu bilinmektedir. Bu
dogrultuda, ev tabanli bir miidahale olan Baski Altindaki Ebeveynler (Parents under pressure-PUP) programi
(Dawe ve ark. 2003), aile isleyisinin ¢oklu alanlarini hedefleyerek ekolojik cocuk gelisimi modelinden
yararlanmistir. Programin 3 ve 6 aylik takipleri, cocuk istismari potansiyelinde, kati ebeveynlik tutumlari ve
cocuk davranis sorunlari dahil olmak tizere, aile isleyisinin birgok alanindaki problemlerde 6nemli azalmalar
sagladigini gostermistir (Dawe ve Harnett 2007)

Turkiye'de ebeveyn editimi ile ilgili yaygin etki yaratan programlardan biri Anne Cocuk Egitim Vakfi
tarafindan gelistirilip Milli Egitim Bakanligi ile de isbirligi halinde ylrtllmis olan Anne Cocuk Egitim
Programr'dir. Program bdlimlerinden biri olan Anne Destek Programi, 3-6 yas arasi ¢ocuk sahibi olup
ekonomik olarak dezavantajli konumda bulunan annelere, ebeveynlik rollerinde destek sunmayi
amaclamistir. Annelerin ¢ocuklarinin gelisimi hakkinda bilgi edinmelerini saglayarak, saglikli gelisimi
desteklemeleri ve onlarla etkili iletisim kurarak aralarindaki bagi giclendirmeleri hedeflenmektedir. Grup
tartismalari araciligiyla gocugun duygularinin ifadesi ve duygularinin kabuliine odaklanmaktadir (Bekman
1998). Uygulama, AGEV Anne Destek Programi Egitici Egitimini tamamlamis goniilli egitimciler tarafindan
yurattilmektedir. Ayrica, annelerin c¢ocuklarina yonelik tutum ve davraniglarinda esleriyle uyum
saglamalarini desteklemek amaciyla, babalarin da katilimiyla ek seanslar dizenlenmektedir. Programa
katilan annelerin daha az olumsuz disiplin uygulamalari gsterdigi, tutarli davrandiklari, etkili iletisim kurma
becerilerini gelistirdikleri, kriz durumlarinda sakin ve sabirli kalabildikleri, gocugun gelisimsel dénemlerine
uygun istek ve ihtiyaclarini fark ettikleri ve ¢cocugu ile daha yakin iliskide olduklarini hissettikleri sonucuna
ulasiimistir (Bekman ve Atmaca Kogak 2011). Program uygulanmasi sirasinda babalar igin de 6zel bir
programa ihtiyag dogmasi sonucunda Baba Destek Programi (BADEP) gelistirilmis olup, babalarin
cocuklarinin bakimuiile ilgili bilgi sahibi olmalari, etkili iletisim becerileri ve demokratik tutum gelistirmeleri
ve istismari 6nleme amaclanmistir. Program uygulamalari sonucunda babalar ¢ocuklarina daha ¢ok sevgi
gosterip vakit ayirdiklarini ve algi, tutum ve davraniglarinda olumlu degisimler yasadiklarini ifade
etmislerdir. Nicel bulgular da ifade edilen tutum degisikligi ve iyilesen iletisim oriintilerini
desteklemektedir (Atmaca Kogak 2004).

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan gelistirilen Aile Egitim Programi (AEP) ise ailenin yasam
kalitesini artirip, aile ici etkilesimleri glclendirmeyi ve ailenin var olan kaynaklarini kullanabilmeyi
ogretmeyi amaclamaktadir. Program genis kapsamli yirmi alti modiilden olusmakta olup aile egitimi ve
iletisimini hedef alan modiillerinin etkililigini inceleyen bir calismanin sonuglari, programa katilan
ebeveynlerin katilmayanlara gore cocuklarindan daha gergekgi beklentileri oldugu, daha olumlu iligki
kurduklari, olumsuz disiplin ve s6zl{i ceza oranlarinin daha az oldugunu géstermektedir (Karadag ve Tuncay
2022). Bu sonuglar, calismalarin direkt duygusal ihmal ve istismari hedef almasa da, degisim saglanan alg,
tutum ve davranislarin dolayl olarak duygusal ihmal ve istismar igceren davranislara da midahale ettigini
gostermektedir.

Duygusal ihmal ve istismari dnleme amaciyla gelistirilen programlara bakildiginda, ebeveynler igin
tasarlanan Web tabanli uzaktan egitim programinin uygulandigi ¢alismanin sonuglari, uygulama sonunda
deney ve kontrol gruplari arasindaki uygunsuz beklentiler, duyarsizlik, korkutma, reddetme/tecrit etme ve
olumlu tutumlar agisindan anlamli farkliliklari géstermistir. Program deney grubunda ebeveyn farkindaligini
anlamli diizeyde arttirmistir (Glilirmak ve Orak 2020). Tiirkiye'de yapilan baska bir ¢calismada 7. ve 8. Sinif
ogrenci ve anneleri ile 6 oturumluk duygusal istismari 6nleme ve miidahale programi ylritilmistir ve
sonuglarina gore; egitim alan annelerin ¢ocuklari, egitimden sonra, annelerini daha az baskici ve daha az
kontrolci olarak algilarken egitim alan annelerin duygusal istismar, stres, baskalariyla ve ailesiyle sorunlar
boyutlarinda son test puanlari kontrol grubuna goére daha diisiiktir (Giirsel 2019).
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Ozellikle toplum temelli genis kapsamli yapilan ¢alismalarin daha etkili ve kalici oldugu gériilmiis olup, aileyi
merkeze alan galismalarin da etkililigi kanitlanmistir. Duygusal ihmal ve istismar dongisini kirmak igin
etkili midahale stratejilerinin sirdirilebilir olmasi 6nemlidir. Bu anlamda bireysel ve aile odakl destek

programlari ile toplum diizeyinde koruyucu politikalar, ¢ocuklarin saglikli psikolojik gelisimlerine katki
saglayarak ileride saglikli bireyler olarak yetismelerine zemin hazirlayacaktir.

Tartigsma

Cocuklukta maruz kalinan duygusal ihmal ve duygusal istismar, bireyin lzerindeki olumsuz etkilerini
miidahale edilmedigi miiddetce cocukluk dénemiyle birlikte ergenlik ve yetigkinlikte de gostermektedir. Bu
sebeple, cocuk ve aile ile ¢alisan kisilerin dncelikle duygusal ihmal ve duygusal istismarin kavramsal olarak
hangi durum ve eylemleri kapsadigini, aileden ve ¢cevreden kaynaklanan nedenlerini ve fiziksel ve psikolojik
etkilerini iyi bilmeleri gerekmektedir.

Duygusal ihmal ve duygusal istismarin diger istismar tlrlerine gére daha az calisiimasinin sebepleri
arasinda duygusal ihmal ve duygusal istismarin izlerinin diger ihmal ve istismar tlrlerine gére daha az
gorlndr olmasi ve kanitlanmasinin daha zor olmasi gdsterilebilir. Duygusal ihmal ve istismar, ¢cocugun
maruz kaldigi dénemde ilgiyi ve bakimi neyin teskil ettigini bilmemesi ya da kendisini ifade edebilecek
diizeyde tek basina ulasilabilir olmamasi sebebiyle zor teshis edilmektedir. Yetiskinlikteki etkileri igin ise
uzun slreli caligmalar ylritmek gerekmekte ve bu da oldukga zaman alici ve maliyetlidir. Bir diger sebebi
ise bilimsel alanda ¢ogunluk tarafindan kabul edilen ortak 6lgUtleri iceren bir tanim yapiimamasidir. Birgok
calismaci duygusal ihmal ve istismarin “cocuktaki etkileri” veya “bakim verenin eylemleri” gibi her zaman
aclk olmayabilecek farkli noktalarina odaklanarak tanimlama yapmuistir. Farkli kiltirlerde duygusal ihmal ve
duyqgusal istismar teskil eden durumlar normal kabul edilebildigi icin standart 6lgcme araclarinin
gelistiriimesi de zorlagmistir. Farkl kiiltir ve toplumlarda duygusal ihmal ve duygusal istismar teskil eden
durumlarin verebilece§i zarar yok sayllmakta veya azimsanmaktadir. Bu tip zorluklar sebebiyle
arastirmacilar da kanita dayali ve nesnel sonu¢ almakta zorlanmakta ve alana olan ilgi sinirli kalmaktadir.

Bununla birlikte su ana kadar yapilmis olan calismalar duygusal ihmal ve duygusal istismarin etkilerinin
cocuklukta ve yetiskinlikte farkli formlarda gorildigl, kaygil baglanma, sinirli etkilesim, kisith duygusal
tepkiler (Stein ve ark. 1991, Gauthier ve ark. 1996, Schimmenti ve Caretti 2016), olumsuz duygulanim,
aleksitimi, duygu diizenleme bozukluklari (Aust ve ark. 2013) gibi duygusal ve fiziksel etkileri oldugunu ve
yeme bozuklugu, madde k&tliye kullanimi sorunlari, eksen 1 bozukluklari, kendine zarar verme (Baker ve
Maiorino 2010), depresyon, kaygi bozukluklari(Salokangas ve ark. 2019)ile iliskili oldugunu kanitlamislardir.

Onleme ve miidahale galismalarinin gelistiriimesi icin ise sebeplere odaklanmak gerekmektedir. Aile
kaynakli sebeplerine bakildigi zaman, ilk olarak ebeveynin kendi yasadigi duygusal ihmal ve duygusal
istismarin gocugu ile gelistirdigi iliskiyi etkilemesi goriilmektedir (Talmon 2019). Ebeveyn stresi, gelisim
dénemi ihtiyaclari konusunda bilgi eksikligi, bakim verme becerilerinin eksiklikleri ve kiltirel olarak normal
kabul edilen ve aktarilan bakim verme pratiklerinin varligi, niyetli olmayan duygusal ihmal ve istismarin
sebepleri arasinda yer almaktadir. Midahale programlari ise birincil ve ikincil basamakta, toplum merkezli
veya aile merkezli olarak planlanabilmektedir. Aile ve ¢gocugun birlikte dahil oldugu programlarin etkililigi
gorlimektedir. Miidahalelerin aile diizeyinde temel amaci (lwaniec 2003); zarari onarma, ebeveyn-gocuk
iliskisini gliclendirme, cocugun gliven ve ait olma algisini gelistirme ve toplum diizeyinde de gocuklari temel
insan haklarina sahip bireyler olarak gormeyi tesvik etmektir. Bu sebeple ¢cocugun ihtiyacina ydnelik
metotlar ve yaklagimlar segme, gelisimsel kazanimlari hizlandirma, ebeveyn tutumlarini degistirme,
ebeveynleri, cocugun gelisimsel ihtiyaclarini daha iyi anlamalari igin egitme ve ¢cocuk bakim uygulamalarini
ogretme yapilacak midahalelerde kaginlmaz olarak yer almalidir. Bu baglamda yapilan gok boyutlu ve
kapsamli cesitli calismalarin ebeveynleri desteklemek ve becerilerini glclendirme araciligiyla gocuk ile
aralarindaki duygusal bag giclendirerek duygusal ihmal ve istismarin 6niine gecmek agisindan etkili
oldugu gorllmistlr. Bekman ve Kogak (2011), ebeveynlere ydnelik egitim programlari araciligiyla cocuklar
ile ebeveynleri arasindaki duygusal badlarin giiclendirilebilecegini gostermektedir. Bu programlar,
ebeveynlere cocuklarinin duygusal ihtiyaclarini nasil anlayacaklari ve sadlikli bir iletisim kurarak
cocuklarinin gelisimini nasil destekleyecekleri konusunda egitim vermektedir. Benzer sekilde, Day ve ark.
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(2020) programi gok teorili bir model {izerine kurulmustur. Bu model, baglanma teorisi, sosyal 6grenme
teorisi ve bilissel-duyqusal teorilerden yararlanarak ebeveynlerin davranislarini iyilestirmeyi hedefler.
Program, ebeveynlere duygusal diizenleme becerilerini, saglkli iliski kurma stratejilerini ve cocuklarina
daha etkili bir sekilde rehberlik etme yéntemlerini dgretir. Bu sekilde, ebeveynlerin duygusal zorluklarla
basa ¢ikmalarina ve ¢ocuklarina daha saglikli bir ortam sunmalarina yardimci olur ve gocuklarin psikolojik
gelisiminde olumlu degisiklikler yaratmayi amaclar. Sanders ve ark. (2004) ise, ebeveynlere ydnelik
yapilandiriimis egitimlerin, cocuklarin gelisimine olumlu etkiler sagladigini ve ebeveynlerin tutumlarinda
yaptiklari dedisikliklerle duygusal istismar ve ihmale karsi glcli bir koruyucu faktér olusturdugunu
belirlemistir. Bu program, ebeveynlere cocuklarinin davranislarini anlamalari ve onlara etkili sekilde
rehberlik edebilmeleri igin pratik araclar sunmaktadir. Programin icerigi, ebeveynlerin ¢ocuklarina daha
fazla empati gdstererek, onlarin duygusal ihtiyaclarini karsilamalarina ve olumsuz disiplin yontemlerinden
kacinmalarina yardimci olmaktadir. Bu ¢alismalar bir arada degerlendirildiginde, ebeveynlere ydnelik

duygusal ihmal ve istismarin da 6nline gegilebilecegini gostermektedir.

Sonu¢

Bu ¢alisma kapsaminda, duygusal ihmal ve duygusal istismarin kavramsal olarak tanimlanmasinin zorluklari
tizerinde durulmus, farkli tanimlamalarin igeriklerine odaklanilarak duygusal ihmal durumlari ve duygusal
istismar eylemlerinin karakteristik dzellikleri incelenmistir. Duygusal ihmal ve istismara bakisin tarihsel
surecteki gelisimi ve bilimsel dizeyde calisimaya baslanmasi arasindaki gelismeler sunulmustur.
Psikolojik kot muamele olarak da karsimiza ¢ikan duygusal ihmal ve istismarin etkileri kuramsal gergeve
kapsaminda tartisiimistir.

Duygusal ihmal ve istismarin en ciddi etkileri 0-6 yas araliginda biraktigi diistindillirse, ihmal ve istismarin
online gegmek ve miidahale etmek igin hedef kitle olan ebeveynler ile bireysel veya gruplara ydnelik
programlar gelistirme ve uygulamaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Oncelikle ihmal ve istismari teskil eden
davranislari hedef alarak altinda yatan midahale kapsamina alinabilecek 6ncilleri belirlemek
gerekmektedir. Ebeveyn patolojisi varliginda ayni zamanda ebeveynin bireysel veya grup terapileri, medikal
tedavi gibi y6ntemlerle ilgili uzmanlara ydnlendirilmesi amaciyla ebeveynlerin psikolojik destek
alabilecekleri merkezlerin sayisinin artirilmasi erken miidahale i¢in dnemli gériinmektedir.

Niyetli olmayan veya bilgi-beceri eksikliginden kaynaklanan duygusal ihmal ve istismar durumlarinda,
ebeveynlerin kendilerine ydnelik farkindaliklarini artirmak kritik bir 6neme sahiptir. Bu tiir ebeveynlik
zorluklari, genellikle ebeveynlerin i¢sel ¢atigsmalari, duygu diizenleme sorunlari ve stres yénetimindeki
yetersizliklerden kaynaklanmaktadir. Bu baglamda, psikoeditim ve bireysel/grup terapileri, ebeveynlerin
bu zorluklarla basa c¢ikmalarina yardimci olabilecek etkili araglar sunmaktadir. Psikoegitimler ile
ebeveynlerin kendi duygusal durumlarini fark etmeleri, stresle basa cikma stratejilerini 6grenmeleri ve
duyqu dizenleme becerilerini gelistirmeleri saglanabilir. Bireysel ve grup terapileri ise daha derinlemesine
miidahale sunarak, ebeveynlerin kisisel ve psikolojik zorluklariyla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini
saglar. Bireysel terapi, ebeveynin igsel catismalarini anlamasina, kendilerini daha iyi tanimalarina ve
psikolojik iyi oluslarina katki saglar. Boylece ebeveynler cocuklarina yaklagimlarinda kendi igsel
sureclerinin etkisi ile ilgili farkindalik kazanirlar. Grup terapileri ise ebeveynlerin benzer zorluklarla
karsilasan diger bireylerle deneyimlerini paylagmalarini ve birbirlerinden 6grenmelerini mimkin kilar. Grup
ortami, sosyal destek saglayarak ebeveynlerin kendilerini yalniz hissetmeden daha saglikli basa cikma
stratejileri gelistirmelerini tesvik edecektir.

Terapdtik mudahalelerde, ebeveynlerin sahip olduklari islevsel olmayan inanglar lzerine galigmak,
ebeveynlerin gocuklarina ve kendi ebeveynliklerine ydnelik olumsuz tutumlarini degistirmelerine olanak
taniyacaktir. Bunlarin yani sira, bu tiir midahale programlarinda, bilgi ve beceri eksikliklerini gidermeye
yonelik etkili ydntem ve metotlarin kullaniimasi biyik dnem tasimaktadir. Gelisimsel donemlerin ihtiyaglari
ile ilgili bilgi sahibi olmak, yansitici islev becerilerini gelistirmek, olumlu disiplin yéntemlerini 6grenmek ve
oyuncu ebeveynlik becerileri de ebeveynlerin cocuklarina daha empatik ve etkili yaklasimlar
gelistirmelerine yardimci olacaktir. Etkililigi kanitlanmis kuramsal yénelimler (bilissel-davranisci yaklasim,
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baglanma teorisi, sosyal 6grenme teorisi) dogrultusunda gelistirilen programlar, ebeveynlerin gocuklarina
yonelik davranislarini degistirmelerine yardimci olurken aile igindeki etkilesimleri de saglikli bir zemine
tasiyacaktir. Sonuc olarak, psikoegitim ve bireysel/grup terapileri, ebeveynlerin kisisel zorluklariyla basa
ctkmalarina ve ebeveynlik becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Bu tiir ¢ok boyutlu miidahaleler,
ebeveynlerin duygusal ihmal ve istismari 6nleyici stratejiler gelistirmelerine yardimci olacaktir.

Bununla birlikte genel halk bilgilendirme programlarinin alan uzmanlari, ilk ve orta diizey okullar, belediyeler
ve diger Orgin olmayan editim merkezlerinin is birlikleri araciifiyla diizenlenmesi ve medya
kampanyalarinin yer almasi toplum genelinde farkindalik olusturmak, toplumsal algiy degistirmek ve kamu
bilinci olusturmak amaciyla fayda saglayacag disinilmektedir. Boylelikle duygusal ihmal ve istismara
ugrayan cocuklarin hem ugradiklari dénemde hem de yetiskin ve/veya ebeveyn olduklarinda bas etmek
durumunda kalabilecekleri ruh saghgi problemleri icin erken miidahale niteliginde olacak bu calismalar
topluma ve bilimsel alana katki saglayacaktir.
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