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Psikodrama, etkililigi kapsamli nitel ve nicel arastirmalarla dogrulanmis, klinik olan ve olmayan baglamlarda genis
bir uygulama alani bulan deneyimsel bir psikoterapi yontemidir. Ginimiz kuramcilari ve yazarlari, psikodramanin
iki temel kavramsal dayanadi olan eylem ve spontanlik-yaraticiidin, yontemin terapdtik etkinliginin 6zinQ
olusturdugu konusunda hemfikirdir. Ancak mevcut literatiirde eylem, spontanlik ve yaraticiligin terapotik etkilerini
hangi néral mekanizmalar araciligiyla gésterdigine dair kapsamli bir agiklama bulunmamaktadir. Son donemlerde
norobilim ve psikoterapi arasindaki artan diyalog, psikodramanin altinda yatan néral mekanizmalara i1sik tutma
potansiyeline sahiptir. Ote yandan psikodramanin eylem odakli dogasi, onu diger psikoterapi yaklagimlarindan
ayirmakta ve psikodramayi, bir baska disiplin olan ekolojik psikolojinin perspektifinden incelemeyi gerekli
kilmaktadir. Bu makale, psikodramadaki spontanlik ve yaraticiligin altinda yatan nérobilimsel ve psikolojik
mekanizmalari agiklamak Uzere butinlesik bir néro-psikodramatik model 6nermektedir. Bu model, algi-eylem
donglsl cercevesinde konumlandirilan ekolojik psikolojiye ait afordans kavraminin psikodramatik spontanlik-
yaraticiliga nasil aracilik ettigini vurgulamakta ve bilissel/davranigsal esnekligin néral temellerinin spontanlik-
yaraticihgin ndral temelleriyle gdsterdigi paralelligi ortaya koymaktadir. Bu bitincil model, teorik anlayisi
derinlestirmekte, gelecekteki ampirik arastirmalara yon vermekte ve psikodramatik terapotik midahalelerin
cagdas norobilimsel ve psikolojik paradigmalar gercevesinde gelistirilmesini amaclamaktadir.

Anahtar sdzciikler: Psikodrama, disiplinler arasi arastirma, biligsel nérobilim

ABSTRACT

Psychodrama is an experiential psychotherapeutic method whose effectiveness has been validated through
extensive qualitative and quantitative research, finding broad applicability in both clinical and sub-clinical
contexts. Contemporary theorists and authors agree that action and spontaneity-creativity, the two conceptual
foundations of psychodrama, constitute the therapeutic core underlying its effectiveness. However, the existing
literature lacks a comprehensive explanation of the neural mechanisms through which action, spontaneity, and
creativity exert their therapeutic effects. The recent and growing dialogue between neuroscience and
psychotherapy is likely to shed light on the neural mechanisms underlying psychodrama. On the other hand, the
action-oriented nature of psychodrama, which distinguishes it from other psychotherapy approaches,
necessitates examining it through the lens of another discipline—ecological psychology. This article proposes an
integrated neuro-psychodramatic model to elucidate the neuroscientific and psychological mechanisms
underpinning spontaneity and creativity in psychodrama, highlighting how the ecological psychology concept of
affordances, situated within the perception-action cycle framework, mediates psychodramatic spontaneity-
creativity, and demonstrating how the neural bases of cognitive/behavioral flexibility parallel those underlying
spontaneity-creativity. This integrative model enhances theoretical understanding, guides future empirical
research, and aims to optimize psychodramatic therapeutic interventions within contemporary neuroscientific
and psychological paradigms.
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Giris

Psikodrama, spontanlik ve yaratici§i kullanarak psikolojik degisimi destekleyen eyleme dayali bir grup
terapisi yontemidir (Yaniv 2014). Kisisel gelisimi, 6z-farkindaligi ve kisilerarasi iliskilerin iyilestiriimesini
tesvik eder (Lim ve ark. 2021). Giderek artan sayida ampirik calisma, psikodramanin etkililigi
desteklemekte; psikodramanin davranis degisikligi, stres ve kayginin azaltiimasi, daha saglikl bakis acilari
gelistiriimesi gibi anlamli terapdtik sonuglari oldugunu ortaya koymaktadir (Orkibi ve Feniger-Schaal 2019,
Lopez-Gonzalez ve ark. 2021). Moreno (1953) ve onun ardili olan kuramcilar (Kellermann 1992, Kriiger 2002,
Orkibi ve Feniger-Schaal 2019) psikodramanin yarattigi terapGtik degisimin temel unsurlar olarak
spontanlik ve yaraticiiga tutarli sekilde vurgu yapsalar da, bu unsurlarin terapdtik dénlsimi nasil
sagladigina dair 6zgll psikolojik ve ndrobiyolojik mekanizmalar yeterince anlasilamamis ve ampirik olarak
arastinlmamistir (Lim ve ark. 2021).

Ozellikle gdze carpan eksiklik, eylem, bilis, duygu ve iliskisel ddniisiimiin karmasik etkilesimini
aclklayabilecek kapsamli bir teorik gergevenin bulunmayisidir. Son yillardaki disiplinlerarasi gelismeler,
hem ndrobilim hem de psikoterapi alanini kayda deger bigcimde zenginlestirmis, insan bilisi, duygusu ve
davranisi konusundaki anlayisimizi derinlestiren 6nemli diyaloglari gelistirmistir (Scorolli 2019). Bu
diyaloglar baglaminda, psikodrama, bedensel, duygulanimsal ve iliskisel olgularin nérobilimsel arastirmasi
icin ekolojik gegerliligi yiiksek bir metodolojik cerceve olarak dne gikmaktadir (Hug 2007). Buna paralel
olarak bilissel nérobilim de, psikodramanin terapétik sireclerinin daha derinlemesine anlasilmasini
saglayan saglam norofizyolojik temeller ve ampirik yontemler sunmaktadir (Lim ve ark. 2024).

Bu disiplinlerarasi gelismelerden yola cikarak, bu makale, psikodramanin terapétik etkililiginin dinamik
cekirdegi olarak kabul edilen spontanligin (Moreno 1953, Kipper ve Hundal 2003) ekolojik psikoloji ve bilissel
ndrobilimin kesisimindeki bitlnlestirici bir teorik gerceveyle yeniden ele alinabilecegini ileri sirmektedir.
Ozellikle biligsel ndrobilim, spontan uyum saglayici davraniglarin altinda yatan néral yapilar agikliga
kavusturmaktadir (Talebi ve ark. 2024). Bireyin bilissel ve davranigsal stratejilerini degisen gevresel
gereksinimlere uyacak sekilde adapte etme kapasitesi olarak tanimlanan bilissel esnekligin, spontanlik ile
bilissel-davranigsal nérobilim arasindaki kdprilerden biri olarak gdrilebilecegini varsayiyoruz. Bunun yani
sira, organizma ile cevreyi hem mekanik hem de bilgi dizeyinde dinamik olarak bagl sistemler olarak
kavramsallastiran , ekolojik psikolojiye ait “afordans” ve “algi-eylem dongiisi” kavramlari da (Waren 2006,
Withagen ve ark. 2017) psikodramatik sahnelerin spontan ve baglama uygun tepkileri bedenlesmis ve
dinamik etkilesimler yoluyla nasil kolaylastirdigini anlamamiza yardimci olmaktadir.

Bu galisma, kavramsal bir sentez yaklasimi benimseyerek psikodrama kurami, bilissel nérobilim ve ekolojik
psikoloji literatlrlerini birlestirerek disiplinlerarasi bir agiklayici model gelistirmektedir. Kaynaklar, (i¢
temel kavramsal eksene — spontanlik, yaraticilik ve biligssel-davranissal esneklik — olan ilgilerine gore
secilmistir. 2000-2025 yillari arasinda yayimlanmis, hakemli dergi makalelerine dncelik verilmis; bununla
birlikte temel kavramsal gergeveyi olusturmak amaciyla klasik teorik metinlere de yer verilmistir. Literatir
taramalari PubMed, PsycINFO ve Scopus gibi veri tabanlarinda "spontanlik”, "bilissel esmnkelik",
“afordanslar”, "algi-eylem dongisi" ve "psikodrama norobilim" anahtar kelimeleriyle yiritilmistir. Bu
calisma sistematik bir derleme degil, bitlnlestirici teorik sentez stratejisi (Torraco 2005) kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bu yaklagim, farkli alanlardan elde edilen bulgular kavramsal yakinsamalar agisindan
analiz ederek, bunlari birlestirici néro-psikodramatik model altinda yeniden diizenlemeyi icermektedir. Bu
yontem, ¢oklu alanlardan teorik derinlige dayali, ampirik icgdrilerle desteklenen yeni bir gergevenin ortaya

konulmasini mimkdn kilar.

Kuramsal Cergeve

Psikoterapide spontanligin kavramsal temeli, psikodramanin kurucusu Jacob L. Moreno’nun oncii
calismalarina dayanmaktadir (Moreno 1953). “Spontanlik Tiyatrosu” ve “Kim Kalacak?” gibi basyapitlarinda
Moreno, Spontanlik-Yaraticilik Kanonu'nu ortaya koymus; burada spontanligi baslatici bir glc, yaraticiligi ise
bu gliciin giktisi olarak tanimlamistir (Fox 2008). Moreno’nun teorik gercevesinde, spontanlik hem yeni hem
de tanidik durumlara yeterli ve 6zglin yanit verebilme kapasitesi olarak ele alinirken, yaraticilik ise, spontan
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itkilerden dogan amacli, bedensellesmis eylemlerle ifade edilir. Bu ikili yapi, 1sinma, rol canlandirma ve
bitinlestirme olmak (zere (ic asamada gelisen psikodramatik siirecin temelini olusturur Dolayisiyla
spontanlik, basitce dirttsellik degil; terap6tik doniisiim icin elzem olan, diizenlenmis ve baglama duyarli
bir hazir olma halidir.

Moreno, spontanhigin, alisiimis rollerin ¢ozildigl ve yeni iggdrilerin ve davraniglarin ortaya cikmasina
zemin hazirlayan Uretici, gegissel bir an olan status nascendi'de ortaya ¢iktigini vurgulamistir. Spontanhg
takip eden vyaraticilik ise, sembolik dramatizasyon ve rol oynama yoluyla ifade bulur. Bu yaklasim,
psikodramayi yalnizca katartik bir teknik olmaktan cikarip, i¢sel catismalarin ¢6ziimiine, rol repertuarinin
genisletilmesine ve kimliklerin déniisiimiine olanak taniyan bir prova alanina déniistiirmektedir. Moreno
(1953), yaraticiigin birbiriyle baglantili bes asamada kademeli olarak gelistigini belirtir: 1sinma, spontan
tepki verebilme, yaratici durum, yaratici eylem ve bu yaratici ¢iktinin kdltlrel birikimler olarak kalici hale
gelmesi. Burada yaratici davranis, rastgele ortaya cikan bir sonug degil; duygunun, bilisin ve bedensel
anlamin bitiinlestigi, spontan slrecle yapilandiriimis bir yolculugun zirvesidir.

Moreno’nun spontanlik kavramsallastirmasi, hem enerji hem de beceri olarak ikili bicimde sunulmasindan
dolayr kavramsal bir belirsizlik icerdigi gerekgesiyle elestiriimistir (Kipper ve ark. 2009). Giinimiiz
psikodrama kuramcilari bu belirsizligi gidermek icin Moreno'nun gorislerini genisletmis ve psikolojik
slireclerin daha genis bir yelpazesini icerecek sekilde yeniden yorumlamistir. Yaniv (2018), spontanligi kati
davranigsal kaliplari asan, ana odakli yanit verebilirlik olarak kavramsallastirir ve bunun 6zginligi ve
uyumsal islevselligi artirdigini savunur. Holmes ve Karp (1991), spontanligin duygusal kesif ve rol
genisletmedeki kritik rollini vurgular. Blatner (2000) ise, spontanligi, rastgele diirtiisellikten ziyade
odaklanmis, dogaclamaya acik bir hazirlik hali olarak tanimlar. Schacht (2007), spontanli§i, motivasyonel
dinamiklerle istemli davranislarin bitinlesmesini saglayan, duygusal uyariimayi amac¢ odakli eyleme
donistiren bir diizenleme mekanizmasi olarak ele alir.

Morenocu spontanhigin ampirik olarak arastirilabilmesi amaciyla psikodrama alaninda, Revize Spontanlik
Degerlendirme Envanteri (Revised Spontaneity Assessment Inventory-SAI-R, Davelaar ve ark. 2008) ve
Durumsal Spontanlik Olgedi (State Spontaneity Scale-SSS, Biancalani ve Orkibi 2025) gibi psikometrik
araglar gelistirilmistir. Bu olcekler, psikodramatik miidahalelerde spontanliktaki degisimleri izlemeye
olanak tanir. SAI-R, bilissel, duygusal ve davranissal alanlarda bireyin mizacina ait spontanligi kapsamli
bicimde degerlendirir. Buna karsilik, SSS, o anki durumsal spontanhi§i élcer ve bireyin mevcut durumda
tepki verme kapasitesini yansitir. Bu araglar, psikodramanin spontanligi nasil gelistirdigine dair gozlemsel
diizeyden kanita dayali bir icgdriiye gecis saglar. Bunun yani sira, psikodramatik spontanligin nérobilimsel
temelleri de son donemde kuramsal ve ampirik arastirmalarin odagi olmustur.

Spontanhigin Norobilimsel Temelleri

Bedensel deneyimlerin psikoterapétik bir baglamda kesfi ve bitinlestirilmesi igin glgli bir yontem olan
psikodrama, psikoterapi ile bedenlesmis bilissel nérobilim arasinda daha derin bir diyalogu tesvik
etmektedir (Scorolli 2019). Bu baglamda, Hug (2007) ve Yanivin (2018) calismalari, psikodramanin
ndrobilimsel temellerinin anlasilmasi yolunda kuramsal bir ¢ercevenin olusturulmasinda 6nci katkilar
olarak 6ne ¢ikar. Hug (2007), psikodramatik tekniklerde sagd hemisfer baskinligini vurgulayan bir
ndrobilimsel gerceve dnererek, spontan duygusal ve yaratici ifadenin 6nlni acan temel sirecin frontal
disinhibisyon oldugunu belirtir. Frydman (2016), bu bakis agisini galisma bellegi, dikkat, bilissel inhibisyon
ve zihin kurami gibi biligsel néropsikolojik yapi taglarini da entegre ederek genisletmis ve bu yapilarin
basarili rol canlandirma ve terapdtik doniisimdeki Gnemini vurgulamistir. Yaniv (2018) ise, yerlesik bilissel
semalarin bozulmasi yoluyla néral plastisiteyi ve terap6tik etkiyi artiran yokus asagi ve yokus yukari noral
sureclerin etkilesimini tanimlayarak psikodramanin bilissel dinamiklerini ayrintilandirmistir. Ayrica Yaniv
(2012), empati ve yaraticilik arasindaki ndral baglantilara dikkat ¢ekmis ve bu siireglerin prefrontal
korteksteki belirli aktivite 6rintileriyle iligkili oldugunu belirtmistir.

Ampirik nérobilimsel arastirmalar da bu kuramsal yapilari destekler niteliktedir. Lim ve arkadaslari (2024),
fonksiyonel yakin kizilétesi spektroskopi (functional near-infrared spectroscopy-fNIRS) kullanarak,
psikodramatik canlandirma sirasinda sol prefrontal korteks aktivasyonunda azalma oldugunu gostermis ve
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bunun, 6z-yonelimli islemlemenin azalmasi, empati ve rol esnekliginin artmasi ile iliskili oldugunu
belirtmistir. Ayrica, Kipper ve arkadaslari (2009), spontanh§ ylriitiici islevlerle, dzellikle de bilissel
inhibisyonla ampirik olarak iliskilendirerek, spontanligin uyum saglayici psikolojik isleyisteki merkezi rollini
vurgulamistir. Tim bu ¢alismalarin sentezi olarak, psikodramadaki spontanlik, sag hemisfer baskin frontal
disinhibisyon, prefrontal korteksin belirli aktivasyon oriintlleri ve yokus asadi -yokus yukari bilissel

surecler arasindaki dinamik etkilesimlerle iliskili karmasik noral mekanizmalarla iliskilendirilebilir.

Bu kuramsal ve deneysel galismalar, psikodramanin nérobilimsel temellerine iliskin 6nemli i¢gdriler
sunmakla birlikte, onun eylem temelli dinamiklerini, 6zlindeki spontanlik ve yaraticilikla bitiinlestiren bir
cerceveden yoksundur. Psikodramanin eylem ve spontanlik-yaraticilik odakliigini bitiinlestirecek teorik
cerceveyi olusturmak icin yukarida sézinu ettigimiz disiplinler arasi diyaloga basvurmanin uygun oldugunu
dislnuyoruz. Bu diyaloglardan ilkini, algiyt dogrudan eylemden kaynaklanan bir stire¢ olarak géren ekolojik

psikoloji, ikincisini ise spontanlkla buyik o&l¢lide paralellik gésteren bilissel esneklik (izerine
calismalarindan ilham alabilecegimiz bilissel nérobilim olusturmaktadir.

Bu makale, psikodramatik eylemde spontanlik-yaraticilik sirecinin altinda yatan psikolojik ve noral
mekanizmalari agiklamak Uzere ekolojik psikoloji ve biligsel nérobilimin bakis acisiyla gelistirilmis bir model
sunmaktadir. Modelin kuramsal cercevesi, ekolojik psikolojinin algi-eylem ddnglisi ve afordanslar

hipotezine dayanmaktadir. ilk olarak, ekolojik psikoloji ile psikodramatik eylem arasindaki iliski ele
alinacak; ardindan, bilissel nérobilimin bilissel esneklik tizerine arastirmalarinin spontanlik ve yaraticiligin
ndral temellerinin anlasiimasina nasil katki sundugu tartigilacaktir. Son olarak, gelistirilen model, tipik bir
protagonist merkezli psikodrama sahnesine uygulanarak 6rneklendirilecektir.

Spontanhga Ekolojik Bakis: Afordanslar ve Algi-Eylem Dongiisii

Afordanslar ve algi-eylem dongisii, organizma-gevre etkilesimini bitlncil ve iliskisel olarak ele alan, alg
ve eylemi dinamik bir siire¢ olarak kavramsallastiran ekolojik psikoloji yaklasiminin temel hipotezlerini
olusturur (Gibson 1979). Algi-eylem ddngiis, korteksin duyu ve motor alanlari arasinda dissal duyusal girdi
ile motor ciktinin bitlinlestigi, stirekli ve dénglsel bir bilgi akisi olarak tanimlanir (Fuster 2004). Gibson'a
(1986) gore, algi dogasi geregi eylem odaklidir; bireyler gevrelerini pasif bir arka plan olarak degil, eylem igin
anlamli olanaklar olarak algilarlar. Psikodramatik eylem ise, geleneksel sézel terapilerden farkli olarak,
bireyin yalnizca deneyimlerini sozlli olarak ifade etmesini degil, bunlari sahnede aktif bicimde
canlandirmasini da igerir (Yaniv 2018). Eylem, protagonistin i¢ diinyasini ve iliskisel deneyimlerini anlamak
icin temel bir aragtir. Protagonist tarafindan kurulan ve oyun boyunca siirekli degisen sahne, protagonistin
anlamli —yani spontan ve yaratici— eylemleri ortaya ¢ikaracagi ¢cevresel baglami saglar. Dinamik olarak
degisen sahneye uygun ve anlamli davranigsal yanitlar Gireten protagonist, tam da o anda Moreno’nun (1953)
“birikimsiz” olarak niteledigi spontan davranisi sergilemis olur. Dolayisiyla, sahne ile protagonistin eylemi
arasinda gelisen sireg, algi-eylem déngisi dogrultusunda isler.

Afordanslar, cevrenin bireye sundugu eylem olanaklarini temsil eder (Gibson 1979). Alginin temelde
bedensellesmis ve eylem odakli bir siire¢ oldugu vurgusuyla, bireyin 6znel deneyimi ile gevrenin nesnel
ozellikleri arasindaki boslugu doldurur. Ayrica, afordanslar yalnizca potansiyel eylemler degil, bireyi eyleme
davet eden unsurlar olarak da kavramsallastirimistir (Withagen ve ark. 2017). Afordanslar, psikodrama
sahnesindeki dinamikler olarak protagonistin yeni ve baglama uygun tepkiler gelistirmesini kolaylastirir.
Esleme, aynalama, rol degistirme ve arti gerceklik gibi psikodramatik teknikler, bu afordanslari 6zellikle
belirgin kilar. Protagonist her rol degistirdiginde, 6zel olarak segilmis yardimci egolarla her etkilesime
girdiginde, aynalama teknigiyle alternatif bakis acilari edindiginde ya da arti gergeklikteki hayali senaryolari
gerceklestirdiginde, sirekli olarak yeni afordanslar dretilir ve béylece terapdtik baglamda yaratici ve
adaptif davranislarin ortaya ¢ikmasina olanak saglanir.

Borghi ve Riggio (2015), afordanslar arasinda kalici ve degisken olmak Gizere bir ayrim yapmayi 6nermis; bazi
afordanslarin bir nesnenin degismeyen fiziksel 6zelliklerine dayandigini, bazilarinin ise duruma gore
degiskenlik gdsterdigini belirtmistir. Bu bakis agisina gdre, rol oynama ve esleme gibi psikodramatik
sahnenin sundugu afordanslar, protagoniste yalnizca eylem olanagi sunmakla kalmaz, ayni zamanda onu
eyleme ve spontanliga davet eder. Bununla yakindan iligkili olan algi-eylem ddnglsd, alginin eylemi
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yonlendirdigi ve eylemin de algisal girdileri yeniden sekillendirdigi strekli karsilikli bir siirectir. Bu dongii
dinamik, baglama duyarli olup, organizma ile gevre arasinda siirekli bir etkilesim icerir ve adaptif
davranislari kolaylastirir (Hurley 2001). Bir psikodrama oturumunda protagonistin, kullanilan teknikler ve
yapisal dgelerle sekillenen algi-eylem déngisi, dinamik ve siirekli sekilde gelisir. Protagonist sahneyle
etkilesime girdikge, baglama uygun yanit Gretme edgilimi artar. Protagonistin bu ortamdaki davranissal

dinamiklerini daha iyi agiklamak icin ekolojik psikolojinin “davranigsal dinamikler” kavrami kuramsal bir
temel sunmaktadir.

Birey ve cevrenin hem mekanik hem de bilissel olarak baglantili etkilesim sistemleri oldugunu varsayan
Davranigsal Dinamikler Kurami'na gére, davranis (ic temel kuvvet tarafindan sekillendirilir: sistemin dogal
olarak yoneldigi kararli durumlar (gekiciler), bireyin kacinmaya calisti§i istenmeyen durumlar (itici
gligler/uzaklastiricilar) ve sistem davranisinda niteliksel degisimlerin yasandigi kritik anlar (yol ayrimlari)
(Waren 2006). Bu kavramlar, drnek olarak bir psikodrama sahnesine uyarlanabilir. Protagonist ve
canlandirilan sahneler, karsilikli etkilesim icinde olan dinamik sistemler olarak gériilebilir. Bu ¢cercevede,
spontanlik, yaraticilik ve adaptif davranislar, protagonistin etkilesimleriyle sekillenen davranigsal dinamik
alanindan dogar. Sahnede ilerleme, protagonistin iliskisel ¢atismalarini g6zmeye yonelik kararli davranis
kaliplari, kaginilmasi gereken duygusal-davranissal durumlar ve bakis agisinda degisime yol agan kritik
karar anlari tarafindan belirlenir. Tim bu égeler, sahne icerisinde spontanlik ve yaratici gdziimlerin ortaya
cikisini kolaylastirir.

Ekolojik Psikoloji Kavramlarinin Noral Mekanizmalari

Nérobilim arastirmalari, algi-eylem dénglsl ve afordanslarin altinda yatan néral mekanizmalara ik
tutmaktadir. Algi-eylem déngusi, 6ncelikle prefrontal ve parietal korteks arasindaki etkilesimle, fronto-
parietal kortikal devreler araciligiyla yonetilir ve bdylece duyu girdileri ile motor ¢iktilar arasinda sirekli bir
koordinasyon saglar. Fustera (2004) gdre, algi-eylem dongUsi, farkl hiyerarsik diizeylerde yakin islevsel
etkilesim icinde olan bir¢ok ndral yapiyi icerir. Bu hiyerarsinin en altinda, hipotalamusun ve otonom sinir
sisteminin agirlikli olarak refleksif ve otomatik isleve sahip vejetatif ve viseral yapilari yer alir. Duygusal ve
deger temelli islemlere aracilik eden limbik yapilar, orta diizey bileseni olusturur. En Ustte ise, dikkat
yonelimi, ¢calisma bellegi, diizenleme ve inhibe etme gibi Ust dizey ydriticu islevlerden sorumlu olan
prefrontal korteks (PFC) yer alir; bu yapiyi, algisal bilgiyi isleyen posterior parietal korteks (PPC) destekler
(Fuster 2004). Ozellikle PFC, PPC, duyusal ve motor korteksler arasindaki gift yonlii baglantilar, algi-eylem
entegrasyonunda kritik rol oynar. Manyetoensefalografi (MEG) gibi yliksek zamansal ¢oziiniirlige sahip
norog6rintileme yo6ntemlerini kullanan calismalar, algi-eylem déngisiniin altinda yatan noral
mekanizmalari incelerken, somatoduyusal korteks, fronto-parietal bdlgeler ve motor alanlar arasinda
belirgin disiik frekans ve yiiksek frekans faz senkronizasyonlari tespit etmistir (Hirvonen ve ark. 2018). Bu
bulgular, karar alma ve motor ylriitme asamalarinda duyu girdilerinin basarili bir sekilde bitinlestirildigini
gbsteren delta/teta ve gama bantlarinda uzun menzilli faz kilitlemesinin varligini ortaya koyar.

Afordanslar, dncelikle ayna néron sistemi ve premotor korteks (PMC) ile iliskilidir; bu beyin bélgeleri,
algilanan nesnelerle iliskili potansiyel eylemleri otomatik olarak kodlamada rol oynar (Thill ve ark. 2013).
Calismalar, eylem afordanslarinin deger temelli kararlari etkileyen bir yanllik olusturdugunu ve bu slrecin
ayri bir sistem olarak da isleyebilecegini gostermektedir. Karar alma sireclerinde, bir eylemin beklenen
dederi ve baglamsal uygunlugu, dinamik bir metakontrol mekanizmasi ile bittnlestirilir ve burada PPC
onemli rol oynar (Yi ve 0'Doherty 2023). Serebellum, bazal ganglionlar ve PFC, gergek zamanli ve ekolojik
gecerliligi olan gbrevlerde eszamanli karar alma ve motor kontroli saglamak icin dinamik olarak etkilesir
(Gougelet ve ark. 2020). Ayrica, dorsal gorsel yolak —6zellikle PPC'yi iceren— gdrsel algiyl dogrudan motor

eylem olanaklariyla iliskilendirerek afordanslar igin saglam bir néral temel saglar (Cisek ve Kalaska 2010).

Ampirik kanitlar, hareket olanagi sunan nesneler gozlemlendiginde, oksipito-temporal bileske (0TJ),
inferior parietal lobiil (IPL), suplementer motor alan (SMA), inferior frontal girus (IFG) ve presantral girusta
aktivasyon olustugunu gostermektedir (Grézes ve Decety 2002). Bu néral aktivite, hareket niyeti olmadan
dahi, gorsel algi tarafindan tetiklenen motor temsillerin otomatik olarak aktive edildigini ve organizmanin
olasi etkilesimlere hazirlandigini gosterir. IFG ve PMC arasindaki karsilikli etkilesimlerin, nesnelerin sundugu
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eylem olanaklarini (afordanslari) kodlamak igin gerekli oldugu diisiinilmektedir (Borghi ve Riggio 2015).
Ampirik bulgular, kalici afordanslarin esas olarak dorso-ventral gorsel yolakta, 6zellikle inferior parietal
korteks ve ventral premotor alanlarda temsil edildigini; dedisken afordanslarin ise muhtemelen superior
parietal korteks ve dorsal premotor korteks gibi daha Ust diizey bdlgelerde islendigini gdstermektedir
(Sakreida ve ark. 2016). Afordans temelli eylem secimi, 6ncelikle PPC, pre-supplementer motor alan (pre-
SMA), anterior singulat korteks (ACC), ventral premotor korteks (PMv), medial prefrontal korteks (mPFC) ve
oksipital gorsel alanlari (V3 ve V4) kapsayan bir noral ag ile yliriitiimekte ve afordans algisi ile deger temelli
kararlarin dinamik olarak biitiinlesmesini saglamaktadir (Yi ve 0'Doherty 2023).

Psikodramada, spontanlik, belirli bir cevre icinde algi ve eylemin karsilikli etkilesiminden dogar; cevre,
yalnizca pasif bir zemin degil, yaratici kesif ve donisim icin afordanslar sunan dinamik bir olanaklar alani
olarak gordlir. Afordanslarin, rol degisimi, aynalama ve arti gerceklik gibi tekniklerle dinamik bicimde
dedisen psikodramatik sahneye karsilik geldigi dikkate alindidinda, protagonistin sahnede canlandirma
yaptigl sirada, yukarida belirtilen ndral mekanizmalarin aktive oldudgu ileri sirilebilir. Psikodramatik
sahneler, katiimcilarin duyu ipuglarini dinamik olarak yorumlayip yanitladigi, iliskisel cevreyi gercek zamanli
olarak aktif bicimde yeniden sekillendirdigi zengin ve siirekli algi-eylem ddngiilerini rnekler. Hug'un (2007)
belirttigi gibi, psikodramatik canlandirmalar sirasinda ayna ndéron sistemi ve dorsal gorsel yolaklarin
otomatik aktivasyonu, insanlara, nesnelere ve mekansal konfiglirasyonlara spontan motor yanitlarin
gelismesini kolaylastirir.

Bu ndral mekanizmalar ile psikodramatik eylemler sirasinda goézlemlenen néral dinamikler arasindaki
paralellikler 6zellikle dikkat cekicidir. Bu uyum, psikodramatik tekniklerle kolaylastirilan karsilikl
alisverislerin, daha dnce fark edilmeyen potansiyellerin taninmasini artirdigini ve béylece spontan, adaptif
ve yaratici davranislari tesvik ettigini daha da vurgular (Moreno 1953, Yaniv 2018). Dolayisiyla, ayna ndron
sistemi, premotor ve posterior parietal korteksler ile bazal ganglionlarca modile edilen fronto-parietal
devreler araciligiyla alginin bedensellesmis hali ile baglama duyarl adaptif davraniglar arasinda dinamik
baglanti kuran afordanslar ve algi-eylem déngUsiniin, psikodramada ortaya ¢ikan spontanlik ve yaraticiligin
ndrobiyolojik temelini olusturdugu ileri siirilebilir.

Algi-eylem déngustu ve afordanslar, psikodramatik canlandirmalar sirasinda spontanligi kolaylastiran néral
mekanizmalari arastirmak igin gicll bir kuramsal cerceve sunar. Spontanligin néral temellerine daha
derinlemesine inmek igin, calismanin devaminda bilissel ve davranissal esneklik Uzerine yapilan
ndrobilimsel arastirmalardan elde edilen bulgular degerlendirilecektir. ilerleyen bdliimlerde tartisildigi gibi,
bilissel esneklik ve spontanlik kavramlari arasinda énemli kavramsal &rtiismeler bulunmaktadir. Ustelik,
bilissel esneklik yalnizca bir yetenek olarak dedil, bilissel sistemin i¢sel bir 6zelligi olarak ele alindiginda,
icsel mekanizmalar ile digsal baglamsal unsurlarin dinamik etkilesiminden dogan bir bilissel siireg 6zelligi
olarak ortaya cgikar (Grajzel ve ark. 2023). Spontanligin da, bilissel esneklik gibi, igsel ve dissal baglamsal
faktorlerin etkilesimiyle ortaya cikmasi, teorik cercevenin afordanslar ve algi-eylem ddngiisiyle
bltlnliglnd arastirma acisindan degerli kilmaktadir.

Spontanlik ve Bilissel/Davranissal Esneklik

Psikodramanin bilissel esnekligi artirdiina isaret eden deneysel ¢alismalar, bu etkinin spontanlik ile
potansiyel bir baglantisi olabilecegini géstermektedir (Cataldas ve ark. 2024). Giinimiiz psikoloji biliminde,
bilissel ve davranigsal esneklik ile yaraticilik, farkli psikoterapi yaklasimlarinda terapdtik degisimin temel
mekanizmalari olarak kabul edilmektedir (Kashdan ve Rottenberg 2010). Bilissel esneklik genel olarak,
bireyin farkli kavramlar arasinda disiinme veya goreve gore dikkati esnek sekilde degistirme yetenegi
olarak tanimlanir (Uddin 2021). Buna karsilik, davranissal esneklik, degisen cevresel kosullara uyum
saglayacak bigimde davranisi esnek sekilde degistirme kapasitesine isaret eder (Raggozino 2007).
Uygulamada, bu yapilar genellikle 6rtistr; rnegin, codu bilissel esneklik gorevi davranissal bir uyarlamayi
gerektirirken, cogu esnek davranis da belli bir derecede bilissel gegis icerir. Her iki esneklik tiirl de glinlik
yasamda problem ¢ézme, duygu diizenleme ve yaratici disinmeyi destekleyerek, dayaniklilik ve adaptif
islevsellik igin temel kabul edilmektedir (lonescu 2011). Ampirik bulgular, bilissel esnekligin yaratici
stireclerde araci rol oynadigini géstermektedir (Zabelina ve Robinson 2010, Wu ve Koutstaal 2020); bu rol,
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psikodramada da gozlenen, spontanli§in yaraticiligin tetikleyicisi olarak islev gérmesiyle yakin bir paralellik
tasir (Moreno 1953).

Spontanlik ve bilissel esneklik arasinda énemli dlgiide kavramsal 6rtiisme bulunur; her iki yapi da adaptif
yanit verebilme, yeni deneyimlere agik olma ve degisen baglamlara hizli sekilde bakis agisi ya da davranis
degistirme kapasitesine vurgu yapar (lonescu 2011, Yaniv 2018). Ancak, ikisi de uyum saglama vurgusunda
ortaklasirken, kapsam ve odak acisindan ayrisirlar: Spontanlik, psikodrama 6zelinde yaraticilikla dogrudan
baglantili olup, 6zgiinligl 6n plana cikarir ve duygusal/iliskisel boyutlariicerir. Bilissel esneklik ise, mevcut
stratejilerin daha genis bir uygulama alanina adapte edilmesine ve siklikla yapilandiriimis bilissel gérevlerle
degderlendirilmesine odaklanir. Ayrica, psikodrama deneyimsel eylem ve kisilerarasi etkilesimi vurgularken,
bilissel esneklik daha cok bilissel siireclere ve yiiriitiicii islevlere dayanir. Aslinda, Moreno’nun (1953)
tanimladigi sekilde spontanlik; dinamik adaptasyon, yenilikci yanitlar ve baglama duyarli eylemler gibi
bilissel esnekligin temel unsurlarini dogasinda barindirir. Bu yapilar teorik olarak i¢ ice gegmis olsa da, noral
temelleri cogunlukla ayri ayri calisilmistir. Ozellikle bilissel esnekligin néral bilesenlerini incelenmesi
tizerinden bu iki arastirma alaninin bitlnlestiriimesi, spontanligin ndrobiyolojik temellerinin aydinlatiimasi
acisindan umut verici bir yol sunmaktadir. Bdyle bir entegrasyon, dzellikle psikodramada ve daha genis
psikososyal baglamlarda adaptif yaraticiligi destekleyen birlesik noral mekanizmalarin daha iyi
anlasilmasini saglayabilir.

Bilissel Esnekligin Noral Bilesenleri

Genellikle zihinsel setlerin veya kurallarin degistirilmesini gerektiren gérevler araciligiyla degerlendirilen
bilissel esneklik, yirutici islevlerle iliskisi kapsaminda ayrintili sekilde incelenmistir. Bu islevler arasinda
zihinsel set degistirme, bilgi giincelleme ve baglam disi tepkilerin inhibisyonu igin ¢alisma bellegi denetimi
yer almaktadir (Uddin 2021). Bu bilissel islemler, psikodramatik siireclerle benzerlik gostermektedir;
nitekim psikodramada da spontanlik, terapdtik donistimle iliskilendirilmistir (Kipper ve ark. 2009, Frydman
2016). Set degistirme, calisma bellegini glincelleme ve inhibisyon kontrollniin, lateral prefrontal, parietal,
orta singulat ve insular bélgeleri igerdigi gosterilmistir (Niendam ve ark. 2012). Alisilagelmis gdrev setlerinin
inhibisyonu, anterior frontal girus ve ona bitisik subfrontal baglantilar tarafindan desteklenir ve bireyin eski
kurallardan kopmasini saglar (Aron ve ark. 2014).

Fonksiyonel galismalar, bilissel esneklikle iliskili alanlarin —lateral fronto-parietal ag (yiritiici kontrol
agi/executive control network-ECN), orta cingulo-insular ag (belirginlik agi/salience network-SN) ve medial
fronto-parietal ag (varsayilan mod agi/default mode network-DMN)— bilissel esneklik gorevleri sirasinda
aktif oldugunu gdstermistir (Kupis ve ark. 2021, Uddin 2021). Yaraticilikla birlikte bilissel esnekligin, ECN, SN
ve DMN'nin biyik 6lgekli beyin aglarinin dinamikleriyle ortaya ¢ikan bir 6zellik oldugu giderek daha iyi
anlasiimaktadir (Beaty ve ark. 2019, Kupis ve ark. 2021, Uddin, 2021, Cole 2024). Bu aglar, igsel disiince
sureclerinin, dissal uyaranlarin degerlendirilmesinin ve amaca yonelik bilissel kontroliin bitiinlestirilmesini
sa@layarak bilissel esnekligi kolaylastirir. ECN, esas olarak frontal ve parietal kortekslerdeki baglantili
bdlgelerden olusur ve amaca yonelik bili, karar verme, calisma bellegi, bilissel esneklik, dikkati
yonlendirme ve adaptif kontrol gibi islevlierde merkezi rol oynar. DMN ise, zihinsel gezinti ve 6z-yonelimli
distinme gibi icsel siireglerle ilgilidir (Menon 2023). DMN, medial prefrontal korteks (mPFC), posterior
singulat korteks (PCC), precuneus, angular girus ve hipokampus gibi beyin bdlgelerini igerir ve en ¢ok
dinlenme ya da ice donlk duslnce sirasinda aktiftir; 6z-yonelimli dlslncede, epizodik bellegi geri
¢agirmada ve sosyal biliste dnemli rol oynar. DMN ve ECN arasindaki etkilesim, yaraticilik igin kritiktir; hem
yeni fikirlerin Gretilmesi hem de bunlarin degerlendirilip uygulanmasini mimkin kilar. Ayrica, ayna néron
aktivitesiyle iliskilendirilen IFG'deki (inferior frontal girus) aktivite, baskalarini taklit etme ve anlama, uygun
olmayan yanitlari engelleme ve fikirlerin uygunlugunu ve 6zgiinligiinii degerlendirme ile iliskilidir (Pick ve
ark. 2025). Yaniv'in (2018) spontanlikta yokus yukari siireglerin Gnemine yapti§i vurguya paralel olarak, TPJ,
perspektif alma ve sema giincelleme yoluyla yokus yukari islemlemeyi kolaylastirirken, IFG ise yokus asagi
inhibisyon kontrollni dizenler (Kupis ve ark. 2021).

Belirginlik agi(SN)ise, basta anterior insula (Al) ve dorsal anterior singulat korteks (dACC) olmak lizere, TPJ,
amigdala, ventral striatum ve ventral tegmental alan gibi islevsel olarak birbiriyle iliskili bolgeleri igerir.
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Meta-analitik beyin goriintlileme galismalari, SN'nin temel bilesenleri olan dACC ve Al'nin duygu ve davranis
dizenlemesinden sorumlu oldugunu, yaygin ve etkin baglanti kaliplari sayesinde 6z-diizenleme
stireclerinde kilit rol oynadigini gdstermistir (Zhang ve Peng 2023). Bu bulgular, bu beyin bdlgelerinin adaptif
davranislari mimkin kilmadaki énemini ortaya koyar. SN, hem i¢c hem de dis uyaranlari izleyerek dikkat
kaynagi gerektiren 6nemli olaylar saptar ve DMN ile ECN arasinda gegisleri baslatir. fMRI ¢alismalari,
ozellikle Al ve anterior orta singulat korteksin, gbrev degisimi ve set degistirme sirasinda ECN ile birlikte
aktive oldugunu ve bunun gérev baslatma ve izleme igin kritik oldugunu gdstermistir. Ayrica, kayan pencere
baglantisalligi (sliding-window connectivity) ve Gizli Markov modeli analizleri, SN igindeki dinamik
baglantilarin bireysel esneklik seviyelerini 6ngdrebildigini, daha esnek bireylerin sik tekrar eden beyin
durumlari arasinda daha sik gecis yaptigini gostermistir (Uddin 2021). SN, hem dis gevreden hem de i¢
bedensel durumlardan gelen duygusal ve bilissel agidan 6nemli bilgileri tespit ederek, beynin bu bilgilerin
onemine dncelik vermesini saglar. Bunun sonucunda, 6zellikle gérev degisimi, adaptif yanitlar ve hizli ya da
acil karar gerektiren durumlarda dikkati yonlendirme, motor planlama ve karar verme gibi biligsel kontrol
slirecleri baslatiimaktadir (Cole 2024).

Noro-Psikodramatik Bir Modele Dogru

Psikodramada, DMN, ECN ve SN arasindaki etkilesimler, spontanlik ve yaraticiigin altinda yatan sinirsel
dinamikleri etkili bir sekilde aciklar. Protagonist-merkezli bir psikodrama sahnesinin baslangicinda,
Protagonist ice donik, 6z-yonelimli disince ve duygusal bellek c¢agrisimi gibi psikodramatik
canlandirmanin ilk asamalarina 6zgu streglerle DMN'yi belirgin bigcimde aktive eder. Bu evrede, mPFC, PCC,
precuneus, angular gyrus ve hippocampus gibi bolgeler, Protagonist’in ice odaklanmasini ve yaratici hayal
glicinl destekler. Protagonist canlandirma evresine gectiginde, cevresel ipuglari ve ortaya cikan
affordanslar, rol oynama senaryolari sirasinda SN'yi aktive eder. SN, 6zellikle temel merkezleri olan Al ve
dACC araciligiyla, duygusal ve bilissel olarak anlamli ipuglarini algilar, digsal girdileri ve i¢sel bedensel
duyumlari dinamik bigimde degerlendirir ve bunlarin 6nemini isaretleyerek eyleme yonelik en dikkat cekici
affordanslara 6ncelik verilmesini saglar. SN'nin bu 6nem sinyallemesinin ardindan, ECN devreye girerek
bilissel kontrolli, amaca ydnelik davranisi ve uyum saglayici karar verme sireglerini yonetir; bu, secenekleri
degerlendirme, stratejileri glincelleme ve degisken ve belirsiz gevresel taleplere uygun eylemler segme
kapasitesi olarak tanimlanir.

Psikodramada, spontanlik ve yaraticiligin altinda yatan ndral dinamikler, DMN (varsayilan mod agi), ECN
(yUritict kontrol agi) ve SN'nin (belirginlik agi) etkilesimleriyle etkin bigimde agiklanabilir. Protagonist
merkezli bir psikodrama sahnesinin baslangicinda, protagonistin i¢ gdzlem, 6z-yonelimli disiince ve
duyqgusal bellek ¢agrisimi slreclerine odaklanmasi ile DMN belirgin sekilde aktive olur; bu siregler
psikodramatik canlandirmanin ilk asamalarinda merkezi dneme sahiptir. Bu asamada, mPFC, PCC,
precuneus, angular girus ve hipokampus gibi bélgeler, protagonistin ice déniik odagini ve yaratici hayal
gliciinl harekete gegirir.

Protagonist, canlandirma asamasina gegerken, rol oynama senaryolari sirasinda gevresel ipuglari ve ortaya
cikan afordanslarla birlikte SN aktive olur. Ozellikle Al ve dACC (dorsal anterior singulat korteks) gibi ana
cekirdekler araciliiyla SN, duygusal ve bilissel agidan anlamli ipuclarini algilar; dissal girdiler ve igsel
bedensel duyumlari dinamik olarak dederlendirir, bunlarin 6nemini belirler ve eyleme ydnelik en anlamli
afordanslara dncelik verir. SN'nin belirginlik sinyalinin ardindan, burada degisken ve belirsiz gevresel
talepler karsisinda segenekleri degerlendirme, stratejileri glincelleme ve baglama uygun eylemleri segme
kapasitesi olarak tanimlanan ECN devreye girerek bilissel kontrol, amaca yonelik davranis ve adaptif karar
verme islevlerini Ustlenir.

Psikodramatik oyunlar ilerledikge, bu agin bir parcasi olan lateral prefrontal ve parietal korteks bélgeleri
etkinlesir; bu da spontan ve yaratici tepkiler igin gerekli olan bilissel esneklik, dikkat odagini degistirme ve
calisma bellegini glincelleme siireglerini destekler. Bu néral aktivasyon, protagonistin geleneksel veya kati
davranissal kaliplardan uzaklasmasini ve psikodramatik alanda yeni davranigsal alternatifleri esnek
bicimde kesfetmesini miimkin kilar. Canlandirma boyunca, DMN ve ECN arasindaki sirekli etkilesim, SN
tarafindan yakindan izlenir; SN burada dizenleyici bir merkez islevi goriir. SN, dikkatin sirdlrllmesi,
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gorevle ilgiligin izlenmesi, duygusal tepkilerin yonetilmesi ve gerekli motor planlar ile karar alma
sureclerinin baslatiimasi gibi islevleri Ustlenerek, i¢sel ve dissal gereksinimler arasindaki strekliligi saglar.

Bu bitlnlesik Gcli ag etkilesimi, spontan ve yaratici tepkilerin ortaya cikmasini ve sirdirilmesini
destekler; protagoniste deneme, uyum saglama ve nihayetinde terapdtik degisimi canlandirma olanadgi
sunar.

Psikodramada Spontanlik-Yaraticihk Kanonunun Biitiinlesik Noro-
Psikodramatik Modeli

Bitlnlesik ndral model, psikodramatik canlandirmalarda spontanlik-yaraticilik kanonunun algi-eylem
dénglsu yoluyla nasil gerceklestigini gostermektedir. Bu modelin merkezinde, psikodramatik sahnenin
algilanmasi, psikodramatik tekniklerin sundugu afordanslar ve protagonistin gerceklestirdigi eylemler
arasindaki siirekli etkilesim yer (Sekil 1).
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Sekil 1. Psikodramada spontanlik ve yaraticiligin temelinde yatan biitiinlesik noral mekanizmalar
DMN: Varsayilan Mod Ag1; ECN: Yr(tiici Kontrol Ag1; SN: Belirginlik Ag

Bu diyagramda diiz ¢izgiler bilissel nérobilim temelli bilesenleri, kesikli ¢izgiler ise ekolojik psikolojiye ait unsurlari temsil
etmektedir.

Protagonist, psikodramatik ya da etkilesimsel bir sahneye katilan bireyi temsil eder.

Sahnenin Algilanmasi, cevrenin ilk fark edilmesini ve duyusal olarak islenmesini ifade eder; bu bilgi hem néral aglara hem
de algilanan olanaklara (afordanslara) yonelik siireclere y6n verir.

DMN, 6z-yénelimli diisiinme, zihinsel canlandirma ve otobiyografik bellekte rol oynar.

ECN, hedefe ydnelik davranis, planlama ve biligsel kontrol siireclerine katki saglar. SN, dikkat ¢ekici uyaranlari tespit
etmekte ve DMN ile ECN arasinda gegisi dizenlemekte kritik rol oynar.
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Psikodramanin Rol Degisimi, Aynalama, Esleme ve Arti Gergeklik gibi temel teknikleri Affordanslarin agiga ¢ikmasini
saglar. Bunlar psikodramanin bedensel ve iliskisel etkilesimi destekleyen temel mekanizmalaridir. Bu unsurlar, belirli bir
baglamda protagonistin sahip oldugu eylem olanaklarini sekillendirerek algyi etkiler.

Spontan ve Yaratict Eylem, algi, néral islemleme ve cevresel etkilesimin entegrasyonu yoluyla ortaya ¢ikan gercek
zamanli davranis ciktisini temsil eder.

Algi-Eylem Dénglisi, bu eylemin sahneyi yeniden sekillendirmesi ve alginin yenilenmesiyle tamamlanir; bu da dinamik bir
geri bildirim déngtistini mimkdn kilar.

Sekil 1, algilanan nesnelerle iliskili potansiyel eylemlerin nasil kodlandigini, karar verme ve motor kontrol
stireclerinin nasil eszamanl yirGtildigiind ve etkilesime hazirligin hemigsel (ndral)hem de dissal (gevresel)
sureclerin koordinasyonu yoluyla nasil ortaya ¢iktigini gostermektedir.

Sahnenin Algilanmasi

Model, protagonistin psikodramatik sahneye iliskin algisal sirecleriyle baslar. Bu asamada, protagonist,
psikodramatik ortamdan (6rnedin sahne, roller, fiziksel alan) algilanan duyusal bilgilerle aktif olarak
etkilesir. Bu algi-eylem ddngisu slrekli olarak yenilenir ve protagonistin psikodramatik ortam igindeki
etkilesim potansiyelini belirler.

DMN’'nin Rolii

Protagonist sahneyle etkilesime gegtiginde, DMN aktive olur ve protagonistin odagini i¢e cevirerek gegmis
deneyimleri, duygusal anilari ve yansitici disiinceleri ortaya gikarir. Boylece DMN, psikodramatik spontanlik
icin gerekli olan igsel yaratici kaynaklari harekete gegirir.

Afordanslar ile ECN Arasindaki Etkilesim

Psikodramatik siirecte, afordanslar sahneye dayali olanaklari temsil eder ve protagonistin eylemlerini
dogrudan etkiler. Bu afordanslar, protagonistin sahneyi algilamasi ve ortaya c¢ikan etkilesimsel
potansiyellerden tiretilir. SN, bu potansiyelleri algilar ve énceliklendirir, ardindan bunlari ECN'ye iletir.
Sonrasinda ECN, dikkatin yonlendirilmesi, ¢alisma belleginin glincellenmesi ve zihinsel setin degistirilmesi
gibi bilissel kontrol islevlerini aktive ederek protagonisti spontan ve yaratici eylemlere biligsel olarak
hazirlar.

SN'nin Biitiinlestirici Rolii

SN, modelin merkezinde bitlnlestirici bir rol Ustlenir; protagonistin i¢sel ve dissal uyaranlarini siirekli
olarak izler ve sahnedeki afordanslari kodlayarak potansiyel eylemleri baglama yerlestirip uygun
davranislari secer. Bu slirecte SN'nin temel islevi, DMN ve ECN arasindaki gegisleri yonetmek ve ayni anda
spontan, yaratici eylemlerin baslatilimasi igin gercek zamanli karar alma ve motor planlama sireglerini
yuritmektir.

Spontan ve Yaratici Eylem

Spontan ve yaratici eylemler, bu aglarin koordine etkilesimiyle ortaya ¢ikar. Protagonistin DMN etkinligiyle
icsel olarak ortaya cikan icerikler, dissal olarak sunulan afordanslarla birlesir ve ECN tarafindan bilissel
olarak hazirlanir. SN'nin bu etkilesimleri sirekli izleyip diizenlemesi, protagonistin sahnede adaptif,
yenilikgi ve terapOtik olarak anlamli davranislar sergilemesini ve boylece bilissel esnekligi
gerceklestirmesini saglar.

Son olarak, gergeklestirilen eylemler, duyusal-motor islemleme yoluyla tekrar algi sistemine entegre olur;
fronto-parietal aglar aktive edilerek algi-eylem donglsi devam eder. Bu yinelemeli déngl, DMN, ECN, SN
ve afordans-duyarli devreler arasinda devam eden noral etkilesimle karakterizedir ve psikodramanin
spontan ve yaratici davranislari tesvik etme ve siirdiirme kapasitesinin temelinde yer alir. Onerilen modelin
isleyisini somutlastirmak igin, asagida kisa bir psikodramatik canlandirma senaryosu sunulmaktadir.
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“Protagonist, partneriyle yasadigi ve siirekli benzer tartismalarla kendini gésteren bir catismayi sahneye
getirir. Baslangigta duygusal olarak sikismis hisseden protagonist, artan spontanlik ve yaraticilikla yeni
¢oziimler arar. Kisa bir issnma siirecinin ardindan, protagonist catismayi sézel olarak ifade ederken yoneticiyle
birlikte sahnede yiiriir ve bedensel bellegini harekete gecirir. Ardindan, protagonist catismayr sahnede
yeniden canlandinr; grup lyeleri arasindan partnerini ve kendisini temsil edecek yardimci egolari seger ve
kisilerarasi uyum saglar. Rol degisimleri ve perspektif dedistirme empatiyi ve ¢ok sayida olasi yanitin ortaya
ctkmasini miimkin kilar. Duygusal bir ketlenme yasandiginda, protagonist bedensel ipuglarini kullanarak
¢oziilmemis deneyimlere ulasir ve iliskili bir cocukluk anisini hatirlar. Bu anilarin arti gergeklik ve aynalama
teknikleriyle yeniden canlandinimasi, duyqusal katarsisi kolaylastirir. Protagonist, giiclenmis sekilde ilk
sahneye déndiigiinde, yeni kesfedilen davranis stratejilerini test eder ve partnerinin tepkilerini gézlemler;
tatmin edici bir ¢c6ziime ulasana kadar bu sireci sirddrir. Sahne, protagonistin bu adaptif yaniti glinliik
yasantisina entegre etmesiyle sonlanir.”

Yukarida betimlenen psikodramatik canlandirma, aciklanan kuramsal gerceveyi izleyerek, bitiinlesik noro-
psikodramatik model Uzerinden sistematik olarak analiz edilebilir ve spontan ve yaratici terapdtik
sonugclarin noral temelleri aydinlatilabilir.

Baslangictaki algi asamasinda, protagonist, psikodramatik ortami aktif olarak deneyimler; sahneden gelen
gorsel ipuglari, diyaloglardan gelen isitsel girdiler ve bedensel hareketlerden gelen proprioseptif geri
bildirimleri fronto-parietal duyusal-motor aglar lzerinden isler. Bu algisal katilim, DMN'nin aktivasyonunu
tetikler ve protagonistin tekrar eden catismayla ilgili kisisel anilar, duygusal tepkiler ve bilissel semalar
lzerine igsel bir yansimaya girmesini saglar. Yéneticiyle yanyana yiiriiylisle baslatilan bedensel bellek
aktivasyonu, DMN araciligiyla duygusal olarak y(kli gecmis anilarin igsel olarak geri cagrilmasini ve yeniden
yasanmasini tetikler. Bu yeniden hatirlama sireci ise, kisinin daha sonra yaratici icgdriiler gelistirebilmesi
icin zemin hazirlar.

Protagonist catismayi canlandirmak Gizere yardimci egolari role sectiginde, sahnede gelisen durumun nasil
algilandigina bagli olarak, psikodrama tekniklerinin sundugu, eyleme ge¢me firsati sunan afordanslar
gorlndr hale gelir. Rol degisimi ve aynalama gibi tekniklerle agiga ¢ikan afordanslar, onlara duygusal ve
bilissel 6nem atayan SN tarafindan algilanir ve degerlendirilir. Ardindan, SN, ECN'ye sinyaller géndererek,
dinamik psikodramatik etkilesimlere uyum saglayabilmek igin gerekli olan dikkatin yonlendirilmesi ve
calisma belledinin glincellenmesi gibi biligsel diizenlemelerin baslatiimasini saglar.

Duygusal blokaj yasanan anlarda, protagonist bedensel ipuglariyla gocukluk anilarina ulasir; bu, DMN, SN ve
ECN arasindaki dinamik etkilesimin tipik bir 6rnegidir. Arti gerceklik teknikleriyle, protagonist ¢ozilmemis
duygusal durumlari zenginlestirilmis psikodramatik baglamda yeniden kurgular. Bu eylemler, ECN'nin
yonlendirdigi bilissel esneklik ile protagonistin daha énce kati yorum ve tepkilerden uzaklasmasini ve
duygusal catismalara yenilikci yanitlar gelistirmesini miimkin kilar. SN'nin bitinlestirici denetimi, DMN'den
gelen i¢sel yansitici icerikler ile dissal olarak sunulan afordanslar arasindaki gecisleri yoneterek sire¢
boyunca adaptif bitinliik saglar.

Tim bu batinlesik noral etkinlikten dogan spontan ve yaratici eylemler, protagonistin yeni davranis
stratejilerini ilk catisma senaryosu iginde test etmesini saglar. Bu asama, afordans-duyarli psikodramatik
canlandirmalarin adaptif yaraticii§gi nasil bedensellestirdigini ve kolaylastirdigini  6rneklemektedir.
Tekrarlayan algi-eylem déngileriyle protagonist, yardimci egolarin gergek zamanli geri bildirimlerine gore
davranislarini dinamik olarak ayarlar. SN tarafindan surekli izlenen ve giincellenen bu néral koordinasyon,
anlik karar alma, duygusal diizenleme ve yaratici problem ¢ézme sireglerini destekleyerek, daha dnce
tekrarlayan ve ¢ozlimsiz kalan ¢atismalarin etkin sekilde ¢dziilmesini kolaylastirir.

Son olarak, protagonistin bu adaptif yaniti glnlik yasantisina basarili sekilde entegre etmesi,
psikodramatik spontanlik ve yaraticiligin kalici terapotik etkisini gdsterir. Norobiyolojik olarak bu
bitlnlesme, DMN, SN, ECN ve afordansla iliskili aglarin tekrar tekrar devreye alinmasiyla olusan ve
pekistirilen noral yollarla iliskilidir. Bu néral saglamlasma, sirdrilebilir davranigsal ve duygusal
degisimlerin temelini olusturur ve 6nerilen néro-psikodramatik modelin terapétik giictiniin altini gizer.
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Modelin Ampirik Test ve Yontem i¢in Cikarimlan

Onerilen ndro-psikodramatik model, hem Blciilebilir hem de gdzlemlenebilir bilesenler icermektedir.
Gozlemlenebilir bilesenler; oturum sirasinda terapist veya gdzlemci tarafindan dederlendirilen rol
dedisimleri, yaratici canlandirmalar ve duygusal yanit verebilirlik gibi davraniglardir. Bu gézlemlenebilir
ogeler, ayni zamanda yaratici davranis igin afordanslarin nasil ortaya ¢iktigi ve spontan davranis yoluyla
nasil hayata gegirildigi, yaratici eyleme nasil donistigi gibi slreglerin incelenmesine de olanak tanir.
Modelin dlgllebilir bilesenlerini ampirik olarak dogrulamak igin davranissal ve nérofizyolojik élgiimlerin
bltinlestirildigi multimodal bir arastirma tasarimi 6nerilmektedir.

Davranissal degerlendirme araglari olarak spontanlik dlgekleri (6r. SAl, SSS) ve bilissel esneklik testleri (or.
Wisconsin Kart Esleme Testi, Stroop Testi) ve gesitli envanterler kullanilabilir ve modelin merkezinde yer
alan psikolojik yapilari test edebilir. Buna paralel olarak, ozellikle elektroensefalografi (EEG) tabanli
fonksiyonel baglantisallik (FC) analizleri, spontan davranis ve canlandirmaya dayali miidahaleler sirasinda
genis Olcekli beyin aglarinin dinamik etkilesimini incelemek igin girisimsel olmayan ve zamansal olarak
hassas bir yontem sunar. Giincel literatiirde detaylandirildigi Gzere, FC olgtleri (faz kilitleme degeri,
koherans ve graf kuramsal géstergeler) spontan davranis ve canlandirmaya dayali miidahaleler sirasinda
beyin aglarinin yeniden orgiitlenmesini niceliksel olarak ortaya koyabilir (Khaleghi ve ark., 2024). Bu
teknikler, yapilandiriimis psikodramatik gdérevlerle klinik ya da deneysel ortamlarda birlestirildiginde,
spontanlik, yaraticilik ve terapotik degisimin néral mekanizmalarini destekleyen ikna edici ampirik kanitlar
sunabilir. Ayrica, boylamsal EEG ¢alismalari, diizenli olarak psikodramatik slireclere dahil olma sonucunda
ortaya cikan ndroplastik adaptasyonlari takip etmek igin etkili olabilir. Genel olarak bu bitiinlesik yaklagim,
oznel terapdtik ciktilar ile nesnel noral veriler arasinda kdprl kurarak dnerilen modelin mekanizmalarinin
saglam bigcimde dogrulanmasini kolaylastirmayi hedefler.

Noro-psikodramatik modelin 6nemli bir sonucu, ndroplastisiteyi —beynin deneyimlere bagl olarak yapisini
ve islevini yeniden organize etme kapasitesini— tesvik etme potansiyelidir. Yeni rollerin, duygusal
ifadelerin ve iliskisel yeniden islemenin tekrarli bicimde canlandirilmasi yoluyla psikodrama, néral aglarda
uzun vadeli degisimleri destekleyebilir. Bu degisimler, gelismis bilissel-duygusal diizenleme ve artmis
davranissal esneklikle iliskilidir. Ozellikle klinik baglamda, spontanligin ifadesi ve gelisimi hasta gruplarina
gore dnemli dlgiide farkliik gdsterebilir. Ornegin, travma ile iliskili bozukluklara sahip bireylerde (8rn.
PTSD), spontanlik siklikla asirt uyariimislik ve duygusal diizensizlik nedeniyle baskilanir (Tarashoeva ve ark.
2017). Rol degisimi, aynalama ve arti gerceklik gibi yapilandiriimis psikodramatik tekniklerin kullanilmasi,
dizeltici duyqusal deneyimler igin giivenli bir alan yaratarak spontan yanitlarin yeniden insasina katki
sunabilir. Ampirik bulgular, psikodramanin klinik ortamlarda spontanligi anlamli diizeyde artirdigini
gOstermistir — 6rnegin yatarak tedavi goren travma hastalarinda %31,08'e varan artis raporlanmistir — ayni
zamanda PTSD, depresyon ve anksiyete semptomlarinda da azalmaya katki saglamistir (Orkibi ve Feniger-
Schaal 2019, Giacomucci ve Marquit 2020). Bu bulgular, spontanligin hem 6lglebilir hem de klinik olarak
dedistirilebilir bir degisken oldugunu ve ¢esitli psikiyatrik durumlarda miidahale stratejilerini sekillendirme
potansiyelini gostermektedir. Psikodramanin spontanlik ve yaraticilik zerindeki uzun vadeli néroplastik
etkilerinin tam olarak ortaya ¢ikarilmasi ve bireysel farkliliklarin terapdtik ciktilara etkisinin analiz edilmesi
icin boylamsal ¢aligmalar gereklidir. Klinik psikodrama ortamlarinda afordanslarin nasil tanimlanabilecegi,
olcllebilecedi ve kullanilabilecedi metodolojik olarak netlestiriimeli ve algi-eylem ddongisiine odaklanan
surec temelli calismalar yapiimalidir.

Sosyal etkilesimlerin ve grup dinamiklerinin norobilissel etkilerini anlamak i¢in sosyal ndérobilim
teknikleriyle (6rn. es zamanli EEG &lglimleri) gergeklestirilecek arastirmalara ihtiyag vardir; boylece grup
senkronizasyonunun spontanlik ve yaraticilik Gzerindeki etkileri daha iyi anlasilabilir. Bu modelden tiretilen
ndro-psikodramatik midahale protokolleri, klinik etkililigin degerlendirilmesi icin randomize kontrolll
calismalarla test edilmelidir.

Psikodramanin, Bilissel-Davraniggl Terapi, Gestalt Terapi ve farkindalia dayall terapiler gibi diger
psikoterapi yaklasimlariyla karsilastirmali galismalari, yenilikgi nérobilimsel teknolojilerin (6rn. VR, fNIRS)
entegrasyonu ile ydrGtilmelidir. Ayrica, bu alandaki gelecekteki arastirma yonlerini daha da
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zenginlestirmek icin kiltlrler arasi gecerlik calismalari ile psikodramatik slreclerde duygu-bilis-beden
etkilesimlerinin ayrintili incelemeleri gerekmektedir.

Sonu¢

Bu makale, psikodramada spontanlik ve yaraticihidin altinda yatan néral ve psikolojik mekanizmalari
aciklayan butlnlesik bir ndro-psikodramatik model sunmaktadir. Ekolojik psikolojinin “afordans” ve “algi-
eylem dongisl” kavramlarini, biligsel ve davranigsal esneklik Gzerine nérobilimsel bulgularla sentezleyen
bu bitlnlestirici cerceve, psikodramanin terap6tik etkinligine dair incelikli bir anlayis gelistirmektedir.
Ozellikle, DMN, ECN ve SN arasindaki dinamik etkilesimlerin, algi-eylem siirecleri ve afordanslar {izerinden
dizenlenmesiyle, psikodramatik baglamlarda spontan ve yaratici eylemlerin ortaya ¢ikmasinda merkezi bir

rol oynadigi gosterilmektedir.

Bu ndro-psikodramatik model, psikodramanin temel slirecleri olan spontanlik ve yaraticiliga dair bittnlikli
bir ndrobilimsel acgiklama sunarak kuramsal netligi artirmaktadir. Model, psikodramanin terapotik
etkinliginin, bedensellesmis algi-eylem etkilesimlerinde ve bu etkilesimlerin dinamik ag baglantilariyla
desteklenen adaptif biligsel ve davranissal degisimlere olanak saglamasina dayandigini géstermektedir.
Ozellikle, afordanslarin spontan ve adaptif tepkilere etkin bir sekilde davet sunmasi, psikodramanin 8zgiin
deneyimsel ve iligkisel niteliklerini anlamada glclu bir kuramsal mercek sunar.

Kuramsal kapsamliligina ragmen, bu modelin bazi sinirliliklari vardir. Psikodrama ile nérobilim ve ekolojik
psikolojiyi iliskilendiren teorik bir bitlinlesme ortaya koysa da, 6zgil nérobiligsel hipotezlerin EEG, fNIRS
veya davranigsal deneyler gibi yontemlerle ampirik olarak test edilmesi gerekmektedir. Psikodramanin
dogasinda bulunan ¢ok sayida etkilesimli degisken, ampirik arastirmalarda spesifik néral mekanizmalarin
izole edilmesini zorlastirmaktadir. Ayrica, mevcut norobilimsel kanitlar umut verici olmakla birlikte,
dogrudan psikodramatik canlandirmalara iliskin gdzlemlerden cok, adirlikli olarak iliskili bilissel
gorevlerden ve genel nérogorintileme calismalarindan elde edilen dolayl ¢ikarimlara dayanmaktadir. Bu
dolaylilk, 6nerilen ndral dinamiklerin psikodramaya 6zgu olarak kesin bicimde atfedilmesinde bir sinirlilik
olusturur. Ayrica, bilissel esneklik gibi genel nérobilimsel kavramlara yapilan vurgu, psikodramada
kavramsallastirilan spontanligin duygusal, iliskisel ve baglamsal boyutlarinin g6z ardi edilmesine ve bu ¢ok

boyutlu yapinin standart bilissel gérevlerle sinirlandiriimasina yol acabilir.

Sonug olarak, 6nerilen bltlnlesik néro-psikodramatik model, psikodramanin etki mekanizmalarinianlamak
icin saglam bir kuramsal temel sunmakta; disiplinlerarasi arastirma ve yeni terapotik yaklasim igin verimli
alanlar agmaktadir. Bu ndral ve psikolojik sireclerin sistematik olarak arastirimasiyla, psikodramanin
kuramsal derinligi ve pratik etkinligi dnemli dl¢tde artinlabilir ve ¢cagdas nérobilimsel ve ekolojik psikoloji
soylemi icinde gucli bir sekilde konumlandirilabilir.
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