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Major depresyon ve anksiyete, negatif duygudurumun 6znel bildirime dayali veya deneysel dedisimleme ile gegici
olarak olusturulan gruplara gore daha uzun sireli, yogun ve kalici oldugu bozukluklardir. Duygudurum uyumlu bellek
etkisi, hem depresyon hem de anksiyete bozuklugu olgulari ile yiritllen calismalarda bircok kez gosterilmistir.
Buna karsin, duygudurum uyumlu bellek yaniimasi etkisi daha az sayida ¢alismada incelenmistir. Bu derlemede,
Deese-Roediger-McDermott (DRM) paradigmasi ile depresyon ve anksiyete bozukluklarinda bellek yanilmalarinin
olusum mekanizmalari incelenmis ve mevcut bulgular tartisiimistir. Bulgular, duygudurum uyumlu bellek yanilmasi
etkisinin depresyonda siklikla gézlendigini, anksiyete bozukluklarinda ise bu etkinin daha sinirli oldugunu ortaya
koymustur. Depresyon ve anksiyete bozukluklarinda, duygudurum (6zellikle depresyon veya tehdit ile iliskili
kavramlar)ile uyumlu bilgilere ydnelik bilissel yanliliklar veya yiiksek aktivasyon seviyelerinin, bu bilgiler igin biligsel
kontroliin veya izlemenin zorlasmasina ve dolayisiyla bellek yanilmasina neden olabilecedi degerlendirilmistir.
Bunun yani sira, calismalar depresyon olgularinda negatif (depresyon ile iliskili) bilgilere yonelik aktivasyon
sirecine; geriye doniik cagrisim guct, dinlenim aktivasyon seviyeleri, uzmanlik veya belirginlik gibi faktorlerin etki
edebilecedine isaret etmektedir. Bu derleme, bellek yanilmasi teorileri baglaminda mevcut alanyazini ele almakta,
yontemsel sinirliliklara dikkat cekmekte ve gelecekteki arastirmalar icin dneriler sunmaktadir.

Anahtar sozciikler: Depresyon, anksiyete, duygudurum uyumlu bellek, bellek yaniimasi

ABSTRACT

Major depression and anxiety disorders are characterized by negative moods that are prolonged, intense, and
persistent compared to transient, experimentally induced, or self-reported mood changes. The mood-congruent
memory effect has been extensively demonstrated in studies involving individuals with depression and anxiety
disorders. However, the effect of mood-congruent false memories has been investigated in fewer studies. This
review examines the mechanisms underlying false memories in depression and anxiety disorders using the Deese-
Roediger-McDermott (DRM) paradigm and critically discusses current empirical findings. Available evidence
indicates that the mood-congruent false memory effect is frequently observed in depression, whereas this effect
appears to be more limited in anxiety disorders. Cognitive biases or heightened activation levels toward mood-
congruent information (particularly concepts related to depression or threat) in these disorders may impair
cognitive control processes or hinder effective monitoring, consequently increasing susceptibility to false
memories. Furthermore, existing studies suggest that backward associative strength, resting activation levels,
expertise, or salience may modulate the activation of negative (depression-related) information in depressive
individuals. Finally, this review evaluates the literature within the theoretical framework of false memory
formation, addresses methodological limitations, and provides recommendations for future research.
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Giris

Duyqular, bellek Gizerinde ¢arpici bir etkiye sahiptir. Duygusal olaylar, diger olaylara gdre daha kalici ve
canlidir (Christianson 1992) ve daha iyi hatirlanma egilimindedir (Kensinger 2009). Ornegin, dogum giinii
kutlamalari, diglnler veya sevilen birinin kaybi gibi kisisel anlam tasiyan duygusal olaylar ya da ciddi bir
kaza veya dogal afet sirasinda nerede oldugumuz ve ne yaptigimiz gibi anilar daha iyi hatirlanmaktadir
(Zhang 2017). Arastirmalar, duygusal uyaranlarin notr uyaranlara kiyasla daha iyi hatirlandigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, kelimeler, resimler ve videolar kullanilarak yapilan ¢ok sayida calismada
gdsterilmistir (Charles ve ark. 2003, Maras ve ark. 2012). Ozellikle negatif uyaranlarin, nétr olanlara kiyasla
bellek agisindan daha biyiik bir avantaja sahip olabilecegi bildirilmistir (Danion ve ark. 1995, Phelps ve ark.
1997, Michalowski ve ark. 2014).

Duygular ge¢mis deneyimlerde icerik (content) ve baglam (context) olmak lzere iki farkh sekilde yer
alabilmektedir (Bookbinder ve Brainerd 2016, Zhang ve ark. 2021). Duygusal igerik, gergeklesen bir olayin
duygusuna; duygusal baglam ise olayin gerceklestigi esnada kisilerin duygudurumlarina karsilk
gelmektedir. Ornegin, siddet iceren suglara tanik olma olayinin kendisi negatif bir duyguya sahipken,
taniklarin duygudurumu birbirinden farkli olabilmektedir. Ayrica, taniklarin zaman igerisinde duygudurumu
da degisebilmekte; bazilarn suctan hemen 6nce mutlu, sonrasinda korkmus ve en son Ofke iginde
olabilmektedir (Bookbinder ve Brainerd 2016). Dolayisiyla, duygusal igerik ayni kalmasina ragmen duygusal
baglam birbirinden farklilasabilmektedir. Ayrica, depresyon ve anksiyete gibi psikiyatrik bozukluklarda
duygusal baglam daha kalici ve uzun sureli olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Depresyon ve anksiyete, diinya ¢apinda en yaygin psikiyatrik bozukluklar arasinda yer almakta olup,
bireylerin duygusal, bilissel ve fiziksel islevselliklerini derinden etkileyen, ayni zamanda sosyal iliskilerini
ve genel yasam kalitelerini dnemli 6lglide bozan bozukluklardir (Brenes 2007, Hohls ve ark. 2021, Wilmer ve
ark. 2021). DSM-5'e gore depresyon (major depresif bozukluk), en az iki hafta siireyle depresif duygudurum,
ilgi veya zevk kaybi gibi belirtilerle kendini gdsteren bir durumdur (APA 2013). Ayrica, yorgunluk,
konsantrasyon gigcligl, istah ve uyku degisiklikleri gibi ek belirtilerle de karakterizedir. Anksiyete
bozukluklari ise asiri, siirekli ve kontrol edilemeyen bir korku veya endise haliyle tanimlanmakta ve bu
durum; huzursuzluk, kas gerginligi, uyku sorunlari ve konsantrasyon bozukluklar gibi fiziksel ve bilissel
belirtilerle desteklenmektedir (APA 2013). Anksiyete bozuklugunda dis (6rn. sosyal durumlar) veya i uyaran
(orn. bedensel duyumlar), yogun bir anksiyete ve genellikle izleyen bir kaginma davranisi yaratarak
islevsellikte onemli dlglide bozulmaya yol agmaktadir. Depresyonun yasam boyu prevalansi %10-20
arasinda degisirken (Kessler ve Bromet 2013), anksiyete bozukluklari igin bu oran %5-9 civarindadir (Baxter
ve ark. 2013). Her iki bozuklugun da kadinlarda erkeklere oranla yaklasik iki kat daha yaygin oldugu
bildirilmistir (Baxter ve ark. 2013, Kessler ve Bromet 2013). Depresyon ve anksiyete bozukluklari arasinda
yliksek oranda es tani bulunmakta (Essau ve ark. 2018) ve depresyondaki bireylerin yarisindan fazlasinin
ayni zamanda anksiyete bozukluguna sahip oldugu bildirilmektedir (Hirschfeld 2001). Ayrica, her iki
bozuklugun bilgi islemleme sirecleri Gzerinde etkili olabilecedi ve dzellikle duygudurum uyumlu bilgileri
hatirlamaya ydnelik bir yanliliga sebep olabilecedi gosterilmistir (Bower 1981, Denny ve Hunt 1992, Eysenck
ve Byrne 1994, Coles ve ark. 2007). Depresyon ve anksiyete bozukluklarinda gdzlenen bu yanliligin,
hatirlanan bilginin yalnizca icerigini degil, dogrulugunu da etkileyebilecedi gdsterilmistir (Moritz ve ark.
2005, Howe ve ark. 2011). Mevcut derlemenin amaci, bu bozukluklarda yriitilen bellek yaniimasi (false
memory) calismalarini incelemek, bellek yaniimalarinin olusumunda etkili olabilecek bilissel siiregleri
degerlendirmek ve elde edilen sonuglari, ilgili teorik yaklasimlar kapsaminda tartismaktir.

Bellek Yanlhihgi ve Duygudurum Uyumlu Bellek

Bilissel model, duygusal bilginin islenmesinde kayip ve basarisizlija veya tehlike ve savunmasiziiga yonelik
semalar ile uyumlu yanlhliklarin, hem depresyonun hem de anksiyetenin baslangicinda ve siirdiriimesinde
kritik bir rol oynadigini 6ne siirmektedir (Beck 1976, Mathews ve MacLeod 2005, Lotterman ve Bonanno
2014). Bu baglamda, bu bozukluklara sahip bireyler olaylari negatif bilissel semalariyla tutarli olacak sekilde
segcici olarak hatirlama konusunda gligli bir egilim sergilemektedir (Eysenck ve Derakshan 2011, Gomez-
Ariza ve ark. 2013). Ayrica, depresyon ve anksiyete bozukluklarinin yiiksek oranda es tanili olmasinin,
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aralarinda paylasilan bilissel islem hatalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniimektedir (Garber ve Weersing
2010).

Arastirmalar duygudurumun, belledi (Gray 2001), karar vermeyi (Arkes ve ark. 1998) ve dikkati (Joormann ve
Gotlib 2007) hem gelistirebildigini hem de bozabildigini gostermistir. Ayrica, duygudurum bozukluklarinin
duygusal igerikli bilgilerin islemlenmesindeki farkliliklarla iliskili olabilecegi belirtilmistir (Leppanen 2006).
Bu durum, dzellikle duygudurum ile uyumlu olan bilgiler igin gegerli gériinmektedir (Bower 1981, Howe ve
ark. 2011). Duygudurum uyumlu bellek (mood-congruent memory), duygudurum ile benzer degerlige sahip
uyaranlarin, farkli degerlikteki uyaranlara gére daha iyi kodlandigi ve hatirlandigi olgusunu ifade etmektedir
(Blaney 1986). Bu baglamda, depresyon ve anksiyete bozukluklarinda negatif bilgiler igin bellek yanliligi
(memory bias) beklenmekte, diger bir deyisle bellegin negatif uyaranlar icin diger uyaranlara gore farkli
sekilde tahsis edilecedi 6ngdriilmektedir (Cisler ve Koster 2010).

Duygudurum uyumlu bellek etkisi, hem depresyon (Bower 1981, Lotterman ve Bonanno 2014) hem de
anksiyete (Eysenck ve Byrne 1994, Dowens ve Calvo 2003, Mathews ve MaclLeod 2005) bozukluguna sahip
kisilerle yapilan calismalarda birgok kez g6sterilmistir. Depresyonu olan kisilerin negatif ya da depresyonla
iliskili materyalleri (Bower 1981, Denny ve Hunt 1992), anksiyete bozuklugu olan kisilerin ise tehditle iliskili
materyalleri (Eysenck ve Byrne 1994, Coles ve ark. 2007) kontrol gruplarina gére daha etkili bir sekilde
hatirlama ya da tanima konusunda belirgin bir yanlliga sahip olabilecedi bulunmustur. Ayrica, bu
bozukluklara sahip kisilerin duygudurum uyumlu bilgileri baskilama konusunda da basarisiz olduklar
bildirilmistir (Eysenck ve ark. 2007, Joormann ve ark. 2007, loime ve ark. 2014).

Bellek yanliligi Gizerine depresyonun etkisi tutarl bir sekilde gdsterilmesine karsin (Everaert ve ark. 2022),
anksiyete bozuklugu icin alanyazindaki bulgular daha karmasik goriinmektedir. Nitekim bazi ¢aligmalar,
bellek yanliligin depresyonda var oldugunu ancak anksiyete bozuklugunda olmadigini bildirmistir (Bradley
ve ark. 1995, Rinck ve Becker 2005, Yu ve ark. 2018). Depresyon ge¢mise yonelimle iliskili oldugu igin bu
bozukluga sahip kisilerin daha gok bellek yanliligi (negatif bilgilerin orantisiz bir sekilde geri gagrilmasi);
anksiyete ise gelecege yonelimle iliskili oldugu icin bu bozukluga sahip kisilerin daha cok dikkat yanlligi
(tehditle ilgili uyaranlara segici dikkat) sergileyebilecegi 6ne siiriilmiistiir (Dalgleish ve Watts 1990, Watkins
ve ark. 2005, Eysenck ve Fajkowska 2018). Anksiyetede bellek yanliliklari (izerine yiritiilen meta-analiz
calismalarinda, alanyazindaki tutarsiz sonuglarin, c¢alismalar arasinda farkllik gdsteren birka¢ ana
metodolojik faktére dayandigi gosterilmistir (Mitte ve ark. 2008, Herrera ve ark. 2017). Bunlar arasinda;
bellek gorevi, islemleme diizeyi, drneklem ozellikleri ve uyaran tirl gibi faktorler yer almaktadir. Bu
calismalarda, tehdit edici uyaranlara yonelik bellek yanliiginin 6zellikle serbest hatirlama goérevlerinde ve
yiizeysel islemleme (shallow processing) kosulunda, ortaya ciktigi gdsterilmistir. Arastirmacilar bu
sonucun, anksiyete gruplarinda tehdit edici uyaranlara karsi gosterilen dikkat yanliligi ile tutarl oldugunu
degerlendirmislerdir.

Depresyon ve anksiyete bozukluklarinda, duygudurum ile uyumlu bellek yanliliklari bireylerin ge¢mis
deneyimlerini hatirlama bigimlerini derinden etkilemektedir. Bu durum, bu tir bozukluklarin gegcmis
deneyimleri hatirlarken ortaya cikabilecek yaniimalar izerinde nasil bir etkisi olacagi sorusunu glindeme
getirmektedir. izleyen bdliimde, bu tiir yaniimalara iliskin genel bir bakis sunulacak ve ardindan bu konuda,
depresyon ve anksiyete bozuklugu baglaminda ylritilen galismalar ele alinacaktir.

Bellek Yaniimasi

Anilarimiz higbir zaman temsil ettikleri orijinal deneyimlerin birebir kopyasi degildir. Bunun yerine
hatirlama, ¢carpitiimaya son derece acik olabilen bir yeniden yapilandirma siirecidir (Zhang ve ark. 2021). Hi¢
yasanmamis olaylarin yasanmis gibi ya da yasanmis olaylarin gercekte oldugundan farkl sekilde
hatirlanmasi, bellek yaniimasi olarak adlandiriimaktadir (Roediger ve McDermott 1995). Yaklasik son yarim
asirdir bellek yanilmasi, psikoloji alaninda en sik ¢alisilan konulardan biri olmustur. Bunun nedeni, bellek
yanilmalarinin, sonuglar oldukg¢a ciddi olan bazi ylksek riskli durumlar ile iliskilendirilmesidir. Bu
durumlardan biri, daha énce fark edilmemis cinsel istismar anilarinin terapi sirasinda rapor edildigi
vakalarin sayisinda artis olmasidir. Bazi arastirmacilar, belirli terap&tik uygulamalarin bellek yaniimalarina
neden olabilecegini ve gériinirde “anilarin iyilesmesinin” aslinda “anilarin yaratilmasini” temsil edebilecegini
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savunmustur (Loftus 1993, Lindsay ve Read 1994). Diger bir durum ise, gorgl tanikligi sirasinda masum
bireylerin yanlis bir sekilde suglu olarak teshis edilmesidir (Brainerd ve Reyna 2002). Ornegin, Ronald Cotton
isimli bir kisi, bir tecaviiz olayinda gorgi taniginin onu fail olarak teshis etmesi nedeniyle 6mdir boyu hapse
mahk{m edilmistir. Cotton ancak 11 yil mahkumiyetten sonra, DNA testi sonucunda sugsuz oldugunun
anlasilmasiyla serbest kalabilmistir (Loftus 2011).

Bellek yanilmalarinin laboratuvar ortaminda c¢alisiimasini saglayan cesitli yontemler gelistirilmistir. Mevcut
alanyazinda bu yontemlerin iki ana sinifa ayrilabilecegi 6ne siirliimektedir (Joshi ve ark. 2025). Bunlar, telkin
kaynakli (suggestion-induced) bellek yanilmalari ve kendiliginden olusan (spontaneous) bellek
yaniimalaridir. Bunlardan ilki telkin veya yanlis bilgilendirme gibi dissal etkilerden, ikincisi ise icsel
etkilerden kaynaklanmaktadir (Yin ve ark. 2024). Telkin kaynakli bellek yanilmalarini incelemek izere erken
donemde Loftus ve arkadaslari (Loftus 1975, Loftus ve ark. 1978, Loftus ve Palmer 1974) Olay Sonrasi Yanlis
Bilgi (post-event misinformation) adini verdikleri bir paradigma gelistirmistir. Bu yontemde orijinal bir olay
sunumunun ardindan bu olayla ilgili verilen yanlis bir bilginin (veya yonlendirici bir sorunun), kisilerin olaya
iliskin yargilarini yanlis bilgiyle tutarli bir sekilde degistirerek bellek yaniimalarina neden olabilecegi
bulunmustur. imgelem enflasyonu (imagination inflation) adi verilen diger bir ydntemde, bir kisinin bir
faaliyeti gerceklestirdigini hayal etmesi durumunda, daha sonra bunu gergekten yaptigina iliskin bellek
yanilmalari olusturma olasiliginin daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Hyman ve ark. 1995, Garry ve ark. 1996).
Benzer sekilde kisilere gecmis olaylar ile ilgili yanhis geri bildirimler verildiginde (false feedback, 6rn.
Bernstein ve Loftus 2009) veya sahte hikayeler ve fotograflar sunuldugunda (implantation method, 6rn.
Loftus ve Pickrell 1995), bunlarin gergekten yasandigina dair bellek yanilmalari olusturabilecekleri
bildirilmistir.

Adli vakalarda go6rg taniklari ve magdurlar cogu zaman, ifade vermeden 6nce herhangi bir telkin edici soru
almamalarina ragmen bir olayi yanlis bir sekilde anlatabilirler (Otgaar ve ark. 2018). Bu nedenle kendiliginden
olusan bellek yanilmalarini degerlendirmek de oldukca 6nemlidir. Bu tir bellek yaniimalarini incelemek
lizere en yayqgin olarak kullanilan yontem, Deese (1959) tarafindan gelistirilen, Roediger ve McDermott'in
(1995) son halini verdigi Deese-Roediger-McDermott (DRM) paradigmasidir. Bu yontemde, katilimcilara
birbiriyle anlamsal olarak iliskili kelimeler (6rnedin, his, disiince, ask, mutluluk, sevgi, hiiziin vb.)
sunulurken bu kelimelerin anlamca bagh oldugu bir kelime, yani kritik celdirici (bu 6rnekte duygu)
sunulmamaktadir. DRM paradigmasinin temel varsayimi, bireylerin belleginde yalnizca gergek deneyimlerin
degil, bu deneyimler arasindaki anlamsal gagrisimlarin da kodlandigi ve geri ¢agirma siirecinde bu
cagrisimsal baglantilar nedeniyle bellek yaniimalarinin iretebilecegidir. Gergekten de katiimcilardan
kendilerine sunulan kelimeleri hatirlamalari veya tanimalari istendiginde, kritik ¢eldiricileri yanlis hatirlama
oranlarinin gergekten sunulan kelimeleri dogru hatirlama oranlarina benzer oldugu gézlenmistir (Reodiger
ve McDermott 1995). Kritik celdiricilerin yanlis bir sekilde daha dnce karsilasiimis gibi hatirlanmasi bellek
yanilmasini gostermektedir. Roediger ve McDermott (1995) katiimcilarin verdikleri kararlara iliskin giiven
diizeylerini belirlemek amaciyla Tulving (1985) tarafindan ortaya atilan hatirliyorum-biliyorum (remember-
know) paradigmasini uygulamistir. Ayrintili (hatirliyorum) ve asinalik (biliyorum) diizeyinde bir hatirlamayi
birbirinden ayirt etmeyi saglayan bu yontemde, katiimcilarin ¢ogunlugunun kritik celdiriciler igin
“hatirliyorum” yaniti verdigi ve verdikleri yanittan oldukga emin oldugu gortlmustdr.

Telkine dayall bellek yaniimalari, bellek mekanizmalari ve sosyal faktdrlerin birlesimi ile ortaya gikarken,
kendiliginden olusan bellek yaniimalari tamamen bellek mekanizmalarinin bir sonucudur. Bu baglamda,
kendiliginden olusan bellek yaniimalari, bellek sirecleri ve bellek yanilmalarinin ortaya ¢ikmasina neden
olan temel faktdrlerin daha iyi ve kapsamli bir sekilde anlasiimasina olanak saglamaktadir (Otgaar ve ark.
2018). Alanyazinda bellek yanilmasi ile duygudurum ve anksiyete bozukluklarini ele alan calismalarin
¢ogunun DRM paradigmasi ile yirittlmesi ve bu ydntemin, diger bellek yaniimasi yontemleri ile aralarindaki
korelasyonun oldukca zayif olmasi (Ost ve ark. 2013, Calvillo ve Parong 2016, Nichols ve Loftus 2019) gibi
nedenlerle mevcut derleme kapsaminda DRM paradigmasi ile yiritilen arastirmalara odaklanilmistir.

DRM paradigmasi ile ortaya cikan bellek yanilmalarini agiklamak amaciyla gesitli teoriler ortaya atiimistir.
Bu teoriler arasinda, Aktivasyon-izleme Teorisi (Activation-Monitoring Theory) ve Belirsiz iz Teorisi (Fuzzy
Trace Theory)alanyazinda dzellikle desteklenmektedir. Aktivasyon-izleme Teorisi, DRM listelerinde yer alan
kelimeler arasindaki ¢agrisimsal aktivasyonun kritik geldiriciye yayildigini, bu nedenle bellek yanilmasinin
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olustugunu Bne siirmektedir (Roediger ve ark. 2001). Aktivasyon-izleme Teorisi, anilarin kaynagni
belirlemeye yo6nelik izleme sirecleriyle de iliskili olup bu teoride bireyler, belirli bir kelimeyi gercekten
gorlp gormediklerini bu slrecler araciligiyla degerlendirmektedir. Bu teoride, ¢alisilan kelimeler ile kritik
celdiriciler arasindaki ¢gagrisim glciinin 6nemi vurgulanmaktadir. Eger bu iki kelime tiri arasinda yiksek
bir cagrisim glicii varsa, izleme sireci zorlasmakta ve bellek yaniimalari artmaktadir. Aksine, ¢agrisim giicl
diisiik oldugunda izleme siireci daha kolay hale gelmekte ve bellek yaniimalari azalmaktadir. Belirsiz iz
Teorisi ise bilgilerin bellege kodlanma siirecinde 6z (gist trace) ve 6zel (verbatim trace) olmak {zere iki
farkli iz tiiriiniin rol oynadigini savunmaktadir (Reyna ve Brainerd 1995). Oz iz, DRM listesinde bulunan
kelimeler arasindaki anlamsal baglantilari temsil ederken; dzel iz, her kelimenin kendine 6zgl 6zelliklerinin
(6rnegin, listedeki yeri veya uzunlugu) kodlanmasiyla ilgilidir. Bu teori, zayif bir 6zel iz durumunda giigli bir
0z iz varhiginin, bellek yanilmalarini artirabilecegini éne sirmektedir.

DRM ydnteminin ekolojik gecerliliginin sorgulandigi ¢alismalarda, ¢agrisim listeleri araciliiyla elde edilen
bulgularin, gercekten yasanan bir olayl hatirlamayi gerektiren durumlara genellenip genellenemeyecegi
tartisiimistir (Freyd ve Gleaves 1996, Pezdek ve Lam 2007). Bu arastirmalarin giindeme getirdigi konulardan
biri, gercek yasamda karsilasilan bellek yaniimalarinin gogu zaman duygusal anilari (gérgi tanikligi ve terapi
ortamlari gibi) icermesi olmustur. DRM paradigmasi kullanilarak elde edilen giigli bulgulara ragmen,
duygunun bellek yanilmalari izerindeki etkisinin incelenmesi daha sonraki dénemlerde gerceklesmistir. Bu
durum, duygusal deneyimlerin bireylerin anilarini nasil sekillendirdigi ve bellek yanilmalarini nasil
etkileyebilecedi konusundaki anlayisin gelismesini geciktirmistir.

Duygu ve Bellek Yaniimasi

Duyqularin bellek yaniimalari iizerindeki etkisi, duygusal icerigin duygusal DRM listeleri kullanilarak kontrol
edildigi bircok calismada incelenmistir (Brainerd ve ark. 2008, Howe ve ark. 2010). Boyutsal yaklasim
(dimensional model) duyqusal icerigi, degerlik (valence) ve uyariima (arousal) olmak (izere iki boyuta
ayirmaktadir (Russell 1980). Degerlik, bir uyaranin ne élgiide negatif veya pozitif; uyariima ise bir uyaranin
ne 6lciide sakinlik verici veya heyecan verici oldugu ile iliskilidir. Duygusal DRM listeleri, kritik ¢eldiricilerin
degerlik ve uyarilma degerlerine gore kategorilere ayrilmasi yoluyla olusturulmaktadir (Brainerd ve ark.
2008, Howe ve ark. 2010). Ornegin hiiziin kelimesi negatif ve sakinlik verici, cinayet kelimesi ise negatif ve
heyecan verici bir kategoride yer almaktadir. Benzer sekilde huzur kelimesi pozitif ve sakinlik verici,
edlence kelimesi ise pozitif ve heyecan verici bir kategoriye aittir. Ulkemizde 2043 Tiirkge kelime igin
degerlik ve uyarilma norm degerleri belirlenmis (Kapucu ve ark. 2018) ve bu degerler temel alinarak negatif,
pozitif ve nétr duygu kategorilerinden olusan Tiirkce duygusal DRM listeleri gelistiriimistir (Yvriik ve ark.
2019).

Duygusal icerigin etkisini inceleyen calismalarin bazilari negatif degerlik igin bellek yaniimalarinin, pozitif
ve notr degerlige gore daha ylksek oldugunu gosterirken (Sharkawy ve ark. 2008, Howe ve ark. 2010),
bazilari ise tam tersi bir sonuca isaret etmektedir (Kensinger ve Corkin 2004, Palmer ve Dodson 2009). Ote
yandan yakin zamanda yapilan bir derleme galismasi bu celiskili sonuglarin, test dzelliginden (hatirlama
veya tanima) veya degerlik ve uyarilmanin farkli diizeyde kontrol edilmesinden kaynaklandigini bildirmistir
(Yin ve ark. 2024). Uyariima etkisinin duygu kategorileri arasinda kontrol edildigi calismalarda ise negatif
degerlik igin bellek yanilmalari, diger iki degerlikten daha yiiksek bulunmustur (Brainerd ve ark. 2008,
Dehon ve ark. 2010). Bununla birlikte, giincel bir meta-analiz calismasi bu sonucun, sadece duygusal bilgi
ile ilgili bellekte yer alan sistematik bir farkliigi temsil etmedigini, ayni zamanda negatif kelimelere y6nelik
bir tepki yanliliindan (response bias) kaynaklanabilecegini gostermistir (Wiechert ve ark. 2024). Uyariima
seviyesinin diisik (sakinlik verici) ve yiiksek (heyecan verici) olarak degisimlendigi calismalarda ise yliksek
uyarilmaya sahip negatif kelimeler igin bellek yaniimasi, diger tim kosullardan (diislik uyariimali negatif,
yliksek uyarilmali pozitif, diisiik uyariimali pozitif ve ndtr) daha fazla bulunmustur (Brainerd ve ark. 2010,
Hellenthal ve ark. 2019). Bu baglamda, hem uyariimanin hem de duyqusal degerligin bellek yanilmalari
tzerinde etkili olabilecegi degerlendirilmektedir.

Duygusal baglamin, duygudurumun degisimlenmesi saglanarak kontrol edildigi calismalarda ise birbirinden
farkl bulgular elde edilmistir. Nitekim Storbeck ve Clore (2005) ndtr DRM listelerini kullandiklari
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calismalarinda, pozitif duygudurum icerisinde olan katilimcilarin negatif duygudurum igerisinde olanlara
gore daha fazla kritik celdiriciyi yanlis hatirladigini gdstermistir. Arastirmacilar negatif duygudurumun
maddeye 6zqii (veya dzel izi) islemlemeyi arttirarak bellek yaniimalarini azalttigini savunmustur. Ote yandan,
katilimcilarin negatif veya pozitif duygudurum icin degisimlendigi ve duygusal DRM listelerinin kullanildigi
bazi galismalarda duygudurum uyumlu bellek yaniimasi(mood-congruent false memory) etkisi gzlenmistir
(Ruci ve ark. 2009, Knott ve Thorley 2014). Bu calismalarda bellek yaniimalari en fazla, listelerin degerligi
(icerik) ve katihimcilarin duygudurumu (baglam) eslestiginde gergeklesmistir. Zhang ve arkadaslari (2017)
ise sadece negatif duygudurum icin duygudurum uyumlu bellek yaniimasi etkisi bildirmistir. Bu dogrultuda,
pozitif bir duygudurum igerisinde aktivasyonun sadece duygudurumla uyumlu bilgilere degil, uzak ve zayif
iliskili bilgilere de yayildigi, ancak negatif bir duygudurum igerisinde aktivasyonun oncelikle duygudurum
ile uyumlu olan bilgilere yayildigi 6ne strilmustr.

Arastirmalar bellek yanilmalarinin, duygudurum ile uyumlu bilgiler icin artabilecedi (Ruci ve ark. 2009, Knott
ve Thorley 2014) ya da en azindan negatif duygudurum ile uyumlu bilgiler igin pozitif ve notr bilgiler gibi
azalmadan kalabilecegini gostermektedir (Zhang ve ark. 2017). Bununla birlikte, bu calismalarda duygusal
baglam (duygudurum) deneysel degisimleme ile gegici olarak olusturulmustur. Ancak, majér depresif
bozukluk ve anksiyete gibi bazi psikiyatrik bozukluklarda duygusal baglam daha kalici ve uzun siirelidir. Bu
bozukluklar siklikla bellek yaniimalarini etkileyebilecek bazi bilissel islevlerin azalmasi (bilissel kontrol,
izleme gibi) ile iliskilendirildiginden (Hertel 2004, Howe ve ark. 2011); bu bozukluklarda bellek yaniimalari,
deneysel kosullarda olusturulan gegici duygusal baglamlardan farkl olabilir (Faul ve Labar 2023). Bu
derlemenin ilerleyen bdlimlerinde, depresyon ve anksiyete bozukluklarinda DRM paradigmasiyla yiritilen
bellek yaniimasi ¢alismalari ve bellek yanilmalarinin ortaya ¢ikisinda rol oynayabilecek bilissel slregler
incelenmekte ve elde edilen sonuglar, bellek yanilmasi teorileri kapsaminda tartisilmaktadir.

Depresyon ve Bellek Yaniimasi Calismalari

Bellek yanilmalarini depresyon olgularinda DRM listeleriile inceleyen ilk calisma Moritz ve arkadaslari (2005)
tarafindan gerceklestirilmistir. Major depresyon veya distimi tanisi alan ve yatarak tedavi géren 25 olgu ile
28 saglikl katiimcinin karsilastirildigi bu galismada, depresyonla iliskili (yalnizlik), sanrilarla iliskili (ihanet),
pozitif (tatil) ve notr (pencere) olmak {izere dort DRM listesi kullaniimistir. Calismada depresyon olgulari
saghkl katiimcilara gore duygusal listeler (6zellikle depresyonla iliskili liste) igin daha fazla yanlis tanima
gerceklestirmistir. Buna karsin, depresyon olgularinda depresyonla iligkili kelimeler i¢in daha fazla dogru
tanima bulunmamistir. Arastirmacilar duygudurum uyumlu bellek yaniimasini destekleyen kanitlar bulurken,
geleneksel bir duygudurum uyumlu bellek yanliid bulamadiklarini ifade etmistir (Moritz ve ark. 2005).

Moritz ve arkadaslari (2008) tarafindan y(riitiilen ileri bir calismada, major depresyon tanisi alan 21 olgu ile
22 saglikli katiimer; iki negatif (cenaze, umutsuzluk), iki pozitif (bayram, cennet) ve iki ndtr (saat, hava) DRM
listesi kullanarak karsilastinimistir. Ek olarak, ¢alismada katiimcilardan tanima testinde verilen kelimelerin
kisisel belirginligini (salience) degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilar bunu, her kelime igin degerligi (1:
cok negatif, 2: neqatif, 3: notr, 4: pozitif, 5: ¢ok pozitif) derecelendirerek yapmistir. Asiri uglarda
derecelendirilen (1 veya 5 yanitlan) kelimeler, belirgin olarak kabul edilmistir. Calismada, depresyonu olan
bireyler icin kelimenin kisisel belirginligi arttiginda hem dogru hem de yanhs hatirlamalar artmis, saglikh
katihmcilarda ise boyle bir orintl izlenmemistir. Bu bulgular dogrultusunda, arastirmacilar depresyon
olgularinda belirginligin, duygudurum uyumlu bellek yaniimalarini modiile ettigini 6ne siirmistir (Moritz ve
ark. (2008).

Ayni yil icerisinde depresyon olgularinda bellek yanilmalarini inceleyen iki ¢alisma yayimlanmis ve bu
calismalarda birbirinden farkli bulgular elde edilmistir (Joormann ve ark. 2009, Yeh ve Hua 2009). Joormann
ve ark. (2009) calismalarini, majér depresyon tanisi alan 25 olgu ve daha 6nce hig majér depresyon tanisi
almamis 27 saglikh katihmci ile yardtmistdr. Her degerlik icin esit sayida DRM listesinin kullanilmadigi bu
calismada, listelerin Gi¢l negatif, G¢l pozitif ve 34U notr degerlige sahiptir. Calismada major depresyon
olgulari daha az sayida ¢alisiimis kelimeyi hatirlarken, negatif ¢eldiricileri yanlis hatirlama olasiliklari daha
yiksek olmustur. Bununla birlikte, pozitif veya notr kritik celdiricilerin yanlis hatirlanmasinda iki grup
arasinda fark bulunmamistir. Bu baglamda Moritz ve arkadaslarinin (2005) calismasi ile benzer sekilde



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 230

duygudurum uyumlu bellek yanilmasi etkisi gézlemlenirken, geleneksel bir duygudurum uyumlu bellek
etkisi rapor edilmemistir. Yeh ve Hua (2009) ise ortalama yaklasik 10 senelik hastalik gegmisi olan 32
depresyon olgusu ile 30 saglikh katiimciyi, her dederlik i¢in 9 olmak (zere toplamda 27 DRM listesi
tizerinden karsilastirmistir. Calismada depresyon olgularinin, saglikli katiimcilara gore daha fazla yanls
hatirlama yaptiklari bulunmus olsa da bu etki listelerin degerliginden bagimsiz olmustur. Ayrica, depresyon
olgulari negatif listeler igin pozitif listelere gére daha fazla bellek yaniimasi yapmamistir. Calismada
duygudurum uyumlu bellek ya da bellek yaniimasi etkisi gdzlenmemis olmalarina ragmen, katilimcilardan
tanima testindeki kelimelerin duygusal degerlikleri agisindan derecelendirilmesi istendiginde, depresyon
olgularinin negatif veya nétr kelimeler icin saglikli katiimcilardan farklilasmadigi, ancak pozitif kelimeleri
daha az pozitif olarak derecelendirdigi bildirilmistir (Yeh ve Hua 2009).

Tablo 1. Depresyon olgularinda bellek yanilmasina iligkin bulgular

Calisma

Orneklem

DRM Listeleri

Bulgular

Moritz ve ark.
(2005)

25 maj6r depresyon
veya distimi olgusu
(Ort. = 44.56), 28
saglikh katilimei (Ort. =
35.04).

Depresyonla iliskili (yalnizlik),
sanri ile iligkili (ihanet), pozitif
(tatil) ve notr (pencere) DRM
listeleri.

Depresyon veya distimi olgular,
duygu yiiklii kelimeler (6zellikle
depresyonla iliskili kelimeler) igin
saglikl kontrollere gore daha fazla
yanlis hatirlama yapmusgtir.

Moritz ve ark.
(2008)

21 major depresyon
olgusu (Ort. = 42.91),
22 saglikl katilimel
(Ort. = 40.24).

Pozitif (bayram, cennet), notr
(saat, hava) ve negatif
(cenaze, umutsuzluk) DRM
listeleri. Kisisel belirginlik
degerlendirmesi de
istemislerdir.

Depresyonu olan bireylerde kelimenin
kisisel belirginligi arttiginda hem
dogru hem de yanls hatirlamalari
arttirdig, kontrol katimcilarinda ise
arttirmadigi bulunmusgtur.

Joormann ve ark.

25 major depresyon

3 negatif, 3 pozitif, 34 notr

Saglikh kontroller, depresif olgulara

saglikh katilimer (Ort. =
32.1).

Duygusal degerlik
derecelendirmesi de
istemislerdir.

(2009) olgusu (Ort. = 32.56), toplamda 40 DRM listesi. gore daha fazla dogru hatirlama

27 saglikh katilimel yapmistir.

(Ort. = 31.29). Depresif olgular negatif kritik
celdiricileri saglikli katiimcilara gore
daha fazla yanls hatirlamistir.

Yeh ve Hua 32 major depresyon 9 pozitif, 9 negatif ve 9 nétr Negatif listelerde depresif olgular,
(2009) olgusu (Ort. = 31.6), 30 | toplamda 27 DRM listesi. saglikli katiimcilardan daha fazla

bellek yanilmasi yapmistir.

Depresif olgularda pozitif maddeler
icin daha muhafazakar bir yanit kriteri
belirgindi. Depresif olgularin pozitif
maddeleri daha az pozitif olarak
algiladiklar bulunmusgtur.

Howe ve Malone
(2011)

24 major depresyon
olgusu (Ort. = 38.41),
24 saglikh katilimel
(Ort. = 35.82)

3 negatif, 3 depresyonla
iliskili, 3 pozitif ve 3 notr
toplamda 12 DRM listesi.

Depresyon olgulari depresyonla
iliskili kelimeleri, saglkli kontrollere
gore daha fazla yanlis hatirlamistir.

Moritz ve ark.
(2018)

84 depresif olgunun,
41'i Depresyon igin
Ustbilissel Egitim’e
(Ort. = 44.28), 430
Saglik Egitimi'ne (Ort.
= 47.68) alinmistir.

DRM'nin gorsel bir varyanti.

Saglik egitimine kiyasla, depresyon
icin Usthiligsel egitim zaman iginde
yiksek 6zgivenli yanlig anilarda
onemli bir azalmaya yol agmistir.

Ort.: Ortalama, DRM: Deese-Roediger-McDermott (DRM) paradigmasi.
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Onceki galismalar ile benzer sekilde Howe ve Malone (2011) de majér depresyon olgulari ile saglikli
katilimcilari bellek yaniimasi agisindan karsilastirdiklari bir arastirma tasarlamistir. Bu calismada {i¢ negatif,
¢ pozitif ve G¢ notr DRM listesinin yaninda (¢ depresyonla iliskili DRM listesi kullaniimistir. Saglikh
katilimcilar depresyon olgularina gére nétr ve negatif calisiimis kelimeleri daha fazla dogru hatirlamistir. Ote
yandan depresyon olgulari, saglkli katilimcilara gére depresyonla iliskili kelimeleri daha fazla yanls
hatirlamistir. ilging bir sekilde, negatif ve depresyonla iliskili listeler degerlik acisindan farklilik
gbstermemesine ragmen depresyon olgulari sadece depresyonla iliskili kelimeleri daha fazla yanlis
hatirlamistir.

Depresyon olgularinda bellek yaniimalarinin DRM paradigmasiyla incelendigi bilinen son ¢alisma, Moritz ve
arkadaslari (2018) tarafindan y(ritilmistir. Bu calismada DRM listelerinin gdrsel bir varyanti kullanilarak
Depresyon igin Ustbilissel Egitim (Metacognitive Training for Depression, D-MCT) adi verilen bir programin,
bellek yaniimalarina yatkinligi azaltmada etkili olup olmadigi arastirimistir. Bunu gerceklestirebilmek icin
84 depresyon olgusunun 47i bu programa dahil edilmis, 43'U ise genel saglik bilgilerini arttirmay iceren
Saglik Egitimi(Health Training, HT) programina alinarak kontrol grubunu olusturmustur. D-MCT kapsaminda
olgulara depresyonda gériilen bellek problemleri (ve kékenleri) hakkinda egitim verilmis, duygudurumla
uyumlu bellek ve bellek yaniimasi etkisi fenomeni tanitiimis ve belleklerini nasil gelistirecekleri 6gretilmistir
(Moritz ve ark. 2018). Gorsel DRM gorevinde (Moritz ve ark. 2018) katilimcilara, bazi detaylari eksik olan
karmasik sahneler sunulmus (6rn. dalgalarin ve topun eksik oldugu bir plaj sahnesi) ancak sahneye ¢ok
uygun olan bazi nesneler (6rn. dalga ve top) gdsterilmemistir. Dolayisiyla, bu nesneler galismanin kritik
celdiricilerini olusturmus ve katiimcilarin kritik celdiricileri yanlis bir sekilde hatirlamasi bellek yaniimasi
olarak kabul edilmistir. Calisma sonunda her iki programin da bellek yanilmalarini azalttigi gosterilmis olsa
da D-MCT grubu, HT grubuna gére yiiksek giivenle yapilan bellek yanilmalari igin daha fazla azalma
gostermistir. Bu calisma, bellek yanliiklarini iyilestirmeye ydnelik bir programin, bellek yanilmalarini
(0zellikle asir glivenli yanhs yargilari) azaltmada etkili olabilecegini gostermesi agisindan oldukga 6nemlidir.
Depresyon olgularinda bellek yaniimalarini DRM listeleri ile inceleyen ¢alismalar Tablo Tde sunulmustur.

Depresyon ve Bellek Yaniimasi Calismalarinin Degerlendirilmesi

Depresyon ve bellek yanilmasi ¢alismalarinda duygudurum uyumlu bir bellek yanilmasi etkisi bulunmus,
ancak dogru bellek performansini da icerecek sekilde geleneksel bir duygudurum uyumlu bellek etkisi
gdzlenmemistir (Moritz ve ark. 2005, Joormann ve ark. 2009, Howe ve Melone 2011). Ayrica depresyonda
bellek yanilmalarinin incelendigi bir meta-analiz ¢alismasinda, depresyon olgularinin nétr ve ¢agrisimi
olmayan uyaranlar igin kontrol grubundan farkli olmadiklari, ancak duygusal cagrisiml (negatif veya
depresyonla iliskili) uyaranlar igin bellek yanilmalarina daha duyarli olduklar bulunmustur (Otgaar ve ark.
2017). Bu durumun birkag farkl agiklamasi bulunmaktadir. Oncelikle, dogru hatirlamanin bilingli ve kontrollii
epizodik bellek sirecleri, yanhs hatirlamanin ise bilingli olmayan ve otomatik semantik bellek siirecleri
tarafindan yénlendirildigi varsayilmaktadir (Howe 2005, Howe ve Melone 2011). Bu baglamda depresyon
olgulari, epizodik bellek siirecleri izerinde bilincli kontrol uygulayabilseler de (ya da uygulamasalar da), bu
kontrol semantik olarak iliskili bilgilerin otomatik aktivasyonunu kapsamamaktadir. Aktivasyon-izleme
Teorisine gore depresyonun hem aktivasyon hem de izleme asamalarinda 6nemli etkileri olabilir
(Joormann ve ark. 2009). Depresyon olgularinda negatif (6zellikle depresyonla iliskili) kelimeler arasinda
olusan aktivasyonun kritik celdiriciye yayilmasindan dolayi, olgular bu kelimeleri ve kritik celdiricileri
izlemede (kelimelerin gercekten sunulup sunulmadigini ayirt etmede) zorlanmaktadir. Bu nedenle, bu
olgularda negatif listeler i¢in bellek yanilmalari artmaktadir.

Depresyon olgularinin negatif bilgiler icin sergiledigi bellek yanlligi, gercekten meydana gelen negatif
olaylarin da daha iyi hatirlanmasini saglayabilir. Ayrica, depresyon olgularinin, diinyayi “pembe gozliklerle”
gbrme olasiigi daha yiksek olan saglikli bireylere kiyasla yorumlarinda ve yargilarinda daha dogru
olabilecekleri bulunmustur (McKendree-Smith ve Scogin 2000). Gergekten de depresyon olgularinin bir
pozitif yanllik eksikligi gosterdikleri ve saglikli katiimcilara gore pozitif kelimeleri daha az pozitif olarak
degerlendirdikleri rapor edilmistir (Yeh ve Hua 2009). Alloy ve Abramson (1979), depresyon olgularinin
zaman zaman psikopatoloji ge¢misi olmayan bireylere kiyasla “daha lUzglin ama daha bilge” olduklari
sonucuna varmistir. Saglkl bireylerin kendileri ve dinya hakkinda pozitif yorumlar yapmalarini
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kolaylastiran bilissel yanhliklar sergilediklerini, depresyon olgularinin ise negatif de olsa gercekgi bir bakis
acisina sahip olduklarint ve bunun da muhtemelen negatif duygudurumlarina katkida bulundugu
bildirilmistir (Alloy ve Abramson 1979, LeMoulta ve Gotlib 2019). Ancak, Howe ve arkadaslari (2011) bu
durumun “iki ucu keskin bir kilic” temsil edebilecegini belirtmis; negatif deneyimlerin akla gelme
kolayliginin (daha giiclii bir aktivasyon nedeniyle) bellek yanilmalarina duyarliligin da artmasina neden
olabilecegini ifade etmistir.

Depresyon olgularinda gdzlemlenen asiri genelleme (kisinin tek bir olaydan yola ¢ikarak yanlis
genellemelerde bulunmasi) ve ruminasyon (kisinin dikkatini depresif belirtilerine ve bu belirtilerin
sonuglarina odaklayan tekrarlayan davraniglar ve distiinceler) gibi bilissel stillerinin de bellek yaniimalari
Gizerinde kismi bir etkisinin olabilecedi 6ne siirliimektedir (Yeh ve Hua 2009). Depresif olgularla yapilan
calismalar, ruminasyonun anilarin 6zglligind azalttigini gostermektedir (Watkins ve Teasdale 2001). Yeh
ve Hua (2009) asiri genelleme ve ruminasyon bilissel stillerinin aktivasyon siirecine etki edebilecegini ve
gercekte yagsanmamis anilari daha erisilebilir hale getirebilecegini; dolayisiyla depresyon olgularinda daha
fazla bellek yaniimasi beklenebilecegini 6ne strmastur.

Depresyon olgularinda duygudurum uyumlu bellek yanilmalarini agiklayan mekanizmalardan biri bilissel
kontroldlr. Bu mekanizma, dikkatin istemli (yani yukaridan asagiya, hedef odakl) veya otomatik (yani
asagidan yukariya, uyaran odakli) siiregler yoluyla kontroliine odaklanmaktadir (Corbetta ve Shulman 2002).
Bu iki sistem birbirinden tamamen bagimsiz olmamakla birlikte aralarindaki saglkli bir denge, bireyin
hedeflerine dogru ilerlemek igin davranislarda bulunmasina (yukaridan asagiya dikkat) ve uygun oldugunda
goze garpan ve beklenmedik uyaranlara yonelmesine (asagidan yukariya dikkat) olanak tanimaktadir (Grant
ve White 2016). Bu baglamda bilissel kontrol, sinirli bir kapasiteye sahip olan galisma belleginin igeriginin
belirlenmesinde merkezi bir rol oynamaktadir. Bu sistem, hedef bilgilerin secilmesi ve hedef olmayan
bilgilerin g6z ardi edilmesini saglamaktadir. Bilissel yanlliklarin gcogunun altinda da bu sistemin yattigi
varsayllmaktadir (LeMoulta ve Gotlib 2019). Arastirmalar, depresyon olgularinin negatif bilginin ¢alisma
bellegine girmesini baskilamada giicliik gektiklerini géstermektedir (Joormann 2004, Goeleven ve ark.
2006, Joormann ve Gotlib 2010, LeMoulta ve Gotlib 2019). Ayrica, negatif bilgiler igin bu baskilama giigligd,
ruminasyon kullanimi ile de iliskilendirilmistir (De Lissnyder ve ark. 2011). Bilissel kontroldeki eksiklikler
nedeniyle depresyon olgulari hedef ve hedef olmayan negatif bilgiler arasinda ayrim yapmakta
zorlanabilmekte, dolayisiyla bu kisilerin bellek yanilmalarina duyarliliklari artabilmektedir. Yeh ve Hua (2009)
depresyon olgularinin, saglikli katiimcilara gore tiim degerlikler (negatif, pozitif, ntr) icin daha fazla yanls
hatirlama yaptiklarini saptamistir. Bu bulgu, depresyon olgularinda genel bir bilissel kontrol eksikligini akla
getirse de diger calismalarda bu durum, neqatif (6zellikle depresyonla iliskili) materyaller ile sinirl kalmistir
(Moritz ve ark. 2005, Joormann ve ark. 2009, Howe ve ark. 2011). Bu galismalar, bellek yaniimalarinda bilissel
kontrol eksikliklerinin yaninda negatif materyale erisimi arttiracak bazi mekanizmalarin (yanlilik, aktivasyon
gibi) da etkili oldugunu disiindiirmektedir (Joormann ve ark. 2009). Moritz ve arkadaslarinin (2018) bellek
yanliliklarini iyilestirmeye ydnelik bir editim programinin bellek yaniimalarini azaltabilecegini gosterdikleri
galisma, bu durumu destekler niteliktedir.

Depresyon olgulari ve saglikli katilimcilar arasinda bellek yaniimasi farklih§i en cok depresyonla iliskili
listeler (yalnizlik gibi) icin saptanmis (Moritz ve ark. 2005), hatta diger bir calismada bu fark, depresyonla
iliskili listeler icin bulunurken negatif listeler icin bulunmamistir (Howe ve ark. 2011). Otgaar ve
arkadaslarinin (2017) meta-analiz ¢alismasinda, depresyon olgularinin 6zellikle kendi psikopatolojileriyle
ilgili uyaranlari igceren galismalarda daha fazla bellek yaniimasi gdsterdigi ortaya konmustur. Her ikisi de
negatif degerlige sahip olmasina ragmen depresyonla iliskili listeler icin bellek yaniimasinin daha fazla
olmasina aktivasyon siirecleri baglaminda bazi aciklamalar yapilabilir. ilki, Aktivasyon-izleme Teorisi ile
tutarll olarak depresyonla iliskili listelerde yer alan kelimelerin birbirine yiiksek derecede badl olan
cagrisimsal aglar araciligiyla kritik celdiriciye yayilmasidir (Roediger ve ark. 2001). Yani depresyon
olgularinda, listelerde yer alan kelimelerin kritik celdiriciyi cagristirma gliciine karsilik gelen geriye doniik
gagrisim glcu, depresyonla iliskili listeler icin daha ylksek olabilir. Yine bu teori baglaminda depresyon
olgularinda, depresyonla iliskili kavramlarin dinlenim (resting) aktivasyon seviyelerinin daha yiiksek
olabilecegi dusiiniilmekte, bu nedenle bu kavramlara bellekte daha kolay erisilebilecedi ve hatirlanabilecegi
degerlendirilmektedir (Joormann ve ark. 2009, Howe ve ark. 2011). Diger bir aciklama ise uzun siireli
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depresyon yasayan bireylerin depresyonla iliskili bilgiler i¢cin uzman sayilabilecegidir. Depresyon olgulari,
bellek yaniimalarinin artmasina neden olacak sekilde depresyonla iliskili kelimelerin maddeye 6zgii (6zel izi)
islemlemesinde sorun yasayabilirler (Watkins ve ark. 2008). Ornegin, yatirim uzmanlarinin yatirim ile iliskili
kritik celdiricileri (Baird 2003); futbol uzmanlarinin da futbol ile iliskili kritik celdiricileri (Castel ve ark. 2007)
uzman olmayan kisilere gore daha fazla yanlis hatirladiklari gdsterilmistir. Benzer sekilde depresyon
olgularinin, depresyon ile iliskili kavramlar igin bir uzmanliga sahip olmalari, bu tiir kavramlarin otomatik
olarak aktive olma olasiligini artiriyor olabilir (Howe ve ark. 2011). Son olarak, Moritz ve arkadaslarinin (2008)
ylrittigi calismada depresyonla iliskili kelimelerin kisisel belirginliginin depresyon olgularinda bellek
yaniimalarinin artmasina neden olabilecegi gdsterilmistir. Bu ¢alismada, depresyon olgulari ve saglikl
katilimcilar tarafindan benzer derecede negatif olarak degerlendirilen cenaze kelimesi, gruplar arasinda
dogru ve yanlis tanima agisindan farklilasmazken; depresyon olgulari tarafindan daha negatif olarak
degerlendirilen umutsuziuk kelimesi, bu olgularda daha fazla dogru ve yanlis tanimaya yol agmistir. Bu
baglamda, belirginligin depresyon olgularinda gdriilen bellek yanilmalarini modiile edebilecegi
disindimastir.

Depresyon olgularinda bellek yaniimalarini incelerken kullanilan DRM listelerinin ozellikleri de oldukca
onemlidir. Bugiine kadar bu konuda yir(tilen calismalarda kullanilan listeler ile ilgili bazi sinirliliklar
bulunmaktadir. Nitekim, hicbir calismada tiim kategoriler (negatif, depresyonla iliskili, pozitif ve nétr) icin
esit sayida DRM listesi kullanilmamistir. Bazi calismalarda esit sayida negatif, pozitif ve nétr DRM listesi
kullanmis olsa da depresyon ile iliskili listelere yer verilmemistir (Moritz ve ark. 2008, Yeh ve Hua 2009).
Moritz ve arkadaslarinin (2008) calismasinda dogrudan negatif ve depresyonla iliskili listeler igin ayrim
yapilmamis olsa da depresyon olgulari ve saglikli katiimcilar arasinda bellek yanilmasi agisindan olusan fark,
yine depresyonlailiskili olan “umutsuzluk” kelimesinden kaynaklanmaktadir. Benzer sekilde, Yeh ve Hua'nin
(2009) duygudurum uyumlu bellek yaniimasi etkisi bulmamalari, depresyon ile iliskili listelerin
kullanilmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Joormann ve arkadaslari (2009) ise {i¢ negatif ve (i¢ pozitif DRM
listesinin karsisinda 34 notr DRM listesi kullanmistir. Ancak bu durum, bir temanin uyaran setine hakim
olmasi ve sonuglarin o kategoriye dogru sapmasina neden olabilmektedir (Howe ve ark. 2011). Moritz ve
arkadaslari(2005)ile Howe ve arkadaslari(2011) tim kategoriler igin esit sayida DRM listesi kullanmis olsalar
da ayni durum bu calismalar icin de gegerlidir. Bunun sebebi, depresyon ile iliskili listelerin de negatif
degerlige sahip olmasi ve negatif liste sayisinin, pozitif ve nétr liste sayisinin iki katina ¢ikmis olmasidir.
Liste ozelliklerinin bellek yanilmalarini etkileyebilecedi géz éniine alindiginda, kategoriler arasindaki
dengesizliklerin sonuglarin dogrulugunu ve genellenebilirligini sinirlayabilecedi distniimektedir. Gelecek
calismalarda, bellek yaniimalarini daha giivenilir bir sekilde inceleyebilmek icin her kategoride esit sayida
DRM listesinin kullanilmasi ve negatif listelerin depresyon ile iliskili listeleri icerecek sekilde genisletilmesi
onerilmektedir.

Anksiyete ve Bellek Yaniimasi Caligmalari

Bellek yaniimasini incelemek amaciyla DRM listelerinin kullanildigi calismalarda siklikla travma sonrasi stres
bozuklugunun (TSSB) 6zellikle travma ile iliskili listeler igin bellek yaniimalarini arttirabilecegi (Brennen ve
ark. 2007) ya da obsesif kompulsif bozuklukta (OKB) bellek yanilmalarinin azalabilecegi (Goz ve ark. 2016)
rapor edilmis olsa da bu bozukluklar, DSM-5'te anksiyete bozukluklari icerisinden ¢ikarildigi icin bu
derlemede ayrica ele alinmamistir.

Anksiyete bozukluklarinda bellek yaniimalarini DRM listeleri ile inceleyen ¢aligmalar oldukga sinirlidir ve bu
calismalarda anlamli farklliklar bildirilmemistir (Wensel ve ark. 2004, Giindiiz 2007, Cody ve ark. 2015,
Harper 2017). Wenzel ve arkadaslari (2004) anksiyeteli ve korkulu bireylerde bellek yanilmalarini incelemek
amaciyla iki deneyden olusan bir calisma ydritmustur. Birinci deneye 6znel bildirime dayall olarak 39
orimcek korkusu olan, 28 kan korkusu olan ve 41 6rimcek veya kan korkusu olmayan katiimci dahil
edilmistir. Bu deneyde bellek yanilmalari, kritik celdiricileri 6rimcek, kan, nehir ve miizik olan dért DRM
listesi ile degerlendirilmistir. ikinci deneye ise yine 6znel bildirime dayali olarak 48 sosyal anksiyetesi olan
ve b1 sosyal anksiyetesi olmayan katiimci dahil edilmistir. Bu deneyde de bellek yanilmalari, kritik
celdiricileri mlzik, nehir, meyve ve pencere olan dort notr DRM listesi ve parti, milakat, randevu ve
konusma olan dort sosyal/degerlendirici tehdit ile iliskili DRM listesi kullanilarak degerlendirilmistir. Her iki
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deneyde de gruplar arasinda yanlis hatirlama acisindan herhangi bir fark bulunmamistir. Yayinlanmamis bir
yiiksek lisans tez galismasinda Giindliz (2007), 6znel bildirime dayall olarak sadece depresif, sadece
anksiyeteli, karisik (depresif ve anksiyeteli) ve kontrol olmak {izere dort gruba ayirdigi katilimei 6grencileri;
tehditle iliskili (61im), depresyonla iliskili (lizgiin), ntr (ayakkabi) ve pozitif (huzurlu) olmak (izere dort DRM
listesi kullanarak bellek yanilmasi acisindan karsilagtirmistir. Calismada depresif grubun depresyon ile
iliskili; anksiyeteli grubun ise tehdit ile iligkili listede daha fazla bellek yanilmasi Uretmesi beklenmistir.
Ancak duygudurumla uyumlu bellek yaniimasi etkisi gozlemlenmemis, sadece tehdit ile iligkili liste icin
depresif grup, diger gruplardan daha fazla bellek yanilmasi géstermistir. Cody ve arkadaslari (2015)
ylrittiikleri calismada sosyal anksiyete bozuklugu olgularini ve saglkli katiimcilar, sosyal (utangag,
konusma gibi) ve sosyal olmayan (bisiklet, gdl gibi) DRM listeleri kullanarak bellek yanilmasi agisindan
karsilastirmistir. Calismada iki grubun sosyal veya sosyal olmayan listeler igin farklilasmadigi bildirilmistir.
Harper (2017) tarafindan yiiritilen diger bir yayinlanmamis ylksek lisans tez galismasinda ise yaygin
anksiyete bozuklugunun endise belirtileri ile bellek yanilmasi arasindaki iliski incelenmistir. Katilimci
ogrenciler dznel bildirimlerine gore yiksek ve disiik endise olmak Gzere iki gruba ayriimistir. Alti negatif ve
altindtr DRM listesinin kullanildigi calismada, yiiksek ve diistik endise gruplari ne negatif ne de notr listeler
icin bellek yaniimasi acisindan farklilagsmamistir.

Bellek yaniimalarini incelemek icin DRM paradigmasindan baska yontemlerin kullanildigi bazi ¢alismalarda
anksiyetenin anlamli etkileri gdzlenmistir (Roberts 2002, Toffalini ve ark. 2014, 2015, Mairean 2018).
Anksiyete igin yriitilen bellek yaniimasi galismalari Tablo 2'de sunulmustur. Mairean'in(2018) calismasinda,
oznel bildirimlere dayanarak ylksek ve disik anksiyete gruplarn olusturulmus ve bellek yaniimalari, bir
video bellek yaniimasi paradigmasi kullanilarak degerlendirilmistir. Genellikle belirli bir olayin videosunun
izletildigi bu yontemde, katiimcilarin hem dogru hatirlamalari (gergek olaylari hatirlama) hem de yanlis
hatirlamalari (gergekte olmayan ancak iliskili olaylari hatirlama) degerlendirilmektedir (Otgaar ve ark. 2013).
Bu calismada yiiksek anksiyete dlzeyine sahip katilimcilar, pozitif olaylar icin negatif olaylara kiyasla daha
fazla bellek yanilmasi géstermistir. Arastirmaci bu sonucu, pozitif olaylarin daha ylzeysel bilgi islemleme
slireclerine yol agmasi ile agiklamistir (Ruder ve Bless 2003). Roberts (2002) resim ve kelime sunumunun
ardindan katihimcilardan o6nce diisik sonra yiiksek stres altinda bu resimleri hatirlamaya ¢alismalarini
istemistir. Bellek yanilmalari, katilimcilar aslinda resim olarak sunulmamis olan kelimeleri, gercekten
sunulan resimlerle karistirdiklarinda ortaya cikmustir. Bu calismada disiik dizeyde sirekli anksiyete
yasayan kisilerin stres altinda, sunulmamis resimlere "hatirliyorum" yaniti verme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, anksiyetenin esas olarak diisiik siirekli anksiyete diizeyine sahip olan ve sug
baglaminda ylksek diizeyde anksiyete gosteren bireyleri etkileyebilecegine isaret etmektedir. Nitekim
sirekli anksiyete diizeyi ylksek olan bireylerin anksiyete ile basa gikma stratejileri daha gelismistir. Bu

durum, yiiksek anksiyete yaratan baglamlarda, anksiyeteyle basa gikma stratejileri daha az gelismis olan
bireylerin daha fazla hata yapabilecegi olasiligini gindeme getirmektedir (Alho ve ark. 2019).

Once depresif-anksiyeteli bireylerle yiiriitiilen (Toffalini ve ark. 2014) ve daha sonra sadece anksiyeteli
bireylerde tekrarlanan (Toffalini ve ark. 2015) bir arastirma dizisinde bellek yaniimalari, resimli senaryo
materyalleri kullanilarak degerlendirilmistir. Bu yéntemde katilimcilara sekiz giinliik yasam senaryosu (6rn.
aile yemedgi, alisverise gitmek vb.) sunulmakta; bosluk doldurma hatalari (senaryo ile uyumlu celdirici
resimleri yanlis tanima) ve nedensel hatalar (sonucu gdsterilen bir nedeni temsil eden bir resmi yanlis
tanima) olmak {izere iki tiir cikarimsal bellek yaniimasini incelemek miimkiin olmaktadir. ilk calismada
senaryolarin da duygusal icerigi kontrol edilmis, katilimcilara hem negatif hem de notr senaryolar
sunulmustur. Calismada depresif-anksiyeteli bireylerin, negatif materyal icin nedensel bellek yanilmasinin
(yani, goriilen bir etkinin goriiimeyen nedeninin cikarilmasi) arttigi, ancak nétr materyal igin artmadig
bildirilmistir. Kontrol katilimcilarinda ise tam tersine negatif materyalin notr materyale kiyasla bellek
yaniimalarina karsi koruyucu oldugu bulunmustur. Depresyon diizeyinin kontrol edildigi yliksek anksiyeteli
bireylerle yapilan devam calismasina (Toffalini ve ark. 2015) pozitif senaryolar da eklenmis ve ilk calismaile
benzer sonuclar elde edilmistir. Bu calismada da yiiksek anksiyeteli bireylerde negatif materyal (ancak
pozitif degil) icin cikarimsal bellek yaniimalarinda bir artis oldugu gdsterilmistir. Bununla birlikte, kontrol
katilimcilarinda negatif materyaller icin bellek yanilmalari azalmis ve dnceki arastirma ile tutarli bulgular
elde edilmistir.
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Tablo 2. Anksiyete bozukluklarinda bellek yaniimasina iligkin bulgular

Calisma Orneklem Bellek Yanilmasi Paradigmasi Bulgular
Roberts 60 (niversite Resim-kelime sunumu Stres altinda, diisiik diizeyde siirekli
(2002) o08rencisi (Ort = 29.7). anksiyete yasayan kisilerin, yiiksek
diizeyde siirekli anksiyete yasayanlara
gore sunulmamis resimlere
"hatirliyorum" yaniti verme olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Wenzel ve | Deney 1:108 katilimer | Deney 1: Kritik geldiricileri mizik, Her iki deneyde de anksiyetenin
ark. (2004) | (39 oriimcek ve 28 nehir, kan ve oriimcek olan DRM herhangi bir anlamli etkisi
kan korkusu olan, 41 | listeleri. saptanmamustir.
oriimeek veya kan Deney 2: Kritik celdiricileri miizik,
korkusu olmayan nehir, meyve ve pencere olan 4
katilimer), Ort = 20.1. | nétr; parti, miilakat, randevu ve
Deney 2: 99 katilimer | konugma olan sosyal tehdit DRM
(48 sosyal anksiyeteli, | listeleri.
51 sosyal anksiyetesi
olmayan katilime),
Ort. = 20.
Glindiiz Sadece depresif, Tehdit ile iligkili (61im), Sadece tehditle iligkili kelimeler igin
(2007) sadece anksiyeteli, depresyonla iliskili (lizgiin), pozitif | depresif grup digerlerinden daha fazla
karisik ve kontrol (huzurlu) ve nétr (ayakkabr) DRM bellek yanilmasi yapmistir.
toplamda 131 listeleri.
tiniversite 6grencisi
(Ort. = 23.7).
Toffalini ve | 30 depresif- Negatif ve notr resimli senaryo Depresif-anksiyeteli bireylerde, negatif
ark. (2014) | anksiyeteli birey (Ort. | materyalleri. materyal i¢in nedensel bellek
=18.38), 30 kontrol yaniimasinin arttig|, ancak nétr materyal
katihmci icin artmadig bildirilmigtir. Kontrol
(Ort. = 18.29). katiimeilarinda ise negatif materyaller
icin bellek yaniimalari azalmistir.
Toffalini ve | 34 anksiyeteli birey Negatif, pozitif ve notr resimli Yiiksek anksiyeteli bireylerde negatif
ark. (2015) | (Ort. = 19.34), 34 senaryo materyalleri. materyal (ancak pozitif degil) icin
kontrol katilimei cikarimsal bellek yanilmalarinda artis
(Ort. = 19.39). bulunmustur. Kontrol katilimeilarinda ise
negatif materyaller igin bellek yaniimalari
azalmigtir.
Cody ve 77 katiimer (37 sosyal | Sosyal (utangag, konusma gibi) ve | iki grup sosyal veya sosyal olmayan
ark. (2015) | anksiyeteli birey, 40 sosyal olmayan (bisiklet, g6l gibi) listeler igin farkhlasmamistir.
kontrol katilime), DRM listeleri. Calismaya bir sosyal stresor beklentisi
Ort = 19.67. eklendiginde sosyal anksiyeteli
bireylerin bellek yaniimalarina yatkinhig
artmistir.
Mairean 134 {iniversite Video bellek yanilmasi Yiiksek anksiyete diizeyine sahip
(2019) 08rencisi paradigmasi. katiimeilar, pozitif olaylar iin negatif
(Ort. = 21.14). olaylara kiyasla daha fazla bellek

yanilmasi gostermigtir.

Ort.: Ortalama, DRM: Deese-Roediger-McDermott (DRM) paradigmasi.
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Anksiyete ve Bellek Yanilmasi Calismalarinin Degerlendirilmesi

Anksiyete ve bellek yaniimasi ¢alismalarinda farkli bulgular elde edilmesinin nedenlerinden biri, kullanilan
yontemlerin dogasindan kaynaklanmaktadir. Ornegin video bellek yanimasi paradigmasinin, DRM
paradigmasina gore daha belirgin temalar icerdigi diisinlilmektedir (Otgaar ve ark. 2013). Roberts'in (2002)
calismasinda yer alan resim-kelime sunumu ise ¢agrisimsal siireclerden ziyade izinsiz girisler (intrusion)
fenomeni ile iliskilidir. Bu fenomen, istenmeyen anilarin ya da bilgilerin bilingli diisiince siirecine miidahil
olmasi durumunu ifade etmektedir. Toffalini ve arkadaslarinin (2015) yonteminde ise DRM listelerindeki
kritik celdiricilerden farkli olarak, bellek yaniimalarini degerlendirmek igin sunulan kritik unsurlar (bosluk
doldurma veya nedensel hatalar) kendi basina duygusal degildir. Bu nedenle, yiiksek anksiyeteli bireylerde
gbzlemlenen bellek yanilmalari, negatif yiikli materyalin temel aktivasyonundaki bir artis yerine negatif
olay hakkinda aktif zihinsel yeniden yapilandirma ve ¢ikarimsal akil ylritmeye atfedilmektedir. Bununla
birlikte, bu calismalarin yéntemleri yapisal agidan birbirlerinden ve DRM paradigmasindan farkli olsalar da
anksiyete dlizeyinin bellek yanilmalari izerinde etkili olabilecegini géstermesi agisindan oldukga dnemlidir.

Anksiyete bozuklugunda Gzellikle negatif bilgiler icin bellek yaniimalarini (Toffalini ve ark. 2014, 2015)
aciklayabilecek mekanizmalardan biri biligsel kontroldir. Anksiyete bozuklugu olgulari, tehditle iligkili
bilgilere asin kaynak ayirarak dikkatlerini hedef bilgiler yerine, hedef olmayan negatif isaretlere
yonlendirebilir ve bu bilgileri baskilamada zorlanabilirler (Eysenck ve ark. 2007). Aktivasyon-izleme Teorisi
acisindan ele alindiginda, anksiyete bozuklugu olgulari tehdit edici bilgilerin otomatik aktivasyonu
nedeniyle hedef olmayan bilgileri izlemede, yani bilgilerin gercekten sunulup sunulmadigini ayirt etmede
sorun yasayabilirler (Bar-Haim ve ark. 2007, Eysenck ve ark. 2007). Anksiyete bozuklugunda bellek
yanilmalarini arttirabilecek diger bir mekanizma ise patolojik endise (depresyonda ruminasyona karsilik
gelmektedir) olarak adlandirilan bir bilissel stildir (Hirsch ve Mathews 2012). Bu stil, anksiyete bozuklugunda
tekrarlayan negatif diisiincelere neden olmaktadir. Ornegin, olgular siirekli olarak korkung bir seyin
olmasindan endise duyabilmektedir. Bu durum da tehdit edici bilgilerin daha fazla aktive edilmesine ve
yanlis veya abartili sekilde hatirlanmasina neden olabilir.

Bellek yanilmalarinin DRM ydntemi ile incelendigi calismalarda anksiyetenin anlamli bir etkisi
gosterilmemistir (Wensel ve ark. 2004, Giindliz 2007, Cody ve ark. 2015, Harper 2017). Bunun bir nedeni,
anksiyetenin bellek performansinda kayda deger bir bozulmaya yol agmamasi olabilir (Kizilbash ve ark.
2002, Herrera ve ark. 2017). Ayrica anksiyete bozuklugunda, tehdit edici uyaranlara yonelik bellek yanliligi
etkisi tutarli bir sekilde rapor edilmemekte (Bradley ve ark. 1995, Rinck ve Becker 2005) ve bellek
yanlligindan ziyade dikkat yanliligiile iliskili olabilecegi one siiriilmektedir (Dalgleish ve Watts 1990, Watkins
ve ark. 2005, Herrera ve ark. 2017, Eysenck ve Fajkowska 2018). Herrera ve arkadaslarinin (2017) meta-analiz
calismasinda anksiyeteli katiimcilarin, kontrol katiimcilarina gére tehdit edici uyaranlara yonelik bellek
yanlligini sadece serbest hatirlama gorevlerinde sergiledigi ve bu farkin 6zellikle kodlama gdrevinin
ylzeysel islemleme kosulunda ortaya ciktigi gdsterilmistir. Arastirmacilar bu sonucun anksiyeteli
bireylerde tehdit edici uyaranlara karsi gosterilen dikkat yanliigi ile tutarli oldugunu degerlendirmistir.
Yizeysel islemleme, bilginin derinlemesine islemlenmesini gerektirmeden, dikkatin tehdit edici uyaranlara
hizli ve otomatik bir sekilde yonlendirilmesine yol agmaktadir. Nitekim, Bar-Haim ve arkadaslarinin (2007)
meta-analiz calismasi, anksiyeteli bireylerin farkinda olmasalar da tehdit edici uyaranlara yonelik bir dikkat
yanlhg sergiledigini gdstermektedir. Ote yandan, DRM paradigmasiyla ortaya cikan bellek yaniimalari,
kelimelerin anlamsal olarak islemlenmesini gerektirdiginden daha derin bir islemleme siireci icermektedir
(D'Souza ve Avati 2021). DRM listesi kelimelerinin derin (anlama dayali degerlendirme) veya ylizeysel (fiziksel
ozelliklere dayali degerlendirme)islemlemeye tabi tutuldugu calismalarda, derin islemleme kosulunda daha
fazla bellek yanilmasi rapor edilmistir (Flegal ve Reuter-Lorenz 2014, Wootan ve Leding 2015). Bu nedenle,
anksiyetenin bellek yaniimalan Gzerindeki etkisinin sinirli olmasi, anksiyeteye bagl dikkat yanliiginin
ylzeysel islemlemeyi artirmasina karsin, DRM paradigmasinin gerektirdigi derin anlamsal islemleme
sureciyle dogrudan ortismemesiyle aciklanabilir.

Anksiyete ve bellek yanilmasi calismalarinda dikkat edilmesi gereken Gnemli bir nokta, Cody ve
arkadaslarinin (2015) sosyal anksiyete bozukluguna sahip olgular ile yiirlittiigi calisma disinda, alanyazinda
anksiyete bozuklugu tanisi almis bireyler ile ylr(tilen bir ¢alismanin bulunmamasidir. Yani ¢alismalarin
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katilimei gruplari, Universite 6grencileri tarafindan 6znel bildirime dayali olarak olusturulmustur (6rn.
Wensel ve ark. 2004, Giind{iz 2007, Harper 2017). Bununla birlikte, anksiyete bozuklugu tanisi alan bireylerin
anksiyete diizeyi, 6znel bildirime dayall yliksek anksiyeteli bireylere gére daha yogun, siirekli ve yaygin
olabilir; ayrica giinliik yasamda, is veya sosyal hayatta daha ciddi islevsel bozulmalar yasayabilirler (Craske
ve Stein 2016). Bu bireyler, bilgileri islemlerken daha fazla bilissel carpitma ve yanliliga sahip olabilirler (Grn.
Coles ve Heimberg 2002). Bu nedenle, DRM listeleri ile yiiriitiilen daha dnceki calismalarda anlamli bulgular
elde edilmemis olabilir. Bu baglamda, incelenen anksiyete grubunun 6zelliklerinin bellek yanilmalari
lizerinde etkili olabilecegi degerlendirilmektedir.

Son olarak, anksiyete bozuklugu ve bellek yaniimasi iliskisinde bazi araci veya diizenleyici dediskenlerin
ele alinmasi gerekmektedir. Ornegin Cody ve ark. (2015) calismasinda, sosyal anksiyete bozuklugu olgulari
ve saglikh katimcilar arasinda bellek yaniimasi agisindan anlamli farklar bulunmamis olsa da ¢alismaya bir
sosyal stresor beklentisi eklendiginde (bir konusma yapmayi bekleme) sosyal anksiyete bozuklugu
olgularinin bellek yanilmalarina yatkinh§ artmistir. Dolayisiyla, bu tlr dediskenlerin varligi bellek
yaniimalarinin dinamik ve baglama duyarl dogasini vurgulamakta, bellek siireclerinin yalnizca bireyin i¢sel
durumlarina degil, ayni zamanda ¢evresel faktorlere de duyarli olabilecegini gostermektedir.

Sonu¢

Gegmis calismalarda, duygusal igerigin (degerlik) ve duygusal baglamin (duygudurum) bellek yaniimalari
lizerinde etkili oldugu rapor edilmistir (Storbeck ve Clore 2005, Brainerd ve ark. 2008). Duygudurum ile
uyumlu bilgilere yonelik bellek yaniimalari, 6zellikle uyaranlarin degerligi ve katiimcilarin duygudurumu
eslestiginde daha belirgin hale gelmektedir (Ruci ve ark. 2009, Knott ve Thorley 2014).

Depresyon olgularinda yapilan calismalar, DRM paradigmasini kullanarak duygudurum uyumlu bellek
yaniimasi etkisini siklikla ortaya koymustur (Moritz ve ark. 2005, Joormann ve ark. 2009, Howe ve Melone
2011). Depresif bireyler, 6zellikle negatif (depresyonla iliskili) bilgilere yonelik daha fazla bellek yaniimasi
gdstermistir. Ote yandan, DRM paradigmasi kullanilarak anksiyete iizerine yapilan calismalarda
duygudurum uyumlu bellek yaniimalarina dair herhangi bir etki saptanmamistir (6rn. Wensel ve ark. 2004,
Glindliz 2007, Cody ve ark. 2015, Harper 2017). Bunun bir nedeni, depresyon galismalarinin genellikle klinik
olarak tani almis bireylerle ylrltlilmesine karsin, anksiyete calismalarinda 6znel bildirime dayall
orneklemlerin kullaniimasi olabilir. Major depresif bozukluk ve anksiyete gibi bazi psikiyatrik bozukluklarda
duygudurum 6znel bildirime dayali veya deneysel degisimleme ile gegici olarak olusturulan gruplardan daha
kalici, yogun ve uzun siireli olup glinliik yasamda da daha ciddi islevsel bozulmalara yol agmaktadir (Howe
ve Melone 2011, Craske ve Stein 2016). Ayrica, uzun siireli psikopatolojilerin, aktivasyon siirecine de etki
ederek duygudurum uyumlu bellek yanilmalarini arttirabilecegi degerlendirilmektedir. Nitekim, depresyon
olgularinda duygudurum uyumlu bilgiler icin geriye donlk c¢agrisim giicliniin ya da dinlenim aktivasyon
seviyelerinin daha yiiksek olabilecedi (Joormann ve ark. 2009, Howe ve Melone 2011) veya depresyonla
iliskili kavramlara yonelik bir uzmanlik (Howe ve Melone 2011) veya belirginlik (Moritz ve ark. 2008) nedeniyle
aktivasyonun artabilecegi degerlendirilmistir. Bu baglamda, 6znel bildirime dayali 6rneklemlerle yapilan
calismalarda anksiyetenin, aktivasyon sirecini yeterince etkilememis olabilecegi dislnilmektedir. Bu
durum, bellek yaniimalarinin anksiyete bozuklugu tanisi almis bireylerde de incelenmesi gerektigini
gostermektedir. Ayrica, depresyon ve anksiyete bozukluklarinin siddeti ve slresinin de dikkate alinmasi, bu
bozukluklarin bellek yanilmalari Gzerindeki etkilerine dair dnemli bilgiler saglayacaktir.

DRM paradigmasi ile ylritilen bellek yanilmasi ¢alismalarinda depresyon ve anksiyete icin farkli bulgular
elde edilmesinin bir diger nedeni, bellek yanhligi acisindan gorilen farkliliklar olabilir. Depresyonda,
anksiyeteye gore negatif bilgileri hatirlamaya ydnelik daha giicli bir yanllik s6z konusudur (Mathews ve
MacLeod 2005, Rinck ve Becker 2005). Hatta bir meta-analiz galismasinda bu etkinin, depresif epizodun
otesinde bile devam edebilecegi gosterilmistir (Everaert ve ark. 2022). Bununla birlikte, depresyon ve
anksiyete es tanisinin, anksiyete ipuclarina yonelik dikkati bozabilecegi ve anksiyete icin bellek yanllig
potansiyelini azaltabilecegi 6ne siiriilmektedir (Mathews ve MacLeod 2005, Herrera ve ark. 2017). iki
bozukluk arasindaki yliksek es tani oranlari g6z dniine alindiginda, 6rneklem seciminde es tani durumlarinin
belirlenmesi ve kontrol edilmesi bliylik 6nem tasimaktadir. Benzer sekilde, bellek yanlligina iliskin durumun
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anksiyete galismalarinin diger metodolojik 6zelliklerine de bagli olabilecedi degerlendirilmektedir. Ornegin,
anksiyete bozuklugunda bellek yanlihgi etkilerinin gérev tirline veya islemleme dlzeyine gore
degisebilecegi gdsterilmistir (Mitte 2008, Herrera ve ark. 2017). Anksiyeteli bireylerde bellek yanlilig
etkisinin en fazla, serbest hatirlama gérevinde ve ozellikle ylizeysel islemleme kosulunda ortaya ciktigi
bulunmustur. Calismalarda kullanilan drneklem tird, bellek yanhiligi sonugclarini etkileyen bir diger dnemli
degiskendir. Klinik ve subklinik anksiyete gruplarinda bellek yanlligi, anksiyetenin deneysel olarak
degisimlendigi gruplara gore daha fazla gozlemlenmektedir (Herrera ve ark. 2017). Alanyazinda
anksiyetenin deneysel degisimlemesine ydnelik yontemlerin etkinliginin dlstk oldugu ve gercek hayattaki
kronik anksiyete durumunu tam olarak yansitamayabilecegi belirtilmistir (Marzillier ve Davey 2005).
Calismalarda sunulan uyaran tiiriniin de bu durum (izerinde etkili olabilecedi disiinilmektedir (Friedman
ve ark. 2000, Herrera ve ark. 2017). Nitekim, anksiyeteli bireylerde bellek yanliligi 6zellikle kelime ve resim
uyaranlariyla yapilan calismalarda ortaya cikmakta, videolar ve nesneler kullanildiinda bu yanlilik
azalmaktadir. Dolayisiyla, anksiyetenin bellek yanilmasi (zerine etkilerinin incelendigi arastirmalarda
metodolojik dzellikler, bu tlr etkileri dikkate alacak sekilde titizlikle tasarlanmalidir.

Diger bellek yaniimasi ydntemlerinin kullanildigi bazi ¢alismalarda anksiyete i¢in duygudurum uyumlu bellek
yanilmasi etkisi bildirilmis; yiksek anksiyeteli bireyler negatif bilgiler icin daha fazla bellek yanilmasi
gostermistir (Toffalini ve ark. 2014, Toffalini ve ark. 2015). Depresyon ve anksiyete bozukluklarinda negatif
bilgiler icin olusan bellek yaniimalarinin aciklamalarindan biri de bilissel kontrol mekanizmasina
dayanmaktadir. Depresyon ve anksiyete bozuklugu olgulari, duygudurumlariile uyumlu bilgilere asiri kaynak
ayirarak dikkatlerini hedef olmayan negatif isaretlere yonlendirebilir ve bu bilgileri baskilamada
zorlanabilirler (Joormann 2004, Eysenck ve ark. 2007). Ayrica negatif bilgiler igin bu baskilama gi¢liga,
depresyonda ruminasyon ve anksiyete bozuklugunda patolojik endise kullanimi ile de iliskilendirilmistir (De
Lissnyder ve ark. 2011, Hirsch ve Mathews 2012). Bu bilissel stillerin aktivasyon siirecini etkileyebilecedi ve
depresyon veya tehdit ile iliskili bilgilerin yanlis veya abartili sekilde hatirlanmasina yol acabilecegi 6ne
stiriilmistlr (Yeh ve Hua 2009, Hirsch ve Mathews 2012). Dolayisiyla bu olgular, hedef ve hedef olmayan
bilgileri birbirinden ayirmayi saglayan izleme siireclerinde de sorun yasayabilir ve bellek yaniimalarina kars!
ozellikle savunmasiz olabilirler.

Depresyonda bellek yanilmasi farkliigi en ok depresyonla iliskili listeler igin rapor edilmis (Moritz ve ark.
2005), hatta bazi calismalarda depresyonla iliskili listeler igin bir fark bulunurken negatif listeler igin
herhangi bir fark saptanmamistir (Moritz ve ark. 2008, Howe ve ark. 2011). Nitekim depresyon olgularinda
depresyon ile iliskili ve anksiyete bozuklugu olgularinda tehdit ile iligkili kavramlara yonelik bilissel
kontrollin azaldigi veya yanlilik sergilendigi iyi bilinmektedir (Eysenck ve Byrne 1994, Dowens ve Calvo 2003,
Joormann 2004, Bar-Haim ve ark. 2007, Joormann ve Gotlib 2010, Lotterman ve Bonanno 2014). Bu nedenle,
bellek yaniimalarinin DRM paradigmasi ile incelendigi gelecek galismalarda duygqusal icerigin, depresyon
veya tehdit ile iliskili listeleri icerecek sekilde genisletilmesi dnerilmektedir. Son olarak, alanyazinda
psikiyatrik bozukluklara yonelik bellek yaniimasi calismalari oldukca sinirl sayidadir ve ézellikle depresyon
ve anksiyetenin bellek yaniimalari Gizerindeki etkilerini arastiran yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu konudaki arastirmalar, depresyon ve anksiyetenin bellek sireglerini nasil etkileyecegine dair kritik
ipuglari sunarak hem klinik uygulamalarda hem de hukuki baglamlarda daha bilingli ve etkili miidahalelerin
gelistiriimesine olanak taniyabilir (Joormann ve ark. 2009, Howe ve ark. 2011). Ornegin, Depresyon igin
Ustbilissel Egitim programinin, depresyonda duygudurum uyumlu bellek yaniimalarina yatkinligi azaltmada
etkili olabilecegi gdsterilmistir (Moritz ve ark. 2018). Bu tiir bulgular, psikopatolojilerin bellek siiregleri
lizerindeki etkilerinin daha iyi anlasilmasini saglayarak, terapdtik miidahalelerde bellek yanilmasi riskini
azaltmaya yonelik stratejilerin gelistiriimesine katkida bulunabilir. Ayrica, hukuki baglamlarda depresyona
veya anksiyeteye bagl olusabilecek bellek yaniimalari (6zellikle duygudurum uyumlu bilgiler igin) goz ardi
edilmeden, bireylerin ifadelerini giivenilir bir sekilde degerlendirecek yontemler gelistirilebilir.
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