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“Duyqular icin s6z yoklugu” anlamina gelen aleksitiminin gelisiminde erken cocuklukta yasanan travmatik
deneyimlerin 6nemli bir role sahip oldugu bilinmektedir. Aleksitimi, baslangicta psikosomatik hastalardaki
belirtileri agiklamak amaciyla ortaya atiimigsa da giincel ¢alismalar aleksitiminin birgok psikopatolojiye eslik
ettigini ortaya koymustur. Cocukluk doneminde yasanan fiziksel, duygusal veya cinsel istismar ile ihmal gibi
olumsuz yasantilarin, bireylerin duygusal farkindalik ve diizenleme kapasitesi izerinde uzun vadeli etkiler yarattigi
bilinmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar, cocukluk ¢agi travmalarinin, bireyin duygularini tanimlama, anlama
ve ifade etme becerilerinde belirgin eksiklikler ile karakterize edilen aleksitimi ile yakindan iliskili olabilecegini
ortaya koymaktadir. Alanyazindaki bulgular, 6zellikle duygusal ihmal ve istismarin, aleksitimi semptomlarinin
siddetini artirabilecedini ve bu durumun bireylerin ruh saglig Gzerinde kalici etkiler yaratabilecegini ortaya
koymaktadir. Ayrica, erken donem travmalarinin bireyin baglanma stillerini sekillendirdigi ve duygu diizenleme
stratejilerinin gelisimini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Glivensiz baglanma oriintileri ve travmaya bagli
gelisen kacinmaci basa ¢ikma mekanizmalarinin, bireylerin duygusal deneyimlerini bilingli olarak islemelerini
zorlastirarak aleksitimi semptomlarinin ortaya cikmasina katkida bulunabilecegi diistiniimektedir. Cocukluk ¢agi
travmalarinin, bireylerin duygularini tanima, anlamlandirma ve ifade etme becerileri tizerinde olumsuz etkiye sahip
oldugu disinildiginde ruh saghig calisanlarinin, aleksitimik bireylerin muhtemel ¢ocukluk ¢agi travmalarina
odaklanmalarinin faydali olacagi distiniimektedir. Bu baglamda, bu derleme galismasinda ¢ocukluk ¢agi travma ve
alt tiplerine, aleksitimi kavramina, etiyolojisine ve aleksitiminin gocukluk ¢agi travmalariyla iliskisine deginilmistir.
Anahtar sdzciikler: Cocukluk cadi travmalari, aleksitimi, duygu diizenleme

ABSTRACT

It is well established that traumatic experiences during early childhood play a significant role in the development
of alexithymia, a condition characterized by a lack of words for emotions. Although alexithymia was initially
proposed to explain the symptoms observed in psychosomatic patients, contemporary studies have revealed its
comorbidity with various forms of psychopathology. Adverse childhood experiences—such as physical, emotional,
or sexual abuse and neglect—are known to have long-term effects on individuals' emotional awareness and
regulation capacities. Recent research suggests a strong association between childhood trauma and alexithymia,
which is marked by notable difficulties in identifying, understanding, and expressing emotions. Findings in the
literature indicate that especially emotional neglect and abuse may exacerbate alexithymic symptoms, potentially
leading to lasting impacts on individuals' mental health. Furthermore, early traumatic experiences are believed to
shape attachment styles and adversely affect the development of emotion requlation strategies. Insecure
attachment patterns and trauma-induced avoidant coping mechanisms may hinder individuals’ ability to
consciously process emotional experiences, thereby contributing to the manifestation of alexithymic symptoms.
Considering the detrimental impact of childhood trauma on the ability to recognize, interpret, and articulate
emotions, it would be beneficial for mental health professionals to focus on potential childhood traumatic
experiences in individuals presenting with alexithymia. In this context, this review addresses the concept of
alexithymia, its etiology, and its association with childhood trauma and its subtypes.
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Giris

Cocukluk dénemi, ruhsal travmanin ilerideki gelisimini biyik 6lciide etkileyebilen hassas bir yagsam evresi
olmakla birlikte gocuk istismari ve ihmali, bireyleri yasamlari boyunca derinden etkileyen kiiresel bir
sorundur (WHO 2022). Cocukluk gagi travmalari; bireyin gocukluk déneminde deneyimledigi ebeveyn kayb,
bosanma, aile ici siddet, temel bakimin eksikligi, terk edilme, sosyal destek yoksunlugu gibi yasantilari
kapsar (Butchart 2006). Diinya Saglik Orgiiti (WHO) (2024) cocuk istismarini “Bir yetiskin, toplum veya
devlet tarafindan bilingli veya bilingsiz bir sekilde yapilan, cocugun fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimini
olumsuz yénde etkileyen davraniglar” olarak tanimlamaktadir. Burada esas olan, yetiskinin niyetinden ¢ok,
yaptigi eylemin gocuk (izerinde olusturdugu etkidir (Gilbert ve ark. 2009). Cocukluk ¢agi ihmali ise, ebeveyn
veya bakim saglayan kisinin, cocugun hem fiziksel hem de duygusal gereksinimlerini yerine getirememesi
olarak tanimlanir (Harris ve ark. 2019). Cocukluk doneminde yasanan travmalarin yol agti§i olumsuz etkilerin
online gecebilmek icin, travmatik yasantilar ile psikopatoloji arasindaki iliskinin ve mekanizmanin
anlasilmasinin biyiik bir 6neme sahip oldugu distnulmektedir. Bu alandaki ¢alismalar incelendiginde,
temel kavramlardan birinin duygu diizenleme zorluklari oldugu anlasiimaktadir. Cocuklukta kéti muamele
gorms bireylerin duygu diizenleme konusunda sikinti yasadiklari, duygusal deneyimlerden uzak durduklari
ve duygulari kabul etme yetilerinin dlslk oldugunu ortaya koyan calismalarin sayisi oldukca fazladir.
Alanyazin incelendiginde, ¢cocukluk déneminde yasanan travmalarin duygu diizenleme zorluklarini anlamli
bir sekilde yordadigina isaret eden arastirmalarin bulundugu dikkat ¢cekmektedir (Shipman ve ark. 2007,
Marusak ve ark. 2015).

Bu baglamda duygu dizenlemede dnemli bir roli oldugu bilinen aleksitiminin de cocukluk cagi travmalari
ile iliskili oldugunu bulgulayan galismalar mevcuttur (Paivio ve McCullcoch 2004, Avci ve Gakmak 2024,
Bonasera 2024). Aleksitimi, ilk kez Sifneos (1988) tarafindan tanimlanmis olup, “duygulari ifade edecek
kelimelerin bulunmamasi” anlamina gelmektedir. Giincel alanyazinda ise aleksitimi, (a) duygulari tanima ve
ifade etmede zorluk; (b) duygusal durumlar ile fizyolojik duyumlar arasinda ayrim yapma zorlugu; (c) somut,
disa doniik bir biligsel tarz ile tanimlanir (Watters ve ark. 2016). Aleksitiminin bireylerin duygu diizenleme
becerilerini bozmasi nedeniyle ¢esitli psikopatolojik semptomlarla iliskili oldugu distiniilmektedir (Preece
ve ark. 2022). Arastirmalar, istismar gegmisi olmayan bireylerle karsilastirildiginda, gocuklukta istismara
ugramis magdurlarin daha yiiksek diizeyde aleksitimi bildirdigini gostermistir (Brown ve ark. 2016, Ditzer
ve ark. 2023). Bir ¢calismada, ¢ocukluk déneminde yasanan travmalarin aleksitimi gelisimine katkida
bulundugu ve bu durumun duygusal diizenlemeyi zorlastirarak bagimlilik egilimini artirdi§i bulunmustur
(Zdankiewicz ve Scigata 2020). Bir meta-analiz galismasina gére, istismar gibi kdtii muamele ile karakterize
edilen ortamlarda biyliyen ¢ocuklar, duygularini diizgiin bir sekilde diizenlemeyi veya olumsuz duygulara
tahammiil etmeyi 6grenememektedirler (Ditzer ve ark. 2023). Cocukluk cag travmalari ve alt tiplerinin
aleksitimi ile iliskisinin anlasiimasinin, travma temelli ¢alisan ruh saghdi calisanlarina tedavi boyutunda
katki saglayacagi distiniimektedir. Bu kapsamda mevcut derleme calismasinda ¢ocukluk cagi travmalari
ve alt tiplerinin aleksitimi ile iliskisi incelenmistir.

Aleksitimi Kavrami

Bireyin varligini siirdirmek ve ihtiyaglarini karsilamak amaciyla duygularin farkinda olmasi ve ayirt
edebilmesinin énemi aleksitimi kavramini glindeme getirmistir. Aleksitimi, Yunanca kokenli bir kavram olup
“duygular igin sz yoklugu” anlamina gelmektedir (Lesser 1981). Aleksitimi baslangicta psikosomatik bir
bozukluk olarak kavramsallastiriimis olsa da, artik yayqin olarak bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilmekte
(Taylor ve Bagby 2012) ve psikiyatrik bozukluklarla da iliskili oldugu bilinmektedir (Bankier ve ark. 2001).
Aleksitiminin 6zellikleri arasinda (1) duygular tanimlama ve ifade etmede gliglik, (2) fantezi yasaminin sinirl
olmasi, (3) isevuruk diisiinme yer almaktadir. Aleksitimik kisilerin empati yeteneklerinin zayif oldugu,
genellikle bedensel belirtilerden yakinma egiliminde olduklari, ruhsal gerceklikleriyle oldukga zayif bir baga
sahip olduklari gériilmektedir (Dereboy 1990). Bazi arastirmacilar, aleksitiminin erken yasta yasanan stres
durumlarina veya agir bir travmatik olaya tepki olarak gelisebilecegini 6ne siirmiislerdir (De Vente ve ark.
2006, Lumley ve ark. 2007).

Birincil aleksitimi, cocukluk doneminde meydana gelen psikolojik bir travmadan (Krystal, 1979) veya bakim
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verenlerle olan olumsuz etkilesimlerden kaynaklanabilir (Wearden ve ark. 2003). Bu yiizden birincil
aleksitimi, cocukluk ve geng yetiskinlik ddneminde bigimlenen, bir kisilik dzelligi olarak distnulmektedir.
Buna karsilik, ikincil aleksitimi psikolojik olarak zorlayici yasam olaylarina tepki olarak ortaya cikabilir. (De
Vente ve ark. 2008). Ornegin, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, nérolojik hastaliklar veya kronik
agri gibi durumlar, bireyde duygusal siirecleri bozarak ikincil aleksitimiye neden olabilir. Dolayisiyla, birincil
aleksitiminin ruhsal problemlere yatkinlik faktorl olarak rol oynayabilecedi disindlirken, ikincil
aleksitiminin ise ruhsal problemlerin bir sonucu oldugu diisiniimektedir (De Vente ve ark. 2006). Birincil
aleksitimi stabildir, erken baslangicla karakterize edilir ve aleksitimik bireyler bu ozellikleri azaltmayi
amaglayan tedavi girisimlerine iyi yanit vermezler. ikincil aleksitimi, birincil aleksitimi kadar stabil degildir
ve bu nedenle terapiye daha iyi yanit verebilir (Messina ve ark. 2014).

Bedensel yakinmalardan muzdarip olan kisilerin duygularini séze dékememe durumunun erken dénem
travmatik yasam olaylariyla iliskili oldugu diisiiniimektedir (Gucht ve Heiser 2003). Yetiskinlikteki karmasik
TSSB (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) semptomlarinin gocukluktaki travmatik deneyimlerden sonra
ortaya cikma olasiligi daha yiiksek oldugu (Cloitre ve ark. 2009) ve erken donem travmatik yasantinin
aleksitimi gelisiminde 6nemli oldugu varsayllmaktadir (Darrow ve Follette 2014). Kisiligin bazi yonleri
psikolojik sikintiya yol acabilir, ancak bunlar basli basina ruhsal bozukluk olarak kabul edilmezler. Aleksitimi,
bu tir alt klinik risk faktord 6zelliklerinden biri olarak dustnilmektedir; clinki ampirik ¢aligmalar, birgok
klinik ruhsal ve fiziksel semptomla iliskili oldugunu ortaya koymustur (Leweke ve ark. 2012). Aleksitimi,
cesitli ruhsal bozukluklarla iliskilendirilmistir. Ornedin Leweke ve arkadaslari (2012), ruhsal hastaligi olan
bireylerde aleksitimi yayginliginin (%21,4) genel popiilasyona gore daha ylksek oldugunu bildirmislerdir;
ozellikle depresif bozukluklar i¢in bu oran %26.9'dur. Bir derleme ¢alismasinda, alkol kétlye kullanimi ve
diger bagimlilik problemlerinin aleksitimi ile iligkili oldugu, alkol kullanim bozuklugu teshisi konan hastalar
arasinda aleksitimi yayginliginin %40 ile %50 arasinda oldugu bildirilmistir (Thorberg ve ark. 2017).

Aleksitiminin Etiyolojisi

Aleksitiminin etiyolojisi incelendiginde ¢ok sayida acgiklamanin bulundugu gorilmektedir. Psikanalitik
agidan yadsima kavramina dayanan genel agiklamalar yer almakta olup bu agiklamalara gére, psikosomatik
hastalarda aci verici algilar, duygulanim veya diiglemler yadsinmakta ve sdzel olarak ifade edilmeyen bu
catismalar aleksitimiye yol agmaktadir (McDougall 1982). Krystalin (1979) kuramina gdre, duygular
baslangigta bedensel, farklilasmamis ve ifade edilmemis bir bicimde deneyimlenir. Duygulanimin geligim
surecinde ise duyqular ayrisir, bedensellikten uzaklasir ve sozellestirilir. Erken gocukluk travmasi, bu
gelisim siirecini durdurucu bir etki yapar. Eriskin travmasi ise geriletici bir etkiye sahiptir (Krystal 1979).
Psikanalitik yaklasimlar aleksitiminin yalnizca bilissel ya da nérobiyolojik eksikliklerden ibaret olmadigini,
aksine bu durumun bilingdigi savunma mekanizmalarinin sonucu olarak ortaya cikabilecegini ileri
surmektedir. Bu goriise gore, birey duygusal yasantilarla bas etmekte zorlandiginda, bu yasantilara iligkin
icsel temsilleri biling disina itebilir (McDougall 1982). Bu yaklasim, 6zellikle gocuklukta yasanan travmalarin
bireyin duygusal farkindalik sistemine zarar verebilecegini ve aleksitimik yapinin, duygularla temas hélinde
tetiklenen kaygiy1 bastirmaya y6nelik bir savunma islevi gérebilecegini 6ne sirmektedir.

Sosyal dgrenme-davranisgl yaklasima gore; insan davranislari, sosyal etkilesim ortamlarinda 6grenme
sureclerinin bir sonucu olarak sekillenmektedir ve kisinin duygu ve dlslncelerini ifade etme bigimleri
icinde bulundugu sosyokiltirel yapi iginde sekillenir. Bati kiltiriinde duygu ve diistincelerin sdzel olarak
ifade edilmesi daha yaygin iken, geleneksel dogu toplumlarinda duygularin acikca dile getirilmesinin toplum
tarafindan genellikle uygun bulunmadigi bilinmektedir (Stoudemire 1991). Bu dogrultuda birey iginde
yasadigi gcevrede duygularini ifade etmek yerine bastirmayi veya bedensel yollarla disa vurmayi 6grenmisse
aleksitimik 6zellikler gésterme ihtimali yiiksektir (Stoudemire 1991). Ornegin Matsumoto (2006), Amerikall
ve Japon bireyler arasinda duygu diizenleme stratejilerinde belirgin farklar oldugunu, Amerikalilarin
Japonlara kiyasla yeniden degerlendirme stratejisini kullandiklarini, Japonlarin ise bastirma stratejisini
tercih ettiklerini ortaya koymustur. Ancak, bu farklarin kisilik dzellikleriyle tamamen agiklanabildigini ve
kilttrln etkisinin dolayli olabilecegdini 6ne stirmistir. Bununla birlikte aleksitimi kavrami, tim duygularin
Batillagmis toplumun psikolojik metaforlarinda ideal bir sekilde ifade edildigini ve s6zel duygusal
simgelestirme icin karmasik bir kelime dagarcigi gelistirmemis bireylerin veya kiltlrlerin psikodilbilimsel
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olarak farklilasmadigini varsaydidi igin de elestirilmistir (Kirmayer 1987). Bilissel yaklasima gore; aleksitimik
bireylerde gorilen duyqulari ifade etme gulgcliginin, bilissel gelisim sirecinde yasanan belirli
eksikliklerden kaynaklandigi 6ne siirlilmektedir (Stoudemire 1991). Bu bireyler, duygularini tanimakta ve
ifade etmekte zorlanirken, duygularini bedensel tepkilerle disa vurma egilimi gdstermektedir. Bu durum,
onlarin duyusal-hareketsel donem ile islem dncesi donem arasindaki gelisimsel asamalara odaklanip bu
asamalarda takill kalmalarindan kaynaklaniyor olabilir (Stoudemire 1991). Duygulari ifade edebilme bilissel
gelisim siirecinden etkilenmekte olup Lazarus (1982fa gore duygular, bireyin cevresiyle kurdugu
etkilesimler ve deneyimler sonucunda gerceklestirdigi bilissel slreclerin bir Griinldir. Bireyin sosyal
cevresinde karsilastigi travmatik ve zorlayici olaylar, bilissel ve duygusal gelisimi izerinde olumsuz etkiler
yaratabilir. Ogrenme sonucu bireyin duygusal yasamindaki olumsuzluklar cevresinden gelen geri
bildirimlerle gliclenip stirmeye devam eder. Bu deneyimler sirasinda, islevsiz ve uyum bozucu disiince ve
inanclari iceren bilissel semalar olusur. Bu durumun bir sonucu olarak birey, duygularini fark etmekte ve
ifade etmekte zorluk ceker (Lazarus 1982). Sonug olarak aleksitiminin etiyolojisini aciklayan kuramlar
incelendiginde, cogu kuram aleksitiminin erken donem bakim verenle kurulan iliski ve bu donemde maruz
kalinan gelisimi engelleyici yikici olaylar ile iliski olduguna isaret etmektedir.

Cocukluk Cagi Travmalari

Gocukluk ¢agr travmalari, cesitli olumsuz deneyimleri iceren kapsamli bir terimdir. Bu travmalar, yagamin
erken safhalarinda maruz kalinabilen ve zarar verici sonuglara yol acabilecek deneyimleri kapsar. Oliim,
hastalik, dogal afet gibi insan midahalesinin 6tesinde gelisen durumlarin yani sira, elestirilme, siddet,
cinsel taciz gibi istismar ve ihmal yasantilari da bu kapsamda degerlendiriimektedir (Sar 2014). Alanyazinda
cocuk istismari ve ihmali farkli tiirlerde tanimlanmaktadir. istismar, duygusal, fiziksel ve cinsel olmak iizere
li¢ ana kategoride ele alinirken, ihmal ise duygusal ve fiziksel olarak iki ayri boyutta degerlendirilmektedir
(Runyan ve ark. 2002). Cocukluk déneminde, gocugun bakimindan sorumlu olan kisilerin duygusal ve fiziksel
gereksinimlerini ihmal etmesi, yetiskinlik doneminde ortaya cikabilecek psikopatolojiler igin bir risk
etmenidir (Chaiyapruk 2003). Cocukluk doneminde ihmal ve istismar gegmisi olan bireylerin, ihmal ve
istismar gecmisi olmayan kisilere kiyasla, ileriki yasamlarinda anksiyete bozukluklari, madde kullanim
bozukluklari, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve kisilik bozukluklari gelistirme oraninin daha
yliksek oldugu bulunmustur (Bernstein ve ark. 2003, Chaiyapruk, 2023, Ali ve ark. 2024). Cocukluk cag
travmalarinin depresyon ve travma sonrasi stres belirtileriile olan iliskisinde, duygu dlzenleme gigliklerinin
araci rollint ele alan bir ¢alismada; ¢ocukluk dénemindeki ihmal ve istismar deneyimlerinin, duygu
diizenleme qiglikleri ve psikopatoloji (depresyon ve travma sonrasi stres belirtileri) ile glicli bir iliskiye
sahip oldugu tespit edilmistir (Alpay 2017). Gelisimsel modellere gére, duygusal farkindalik ve ifade etme
becerisi, baglanmailiskileri baglaminda gelisir ve travmatik cocukluk deneyimleri bu dogal gelisimi bozarak
yetiskinlikte aleksitimiye yol acabilir (Frewen ve ark. 2008). Cinli ergenlerde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
siddetinin duygusal islemleme zorlugu ile pozitif yonde iliski gosterdigi ve bunun da aleksitimi ile pozitif
yonde iliski gosterdigi bulunmustur (Chung ve Chen 2021). Cocukluk ¢agi travmalarina maruz kalan Cinli
ergenler arasinda yiksek diizeyde aleksitimiye sahip olanlarin, genellikle yiksek diizeyde depresyon,
anksiyete ve somatik semptomlar bildirme egiliminde olduklari bulunmustur (Ling ve ark. 2012). Cocukluk
déneminde maruz kalinan istismar ve ihmal yasantilarinin yayginligi, Glkemizde ve diinyada oldukca yiiksek
seviyelerdedir. Turkiye'de 2014 yilinda 7540 cocuk ile yapilan bir calismada, bu oranlarin %42 ile %70
arasinda degistigi belirtilmistir (Sofuoglu ve ark. 2014). UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu)
2010 yili verilerine gore, 7-18 yas arasi ¢ocuklarda duygusal istismar %51, fiziksel istismar %43 ve cinsel
istismar %3 oraninda tespit edilmistir. Ayrica, TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) 2016 yili verilerine gére, 2015
yilinda Tlrkiye'de islenen suglarin %46'sinin cocuklara yonelik oldugu ve bu sugclarda 6zellikle cocuga siddet
ile cinsel istismarin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Sadece bildirilen vakalarin hesaba katildi§i g6z dniine
alindiginda, bu rakamlarin cocuk istismarinin gergek boyutunu yansitmadig disiiniiimektedir.

Fiziksel istismar ve Aleksitimi

Fiziksel istismar genellikle, cocuga ydnelik zarar verici eylemler olarak tanimlanir; bu, yaralanma veya
yaralanma riskiyle sonuglanan kaza disi eylemleri icerir (Pasl 2020). Bu eylemler acikca fiziksel siddet
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uygulama ve asiri cezalandirma (zehirleme ve asiri sicak veya soguga maruz birakma dahil) ile karakterize
edilir (Wolfe 1988). Cocuklara yonelik fiziksel istismarin yayginligi ve bununla iliskili cok sayida sonug,
Kempe ve arkadaslarinin (1962)ilk kez "doviilmiis gocuk sendromu” semptomlarini tanimlamasindan bu yana
giderek daha fazla taninan bir olgu olmustur. En yaygin ve fark edilmesi en kolay istismar tiiri olan fiziksel
istismarin, yetiskinlikte kendine zarar verme ve intihar davranislarinin yani sira somatizasyon, anksiyete,
depresyon, dissosiyasyon ve psikoz gibi duygusal sorunlarla da gucli bir sekilde iliskili oldugu gértlmustir
(Revels-Strother ve ark. 2024; Scimeca ve ark. 2024).

Cocukluk cagi travmalari ve icsellestirme problemleri (depresyon, anksiyete ve ice ¢ekilme) arasindaki
iliskide aleksitiminin rollnd inceleyen bir ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi travma alt boyutlarindan fiziksel
istismarin aleksitimi ile pozitif bir iliskisinin oldugu ancak bu iliskinin zayif diizeyde ve istatistiksel olarak
anlamli olmadi§i bulunmustur (Brown ve ark. 2016). Benzer sekilde, major depresif bozukluk tanisi alan
bireylerde cocukluk cagl travmalarinin somatizasyon Uzerindeki etkisini ve aleksitiminin araci rollni
inceleyen bir calismada, fiziksel istismarin, duygusal istismar ve duygusal ihmale kiyasla somatizasyon ve
aleksitimi ile daha diisiik diizeyde pozitif bir iliskisinin oldugu belirlenmistir (Giileg ve ark. 2013). Bu
calismadaki baska bir bulgu ise, fiziksel istismarin somatizasyona dogrudan etki etmedigi, bu iliskide
aleksitiminin araci rol oynadigidir. Bu bulguya gdre cocuklukta yasanan travmatik olaylar, duygusal
farkindalik ve ifadede yetersizliklere neden olmakta, bu da somatizasyonun artmasini yordamaktadir. Major
depresif bozuklugu olan bireylerde ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin aleksitimiyle iliskisinin incelendigi
bir ¢alismada, fiziksel istismarin aleksitiminin alt boyutlarindan duygulari ifade etme zorlugu ile anlamli bir
iliskisinin oldugu bulunmustur (Honkalampi ve ark. 2019). Fiziksel istismar ve aleksitimi arasindaki iliski,
ozellikle cocukluk dénemindeki travmalarin yetiskinlikte duygusal isleme becerilerini etkiledigi yonindeki
bulgularla desteklenmektedir.

Duygusal istismar ve Aleksitimi

Duygusal istismar; cocugun islevselliginde ve duygusal iyilik halinde bozulmalara yol acan sozel saldiri, sert
elestiri, reddetme ve gérmezden gelmeyi iceren olumsuz ebeveyn tutumlari olarak tanimlanabilir (Baskak
2023). Duyqusal istismar, gocuk istismari alanyazininda sonradan ortaya gikan istismar alt tiirli olmakla
beraber en az anlasilan ve bildirilen istismar tiirlidiir (Gracia 1995). Cocuklukta kot muamele, 6zellikle
duyqusal istismar, yeme bozukluklarinin gelisiminde 6nemli bir risk faktori olarak tanimlanmistir
(Monteleone ve ark. 2019). Duygusal istismar ve yeme bozukluklari semptomlari arasindaki iliskiyi arastiran
bir calismada, aleksitiminin alt boyutlarindan duygular tanimlamadaki zorlugun, duygusal istismar ve
bulimia arasindaki iliskide Gnemli bir araci rol oldugu goriiimistir (Eugenia ve ark. 2024).

Universite 8grencisi kadinlarla yapilan bir galismada, duygusal istismar deneyimlerinin travma sonrasi
stres belirtilerini, fiziksel ve cinsel istismara gére daha giiclii bir sekilde yordadigi rapor edilmistir (Burns
ve ark. 2010). Ozellikle cocukluk déneminde yasanan duygusal istismar deneyimleri, bireyin duygusal
farkindallk kapasitesini azaltarak aleksitimi gelisiminde 6nemli bir risk faktéri olarak
degerlendirilmektedir (Evren ve ark. 2009, Krvavac ve Jansson, 2021). Gocuklukta yasanan duygusal
istismar ve ihmalin aleksitimi gelisimiyle iliskisinde cinsiyetin diizenleyici rolinl inceleyen bir calismada,
duygusal istismarin duygular tanimlamada zorluk ve disa doniik diistinme (duygulardan kacinma ve dis
olaylara odaklanma edgilimi) ile iliskili oldugu ancak, duygulari tanimada zorlukla iliskili olmadigs
bulunmustur (Brown ve ark. 2018). Duygusal istismar, yalnizca duygularla basa ¢ikmayi glglestirmekle
kalmayip ayni zamanda bireyin dis diinya ile kurdugu iliskiyi de yeniden sekillendirebilmektedir. Krvavac ve
Jansson (2021) tarafindan yiiritilen bir galismada, aleksitiminin duygusal istismarin psikopatolojik etkileri
tzerindeki dolayl etkisini aciklamada tam bir araci rol oynadigi bulunmustur. Bu bulgu, duygu diizenleme
glgcliiklerinin istismara maruz kalan bireylerde daha yaygin oldugunu desteklemektedir. Sonug olarak,
duyqusal istismar, yalnizca bireyin duyqulariyla basa ¢cikmasini degil, ayni zamanda duygusal deneyimleriyle
baglanti kurma kapasitesini de zayiflatarak aleksitimik egilimlerin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmaktadir.
Bu baglamda, duygusal istismarin bireyin duygu dlzenleme becerilerini zayiflatarak aleksitimi gelisimine
zemin hazirladigi ve bu ydniyle duygusal isleme sireglerini bigimlendiren yapisal bir etken oldudu, ayni
zamanda psikopatoloji gelisiminde dolayli fakat belirleyici bir rol oynayabilecedgi belirtilmektedir.
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Cinsel istismar ve Aleksitimi

Cinsel gelisimini henliz tamamlamamis bir gocuk veya ergenin, bir yetiskin tarafindan cinsel istek ve
ihtiyaclarini gidermek amaciyla, zor kullanarak, tehdit ederek ya da aldatma yoluyla istismar edilmesi cinsel
istismar olarak tanimlanmaktadir (Aktepe 2009). Son birkag on yilda, gocukluk ¢agi cinsel istismarinin
yayginligi diinya genelinde %4 ila %20 arasinda artarak kiiresel bir kamu endisesi haline gelmistir (WHO
2020). Alanyazin, cocukluk cadi cinsel istismar deneyimlerinin yasam boyu fiziksel ve zihinsel gelisime
zarar verebilecegini ©6ne siirmektedir (Busso ve ark. 2017). Cocukluk doneminde yasanan
travmatikdeneyimlerin yaratici kisilik ozellikleri ve aleksitimi ile baglantisini arastiran bir ¢alismada,
aleksitiminin Gc alt boyutu (duygular tanimlamada zorluk, duygulari ifade etmede zorluk ve ise-vuruk
disiince) Uzerinde en belirgin etkinin cinsel istismar tarafindan olusturuldugu tespit edilmistir
(Bliylikcebeci 2019). Ayni arastirmada, cinsel istismar ve duygusal istismar alt tiplerinin, aleksitiminin alt
boyutlarindan 6zellikle duygulari tanimlama glgligl Uzerinde en glcli pozitif etkiye sahip oldugu
belirlenmistir. Cocukluk ¢aginda agir cinsel istismar deneyimine maruz kalan kadinlarin, bu deneyime
maruz kalmayan kadinlara kiyasla ilerleyen yaslarda aleksitimi puanlarinin belirgin diizeyde ylksek oldugu
bulunmustur (Bermond ve ark. 2008).

Cocukluk déneminde cinsel istismara ugramis yetiskin kadinlarin duygu tanima becerilerinin, yetiskinlik
déneminde tekrar cinsel istismar magduriyeti Uzerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismada, aleksitiminin
yetiskinlik déneminde tekrar cinsel istismar magduriyet riskini artirabilecedi bulunmustur (Bell ve Naugle
2008). Calismanin sonuclar, duygusal ifadelerin taninmasinda yasanan gecikmelerin ve kaginma
davranislarinin, cinsel magduriyet riskini artirabilecegini géstermektedir. Cocuklukta yasanan fiziksel ve
cinsel istismar gibi travmatik deneyimlerin yetiskinlikte aleksitimi ve duygu diizenleme gii¢ligu Gzerindeki
etkilerini inceleyen bir ¢alismada ise, fiziksel ve cinsel istismarin aleksitimi zerinde dogrudan bir etkisi
bulunmamistir (Kooiman ve ark. 2004). Bu durum, istismar siddeti ve sikhginin disiik diizeyde olmasi,
ebeveynlerin sosyal desteginin duygu dizenleme Uzerindeki uzun vadeli olumsuz etkilerini azaltmasiyla
aciklanmistir. Yapilan arastirmalar, cinsel istismarin aleksitiminin alt boyutlarindan en ¢ok duygulari tanima
zorluguyla iliskili oldugunu géstermektedir.

Fiziksel ihmal ve Aleksitimi

Farkli istismar tirleri zararli eylemlerle karakterize edilirken, ihmal gocugun saglikli gelisimi icin gerekli
olan ihtiyaglarin karsilanmamasindan kaynaklanan ve g¢ocuk Uzerinde fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan
olumsuz etkiler yaratan pasif bir davranis bigimi olarak tanimlanir (Mennen ve ark. 2010). Fiziksel ihmal,
ebeveynlerin veya ¢cocugun bakimindan sorumlu olan diger yetiskinlerin gocugun saglik, beslenme, barinma
gibi temel ihtiyaglarini karsilamamasi olarak tanimlanmaktadir (Ozgentiirk 2014). Gocukluk cagi travmalari
ile kendine zarar verme davranigi arasindaki iliskinin ele alindigi bir ¢alismada, fiziksel ihmalin kendine zarar
verme davranisi {izerindeki etkisinin aleksitimi araciligiyla dolayl bir etki olusturdugu saptanmistir (Paivio
ve McCulloch 2004). Cocukluk ¢agi travmalari ve baglanma bigimlerinin depresyon belirtileriyle iliskisini
inceleyen bir calismada, aleksitimi toplam puaninin fiziksel ihmal ile depresyon belirtileri arasindaki iligki
lizerinde tam araci bir rol oynadi§i tespit edilmistir (Senkal ve Isikli 2015). Cocukluk gagi olumsuz
yasantilarinin major depresif bozuklugu olan bireylerde aleksitimiyle iligkisinin incelendigi bir ¢alismada,
fiziksel ihmalin aleksitiminin alt boyutlarindan duygulari ifade etme zorlugu ile anlamli bir iligkisinin oldugu
bulunmustur (Honkalampi ve ark. 2019). Cocukluk déneminde fiziksel ihmale maruz kalan bireylerde,
yetiskinlikte aleksitimi ve kendine zarar verme davranislari gelistirme riskinin artti§i bulunmustur (Norman
ve ark. 2015). Aleksitimi, duygulari tanima ve ifade etmede zorluklarla karakterize edilen bir durum olmasi
nedeniyle bireyin duygusal zorluklarla basa ¢ikabilmek igin kendine zarar verme gibi maladaptif yontemlere
basvurmasina neden olabilir. Bunun yani sira, gocuklukta yasanan duygusal istismar ve ihmalin aleksitimi
gelisimiyle iliskisinde cinsiyetin dlzenleyici roltinl inceleyen bir calismada, fiziksel ihmalin aleksitimi
boyutlariyla anlamli bir iliskisi bulunmamistir (Brown ve ark. 2018). Fiziksel ihmalin aleksitimi ile iliskisini
inceleyen arastirmalarda, aleksitiminin daha ¢ok araci rolinin incelendigi, ayni zamanda fiziksel ihmalin
aleksitiminin alt boyutlarindan daha ¢ok duygulari ifade etme zorlugu ile iliskili oldugu gértlmektedir.
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Duygusal ihmal ve Aleksitimi

Cocuk ihmalinin sonuglari, daha aktif olan istismar tiirlerinin sonuglari kadar nemli gérinmesine ve ihmal,
gocuk koruma ajanslari tarafindan kaydedilen en yaygin gocuga kotii muamele kategorisi olmasina ragmen
(Gilbert ve ark., 2009), gocuk ihmalinin birgok ampirik calismanin birincil odak noktasi clmamasi dikkat
cekicidir. Duygusal ihmal, gocugun sevgi, ilgi, gliven ve kabul gibi temel duygusal ihtiyaglarinin bakim
verenleri tarafindan karsilanmamasi olarak tanimlanmaktadir (Houtepen ve ark. 2018). Son yillarda yapilan
galismalar, duygusal ihmalin aleksitimi gelisimi lzerinde 6nemli ve ¢ogu zaman belirleyici bir rol
oynayabilecegini gostermektedir. Khan ve Jaffee'nin (2022) gergeklestirdigi kapsamli meta-analiz,
duygusal ihmal ve duygusal istismarin, diger cocukluk ¢agi travma alt boyutlarina kiyasla aleksitimi ile daha
yiksek dizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Duygusal ihmal deneyiminin saglikli bireylerde
aleksitimi gelisimi Gzerindeki etkisini arastiran bir ¢alismada ise, duygusal ihmal yasantisi ile yetiskinlikte
aleksitimi ve saglikli bireylerde duygulari yasamada zorluklar arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur
(Aust ve ark. 2013). Bu durum, aleksitiminin yalnizca psikopatolojik rneklemlerde dedgil, saglikli bireylerde
de duygusal ihmalin etkisiyle gelisebilecegine isaret etmektedir.

Cocuklukta yasanan duygusal istismar ve ihmalin aleksitimi gelisimiyle iliskisinde cinsiyetin diizenleyici
rolind inceleyen bir ¢alismada, duygusal ihmal duygulari tanimlamada zorlukla iliskili bulunmus ancak
aleksitiminin diger alt boyutlariyla iliskili olmadigi goriilmustir (Brown ve ark. 2018). Bu galismada ayrica,
kadinlarin duygusal istismar ve ihmal yasantilari sonrasi uzun vadede duygusal gelisimlerinin daha fazla
etkilendigi, 6zellikle duygulari tanimlama konusunda daha fazla zorluk yasadiklar bulunmustur. Cocukluk
cagl travmalar ile igsellestirme problemleri (depresyon, anksiyete ve ice cekilme) arasindaki iliskide
aleksitiminin rolinu inceleyen bir calismada, duygusal ihmalin depresyon, anksiyete ve ice gekilme gibi
icsellestirme sorunlari ile iligkili oldugu, bu iliskide aleksitiminin kismi araci rol oynadigi bulunmustur
(Brown ve ark. 2016). Bu durum, duygusal ihmalin, bireylerin duygusal farkindalik ve ifade becerilerini
etkileyerek i¢sellestirme sorunlarini artirabilecedini gdstermektedir.

Cocukluk ¢agi travmalari alt tlrleri ve aleksitimi arasindaki iliskiler Tablo Tde dzetlenmistir. Alanyazin
bulgulari, 6zellikle duygusal ihmal ve istismarin aleksitimik semptomlar (zerinde belirleyici bir etkisi
oldugunu gostermektedir.

Travma Tiirii Aleksitimi ile iligkili Bulgular

Fiziksel istismar Aleksitiminin duygular ifade etmede giigliik alt boyutu ile iliskilidir ancak iligki diizeyi zayif
ve istatistiksel olarak sinirlidir. Somatizasyon iizerinde dolayl etkisi bulunmaktadir (Gileg
ve ark. 2013, Brown ve ark. 2016, Honkalampi ve ark. 2019).

Duygusal istismar Aleksitiminin duygulan tanimlama ve ifade etmede giicliik alt boyutu ile iliskilidir. Disa do-
niik diisiinme egilimi ve duygu diizenleme bozukluklari ile giiclii baglanti gostermektedir
(Evren ve ark. 2009, Brown ve ark. 2018, Krvavac ve Jansson 2021, Eugenia ve ark. 2024).
Cinsel istismar Aleksitiminin 6zellikle duygulan tanimlama alt boyutu ile yiiksek diizeyde iliskilidir. Yiksek
aleksitimi diizeyleri, duygusal sinir farkindaliginin azalmasi ve savunma mekanizmalarinin
yetersizligi nedeniyle bireyin tekrar istismara maruz kalma riskini artirabilir (Bermond ve
ark. 2008, Bell ve Naugle 2008, Bilyiikcebeci 2019).

Fiziksel ihmal Aleksitiminin duygulan ifade etme glicliigii alt boyutu ile iligkilidir. Aleksitiminin araci rolli
one gikmaktadir; kendine zarar verme davranislari ile baglantilidir (Paivio ve McCulloch
2004, Norman ve ark. 2015, Senkal ve Isikli 2015).

Duygusal ihmal Aleksitiminin duygular tanimlama giicliigi alt boyutu ile en yiiksek iligki diizeyine sahiptir.
Depresyon, anksiyete ve ige ¢ekilme belirtilerinde aleksitimi araciligiyla dolayli etkide bulu-
nabilir (Aust ve ark. 2013, Brown ve ark. 2016, Brown ve ark. 2018, Khan ve Jaffee 2022).

Tartigsma

Cocukluk ¢adi istismar ve ihmal yasantilari, gelisimsel olarak bireysel ve toplumsal diizeyde bireyin ileriki
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yasaminda travmatik etkileri olan bir durumdur. Cocuklugunda kotli muameleye maruz kalmis bireylerin
psikopatoloji gelistirme risklerinin, bu gegmise sahip olmayan bireylere kiyasla 3 kat fazla oldugu
bilinmektedir (Li ve ark. 2016). Hermann'a gdre (2007), aleksitimik bireylerin ozellikleri, siirekli ve
tekrarlayan travmalara maruz kalmis kisilerin ozellikleriyle dikkat c¢ekici bir benzerlik gostermektedir
(Hermann 2007). Krystal (1979), aleksitiminin erken gocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimler ve
duygusal gelisimi olumsuz yonde etkileyen iliski dinamikleri sonucunda ortaya ciktigini ileri stirmustdir.
Alanyazinda, aleksitiminin nedenlerini aciklamada, temel bakim verenlerle erken donemde yasanan iliski
bozulmalarinin ve bunlara bagh olarak ortaya c¢ikan cocukluk cadi travmalarinin belirleyici bir faktor
oldugunu ortaya koyan birgok arastirma mevcuttur (Krystal 1988, Schimmenti ve Caretti 2016). Bu derleme
calismasinda gocukluk ¢agi travmalari ve alt boyutlarinin aleksitimi ile iliskisine odaklaniimistir.

Cocuklukta fiziksel istismar ve aleksitimi arasindaki iligki Uzerine yapilan arastirmalar, fiziksel istismarin
duygusal gelisimi olumsuz etkileyebilecedini ve bunun sonucunda aleksitimi gelisimine katkida
bulunabilecedini géstermektedir (Brown ve ark. 2016, Honkalampi ve ark. 2019). Fiziksel istismara maruz
kalan gocuklar, genellikle duygularini tanimakta, anlamlandirmakta ve ifade etmekte zorluk yasayabilirler.
Istismarin yarattigi travmatik deneyimler, cocuklarin giivende hissetme yetilerini zayiflatir, bu da
duygularini tanimakta zorlanmalarina ve duygusal tepkilerini bastirmalarina neden olabilir (Cicchetti ve
Toth 2005). Duygusal farkindalik ve ifade becerisinin bu sekilde baskilanmasi, ilerleyen dénemlerde
aleksitimiye yol acabilir, bu da bireylerin kendi duygularini ve baskalarinin duygularini anlama konusunda
zorluk yasamalarina neden olur.

Cocuklukta cinsel istismar ve aleksitimi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar, maruz kalinan cinsel
istismarin yetiskinlikte aleksitimi gelisiminde bir risk faktdri oldugunu gostermektedir. Cinsel istismara
maruz kalan bireyin, aci veren duygularla bas edebilmek amaciyla bu duygulari bastirma ve yok sayma
egiliminde oldugu diisiniilebilir (Biiylikcebeci 2019). istismarin neden oldugu duygusal yogunluk, kisinin bu
duygulari tanima ve ifade etme kapasitesini asabilir. Birey zamanla duygularini bastirmaya veya bu
duygulara yabancilagsmaya baslayabilir, bu da aleksitimi gelisimine yol acabilir. Utan¢ ve sucluluk, kisinin
kendi duygusal deneyimlerine karsi olumsuz bir tutum gelistirmesine neden olabilir. Kisi, duygularini tehdit
olarak algilayarak bunlardan uzak durmaya calisabilir, bu da aleksitimi gelisimine katkida bulunabilir.
Bununla birlikte tutarsiz bulgular igin birgcok agiklama yapiimaktadir, bunlar arasinda istismarin
gerceklestigi sirada gocuklarin yasl, istismarin siresi ve g¢ocuklarin travma sonrasi stres bozuklugu
gelistirip gelistirmedigi gibi faktorler bulunmaktadir (Taylor ve Bagby 2004). Cinsel istismarin siiresi,
siddeti ve bireyin bu deneyimi nasil algiladigi, aleksitimi gelisimi Gizerinde belirleyici olabilir. Bireyin glicli
sosyal destek sistemine sahip olmasi da bireyin yasadigi duygusal deneyimleri fark etmesi, anlamasi, kabul
etmesi ve bu duyqgularla basa cikabilmesini kolaylastirarak aleksitimi gelistirme riskini azaltiyor olabilir.

Cocukluk ¢agi travmalarinin aleksitimiyle iliskisini inceleyen galismalara odaklanildi§inda, her bir alt
boyutun aleksitimiyle pozitif yonde iliskili oldugu ancak duygusal ihmal ve duygusal istismarin, fiziksel ve
cinsel istismarla kiyaslandiginda aleksitimiyle daha giicli bir iliskisinin oldugu goriilmektedir (Khan ve
Jaffee 2022). Bu bulgu, duygusal istismarin siireklilik arz etmesi ve tekrarlayici bir dogaya sahip olmasi
nedeniyle, kisinin duyqularini dizenleme becerisini diger istismar tirlerine gore daha fazla
etkileyebilecegiyle iliskili olabilir. Ayrica bu durum, 6zellikle duygusal istismara ve ihmale maruz kalinan
evlerde, bozulmus ebeveyn-cocuk iliskilerinin, duygularin ifade edilmesine daha az izin vermesinin
duygusal farkindalik ve ifadede eksikliklere yol agmasiyla agiklanabilir. Ote yandan istismara ugramis
cocuklarin annelerinin de daha az taninabilir duygusal ifadeler iretmesi de agiklayici olabilir (Camras ve
ark. 1988). Daha yiiksek seviyelerde olumsuz duygular yasamak ve ebeveynler veya bakim verenlerin
gocuklara duygulari anlamayr ve ifade etmeyi gdsteren davranislari daha az sergilemesi, duygusal
farkindalik ve ifade konusunda eksikliklere yol acabilir. Boylece istismar edilmis ¢ocuklar daha az
taninabilir duygusal ifadeler Gretirken, istismar gecmisleri olan yetiskinler ise duygularini tanimlamada
daha fazla zorluk yasarlar (Berenbaum 1996).

Fiziksel ihmalin aleksitiminin alt boyutlarindan daha ¢ok duygulari ifade etme zorlugu ile iliskili oldugunun
gorllmesi, fiziksel ihmal durumunda ebeveynlerin gocuklarinin duygularini fark etme veya anlama
konusunda yetersiz kalmalariyla agiklanabilir. Bu durum, bireyin duygularini ifade etme becerilerinin eksik
kalmasina neden olabilir. Yapilan arastirmalarda fiziksel ihmalin aleksitimi ile iliskisinde, aleksitiminin daha
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cok araci roliiniin incelendigi goriilmektedir (Paivio ve McCulloch 2004, Senkal ve Isikli 2015). Bu durum
fiziksel ihmalin daha cok fiziksel ihtiyaclarin (yeterli yiyecek, giysi, barinma vb.) karsilanmasi ile ilgili
oldugundan bu ihmal tirinin dogrudan duygusal gelisimi etkilemedigi ve aleksitimiyi dolayli olarak
etkilediginden kaynaklaniyor olabilir.

Duygusal ihmalin aleksitiminin duygulan tanimlamada zorluk alt boyutu ile gigli bir iliskisinin olmasi,
duygusal ihtiyaclari karsilanmayan bireylerin kendi duygusal durumlarini tanimlama ve ifade etmekte zorluk
cektigini gosterebilir. Bununla birlikte duygusal ihmalin aleksitiminin duygulari tanimlama ve disa donik
distinme alt boyutlari ile glicli bir iliskisinin olmasi, duygusal ihmal yasantisi olan bireylerin duygularini
ifade etmede zorluk yasadiklarini ve duygusal durumlardan kacginarak dis olaylara odaklandiklarini
gostermektedir (Brown ve ark. 2018). Tehlikeli veya ihmalkar ortamlarda biytiilen gocuklar, duygusal
dizenleme ve istikrarli yakin iligkiler kurma ve siirdirme i¢in hayati 6neme sahip olan, kendilerinin ve
baskalarinin duygusal ipuclarini ifade etme ve anlama becerilerini 6grenemezler (Spitzer ve ark. 2005).
Cocuklukta duygusal ve fiziksel ihmal ile yetiskinlikteki aleksitimi arasindaki iliskiyi incelemek igin
Bowlby'nin baglanma teorisi yararl bir bakis acisi sunar. Bu teoriye gore, bakim veren ¢ocugun duygusal
ihtiyaclarini karsilayamadiginda duygusal ihmal, giivenli baglanmanin gelisimini engelleyebilir (Bowlby
1958). Dolayisiyla yakin iliskide duygulari ihmal edilerek biyliyen cocugun kendi duygularina karsi da
ihmalkar ve kacingan olabilecegi séylenebilir. Bir cocugun kendi duygularini taniyabilmesi ve ifade
edebilmesi, genellikle ebeveynin ya da bakim verenin, gocugun duygularina verdigi tepkilere baghdir (Stack
ve ark. 2010). Duyqusal ihmal durumunda, bu tiir geri bildirimler eksik kalir. Duygusal ihmal yasayan
cocuklar, duygularini ifade ettiklerinde genellikle bir tepki almazlar ya da tepkileri olumsuz olur (Van der
Kolk 2019). Birey zamanla duyqularini ifade etmenin gereksiz veya tehlikeli oldugunu 6grenebilir. Bu durum,
duygusal becerilerde eksikliklere yol acarak aleksitimi gelisimine katkida bulunabilir.

Cinsiyetin aleksitimi dizeyleri Uzerindeki etkisi, alanyazinda sikga tartisilan ancak kesin bir sonuca
ulasilamamis bir konudur. Genel egilim, erkek bireylerin aleksitimi dizeylerinin kadinlara kiyasla daha
yiksek oldugu yonindedir. Bu fark, ozellikle duygulari ifade etmede zorluk ve disa donlik disinme alt
boyutlarinda belirginlesmektedir (Mattila ve ark. 2006, Garaigordobil 2013). Erkek bireylerin, toplumsal
cinsiyet rolleri dogrultusunda duygusal deneyimlerini bastirmaya yonlendirilmesi, bu farki aciklayan baslica
sosyal etmenlerden biri olarak diistinilebilir. Ancak bazi ¢calismalarda, 6zellikle travmatik yasantilara maruz
kalan kadin bireylerde aleksitimi diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu da rapor edilmistir.
Brown ve digerlerinin (2018) galismasinda, duygusal ihmal ve istismar deneyimlerinin, kadin bireylerde
ozellikle duygular tanimlama boyutunda daha belirgin etkiler yarattigi bulunmustur. Bu bulgular, travmaya
bagli aleksitiminin cinsiyet farklarini tersine cevirebilecegini ve baglamsal degiskenlerin gdz ardi
edilmemesi gerektigini gostermektedir. Dolayisiyla, aleksitimi  diizeylerinin cinsiyete gore
degerlendirilmesinde yalnizca biyolojik ya da sosyal faktérler degil; bireyin yasadigi travmalar, baglanma
bicimleri ve kiltlrel normlarin da etkilesimli bicimde ele alinmasi gerekmektedir.

Alanyazinda, c¢ocukluk cagi travmalari ile aleksitimi arasindaki iliskilere bakildiginda, sebep-sonug
iliskisinden cok, cocukluk cagi travmalarinin yetiskin yasaminda ortaya cikan psikiyatrik belirtiler
tizerindeki etkisinde aleksitiminin araci bir rol oynadigini gdsteren calismalar bulunmaktadir. Bu bulgu,
cocukluk gagi travmalarinin aleksitimi olusumunda kritik bir role sahip oldugunun gdstergesidir (Giileg ve
ark. 2013). Olumsuz ¢ocukluk yasantilari ile psikopatoloji gelisimi arasinda aleksitiminin araci rollind
arastiran bir meta-analiz ¢alismasinda; olumsuz cocukluk yasantilarinin alt tirleri arasindaki farklar
arastiriirken, her bir alt tlriln aleksitimi ile anlamli diizeyde iliskili oldugu gorilmustir. Duygusal istismar,
duygusal ihmal ve fiziksel ihmalin, aleksitimiyle fiziksel ve cinsel istismara kiyasla daha gucli bir baglanti
gosterdigi sonucuna ulasiimistir. (Kick ve ark. 2024). Baglanma, bu iliskide kritik bir rol oynayabilir,
istismarci ve ihmalkar ev ortamlari bakim verenlerle giivensiz baglanma kaliplarini besleyebilir. Bu kaliplar,
bireylere uygun basa ¢ikma stratejilerinin ve duygusal ifadenin gliglendirilmesi igin sinirli firsatlar sunabilir,
boylece yetiskinlik doneminde ruh sagligi acisindan risk olusabilir. Bu sonuglar, aleksitiminin kismen de
olsa, cocuklukta yasanan istismar ve ihmal deneyimleri ile yetiskinlikteki psikopatoloji arasindaki iliskide
aracilik eden bir rol oynadigini 6ne stirmektedir. Bu nedenle, aleksitiminin sonraki ¢alismalar igin dnemli
olabilecegi diisiinilmekte ve gocukluk ¢agi travma yasantilarina sahip bireylerin ruh sagligi sorunlarinin
onlenmesi ve tedavisinde dikkate alinmasi 6nem arz etmektedir.
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Tim bu bilgiler 1siginda, yetiskinlerde gorilen aleksitimi belirtilerinin, bireylerin ¢ocukluk c¢agl travma
deneyimlerine maruz kalip kalmadiginin arastiriimasi ile ele alinmasi 6nerilmektedir. Bu kapsamda, bireysel
ve grup terapilerinde, travmanin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik travma odakli yaklasimlarin
kullaniimasi dncelikli olarak tavsiye edilmektedir. Bircok psikoterapi yontemi, duygusal farkindalik ve
diizenlemeyi kolaylastiran terapi becerilerinin gelistiriimesini vurgular. Dolayisiyla terapistler duygusal
istismar ve ihmal magdurlarinin duygulari tanimlamadaki zorluklarini anlayarak tedavi planlamasina katkida
bulunabilirler.

Sonu¢

Bu derleme calismasinda ele alinan ¢esitli bulgularin, cocukluk ¢agi travmalari ile aleksitimi arasindaki
iliskiyi arastiran gelecekteki ¢alismalara yol gdsterici olmasi ve katki saglamasi beklenmektedir. Ancak,
cocukluk cagi travmalari ve aleksitimi arasindaki iliskinin incelenmesinde siklikla nicel arastirma
yontemlerinin  kullanildigi  gériilmektedir. Calismalarda, c¢ocukluk ¢agi travma yasantilarinin
dederlendirilmesi i¢in 6z bildirim dlceklerinden yararlanilmistir. Bu deneyimlerin gecmiste yasanmasi
nedeniyle unutma, bastirma gibi hususlar etkili olabileceginden eksik bilgiye ulagsma ihtimali gdz 6niinde
bulundurulmaldir. Diger yandan cocukluk cagl travmalari ve aleksitimi arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarin ¢ogunun kesitsel oldugu gorilmektedir; ancak daha genel sonuglara ulasilabilmesi icin
boylamsal calismalara ihtiyag duyulmaktadir. Ayrica arastirmalar kesitsel verilere dayandigi icin
aleksitiminin ne zaman basladigi konusunda kesin bir bilgi vermedigi de akilda tutulmalidir.

Sonuglar arastirmacilarin, aleksitiminin gcocukluk ¢agi travmalari ile psikopatoloji arasindaki iliskide tanilar
arasl bir mekanizma olup olmadigini ve tedavide aleksitimiye odaklanmanin cesitli semptomlari azaltip
azaltamayacagini incelemeleri gerektigini géstermektedir. Bununla birlikte, cocukluk ¢agi travmalarinin alt
boyutlarindan duygusal istismar ve ihmalin, diger alt boyutlara kiyasla aleksitimiyle daha gicli bir iligki
gosterdigi gorilmektedir. Duygusal istismar, bireyde zamanla "duygusal uyusma" denilen bir duruma yol
acabilir. Bu, kisinin hem kendine hem de cevresine yonelik duygusal tepkilerinin azalmasi, donuklagmasi
anlamina gelir. Birey, yogun bir duygusal acidan kaginmak i¢in duygularini bastirmaya baslar ve duygusal
istismar, kisinin kendi duygularina karsi bir tir duyarsizlik gelistirmesine neden olabilir. Bu nedenle ruh
saghg profesyonellerinin, aleksitimik bireylerle calisirken duygusal farkindaliklarini gelistirmelerine,
duygularini daha saglikli bir sekilde tanima ve ifade etmelerine yardimci olmalari, ayni zamanda olumsuz
distnce kaliplarini yeniden yapilandirmayi hedeflemeleri 6nem arz etmektedir. Bu noktada, aleksitimik
bireylerle calisirken kullanilabilecek bazi terapdtik yaklasimlarin etkili olabilecegi disinilmektedir.
Ozellikle duygu odakli terapi (DOT) bireylerin bastirilmis veya tanimlayamadiklari duygularla temas
kurmalarina yardimci olarak, aleksitimik 6zelliklerin azaltiimasinda etkili bir miidahale yontemi olarak 6ne
cikmaktadir (Greenberg 2004). Bunun yaninda, bilissel davranisgi terapi (BDT), bireylerin diisiince kaliplari
ile duygusal tepkileri arasindaki iliskiyi fark etmelerini saglayarak, bu tepkileri daha islevsel ve dengeli bir
sekilde diizenlemelerine olanak taniyacagi diisiiniilmektedir (Tirkcapar ve Sargin 2012). Farkindalik temelli
yaklasimlar (Mindfulness-Based Interventions) ise duygusal yasantilara daha yargilayici olmayan ve kabul
edici bir sekilde yaklasmay tesvik etmesi agisindan faydali olacaktir (Gratz ve Tull 2010). Duygusal ihmal ve
istismar gegmisi olan bireylerde, duygularla baglanti kurmanin zorlastigi durumlarda bu tiir miidahaleler,
hem i¢ gorl gelistiriimesine hem de saglikli duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmasina yardimci
olabilir.
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