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Bu derlemenin amaci, yiritici islevlerin madde kullanim bozuklugundaki kritik roliine dikkat cekmek, giincel
bulgular paylasmak ve bu alanda yapilacak ulusal arastirmalara olan ihtiyaci vurgulamaktir. Derlemede, madde
kullanim bozuklugunun tanisal evrimi ve toplumsal boyutlari isi§inda, yiriticu islevlerin roli ve 6nemi kapsamli bir
sekilde ele alinmistir. Ydrdticl islevler, temel bilesenleri olan inhibisyon kontroll, calisma bellegi ve bilissel
esneklik aracilidiyla, bireylerin planlama, karar verme, dirti kontroli ve problem ¢6zme siireglerinde hayati rol
oynamaktadir. Madde kullanim bozuklugunda gézlenen yiriticu islev kayiplarinin, madde kullaniminin baslamasi
ve bozuklugun ortaya cikisinda énemli bir risk faktori oldugu ve madde kullamimi ilerledikce bu kayiplarin
siddetlendigi tartisilmistir. Ayrica, ylritici islev bozukluklarinin tedavi siirecinde, uyum ve devamlilik gibi klinik
sonuglar (zerinde belirleyici etkileri oldugu ve ylksek niiks oranlarinin bu kayiplarla yakindan iliskili oldugu
belirtilmistir. Giincel yaklasimlar, madde kullanim bozuklugundan kaynaklanan bilissel bozukluklari
dederlendirirken yiritici islevlerin kapsamli bir sekilde incelenmesini ve bu islevlerin iyilestiriimesine yonelik
bilissel rehabilitasyon programlarinin tedavi protokollerine dahil edilmesini 6nermektedir. Bu baglamda, madde
kullanim bozuklugu olan bireylerin bilissel dederlendirmelerinde kullanilan 6z-bildirim olgekleri, ndropsikolojik
testler ve genel bilissel tarama araclarinin avantajlari ve sinirliliklani tartisiimistir. Sonuc olarak, madde kullanim
bozuklugunda yiritici islev bozukluklarinin daha iyi anlasilmasinin, klinik uygulamalar ve gelecek arastirmalar igin
kritik bir 6neme sahip oldugu degerlendirilmistir
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ABSTRACT

This review aims to emphasize the critical role of executive functions in substance use disorder (SUD), share
recent findings, and highlight the need for further national research in this field. The review comprehensively
examines the role and significance of executive functionsin light of the diagnostic evolution and the social aspects
of SUD. Executive functions—comprising the core components of inhibitory control, working memory, and
cognitive flexibility—are essential for planning, decision-making, impulse control, and problem-solving. The review
discusses evidence that deficits in executive functions not only serve as significant risk factors for the initiation
and progression of SUD but also exacerbate as substance use advances. Furthermore, deficits in executive
functioning have been shown to exert a decisive influence on clinical outcomes, including treatment adherence
and continuity, and are closely associated with high relapse rates. Current approaches advocate for a thorough
evaluation of executive functions when assessing the cognitive impairments related to SUD, and they recommend
incorporating cognitive rehabilitation programs aimed at improving executive functions within treatment
protocols. In this context, the advantages and limitations of self-report scales, neuropsychological tests, and
general cognitive screening tools used in the cognitive assessment of individuals with SUD are discussed.
Ultimately, a better understanding of executive functioning deficits in SUD is deemed crucial for improving clinical
practices and guiding future research.
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Giris

Bagimlilik yapict maddeler, insanlik tarihinin ilk ddnemlerinden bu yana hem tibbi uygulamalarda hem de
keyif verici amaglarla kullanilmistir (Berridge 2013, Nathan ve ark. 2016, Frone 2019). Ancak &zellikle savas
dénemlerinde morfin tirevlerinin kétlye kullanimiyla birlikte ortaya ¢ikan sorunlu kullanim orintileri,
toplumsal diizeyde ciddi problemlere yol agmistir (Uzbay 2009, Kelley ve ark. 2019). Madde kullanim
bozuklugu, ilk olarak 1952 yilinda bir bozukluk olarak tanimlanmistir (APA 1952, Nathan ve ark. 2016). Tarihsel
surecte “madde bagimliidi” olarak adlandirilan durum, alanyazinda terminolojik cesitlilige neden olmustur
(APA 1980, APA 1994, Giileg ve ark. 2015). 2000 yillarda “bagimllik” terimi tanimsal belirsizlikleri ve
damgalama riski nedeniyle elestirilmis ve yerine “madde kullanm bozuklugu” teriminin kullaniimasi
onerilmistir (Rosenthal ve Faris 2019). Bu dogrultuda, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabr'nin besinci baskisinda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
DSM-5) tani adi “madde kullanim bozuklugu” olarak degistirilmistir (APA 2013). Bu tani altinda tiitiin, kafein,
alkol, kenevir (kannabis), hallsinojenler, ugucular, opiyatlar, sedatif hipnotik ve anksiyolitik ilaclar ile
amfetamin ve kokain gibi uyarici maddeler degerlendiriimektedir (APA 2013).

Madde kullanim bozuklugu, diinya genelinde artan madde cesitliligi ve yikselen kullanim oranlari nedeniyle
onemli bir halk saghdi problemi olarak degerlendiriimektedir (European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction 2023a, 2023b, United Nations Office on Drugs and Crime 2024). Ozellikle kokain,
metamfetamin gibi uyaricilar ve yeni gelistirilen sentetik maddeler, doz asimina bagh olimlere ve diger
ciddi saglk sorunlarina yol agmaktadir (Emniyet Genel Midirligi Narkotik Suglarla Miicadele Daire
Baskanligi 2023, European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction 2023a, 2023b, United Nations
Office on Drugs and Crime 2024). COVID-19 pandemisinin de madde kullanim davranislari iizerinde olumsuz
etkileri oldugu ve pandemi doneminde madde kullanim oranlarinin arttigi bildirilmistir (Cisneros ve
Cunningham 2021, Allen ve ark. 2023, Lin ve ark. 2023). Pandemi siirecinde madde kullanimina bagli asiri
doz vakalarinda ve buna bagli mortalite oranlarinda belirgin bir artis gézlenmistir (Cisneros ve Cunningham
2021, Pavarin ve ark. 2022, Allen ve ark. 2023, Lin ve ark. 2023). Bu durum, salginin yol actigi psikolojik stres,
kayip, belirsizlik ve sosyal izolasyon gibi faktorlerin yani sira, SARS-CoV-2 virlsiinin neden olabilecegi
norolojik degisimlerle iliskilendirilmektedir (Ornell ve ark. 2020, Cisneros ve Cunningham 2021). Ayrica,
madde kullanim bozuklugu olan bireylerin COVID-19'a yakalanma riskinin daha yiiksek oldugu ve hastaligin
daha siddetli seyretmesi nedeniyle komplikasyonlara karsi daha savunmasiz bir grup olusturdugu
belirtiimektedir (Wang ve ark. 2021, Krawczyk ve ark. 2022, Pavarin ve ark. 2022, Allen ve ark. 2023, Lin ve
ark. 2023). Madde kullaniminin gocuk ve ergenleri de hedef almasi, 5nemli bir endise kaynagidir. isvec'te ele
gecirilen 37 kilogram “seker” gorinimli esrar ve sentetik kannabinoid, bu durumun garpici bir 6rnedini
sunmaktadir (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction 2022). Benzer sekilde, (ilkemizde
elektronik sigara aracilifiyla sentetik kannabinoid kullanimina iliskin vakalarin artmasi, durumu daha
tehlikeli bir hale getirmektedir (Emniyet Genel MldrlGgi Narkotik Suglarla Miicadele Daire Baskanlg
2023). Tirkiye Uyusturucu Raporu'nda, madde kullanimina bagli 6lim vakalarinda ortalama yasin 34 oldugu
ve vakalarin %35inin 30 yas alti bireylerden olustugu bildirilmistir (Emniyet Genel Miidirliigi Narkotik
Suclarla Miicadele Daire Baskanlidi 2023, Karaaziz ve Celikay Soyler 2024). Madde kullanan geng niifusun
yogunlugu, bagimlilikla micadelede dnleyici ve muidahaleci stratejilerin 6nemini arttirmaktadir. Bu
baglamda, madde kullaniminin altinda yatan bilissel ve psikolojik mekanizmalarin anlasiimasi, tedavi
surecinde basari oranlarinin arttirilmasi ve bagimliiga karsi etkili midahalelerin gelistiriimesi acisindan
kritik Gnem tasimaktadir (Bruijnen ve ark. 2019a, Diamond ve Ling 2020, Kosten ve ark. 2020, Anderson ve
ark. 2021, Bunaciu ve ark. 2024).

Madde kullanim bozuklu§u, karmasik biyopsikososyal faktdrlerin bir sonucu olarak ortaya gikmaktadir.
Bozuklugun gelisimi ve slrdirilmesinde rol oynayan sosyal ve gevresel faktorler arasinda yoksulluk, diisiik
egitim duzeyi, issizlik, is glivencesizligi, konut glivencesizligi, ayrimcilia ugramak ve saglik hizmetlerine
yetersiz erisim bulunmaktadir (Shim ve Compton 2018). Arastirmalar, erkeklerin madde kullanimina
yatkinliginin daha fazla oldugunu ve genellikle keyif amaclh kullandiklarini, kadinlarin ise agri gibi istenmeyen
fizyolojik problemleri sonlandirmak igin madde kullandiklarini géstermektedir (Back ve ark. 2010, Katz ve
ark. 2013, Saha ve ark. 2016). Diger bir risk faktorii yas olup madde kullanim riskinin ergenlik déneminde
arttigi bilinmektedir. Bu donemde gelisen 6z kontrol becerisi ve etkili bas etme mekanizmalarinin
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yetiskinlikte koruyucu bir faktor oldugu belirtiimektedir (Brumback ve ark. 2021). Disiik egitim dlzeyi de
baska bir risk faktori olup kisinin ve ebeveynlerinin egitim dizeyi maddeye olan yatkinhigi belirlemede
énemlidir (Oztiirk ve ark. 2015). Agriya sebep olan saglik sorunlari basta olmak iizere, kisinin psikolojik
sorunlarinin ve kisilik bozukluklarinin da madde kullanma riskini arttirdigi, borderline ve antisosyal kisilik
bozukluklarinda bu riskin cok daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Katz ve ark. 2013, Oztiirk ve ark. 2015,
Saha ve ark. 2016, Brennan ve ark. 2017, Strang ve ark. 2020). Ebeveynlerin madde kullanimi da belirleyici
nitelikte olup; annenin bagimlilik siireglerine maruz kalan gocuklarda yatkinhigin yedi kat (Yule ve ark. 2013),
babanin bagiml oldugu durumda ise bes kat arttigi goriilmistir (Lieb ve ark. 2002, Kahraman 2019).
Etiyolojik unsurlarin en 6nemlilerinden biri de biligsel islev bozukluklaridir. Son yillarda, yuriticd islevlerin
madde kullanim bozuklugunun gelisiminde ve tedavi siirecinde kritik rol oynadigi ortaya konmustur (Le
Berre ve ark. 2017, Wimberley ve ark. 2020, Anderson ve ark. 2021, Dellazizzo ve ark. 2022, Emek-Savas
2023b, Wang ve ark. 2023).

Bagimlilik yapici maddeler, “6fori” olarak adlandirilan yogun mutluluk ve haz duygusu yaratarak yeniden
kullanim istegini pekistirmektedir (Sayette 2016, Liu ve ark. 2023). Devam eden kullanimla birlikte ilgili
maddeye tolerans gelismekte ve bu durum, ayni etkiyi elde edebilmek icin kullanilan madde miktarinin
artmasina yol acmaktadir (Cami ve ark. 2003, 0'Brien 2011). Artan tolerans, maddenin kontrol{inin
kaybedilmesine neden olurken, kullanimin azaltiimasi veya sonlandirilmasi girisimlerinde yoksunluk
belirtileri ortaya cikmaktadir (Cami ve ark. 2003). Yoksunluk durumunda fizyolojik ve psikolojik
rahatsizliklarin goriilmesi, kompiilsif madde arama davranisini tetiklemektedir (Schuckit 2016). Bu siirecte
madde kullanimi, yoksunluk belirtilerini hafiflettigi icin gl¢li bir bicimde pekismekte ve bireyleri madde
lizerindeki kontroliin giderek zorlastigi bir dongiiye stiriiklemektedir (O'Brien 2011). Alanyazinda, madde
kullanim bozuklugunda maddeye karsi koyabilme veya maddenin sadladigi anlik hazzi geciktirerek uzun
vadeli hedeflere ulasabilme gibi temel siirecler igin yiirGtiicii islevlerin dnemi vurgulanmaktadir (Tang ve
ark. 2019, Snoek 2024).

Yirdtlch islevlerdeki bozulmalar, hem madde kullaniminin baslamasinda hem de tedavi sonrasi niks
riskinde belirleyici rol oynamaktadir (Le Berre ve ark. 2017, Wimberley ve ark. 2020, Anderson ve ark. 2021,
Dellazizzo ve ark. 2022, Emek-Savas 2023b, Wang ve ark. 2023). Mevcut bulgular, madde kullaniminin
yuriticu islevler Uzerinde olumsuz etkiler yarattigini; ayni zamanda, var olan yirdtic islev kayiplarinin da
madde kullanim bozuklugu riskini arttirabilecegini gostermektedir (Snyder ve ark. 2015, Everitt ve Robbins
2016, Hagen ve ark. 2016, Ramey ve Regier 2019, McPhee ve Hendershot 2023). Calismalar, yiritiici islev
kayiplarinin varliginda maddeye karsi koymakta zorlanildigini (Ramey ve Regier 2019, McPhee ve Hendershot
2023), tedaviye uyum saglanamadigini ve tedaviyi birakma oranlarinin arttigini (Dominguez-Salas 2016,
Tolomeo ve ark. 2016, Kosten ve ark. 2020); hatta tedavinin tamamlandigi durumlarda dahi niiks oranlarinin
cok yliksek oldugunu (Yilmaz ve ark. 2014, Sampedro-Piquero ve ark. 2019, Erga ve ark. 2021) bildirmektedir.
Bilissel kayiplarin tani kriterlerini karsilamayan, yalnizca eglence amagli ve nadir madde kullanan kisilerde
dahi gorilebildigi raporlanmistir (Vonmoos ve ark. 2013, Woodward ve Braunscheidel 2023).

Gincel yaklasimlar, madde kullanim bozuklugundan kaynaklanan bilissel bozukluklari degerlendirirken
yliriticd islevlerin kapsamli bir sekilde incelenmesini (Hagen ve ark. 2016, Bruijnen ve ark. 2019a) ve bu
islevlerin iyilestiriimesine yonelik rehabilitasyon programlarinin tedaviye dahil edilmesini 6nermektedir
(Verdejo-Garcia ve ark. 2016, Sampedro-Piquero ve ark. 2019, Kosten ve ark. 2020). Pek gok arastirmada,
bu tlir miidahalelerin tedaviye uyumu arttirabilecegi ve niiks oranlarini azaltabilecedi degerlendirilmistir
(Houben ve ark. 2011, Verdejo-Garcia ve ark. 2014, Diamond ve Ling 2020, Kosten ve ark. 2020, Anderson ve
ark. 2021, Wiers ve Verschure 2021). Ayrica, erken yaslardan itibaren yiirltiici islevlerin desteklenmesinin,
madde kullanim bozuklugu prevalansini azaltma potansiyeli de bulunmaktadir. Ancak, alanyazinda gerek
madde kullanim bozuklugunda gerekse tedavi siireclerinde yuritici islevlerin roliini ele alan ¢alismalarin
sayisinin yetersiz oldugu gozlenmektedir ve bu alanda daha fazla bilimsel arastirmaya ihtiyac
duyulmaktadir.

Bu derlemede, madde kullanim bozuklugu ile yiritiict islevler arasindaki iliski ¢ok yonli bir bigimde
incelenmistir. ik olarak, yiritiicii islev kayiplarinin madde kullanim bozuklugundaki nedensel rolii
tartisiimis; ardindan tedavi siirecindeki etkileri ve bilissel rehabilitasyonun 6nemi aciklanmistir. Son olarak,
tedavi slirecinde ydritiici islevlerin degerlendiriimesi icin kullanilabilecek noropsikolojik testler ele
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alinmistir. Derlemenin nihai amaci, madde kullanim bozuklugu alaninda yirditiicl islevlerin kritik roliine
dikkat ¢cekmek, giincel bulgulari paylasmak ve bu alanda yapilacak ulusal arastirmalar tesvik etmektir.
Ulusal alanyazinda madde kullanim bozuklugunda vyiritiici islevlerin rollini ele alan bir derleme
bulunmamakta olup, mevcut incelemenin énci niteliginde olacagi ve alanyazina katki saglayacagi
disiniimektedir.

Yiiriitiicii islevier

YUratlcu islevler, bireylerin otomatiklesmis tepkiler ve dirtller yerine planli, kontrollli ve esnek davraniglar
sergilemesini miimkiin kilan Gst diizey bilissel siiregler olarak tanimlanmaktadir (Diamond 2013, Le Berre
ve ark. 2017, Emek-Savas 2024). Yir(tiicl islevler bir ¢ati terim olarak kullanilmakta olup inhibisyon
kontroll, calisma bellegi ve bilissel esneklik olarak (¢ alt baslikta ele alinmaktadir (Miyake ve Friedman
2012, Diamond 2013).

inhibisyon kontrol, kisinin giiclii igsel diirtiiler veya cezbedici dissal uyaranlar karsisinda dikkat, diisiince,
duyqu ve davranislarini diizenleyebilme yetisidir (Diamond 2013, Diamond ve Ling 2020). Bu mekanizma,
cevresel manipilasyonlara karsi direnerek otomatik diirtt ve aliskanliklarin degistiriimesine olanak tanir ve
madde kullanim bozuklugunda kritik bir 5neme sahiptir (Bij ve ark. 2020). inhibisyon kontroli, dikkatin ilgili
hedefe yoénlendirilmesi ve ilgisiz uyaranlarin g6z ardi edilmesiyle kendini gdsteren dikkat inhibisyonu,
dislince ve bellek sireglerinin kontrolind saglayan bilissel inhibisyon ile duygu ve davraniglari
dizenlemeye yonelik 6z kontrol gibi alt sirecler araciligiyla isler. Dikkat inhibisyonunun yetersiz ¢aligsmasi
ya da asiri duyarli hale gelmesi, madde kullanim bozuklugu olan bireylerde maddeye iliskin uyaranlara karsi
asiri duyarliiga yol agarak kontrol mekanizmasini zayiflatabilir (Coskunpinar ve Cyders 2013, Escudero ve
ark. 2024). Bilissel inhibisyon, gegmis ve glincel bilgilerin birbirine miidahalesini engelleyerek calisma
belleginin etkin kullanilmasini destekler; bu durum, “ket vurma” mekanizmasi olarak da adlandirilir (Tello-
Ramos ve ark. 2019). 0z kontrol ise bireyin madde kullanimina iliskin anlik hazlari baskilayip uzun vadeli
hedeflere ulasabilmesi icin gereklidir. Bu beceri, hazzin geciktirilmesi yoluyla daha biyik ddillerin elde
edilmesini mimkiin kilar (Diamond 2013, Herchenroeder ve ark. 2022). Madde kullanim bozuklugu
olgularinda 6z kontrol becerisine duyulan ihtiyaci azaltmak ve kisinin tekrar madde kullanma olasiligini
ortadan kaldirmak igin madde kullanilan ortam ve kisilerden uzak durulmasi énerilir (Duckworth ve ark.
2016).

Calisma bellegi, bilgilerin gegici olarak depolanmasi ve es zamanli olarak islenmesinden sorumlu bilissel
sistemdir (Baddeley 1992). Bu sistem, yalnizca dili anlama gibi temel islevleri desteklemekle kalmaz; ayni
zamanda alternatifleri degerlendirme, gecmis deneyimlerden ders ¢ikarma ve gelecege yonelik ongdriler
gelistirme gibi daha karmasik bilissel islevlerin yiritilmesinde de kritik rol oynar (Connor ve Maeir 2011,
Diamond 2013, Diamond ve Ling 2020, Emek-Savas 2024). Baddeley ve Hitch'in (1974) gelistirdigi modelde,
calisma bellegi sozel bilgilerin depolanmasi ve islenmesinden sorumlu fonolojik dongu, gérsel ve mekéansal
bilgilerin islenmesini saglayan gdrsel-uzamsal kopyalama ve bu alt sistemlerin koordinasyonunu
saglayarak dikkat dagiimini ydneten merkezi yonetici bilesenleriyle agiklanmaktadir. Merkezi yonetici,
calisma belleginin genel kapasitesini belirlemede en énemli rolii oynarken; gilincellenen modelde depolama
kapasitesinin sinirli kalmasi nedeniyle “epizodik tampon” adll bir gecici depolama bileseni eklenerek, uzun
stireli bellek ile calisma bellegi arasindaki baglanti gliglendirilmistir (Baddeley 2000, Baddeley ve ark. 2010).
Madde kullanim bozuklugu tedavisinde, kisinin gelecege yonelik bir eylem plani yapabilmesi ve bu plani
uygulayabilmesi gerekmektedir. Gelecede yonelik bellek kavrami ile ifade edilen bu beceriler, galisma
bellegi basta olmak (izere planlama gibi yiriitlici islevlerin aktif kullanimini gerektirir (Bates ve ark. 2013,
Aktan Erciyes 2022, Ucar 2024). Tedavi siirecinde maddeye karsi koyabilmenin zorlugu diistinlldiigiinde,
kisi bu planlariuygularken gecmisten aldigi dersleri, motivasyonunu ve mevcut ilerleyisini es zamanli olarak
degerlendirebilmeli, yani calisma bellegini etkin bir bicimde kullanabilmelidir.

Bilissel esneklik, bireyin farkli bakis acilarina uyum saglayabilme, alisiimisin disinda dislnebilme ve degisen
taleplere adapte olabilme yetenegini ifade eder (Diamond 2013, Diamond ve Ling 2020). Bu siire¢, mevcut
perspektifin ya da komutun bastiriimasi ve yeni durumlara adapte olma yoluyla gercgeklesir; boylece,
yaraticilik, problem ¢6zme ve 6§renme gibi alanlarda etkin bir rol oynar (Diamond 2013, Dreisbach ve Frober



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 386

2019, Emek-Savas 2023a, Emek-Savas 2023b, Kupis ve Uddin 2023, Bukowski ve ark. 2024). Dolayisiyla,
bilissel esneklik, inhibisyon kontroli ile galisma belleginin bir arada ¢alismasi ile miimkiindir (Diamond
2013). Bir problemi ¢ézerken sorunu anlama, strateji gelistirme ve sonucun degerlendiriimesi siirecleri
bilissel esnekligin etkinligine baglidir (Cochrane 2014, Diamond ve Ling 2016, Kupis ve Uddin 2023).
Alanyazinda cesitli demans tirleri, obsesif kompulsif bozukluk ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) gibi noropsikiyatrik bozukluklarda bilissel esnekligin bozuldugu (Emek-Savas 2023b,
Whitton ve ark. 2014, Uddin 2021); bilissel esnekligin yiksek olmasinin ise madde kullanim bozukluguna
karsi koruyucu etki sagladigi bildirilmektedir (Rose ve ark. 2019, Kupis ve Uddin 2023). Nitekim, bilissel
esneklik becerisi zayif olan kisilerde belli bir tutumda fazla israr ve katilik gézlenmektedir (lonescu 2012).
Bilissel esnekligin zayifladigi madde kullanim bozuklugunda, kisilerin siiregelen sorunlu madde kullanim
orintlsinden c¢ikmakta zorluk yasamasi ve tedaviye baslasa dahi uyum saglayamamasi bu durumun
gostergeleridir (Dominguez-Salas 2016). Ayrica, tedavi sonrasi siirecte yeniden alkol/madde kullanma
olasiiginin biligsel esneklik becerisindeki kayiplara paralel olarak arttigi bilinmekte olup, arastirmalar
bilissel esneklik ve nliks arasindaki iliskiyi vurgulamaktadir (Desfosses ve ark. 2014, Dominguez-Salas
2016).

inhibisyon kontroli, calisma belledi ve bilissel esneklik temelinde isleyen yiiriitiicii islevler, birlikte daha
karmasik bilissel sirecler olan Ust diizey ydrticl islevlerin; 6rnegin muhakeme, problem ¢ézme ve
planlamanin gergeklestiriimesine olanak tanir (Diamond 2013, Yeniad ve ark. 2013, Schéfer ve ark. 2024).
Muhakeme becerisi, akil yiritme olarak da adlandirimakta olup problem ¢6zme veya karar verme gibi
islevlerden 6nceki dlsiinsel siiregleri ifade eder (Simmons 2010, Vierula ve ark. 2021). Problem ¢6zme,
sorunu anlamaktan baslayarak ¢6zim sirecinin planlanarak uygulanmasi ve sonucun degerlendirilmesi
gibi pek cok basamadi iceren bir siiregtir (Funke ve ark. 2018, Schéfer ve ark. 2024). Planlama ise,

asamalandirma gibi stratejileri kullanarak davranislarin hedefe ydnelik olarak diizenlenmesini ifade eder ve
yeni durumlara uyum saglanmasinda kritik rol oynar (Sorel ve Pennequin 2008, Jensen ve ark. 2024).

Ote yandan, yiriitiicii islev kayiplarinin yalnizca madde kullanim bozukluklarina 6zgii olmadigi, farkl
davranigsal bagimliliklarda da g6zlendigi bildiriimektedir. Arastirmalar, yeme (Vidmar ve ark. 2021, Meng ve
ark. 2025), oyun (Chen ve ark. 2025), kumar (Ngetich ve ark. 2024), alisveris (Trotzke ve ark. 2020) ve porno
bagimlilgi (Sutrisno ve Saputra 2025) gibi gesitli davranissal bagimliliklarin da yiritici islev bozukluklariyla
iliskili oldugunu gostermektedir. Farkli bagimlilik tirlerinin ortak ozellikleri arasinda, davranisin olumsuz
sonuclarina ragmen devam ettirilmesi ve davranis Gizerindeki kontrollin kaybi 6n plana gikmaktadir (Trotzke
ve ark. 2020, Ngetich ve ark. 2024, Sutrisno ve Saputra 2025). Norobiyolojik bulgular, madde kullanim
bozuklugu ve davranissal bagimliliklarin, ozellikle ddil isleme ve yiritici islevlerle iliskili ortak noral
mekanizmalara sahip oldugunu ve benzer beyin bélgelerini(Grnedin, ventral striatum, orbitofrontal korteks,
dorsolateral prefrontal korteks) etkiledigini gostermektedir (Grant ve ark. 2010, Ngetich ve ark. 2024).

Sonug olarak, ylrdticU islevler bireyin glnlik yasam islevselligini, editim ve is hayatindaki basarilarini
dogrudan etkileyen temel bilissel siiregler olarak dnem tasimaktadir (Snyder ve ark. 2015, Diamond ve Ling
2020, Schéafer ve ark. 2024). Yiiriitlici islevlerin gesitli norolojik ve psikiyatrik hastaliklarda bozulduguna ve
bu islevlerin saglamhiginin koruyucu olduguna deginilmis olup, bir sonraki boélimde madde kullanim
bozuklugundaki roli ve 6nemi ayrintili olarak ele alinacaktir.

Madde Kullanim Bozuklugunda Yiiriitiicii islev Kayiplari

Bagimllik yapici maddelerin olusturdugu 6fori, madde haricindeki &dillere karsi motivasyonun
kaybolmasina neden olacak diizeyde yogundur (Loganahtan ve Wei Ho 2021). Madde kullanimina yonelik
bdylesi giigll bir arzuyu erteleyebilmek ve karsi koyabilmek dogasi geregi zaten zorlayiciyken, maddenin
sebep oldugu yiriticd islev kayiplariyla birlikte durum daha da zorlagsmaktadir (Ramey ve Regier 2019).
Nitekim, madde kullanim bozuklugunun biligsel islevlerde bozulmalara yol agtigi ve en belirgin hasarin
ylriticd islevlerde gozlendigi bilinmektedir (Verdejo-Garcia 2016, Sampedro-Piquero ve ark. 2019, Lewis
ve ark. 2020, Emek-Savas 2023b). Madde kullanimi, inhibisyon kontroll basta olmak {izere (Fernandez-
Serrano ve ark. 2010, Vonmoos ve ark. 2013, Broyd ve ark. 2016, Tolomeo ve ark. 2016, Le Berre ve ark. 2017,
Nowakowska-Domagata 2017, Cohen ve ark. 2019, Verdejo-Garcia ve ark. 2019, Wollman ve ark. 2019,
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Dellazizzo ve ark. 2022, Francisco ve ark. 2023), bilissel esneklik (Oscar-Berman ve ark. 2009, Broyd ve ark.
2016, Le Berre ve ark. 2017, Nowakowska-Domagata 2017, Verdejo-Garcia ve ark. 2019, Wollman ve ark.
2019, Lewis ve ark. 2020, Dellazizzo ve ark. 2022, Woodward ve Braunscheidel 2023) ve calisma belleginde
(Morgan ve ark. 2009, Fernandez-Serrano ve ark. 2010, Vonmoos ve ark. 2013, Potvin ve ark. 2014, Broyd ve
ark. 2016, Tolomeo ve ark. 2016, Le Berre ve ark. 2017, Tang ve ark. 2019, Wollman ve ark. 2019, Lewis ve
ark. 2020, Dellazizzo ve ark. 2022, Woodward ve Braunscheidel 2023) hasara yol agmaktadir. Ozellikle 6z
kontrol ve inhibisyon kontrolli becerilerinin es zamanl kullanimi ile mimkin olan durti kontroliindeki
bozulmalar, madde kullanim bozuklugunda 6n plana ¢ikmaktadir. Diirtlsellik ve risk alma davranislarindaki
artis madde Uzerindeki kontroliin kaybedilmesi ile sonuglanmakta olup; bu durum, madde kullanim
orlntiisiinden tedaviye kadar tiim asamalarda belirleyici rol oynamaktadir (Barreno ve ark. 2019, Ramey ve
Regier 2019, Anderson ve ark. 2021).

Temel yiritiici islevlerin birlikte islev gormesiyle ortaya gikan (st dlzey ylriticl islevler de madde
kullanim bozuklugu olan bireylerde olumsuz etkilenmektedir. Yapilan calismalar, bu bireylerin planlama
(Morgan ve ark. 2009, Baldacchino ve ark. 2015, Tolomeo ve ark. 2016, Tang ve ark. 2019, Wollman ve ark.
2019), soyutlama (Fernandez-Serrano ve ark. 2010, Le Berre ve ark. 2017) ve akicilik (Fernandez-Serrano ve
ark. 2010, Le Berre ve ark. 2017, Wollman ve ark. 2019) gibi islevlerde belirgin performans kayiplari yasadigini
gostermektedir. Bunun yani sira, motor islevler (Broyd ve ark. 2016, Cohen ve ark. 2019, Wollman ve ark.
2019, Francisco ve ark. 2023, Wang ve ark. 2023) ve 6grenme-bellek siireclerinin de (Fried ve ark. 2005,
Fernandez-Serrano ve ark. 2011, Griffiths ve ark. 2012, Potvin ve ark. 2014, Broyd ve ark. 2016, Le Berre ve
ark. 2017, Wollman ve ark. 2019, Dellazizzo ve ark. 2022, Wang ve ark. 2023) olumsuz etkilendigi
bildirilmektedir.

YirGtlci islevlerdeki kayiplarin siddeti ve kalicihg, kullanilan madde tird, kullanim yontemi ve miktari gibi
faktorlere bagli olarak degiskenlik gostermektedir (Monterosso ve ark. 2005, Field ve ark. 2010, Le Berre ve
ark. 2017, Poireau ve ark. 2024). Alanyazin, bilissel kayiplarin madde miktari ve kullanim sikligina paralel
olarak arttigini vurgulamaktadir (Vonmoos ve ark. 2013, Le Berre ve ark. 2017, Ko ve ark. 2022, Dellazizzo ve
ark. 2022). Ornegin, ekstazi olarak bilinen “3,4-metilenedioksi-N-metilamfetamin” (MDMA) icin, kullanilan
toplam tablet sayisi arttikca kisilerin bilgi isleme hizi ve inhibisyon kontrollindeki bilissel kayiplarin da arttigi
gosterilmistir (Halpern ve ark. 2004, Fernandez-Serrano ve ark. 2011). Bununla birlikte, bu durum, bilissel
kayiplarin yalnizca agir ve kronik kullanimlarda ortaya ¢iktigi anlamina gelmemektedir. Vonmoos ve
arkadaslarinin (2013) calismasinda, madde kullanim bozuklugu tanisini karsilamayan, yalnizca eglence
amagch madde kullanan bireylerde de bilissel islev kayiplarinin gézlendigi bildirilmistir. iki grup arasinda
yapilan karsilastirmalarda, kronik kokain kullanicilarinda ézellikle calisma belledi performansinda, edlence
amacl kullananlarda ise dikkat inhibisyonunda belirgin bozulmalar saptanmistir (Vonmoos ve ark. 2013).
Baska bir calisma, tepki hizindaki yavaslamanin tek bir kullanimdan sonra dahi gdzlenebildigini bildirmistir
(Woodward ve Braunscheidel 2023). Madde kullanim bozuklugunda bir diger 6nemli faktor de yas olup, ilk
kez madde kullanilan yas diistiikce bilissel kayiplarin arttigi saptanmistir (Vonmoos ve ark. 2013, Dellazizzo
ve ark. 2022). Bununla birlikte, yasin belirli bir diizeye kadar madde kullanim bozuklugundaki bilissel
bozulmalar icgin tolere edici bir etkisinin oldugu ve genglerdeki bilissel kayiplarin yasllara gore daha az
oldugu bildirilmektedir (Broyd ve ark. 2016). Takip calismalari, madde kullaniminin durdurulmasi sonrasinda
bazi biligsel islevlerin kendiliginden iyilesebilecegini gdstermekte, ancak 6dul duyarliiginin etkisiyle
dirtisel karar alma gibi sireclerdeki bozulmalarin, ilag tedavisi veya bilissel rehabilitasyon gibi
miidahaleler uygulanmadikca kalici olabilecedi belirtiimektedir (Le Berre ve ark. 2017, Nowakowska-
Domagala ve ark. 2017, Tang ve ark. 2019, Loganahtan ve Wei Ho 2021).

Son olarak, bagimlilik yapici maddelerin bilissel islevler Gizerindeki etkilerini incelemek gli¢ olabilmektedir.
Bunun bir nedeni, ¢oklu madde kullaniminin yayginhi§i nedeniyle maddelerin tekil etkilerinin ayirt
edilememesidir. Coklu madde kullanim bozuklugu, birden fazla bagimlilik yapici maddenin bir arada
kullaniimasiyla karakterize edilmektedir. Yaygin kaninin aksine, maddeler igin tani kriterlerinin ayri ayri
karsilanmasina gerek olmayip; bir madde kullanim bozuklugu tanisina farkli madde veya maddelerin sorunlu
kullanim 6riintisiiniin eklenmesi yeterlidir (Erga ve ark. 2021). Giiniim{izde tek bir maddenin kullanimi daha
nadir gdrilmekte olup, kisiler siklikla goklu madde kullanimina basvurmakta ve bu durum bilissel etkileri
maddelere gore siniflandirabilmeyi zorlastirmaktadir (Ugar 2024). Maddelerin bilissel etkilerini
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dederlendirmeyi zorlastiran bir diger unsur ise bireylerde gézlemlenen yiriticu islev kayiplarinin maddenin
nedeni mi yoksa sonucu mu oldugunun net olarak belirlenememesidir. Mevcut veriler, ylriticl islev
bozukluklarinin madde kullanim riskini arttirdigini ve madde kullaniminin da bu islevlerin bozulmasina yol
actigi yoniinde karsilikl bir iliski oldugunu gdstermektedir (Snyder ve ark. 2015, Emek-Savas 2023b).

Madde Kullanim Bozuklugunda Yiiriitiicii islev Kayiplari: Neden mi Sonu¢ mu?

Yiritic islevlerdeki kayiplar, madde kullanim bozuklugunda hem neden hem sonug niteligindedir (Dick ve
ark. 2010, Snyder ve ark. 2015, Everitt ve Robbins 2016, Hagen ve ark. 2016, Ramey ve Regier 2019, Emek-
Savas 2023b, McPhee ve Hendershot 2023). Ornegin, daha dnce de belirtildigi Gzere, madde kullanim
inhibisyon kontroliini bozmakta ve bu durum, bireylerde diirtiisel davranislarin artmasina yol agmaktadir
(Field ve ark. 2010, Moeller ve Paulus 2018). Ayni zamanda, inhibisyon kontrollindeki zayiflik, madde
tzerindeki kontrolin kaybi ve sorunlu madde kullanim 6rlintllerinin gelismesiyle yakindan iliskilidir
(Monterosso ve ark. 2005, McPhee ve Hendershot 2023). Diirtisel davranis kaliplari, madde kullanim
sirecinden tedavi asamasina kadar tim evrelerde belirleyici rol oynayarak, slrecin seyrini
etkileyebilmektedir (Barreno ve ark. 2019, Anderson ve ark. 2021). Y{riitlc{ islev bozukluklarinin 6n planda
oldugu DEHB'li bireylerin madde kullanim riskinin diger gruplara kiyasla ok daha yiiksek olmasi(Winberley
ve ark. 2020) ve DEHBnin eslik ettigi (komorbid) madde kullanim bozuklugu olgularinda siirecin daha
karmasik bir hale gelmesi bu duruma 6rnek teskil etmektedir (Francisco ve ark. 2023). DEHB tanili bireylerin
neredeyse yarisinda madde kullanim bozuklugu es tanisi bulunmaktadir (Jacob ve ark. 2007, Lee ve ark.
2011, Francisco ve ark. 2023). DEHB belirtilerinin siddeti arttikga madde kullaniminin da paralel sekilde
arttigi (Weissenberger ve ark. 2018, Francisco ve ark. 2023); madde kullaniminin azaltiimasinin ise hem
genel islevselligi olumlu yonde etkiledigi hem de DEHB belirtilerini hafiflettigi gosterilmistir (Thompson ve
ark. 2018, Francisco ve ark. 2023).

Yir{ticl islevlerin akademik basariyl yordadigi pek ¢ok calismada gosterilmistir (Yeniad ve ark. 2013,
Johann ve Karbach 2021, Schafer ve ark. 2024). Dahasi, ydriitlicl islevlerin iyilestiriimesine ydnelik
miidahalelerin akademik performansi arttirdigi bildirilmistir (Baggetta ve Alexander 2016, Johann ve
Karbach 2021). Dean ve arkadaslarinin (2018) madde kullanim bozuklugunda akademik basariyi ele aldigi
arastirma, yurdticaislevlerin hem neden hem sonug niteliginde olusunu destekler niteliktedir. Arastirmada
madde kullanim bozuklugu olan kisilerin cocukluk donemi akademik ortalamalari incelenmis ve saglikl
katihmcilara gore belirgin decerede disik oldugu bulunmustur. Ardindan, katilimcilarin ortalamalari
dogrultusunda bilissel islev performanslari yordanmis ve madde kullanim bozuklugu grubunun test puanlari
ongorilenin dahi altinda kalmistir (Dean ve ark. 2018). Bu bulgular, akademik ortalamalari disiik olan
kisilerin madde kullanim riskinin daha yiiksek oldugu ve bilissel islevlerinin madde kullanimina bagli olarak
daha da geriledigi seklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak, madde kullanim bozuklugunda go6zlenen yiir(tici islev bozukluklari, maddenin hem nedeni
hem de sonucu olarak degerlendirilebilmektedir. Bu durum, yiriitiici islev kayiplarinin madde kullanimiigin
onemli bir risk faktorl oldugunu gostermektedir. Erken yaslarda gerceklestirilecek kapsamii bilissel
degderlendirmelerle yiiksek risk gruplarinin belirlenmesi ve bu gruplara yénelik 6nleme programlarinin
uygulanmasi, madde kullanim bozukluguyla miicadelede énemli katkilar saglayabilir.

Madde Kullanim Bozuklugu Tedavisinde Yiiriitiicii islevlerin Onemi

Madde kullanim bozuklugunda fizyolojik ve psikolojik etkilerin bir sonucu olarak yiiksek intihar oranlari
gorilmektedir (Genis ve ark. 2022, Munch ve ark. 2023). Bu bozuklukla miicadelede uygulanan tedavi siireci,
biyopsikososyal degisim gerektiren, gok boyutlu ve zorlu bir siirectir (Best ve Ivers 2022, Bunaciu ve ark.
2024). Bu baglamda, yiriitiicii islevlerin, tedavi siirecinin planlanmasi, uygulanmasi ve sirdirdlebilirligi
acisindan kritik bir rol oynadigi vurgulanmaktadir (Copersino ve ark. 2009, Tolomeo ve ark. 2016, Bruijnen
ve ark. 2019a, Anderson ve ark. 2021). Bireyin tedavi siirecinde dogru kararlar alabilmesi, tedavi planini etkin
bir sekilde uygulayabilmesi ve maddenin olumsuz etkilerini kontrol altina alabilmesi icin yiritici islev
becerilerini etkin bir bicimde kullanmasi gerekmektedir (Diamond 2013, Herchenroeder ve ark. 2022,
Schafer ve ark. 2024). Bununla birlikte, maddeye ydnelik kontroliin kaybedilmesi, dzellikle yoksunluk
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doneminde ve yogun dirtllerin etkisi altindayken, duygu, dislince ve davranislarin dizenlenmesini
gliglestirmekte ve bu durum, tedavi siirecinin zorluklarini arttirmaktadir (Diamond ve Ling 2020).

Ozellikle iist diizey yiiriitiicli islevlerdeki kayiplar, madde kullanim bozuklugunun tedavi siirecini dogrudan
etkilemektedir. Nitekim tedavi slrecini ve sonrasini planlayabilme, dogru kararlar alabilme ve bu kararlari
uygulayabilme gibi siireclerde bu islevlerin aktif kullammina ihtiya¢ duyulmaktadir (Diamond 2013,
Herchenroeder ve ark. 2022, Schafer ve ark. 2024). Bu kayiplarin varliginda dirtilere karsi koyarak diisiince
ve davranislar kontrol etmek, dogru kararlar alarak planlama yapmak ve uygulamak oldukga zorlayicidir
(Diamond ve Ling 2020).

YirGtlci islevlerdeki kayiplar, tedaviye uyum, tedavi siirecindeki devamlilik ve terapistle kurulan is birligini
olumsuz yénde etkileyerek, tedaviyi birakma oranlarini arttirmaktadir (Copersino ve ark. 2009, Dominguez-
Salas 2016, Tolomeo ve ark. 2016, Kosten ve ark. 2020). Ayrica, bu kayiplarin bozuklugun niiksiine, yani
tedavi sonrasinda yeniden madde kullanimina yol actigi da bilinmektedir (Copersino ve ark. 2009, Yilmaz ve
ark. 2014, Dominguez-Salas 2016, Tolomeo ve ark. 2016, Barreno ve ark. 2019, Kosten ve ark. 2020, Anderson
ve ark. 2021, Sliedrecht ve ark. 2021). Bazi galismalar, tedavi tamamlandiktan sonra niiks oranlarinin %70'e
kadar ulasabildigini bildirmistir (Sampedro-Piquero ve ark. 2019, Erga ve ark. 2021). Bireyler, bilissel
kayiplarin etkisiyle hazzi ertelemek yerine daha dirtlsel kararlar vererek yeniden madde kullanimina
yonelmektedir (Moeller ve Paulus 2018, Ramey ve Regier 2019).

Bu bulgular, yiritiici islev kayiplari ile madde kullanim bozuklugu arasinda karsilikl bir nedensellik iliskisi
oldugunu gdstermekte ve bu kayiplarin tedaviye uyum, niiks ve genel tedavi sonuglari Gizerinde belirleyici
etkiler yarattiini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, madde kullanim bozuklugu tedavisinde, yuriticil
islevlerin rehabilitasyonunu hedefleyen miidahalelerin entegrasyonu, tedavi siirecinin etkinligini arttirma
ve hastalarin niiks riskini azaltmada dnemli bir strateji olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Madde Kullanim Bozuklugu Tedavisinde Yiiriitiicii islevlerin iyilestirilmesi

Alanyazin, madde kullanim bozuklugunda tedavi verimliligini arttirmak amaciyla, 6zellikle yirGtic islevleri
hedef alan biligsel egzersiz ve rehabilitasyon programlarinin tedavi protokollerine dahil edilmesinin
gerekliligini vurgulamaktadir (Teichner ve ark. 2001, Verdejo-Garcia ve ark. 2016, Sampedro-Piquero ve ark.
2019, Kosten ve ark. 2020). Arastirmalar, calisma bellegi (Houben ve ark. 2011, Wiers ve Verschure 2021),
diirtl kontroll (Anderson ve ark. 2021) ve karar verme becerisi (Verdejo-Garcia ve ark. 2014) gibi temel
yirGticl islevlerin iyilestirilmesinin, tedavi basari oranlarini arttiracagina isaret etmektedir (Diamond ve
Ling 2020, Kosten ve ark. 2020).

YUrtlcU islevlerin giglendiriimesine yonelik cesitli egzersiz programlari ve midahale yaklasimlari
denenmis ve bu yontemlerin her yas grubunda olumlu sonuglar {rettigi gosterilmistir (Diamond ve Ling
2016, 2020). Bu yaklasimlar, bireylerin davranis Gizerindeki kontroliini arttirarak, dirtiselligi baskilayip
tedavi siirecine dnemli katkilar saglamayi hedeflemektedir (Anderson ve ark. 2021). Ozellikle calisma
belleginde saglanan iyilesmenin, inhibisyon kontroli gibi diger yurtticu islevleri de olumlu ydnde etkiledigi
bildirilmekte ve rehabilitasyon siireglerinde siklikla galisma bellegine odaklaniimaktadir (Bickel ve ark. 2011,
Houben ve ark. 2011, Amunts ve ark. 2020, Wiers ve Verschure 2021). Ornegin, Bickel ve arkadaslarinin (2011)
calismasinda uyarici kullanim bozuklugu olan kisilerde ¢alisma bellegini gelistirmeye yonelik bir bilissel
egzersiz programi uygulanmis; katilimcilar kelime ve rakamlarin gorsel ve isitsel olarak sunuldugu cesitli
bilissel egzersizlere dahil edilmistir. Arastirmada bilissel egzersizlerin 6z kontrol becerisini degerlendiren
gecikme indirimi testi sonuclari Gzerinde olumlu etkisinin oldugu, yani katilimcilarin hazzi erteleyebilme
becerilerinin iyilestigi bildirilmistir. Houben ve arkadaslari (2011) ise alkol kullanim bozuklugu grubunda
calisma bellegini iyilestirmenin tiketim davranisinda azalmayla sonuglanabilecegini gostermistir. En az 25
glin boyunca uygulanan ve ¢alisma bellegi gérevlerini iceren bir bilissel egzersiz miidahalesinin sonucunda,
katiimcilarin alkol tiketim miktarinin azaldigi ve bir aylik kontrolden sonra dahi bu azalmanin korundugu
bulunmustur (Houben ve ark. 2011).

Madde kullanim bozuklugunda tedavi slrecine bilissel egzersiz veya rehabilitasyon programlarinin dahil
edilmesinin gerekliligi aciktir. Bununla birlikte, tedavide seans sayisi ve sireleri arttikca tedaviyi birakma
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oranlarinin da ylkseldigi bildirilmekte ve bu nedenle, tedavi planlamasinin bireysellestirilmis ve kisa sireli,
etkili miidahaleler izerine kurulmasi dnerilmektedir (Copersino ve ark. 2009, Brorson ve ark. 2013, Hagen
ve ark. 2016, Lappan ve ark. 2020). Tedavide en yiiksek verimi saglayabilmek igin yiiritici islevler basta
olmak Uzere biligsel performansin zayif oldugu alanlar tespit edilmeli ve rehabilitasyon programlari tedavi
stirecine eklenmelidir (Bruijnen ve ark. 2019a, Diamond ve Ling 2020, Kosten ve ark. 2020). Bununla birlikte,
tim bunlarin gerceklesebilmesi icin 6ncelikle bilissel islevlerin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi
gerekmektedir (Hagen ve ark. 2016, Bruijnen ve ark. 2019a). Bu noktada, tarama siirecinde dogru 6lgiim
araclarinin tercih edilmesi kritiktir.

Madde Kullanim Bozuklugunda Bilissel islevlerin Degerlendirilmesi

Madde kullanim bozuklugunda biligsel islevleri degerlendirmek amaciyla, gesitli yiritlci islev testleri
kullaniimaktadir. Madde kullanim bozuklugu drnekleminde Stroop Testi (Stroop 1935, Emek-Savas ve ark.
2020) veya iz Siirme Testi (Reitan 1955, Taskiran ve ark. 2025) gibi yiiriitiicii islev testlerinin etkililiginin
karsilastirildigi bir arastirma, Yénetici islev Davranis Derecelendirme Envanteri-Yetiskin Formunun
[Behavior Rating Inventory of Executive Function for Adults, BRIEF-A (Roth ve ark. 2005)] diger testlerden
daha duyarl oldugunu bildirmistir (Hagen ve ark. 2016). Ancak, BRIEF-A bir 6z-bildirim dlgegidir ve madde
kullanim bozuklugu olan bireylerin bilissel kayiplara yonelik 6z farkindaliklarinin zayif oldugu bilinmektedir.
icgdrii eksikliginin bir sonucu olarak, 6z-bildirim 6lgedi sonuclari ile nesnel dlciim sonuglari
farklilasabilmektedir (Bruijnen ve ark. 2019b). Bu dogrultuda, bilissel degerlendirme siirecinde 6z-bildirim
dlgeklerinin performans testleriyle desteklenmesi 6nerilmektedir.

Madde kullanim bozuklugunun g¢oklu bilissel alanlari etkiledigi bilinmekte olup, kapsamli bir degerlendirme
yapabilmek icin siklikla bilissel tarama testleri tercih edilmektedir (Ko ve ark. 2022). Uzmanlarin en sik
kullandiklari tarama testleri arasinda, demans ve hafif kognitif bozuklugu saptamak igin gelistirilmis olan
Mini Mental Durum Testi [ The Mini Mental State Examination, MMDT (Folstein ve ark. 1975, Giingen ve ark.
2002)], Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi [Montreal Cognitive Assessment, MoCA (Nasreddine ve ark.
2005, Selekler ve ark. 2010)] ve Addenbrooke Kognitif Degerlendirme Bataryasi [The Addenbrooke’s
Cognitive Examination-Revised, ACE-R (Mioshi ve ark. 2008, Yildiz 2011)] yer almaktadir (Crivelli ve Balconi
2021, Ko ve ark. 2022, Balconi ve ark. 2022).

MMDT'nin yirGticu islev ve bellek alanlarinda duyarligi distktir ve tavan etkileri nedeniyle madde kullanim
bozuklugu igin ayirt ediciligi sinirlidir (Ridley ve ark. 2018, Ko ve ark. 2022). ACE-R, MMDT'den daha kapsamli
bir degerlendirme sunmakla birlikte, madde kullanim bozuklugu alaninda gecerligini destekleyen yeterli
veri bulunmamaktadir (Ko ve ark. 2022). Yaygin kullanilan MoCA'nin ise duyarlilik ve 6zgiillGgi kabul edilebilir
diizeyde olmakla birlikte (Ridley ve ark. 2018, Bruijnen ve ark. 2019a, Ko ve ark. 2022), 6zellikle gorsel bellek
veya gecikmeli tanima gibi madde kullanimindan etkilenen bilissel islevleri yeterince degerlendirmedigi
(Copersino ve ark. 2009) ve alt testlerin biylk bir kisminda gruplar arasi anlaml farkliliklar bulunmadigi
bildirilmektedir (Bruijnen ve ark. 2013b, Brooks ve ark. 2024). Sonug olarak, bu testlerin kapsamli bir
degerlendirme igin yeterli olmadigi ve diger noropsikolojik testlerle birlikte kullanilmasi gerektigi
belirtilmektedir.

Madde kullanim bozuklugu alaninda yaygin olarak tercih edilen bu testlerin ortak ozelligi, farkli nérolojik
hastaliklar icin gelistirilmis olmalaridir (Copersino ve ark. 2009, Hagen ve ark. 2016, Bruijnen ve ark. 2019a).
Her hastaligin kendine 6zgl seyri ve yiriticu islev eksiklikleri bulundugundan, testlerin agirlik noktalari
gelistiriime amaglari etrafinda sekillenmektedir (Amunts ve ark. 2020, Crivelli ve Balconi 2021). Bu durum,
bazi bilissel becerilerin gereksiz yere degerlendirilmesine veya madde kullanim bozuklugundan etkilenen
bilissel sireglerin yeterince incelenememesine yol agabilmektedir (Amunts ve ark. 2020, Berry ve ark.
2021a). Bu nedenle, alanyazinda, madde kullanim bozukluguna 6zgii biligsel islev degerlendirmelerini
miimkiin kilacak ndropsikolojik testlere duyulan ihtiyag slrekli olarak vurgulanmaktadir (Balconi ve ark.
2022).

Bu ihtiyact kismen gidermek izere, ydrtict islevler, gorsel-uzamsal beceriler ve ataksi gibi alkol kullanim
bozuklugunda etkilenen islevleri degerlendirmek (zere, Alkol lligkili Néropsikolojik Bozukluklarin Kisa
Degerlendirmesi (Brief Evaluation of Alcohol-Related Neuropsychological Impairments, BEARNI)
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gelistirilmistir (Ritz ve ark. 2015). Ancak BEARNI'nin farkl testlerle karsilastirildigi bir arastirmada, testin
hastalarin neredeyse tamamini bilissel agidan hasarli olarak degerlendirdigi, diger bir deyisle 6zgilliglnin
cok disiik oldugu belirtiimistir (Pelletier ve ark. 2018, Ko ve ark. 2022). Sonuc olarak, tespit edilen
psikometrik sorunlar ve testin sadece alkolle iliskili bilissel kayiplara 6zgi tasarlanmis olmasi bakimindan
alandaki ihtiyac karsilanamamistir.

Tablo 1. Madde kullanim bozuklugunda yiiriitiicii islevierin degerlendiriimesinde kullanilan araglar

Test Standardizasyon | Gelistirilme Amaci | Olgiim Tipi Degerlendirilen Bilissel islevler

BEAT Ucar (2024) Madde Kullanim Yiiriitiicti islev | inhibisyon Kontrolii, Calisma Bellegi,

(Berry ve ark. Bozukluklar test bataryasi Bilissel Esneklik,

2021b) Planlama/Organizasyon, Dikkat,
Psikomotor Hiz, S6zel Bellek, Gérsel
Bellek, Gelecege Yonelik Bellek,
Soyutlama,
Gorsel-Uzamsal Beceriler, Motor
Beceriler, Dil

BEARNI Tiirkge Alkol Kullanim Yiirliticl islev | Calisma Bellegi, Bilissel Esneklik,

(Ritz ve ark. standardizasyonu | Bozuklugu test bataryasi Sozel Bellek, Gorsel-Uzamsal

2015) bulunmamaktadir. Beceriler, Motor Beceriler

MoCA Selekler ve ark. Hafif Kognitif Genel biligsel Yiiriitiici islevler, Dikkat, Bellek,

(Nasreddine (2010) Bozukluk tarama testi Gorsel-Uzamsal Beceriler, Dil,

ve ark. 2005) Oryantasyon

ACE-R Yildiz (2011) Hafif Kognitif Genel biligsel Oryantasyon, Dikkat, Bellek,

(Mioshi ve Bozukluk tarama testi Dil, Gérsel-Uzamsal Beceriler

ark. 2006)

MMDT Gingen ve ark. Hafif Kognitif Genel biligsel Oryantasyon, Dikkat, Bellek, Dil,

(Folstein ve (2002) Bozukluk tarama testi Gorsel-Uzamsal Beceriler

ark. 1975)

BRIEF-A Tiirkge Yetiskinlerde Oz-bildirim inhibisyon Kontrolii, Calisma Bellegi,

(Roth ve ark. | standardizasyonu | yiiriitiicii islev olcegi Biligsel Esneklik,

2005) bulunmamaktadir. | degerlendirmesi Planlama/Organizasyon

BEAT: Kisa Yiiriitiicii islev Degerlendirme Araci (Brief Executive-Function Assessment Tool), BEARNI: Alkol iliskili Noropsikolojik Bozukluklarin Kisa
Degerlendirmesi (Brief Evaluation of Alcohol-Related Neuropsychological Impairments), MoCA: Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi (Montreal Cogni-
tive Assessment), ACE-R: Addenbrooke Kognitif Degerlendirme Bataryasi (The Addenbrooke’s Cognitive Examination-Revised), MMDT: Mini Mental
Durum Testi (The Mini Mental State Examination), BRIEF-A: Yonetici islev Davranis Derecelendirme Envanteri-Yetigkin Formu (Behavior Rating Inventory
of Executive Function for Adults).

2021 yiinda Berry ve arkadaslari (2021b) tarafindan, madde kullanim bozuklugunda etkilenen bilissel
becerileri kapsamli olarak degerlendirmeye ydnelik olarak gelistirilen ilk test niteligindeki Kisa YUriticl
islev Degerlendirme Araci (Brief Executive-Function Assessment Tool, BEAT) tanitimistir. Test
gelistirilirken, alkol dahil olmak (izere tiim bagimlilik yapici maddeler bir arada ele alinmis ve testin kapsayici
niteligi sayesinde alanyazindaki ihtiyac énemli élclide giderilmistir (Berry ve ark. 2021b). BEAT, agirlikli
olarak ylritici isleviere odaklanmakta olup; 6z-bildirim anketi, iz slirme, saat ¢izme, sekil kopyalama,
kelime listesi 6grenme, dikkat uzami, calisma bellegi, motor hareketler serisi, soyutlama, harf akiciligi,
kategorik akicilik, okuma, kelime listesi hatirlama, adlandirma, gecikme indirimi, gdrsel bellek, tesadifi
ogrenme ve gelecede yonelik bellek olmak (izere yirmiye yakin alt testten olusmaktadir (Berry ve ark.
2021b). Test gelistirilirken yatakli serviste tedavi gdren bir hasta grubu ile ¢alisiimis olup, birkac yil sonra
ayakta tedavi olan poliklinik hastalari da incelenerek testin gecerlik analizleri tekrarlanmistir. Arastirma
sonuglari, testin her iki grup icin de etkin bigimde kullanilabilecedini gostermistir (Berry ve ark. 2021b,
Brooks ve ark. 2024). Ancak, testin entoksikasyon ve yoksunluk gibi durumlarda ortaya cikan akut bilissel
dedisiklikleri yakalamada yeterince hassas olmadigi bildirilmistir. Bu durum, BEAT'in madde kullanim
bozuklugunda bilissel islev kayiplarini daha stabil bir sekilde degerlendirebildigi seklinde yorumlanmis ve
testin givenirligi acisindan o6nemli bulunmustur. Bilissel islevler yoksunluk ve entoksikasyon
durumlarindan etkilenebilecek olsa dahi; bu durum, yanls pozitif test sonuglarina neden olmamaktadir
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(Brooks ve ark. 2024). Bununla birlikte, 6zellikle entoksikasyon veya yoksunluk siirecleri ele alinmak
isteniyorsa dikkatli olunmaldir.

Yayinlanmamis bir ylksek lisans tezi kapsaminda, BEAT'in Tlrkce standardizasyon calismasi yapilmis ve
test Glkemizde kullanima sunulmustur (Ugar 2024). Standardizasyon calismasi kapsaminda 180 saglikl
katiimci ve 79 madde kullanim bozuklugu olgusu ile calisilmig, gruplarin yas ve egitim dlzeyleri
dengelenmistir. Arastirmaya bagimliik yapici madde olarak alkol, kannabis, varsandiranlar, ugucular,
opiyatlar, dinginlestirici uyku verici ya da kayqi gidericiler ve son olarak uyaricilar dahil edilmis; titiin ve
kafein ile iliskili bozukluklar ele alinmamistir. Arastirma kapsaminda test Tirkceye uyarlanarak, ayrintili
gecerlik ve glvenirlik analizleri yapimistir. Arastirmada madde kullanim bozuklugu grubunun test
puanlarinin eslestirilmis sagliklh katiimcilardan anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmstir. Ayrica, saglikli
katilimcilarin test puanlarinin ilerleyen yasla birlikte azaldigi, egitim dizeyi ile birlikte arttigi, cinsiyetten ise
etkilenmedigi saptanmistir. Ozetle, Kisa Yiiriitiicii islev Degerlendirme Aracrnin Tiirkge formunun madde
kullanim bozuklugunda gecerli ve giivenilir bir tarama testi olarak kullanilabilecegi gdsterilmistir (Ugar
2024). BEAT'in, madde kullanim bozukluguna 6zgi gelistirilen ilk test niteliginde olmasi ve alternatifinin
bulunmamasi nedeniyle, pek ¢ok uygulama ve arastirmaya onci olacagi, tedavi ve 6nleme ¢aligmalarina
hizmet edecegi 6ngérilmektedir. Bununla birlikte, testin henlz kisa bir gegmise sahip oldugu ve farkl
orneklem gruplariyla yapilacak ek calismalara ihtiya¢c duyuldugu unutulmamalidir. Madde kullanim
bozuklugunda yurttici islevlerin degerlendirilmesinde kullanilan testler Tablo 1de sunulmustur.

Sonu¢

Madde kullanim bozuklugu ile kiiresel dlgekte yiritilen micadele devam ederken, bu miicadeleye katki
saglayacak her arastirma 6nem tasimaktadir. Ozellikle saglik ve giivenlik konusunda toplumsal diizeyde
ciddi problemlere yol agmasi beklenen yeni sentetik maddelerin piyasaya siriilmesi ve kullanim oranlarinin
ve madde bagimlisi geng nlifus yogunlugunun giderek artmasi gibi faktdrler bu alana yonelik arastirmalara
duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction 2023a, 2023b).
Kisilerin tedaviyi kabul etme ve siireci uyum icerisinde tamamlayabilme oranlari hali hazirda oldukca
dislkken, tedavi sonrasi gozlenen yiiksek niiks oranlari, mevcut tedavi ydntemlerinin etkililigini arttiracak
calismalarin gerekliligini ortaya koymaktadir (Sampedro-Piquero ve ark. 2019, Erga ve ark. 2021). Bu
baglamda, ylriticu islevlerin madde kullanim bozuklugundaki kritik roli 6ne c¢ikmaktadir. Yaraticl
islevlerin madde kullanim bozuklugundan olumsuz etkilendigi, ayni zamanda bu biligsel kayiplarin madde
kullanim riskini arttiran dnemli bir faktér oldugu bildirilmektedir (Dick ve ark. 2010, Everitt ve Robbins 2016,
Hagen ve ark. 2016, Emek-Savas 2023b, McPhee ve Hendershot 2023). Yiiriitiici islevlerdeki bozulmalar ile
madde kullanim bozuklugu arasinda karsilikli bir neden-sonug iliskisi oldugu gérilmekte ve bu durum,
sorunlu madde kullanim oriintiilerinden tedavi sireglerinin planlanmasina kadar pek cok asamada
belirleyici rol oynamaktadir (Ramey ve Regier 2019, Kosten ve ark. 2020, McPhee ve Hendershot 2023).

Bu derlemede, madde kullanim bozuklugunda yiritici islevlerin rolli ve 6nemi kapsamli olarak ele alinmis;
ozellikle yiriticd islev kayiplarinin hem madde kullaniminda hem de tedavi slirecindeki olumsuz etkilerine
dikkat cekilmistir. Tedavi verimliligini arttirmak amaciyla, kapsamli bir bilissel degerlendirme yapilarak
ihtiyag duyulan yiritici islevlerin iyilestirilmesinin gerekliligi vurgulanmistir. Biligsel egzersiz veya
rehabilitasyon programlarinin mevcut tedavi protokollerine eklenmesiyle, madde kullanim bozuklugu ile
miicadelede dnemli faydalar saglanabilecedi 6ngérilmektedir. Ayrica, erken yasta bilissel islevlerin,
ozellikle yuratlcu islevlerin degerlendirilmesiyle risk gruplari belirlenebilir ve bu gruplari hedef alan énleme
programlari bagimlilik ile miicadelede aktif rol oynayabilir. Buna karsin, ulusal alanyazinda madde kullanim
bozuklugunda vyiratiic islevleri ele alan arastirmalarin sayisi oldukga sinirlidir. Madde kullanim
bozukluguyla etkin bir micadele surdlrebilmek icin, bu alanda yapilacak bilimsel arastirmalarin
desteklenerek arttirlmasi gerektigi degerlendiriimektedir.
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