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Ruh sagdligi sorunlari diinya genelinde milyonlarca insani etkilemekte ve akademik basari, is performansi, yasam
kalitesi gibi bircok alanda olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Kadinlarin ruh saghigi sorunlarina erkeklerden daha
yatkin oldugu bilinmekte; bu durum, biyolojik duyarlilik, genetik ve hormonal farkliliklar, fizyolojik stres tepkileri ve
cevresel risk faktorlerine maruziyetle aciklanmaktadir. Ancak, toplumsal cinsiyet rollerinin ruh saghdi Gizerindeki
etkisini inceleyen arastirmalar sinirlidir. Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin diisinme bigimlerini, 6zglivenlerini ve
duygu diizenleme stratejilerini sekillendirebilmekte, dolayisiyla ruh sagligini etkileyebilecek onemli faktorler
arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, ¢alismanin amaci, toplumsal cinsiyet normlarinin ruh sagli§ tzerindeki
etkilerini feminist bir bakis agisi ile incelemek ve cinsiyete dayall 6nciillerin bu siirecteki roliini giincel literatir
Isiginda degerlendirmektir. Calisma sonuglari, geleneksel cinsiyet rollerinin kadinlarin ruh sagligi Gzerinde olumsuz
etkiler yarattigini, esitligi destekleyen yaklasimlarin ise pozitif sonuclar sagladigini géstermektedir. Kadinlarin
editime ve ekonomik bagimsizliga erisiminin artiriimasi, cinsiyet temelli esitsizliklerin azaltiimasinda 6nemli bir
adimdir. Ayrica, cinsiyet esitligine yonelik politikalarin uygulanmasi ve medyada kapsayici temsillerin artiriimasi,
ruh saglig Uzerindeki olumsuz etkileri hafifletebilir. Egitim, farkindallk kampanyalari ve destekleyici sosyal
politikalar, toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini azaltarak bireylerin ruh saghgini iyilestirme potansiyeline sahiptir.
Bu calisma, etkili ruh saghdi politikalarina ve hedef odakli miidahalelere rehberlik etmeyi amacglamaktadir.
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ABSTRACT

Mental health issues affect millions of people worldwide, leading to negative outcomes in various areas such as
academic achievement, job performance, and quality of life. Women are known to be more prone to mental health
problems than men, a phenomenon explained by biological sensitivity, genetic and hormonal differences,
physiological stress responses, and exposure to environmental risk factors. However, research examining the
impact of gender roles on mental health remains limited. Gender roles shape individuals' thought patterns, self-
esteem, and emotion regulation strategies, making them significant factors that can influence mental health. In
this context, the study aims to explore the effects of gender norms on mental health from a feminist perspective
and evaluate the role of gender-based antecedents in this process through a review of the current literature. The
study findings reveal that traditional gender roles negatively affect women’s mental health, while approaches
promoting equality yield positive outcomes. Enhancing women'’s access to education and economic independence
is a crucial step toward reducing gender-based inequalities. Additionally, implementing gender equality policies
and increasing inclusive representations in the media can mitigate the adverse effects on mental health.
Education, awareness campaigns, and supportive social policies have the potential to reduce the impact of gender
roles and improve individuals’ mental health. This study aims to guide effective mental health policies and targeted
interventions.

Keywords: Women, gender roles, mental health, feminist perspective

Yazisma Adresi /Address for Correspondence: Tugba Tiirkkan, Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Anabilim Dall,
Giimishane, Tirkiye e-mail: turkkan83@hotmail.com
Gelis tarihi/Received: 19.01.2025 | Kabul tarihi/Accepted: 04.07.2025


https://orcid.org/0000-0002-2080-6269
https://orcid.org/0000-0002-3955-6597

401 Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

Giris

Ruh saghgi sorunlari diinya capinda milyonlarca insanin yasamini etkilemektedir (Kessler ve ark. 2015).
Diinya Saglik Orgiitiinden elde edilen veriler, ruhsal hastaliklarin, erken 8liim ve sakatlik da dahil olmak
lizere kiresel hastalik yikinin ve olimcil olmayan hastaliklarin dnemli bir kismini olusturdugunu
gostermektedir (World Health Organization [WHO] 2017). Ruhsal bozukluklar akademik giiglikler, is
verimliligi ve Gretkenlik, yoksulluk, yasam kalitesinde dUsis ve 6liim oranlarinda artis ile iliskilendirilmistir
(Walker ve ark. 2015, Brannlund ve ark. 2017, Callander ve Schofield 2018, Saxena 2018). Her yil diinya
capinda, pozitif ruh saghgini tesvik etmeyi amaclayan cesitli program ve midahalelere milyarlarca dolar
harcanmaktadir (World Bank 2020). Hedefe ydnelik ve bireye 6zgii miidahalelerin uygulandigindan emin
olmak igin ruh saghgini etkileyen faktérlerin anlasiimasi 6nemlidir.

Kadinlar ve erkekler arasinda benzer ruh sagligi sorunlari gériilmesine ragmen, arastirmalar kadinlarin ruh
saghg sorunlarina erkeklerden daha yatkin olduguna dikkat ¢cekmektedir (Bird ve Rieker 2008, Read ve
Gorman 2011). Literatlrde kadinlarin ruh sagli§i sorunlari yasama riskinin yiiksek olmasi, temel olarak
biyolojik duyarlilik, genetik ve hormonal faktorlerdeki cinsiyet farklliklarinin yani sira fizyolojik stres
tepkisindeki cinsiyet farkliliklari veya daha yiiksek maruziyet de dahil olmak lizere gevresel risk faktdrlerine
maruz kalma ile iliskilendirilmistir (Lin ve ark. 2021). Adet 6ncesi disforik bozukluk, hormonal temelli bir ruh
hali bozuklugunun en belirgin 6rneklerinden biridir. Bu bozukluk sinirlilik, ruh hali degisimleri,
konsantrasyon eksikligi ve siskinlik gibi gesitli belirtilerle kendini gosterir, sosyal ve mesleki islevselligi de
onemli 6lclde etkileyebilir. Mevcut tani kriterlerine gdre, adet dncesi disforik bozukluk Greme ¢agindaki
kadinlarin %3-8'inde goriilmektedir (Cohen ve ark. 2002). Ayrica erkeklere kiyasla kadinlar, yasam siiresi
boyunca ireme hormonlarinda daha fazla degisime maruz kalirlar. Ergenlik, gebelik ve menopoz
dénemlerinde rahim igi ve Greme hormonlarindaki degisimler beyin yapisini ve islevini etkileyebilir. Bu
biyolojik degisimlerin, kadinlarda duygusal bozukluklarin daha yaygin gérilmesine katkida bulunabilecegi
distinilmektedir (Altemus 20086). Biyolojik etmenlerin yani sira, diisiik egitim diizeyi, ekonomik sikintilar,
akut ve kronik stres faktorleri, sosyal destek eksikligi, cevresel kaynaklarin yetersizligi ve zayif sosyal
iliskiler de kadinlarin ruh saghigini olumsuz etkileyen sosyal faktorler arasinda yer almaktadir (Bromberger
ve ark. 2010, Bromberger ve Epperson 2018). Goriildiigii Gizere biyolojik ve sosyal faktorlerin rolii arastirimis
olsa da, toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik sorunlar Gzerindeki etkisini arastiran ¢aligmalarin sayisi
oldukga sinirl kalmistir.

Turkiye baglaminda, toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin ruh saghgi Gzerindeki etkisi daha belirgin hale
gelmektedir. Tlrkiye'deki kadinlarin ruh saghgini etkileyen risk faktdrleri arasinda geleneksel toplumsal
cinsiyet normlarinin baskinligi, kadinlarin ekonomik ve sosyal statiistindeki esitsizlikler ve kadina yonelik
siddet oranlarinin ylksekligi 6ne gikmaktadir (Almis ve ark. 2020, Eryilmaz 2020). Geleneksel degerler ve
toplumsal normlar, kadinlarin 6zgiven, kendilik algisi ve stres yonetimi gibi psikolojik stireclerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Ozellikle, Tiirkiye'de kadina ydnelik siddetin yayginligi, kadinlarin ruh sagligini daha da
kirilgan hale getiren dnemli bir sorundur (Almis ve ark. 2020). Bununla birlikte cinsiyet rolleri bireylerin
semalarini, diisiinme tarzlarini, 6zgivenlerini ve duyqu diizenleme stratejilerini sekillendirmektedir (Jones
ve ark. 2016). Bu nedenle toplumun kadin ve erkeklere atfettigi kadinsi ve erkeksi ozellikler olarak
tanimlanan cinsiyet rollerinin de ruh saghgini etkileyebilecek potansiyel faktorlerden oldugu
disintlmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin psikolojik sagligini etkileyen 6nemli faktérlerden biridir. Feminist teori,
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin bireylerin yasamlari Gizerindeki etkilerini inceleyen ve ataerkil yapinin
kadinlarin ruh sagligini nasil etkiledigini ele alan bir gergeve saglamaktadir (Hooks 2000). Feminist yaklasim,
kadinlarin ruh saghdi sorunlarini sadece biyolojik veya bireysel faktérlerle agiklamanin yetersiz olduguna
dikkat cekerek, toplumsal cinsiyet normlari, sosyal baskilar, siddet ve ekonomik esitsizlikler gibi yapisal
faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigini vurgular (Ussher ve Ussher 2011). Bakim islerinin kadinlar
lizerindeki yikd, isgiicl piyasasindaki ayrimciliklar, toplumsal cinsiyete dayali siddet kadinlarin psikolojik
iyi olma halini dogrudan etkileyen durumlara 6rnek gdsterilebilir. Bu nedenle, feminist teorinin yapisal
analiz gercevesi, toplumsal cinsiyet ve kadin ruh sagligi arasindaki iliskiyi degerlendirirken kritik bir 6neme
sahiptir. Bu noktadan hareketle bu galisma, feminist teori 1si§inda toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin
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ruh sagligi Gzerindeki etkilerini ele alarak, toplumsal cinsiyet temelli risk faktorlerinin kadin ruh sagligi
tzerindeki etkilerini tartismayl amaclamaktadir. Ayrica literatiirde ruh saghgini etkileyen biyolojik ve sosyal
faktorlerin genis capta incelendigi (McDonald ve ark. 2017, Awaworyi Churchill ve ark. 2019), ancak
toplumsal cinsiyet farkliliklarinin ruh saghgi Gzerindeki etkisini ele alan arastirmalarin daha sinirli kaldig
gorilmektedir. Bu dogrultuda bu derleme kapsaminda psikoloji ve toplumsal cinsiyet alanindaki glincel
arastirmalar incelenmis ve toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin psikolojik iyi olusu Gzerindeki etkilerine
odaklanan galismalar degerlendirilmistir. Calismalarin secimi, toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet
esitsizligi, kadin ruh saghgr ve feminist psikoloji temalarina odaklanan calismalar dikkate alinarak
gergeklestirilmistir. Mevcut galismanin hedefe yonelik ve etkili ruh saghdi politikalarina rehberlik ederek,

literature katki saglayacadi imit edilmektedir.

Cinsiyet ve Cinsiyet Rolii Beklentileri

Literatlirde “cinsiyet” terimi, kadinlar ve erkekler arasindaki genetik ve fizyolojik farklliklara atifta
bulunurken; “cinsiyet rold” terimi, bir toplumun dogustan atanan cinsiyetlerine gdre kadinlardan ve
erkeklerden bekledigi belirli davranislari, sorumluluklari ve sosyal rolleri ifade eder (Eagly ve ark. 2000).
Genler, anatomi, hormonlar ve gonadlar gibi biyolojik ve fizyolojik faktdrler tarafindan belirlenen cinsiyet,
biyolojik bir yapiyi temsil eder (Tannenbaum ve ark. 2016). Buna karsilik cinsiyet rolleri, kadin ve erkegi
farklilastiran, toplumsal kosullar aydinlatan ve aciklayicl modeller sunan psikososyal degiskenleri icerir
(Eagly ve Wood 2016).

Cinsiyet rollerine iliskin normlar, erkek ve kadin davranisina iliskin kurallar dizisi olup, bu normlar farkli
kilturel baglamlara gére degisiklik gosterebilir. Toplumsal cinsiyet normlarinin toplami, cinsiyet rollerini
olusturur, erkek veya kadin olarak etiketlenen bireyin nasil davranmasi gerektigine dair bir dizi beklentiyi
icerir (Ryle 2015). Bu kapsamda cinsiyet normlari ve rolleri, kadinligi ve erkekligi neyin olusturduguna dair
fikirlerle iliskilidir. Bu normlar, erkeklerin ve kadinlarin sahip olduklar farkl giic ve kontrol dizeyi,
yasamlarinin sosyo-ekonomik belirleyicileri, sosyal konumlari, statdleri ve belirli zihinsel hastalik risklerine
duyarliliklari ile bunlara maruz kalma durumlari Gizerinde énemli bir etkiye sahiptir. Ruh saghg alaninda
cinsiyet temelli bir bakis acisi, biyolojik ve sosyal faktorlerin etkilesimini incelerken, toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin bireylerin ruh sagligi Gizerindeki etkisini dikkate almayi gerektirir (Anand 2016).

Cinsiyet rolleri belirli bir kiltiire ve topluma 6zgl yapilardir. Cinsiyet rolleri, yasam boyu gelisimimiz
boyunca 6ziimsedigimiz ve canlandirdigimiz eril ve disil 6zellikleri temsil eder. Cocuklar cinsiyete 6zgi
davranislari ve cinsiyet stereotiplerini 2-3 yaslarinda benimsenmeye baslamaktadir (Martin ve Ruble 2010).
Cinsiyet rollerine ve cinsiyete 6zgl degerlere iliskin inanglarin, aile icinde yetistiriime tarzi ve egitim
yoluyla, ayricaisyerleri gibi sosyal ortamlarda kdltlrel sosyallesme sireciyle sekillendigi kabul edilmektedir
(Heise ve ark. 2019, Reilly 2019). Erken cocukluk doneminde baslayan cinsiyet sosyallesmesi, cinsiyet
rollerine uygun semalarin, cinsiyet roll kimliginin ve/veya kisilik stereotiplerinin gelisimini ve bunlara ek
olarak dlisiinme tarzlarini, 6zgiiveni ve duyqu diizenleme stratejilerini giiclii bir sekilde etkiler (Knaak 2004,
Jones ve ark. 2016). Bu siirecte gocuklarin biyolojik cinsiyetleriyle tutarl kisilik 6zellikleri, tutumlar, ilgi
alanlari ve beceriler 6grenmeleri ve gelistirmeleri tesvik edilir.

Pek cok arastirmaci cinsiyet rolii inang ve beklentilerinin, dzellikle milkiyet hakkini, sosyal statiiyd, Greme
saghginive bu konuda s6z sahibi olma durumunu etkiledigini ve sosyal iliskilerin dlizenleyicisi olarak hizmet
eden sosyal stereotipler haline geldigini belirtmistir (Strathern 2016, Basar 2017). Ornegin toplumsal
cinsiyet ayrimciliginin saglik Gzerine etkisini incelemek amaciyla 1200 geng kiz ve kadin ile gergeklestirilen
bir arastirmada toplumsal cinsiyet esitligine ydnelik olumlu gorisler arttikga ve kadinin statisi yikseldikce
gebelik ve disiik oranlarinin azaldi§i, dogum éncesi bakim alma ve hastanede dogum yapma oranlarinin
arttigl ve kadinlarin yasam kalitelerinin yiikseldigi belirlenmistir (Gliven ve ark. 2015). “Erkeklik” ve
"kadinlik”in kati tanimlary, is, iliskiler, sosyal stati ve saglik dahil olmak lizere farkl yasam alanlarinda hem
erkekler hem de kadinlar igin zararli etkiler yaratabilecek toplumsal cinsiyet roli stereotiplerinin
gelismesine yol agmaktadir. Bu stereotipler, cocuk bakimi ve ev islerini kadinlara atfederken, aile liderligi
ve para kazanmayi erkeklere atfetmektedir (Risman ve Davis 2013). Arastirmalar da ev yasamindaki rollerin,
sorumluluklarin, kontroliin, tartismalarin ve anlasmazliklarin cinsiyet rollerine gore farklilasabilecegini
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gostermektedir (Ampofo ve Boateng 2007). Kadinlarin sosyal rolleriyle ilgili yaygin bir toplumsal cinsiyet
roli stereotipi, kadinlarin baskalarina bakim saglamasinin “normal” ve “dogal” oldugunu, dolayisiyla
hemsirelik, okul 6ncesi dgretmenligi gibi bakim veren mesleklerde “dogal olarak” basarili olacaklarini
varsaymaktadir (Hentschel ve ark. 2019). Nitekim bircok {lke ve kiiltirdeki kadinlar, galisma durumlarina
bakilmaksizin ev faaliyetlerine erkeklerden daha fazla zaman harcamaktadir (US Bureau of Labor Statistics
2016). Sosyal arastirma ve niifus sayimi verileri de, sanayilesmis 30 Gilkede mesleki rollerde cinsiyete gore
acik bir aynm oldugunu gostermektedir. Polislik gibi bazi mesleklerde erkekler sayica dstiin iken,
hemsirelik, 6gretmenlik gibi diger mesleklerde ¢ogunlukla kadinlar gorev yapmaktadir (Jarman ve ark.
2012). Tiirkiye'de de meslek segimi agisindan durum farkli gdriinmemektedir. Tiirkiye istatistik Kurumunun
2022 yili verileri incelendiginde polislik mesledini strdiren erkeklerin orani %91,1iken, bu oran kadinlarda
7%8,9dur. Egitim seviyelerine gore 0gretmenlik meslegi incelendiginde 2022 yilinda okul dncesi
dgretmenligini siirdiiren kadinlarin sayisi yiizbini asarken, erkeklerde bu sayi 6479'dur (Tiirkiye istatistik
Kurumu [TUIK]2022).

Genel olarak stereotipler ve ozel olarak cinsiyet stereotipleri, bireylerin belirsiz durumlarda nasil
davranacagina dair hizli tahminler yapilmasi gerektiginde yararli olabilir. Stereotip, belirli bir grubun ya da
sosyal sinifin Gyelerinin nitelikleri ve ozellikleri konusundaki basitlestirilmis sabit genellemeler olarak
tanimlanabilir (Omeroglu 2024). Stereotipler, bilimsel kaniti olmayan yargilardir (Aydemir ve Agirtmis 2022).
Cinsiyet stereotipleri ise kadin ve erkegin yalnizca bu gruplara ait olmalarindan dolay! sahip olduklari
distnilen ozellikler olarak tanimlanmaktadir (Demir 2020). Bu 6zellikler dis goriiniise, davranisa ya da
duygusal alana iliskin olabilir. Cinsiyete iligskin stereotiplerin gelisimi, bireyin yasaminda cinsel 6zdesim
doneminden sonra gerceklesir (Baran 1995). Ulusal literatlirde toplumsal cinsiyet stereotiplerine iliskin
arastirmalar, bu stereotiplerin bireylerin degerleri, sosyallesme slregcleri ve kentlesme dinamikleri ile
sekillendigini ortaya koymustur. Baran (1995) ¢ocuk yuvalarinda kalan 7-11 yaslari arasindaki ¢ocuklarla
gerceklestirdigi calisma sonucunda toplumsal cinsiyet rollerine iliskin stereotiplerin erken yaslarda
olustugunu ve bu yargilarin toplumun cinsiyet rollerine yiikledigi geleneksel beklentiler dogrultusunda
sekillendigini tespit etmistir. Erdogan (2016) kentlesme siirecinin toplumsal cinsiyet rolleri {izerinde
dénustiricu etkisi oldugunu belirlemis, ancak bu degisiminde mahalle dlgedinde farklilasabilecegini ve
bazi topluluklarda geleneksel stereotiplerin stirdiginl saptamistir. Arastirmaci ayrica kadinin ¢alismasi ve
yiksedgrenimin, aile tyelerinin cinsiyet rollerine iliskin beklentilerini, bilin¢ ve farkindalik diizeylerini daha
esitlikgi bir c¢izgiye ulastirabilecegini vurgulamistir. Baska bir arastirmada toplumsal cinsiyet
kalipyargilarinin, degerler ile toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutumlar arasindaki iliskiye araci
oldugu ve bu kalipyargilarin bireylerin cinsiyet rollerine dair algilarini pekistirdigi bulunmustur (Kasdarma
2023). Bu bulgular, Tirkiye'de toplumsal cinsiyet stereotiplerinin cocukluk doneminden itibaren
ogrenildigini, bireylerin degerleri ile iligkili oldugunu ve kentlesme gibi sosyo-kiltirel faktorlerden
etkilenebilecegini ortaya koymaktadir.

Cinsiyet stereotipleri kadinlar ve erkekler tarafindan paylasiimaktadir ve bunlarin sonuglari her iki cinsiyetin
yasam rollerini ve hedeflerini etkilemektedir. Hatta insanlar gevrelerindeki bireyleri kendi deger yargilari
cercevesinde degerlendirmek yerine, ¢cogunlukla bu stereotipler dogrultusunda grup temelli beklentilere
dayanarak degerlendirmektedir. Ornegin pasifligi ve baski altinda hareket edememeyi vurgulayan bir
kadinlik tanimi, kadinlarin liderlik yapamayacagi veya dnemli kararlar alamayacagi yoninde bir toplumsal
beklentiye yol acabilir. E§itim baglaminda cinsiyet stereotipleri de, bilimin tlim alanlarinda kiz 6grencilerin
erkek dgrencilerden daha az yetenekli gériilmesine neden olmaktadir (Leslie ve ark. 2015). Ustelik erkek
cocuklarinin basarisizliklari ¢aba eksikliginin gostergesi olarak dedgerlendirilirken, kiz cocuklarinin
basarisizliklari mantiksal akil ylriitme yetenedi eksikliginin isareti olarak kabul edilmektedir (Tiedemann
2000). Deneysel calismalar ayrica, ayni 0zgegmis ve basvuru mektubunun, basvuranin cinsiyet
tanimlanmasina bagl olarak farkli algilanan yeterlilik diizeyleri ve is teklifleriyle sonuglandigini ortaya
koymaktadir (Moss-Racusin ve ark. 2012). Ayrica kadinlarin kariyerleri boyunca terfi alma ve prestijli
pozisyonlara secilme olasiliklari erkeklere gére daha azdir. Ornegin Tirkiye'de yénetici pozisyonlarinda
istihdam eden erkeklerin orani %81,5 iken, kadinlarin orani %18,5'tir (TUIK 2022). Yiiksekdgretim Kurulu'nun
2024 yili verilerine gore profesdrlerin ylizde 34,3'U, dogentlerin ylizde 41,8, doktor 6gretim Uyelerinin de
ylizde 474G kadinlardan olusmaktadir (Yiksekdgretim Kurulu 2024). Bu esitsizlikler, esit niteliklere sahip
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ve benzer is tiirlerinde istihdam edilen erkek ve kadinlarin Gicretlerini karsilastiran niifus sayimi verilerinde
de birgok kez belgelenmistir (Joshi ve ark. 2015, Buffington ve ark. 2016).

Toplumsal cinsiyet stereotipleri, kadinlara ve erkeklere iliskin basmakalip gorisleri yansitmakla birlikte, bu
ortlli inanglar erkeklere ve kadinlara esit davranmaya yonelik girisim ve niyetleri de olumsuz
etkilemektedir (Barreto ve Ellemers 2015). Ornegin kadinlarla iliskili stereotipik niteliklerin ve cinsiyetci
gorlslerin onaylanmasi, kadinlara yonelik aile i¢i siddetin kabul edilmesiyle (Glick ve ark. 2002) ve kadinlarin
hamilelik ve Gremeyi diizenleme haklarini kisitlama girisimleriyle sonuglanabilmektedir (Huang ve ark.
2016). Nitekim partnerlerin geleneksel cinsiyet rollerine dair algilarinin, kadinlara yonelik daha yiiksek
oranda fiziksel ve psikolojik siddeti dngdrdligiine dair ampirik kanitlar bulunmaktadir (Herrero ve ark. 2017).

Cinsiyet esitsizlikleri, ¢ocuklar heniiz egitim kademelerinde (anaokulu, ilk, orta ve yiiksek) iken
baslamaktadir. Kiiresel olarak, diinyada yaklasik 130 milyon kiz gocugunun okula gitmedigi belirtilmektedir
(United Nations Children’s Fund [UNICEF] 2022). Hala baz Glkelerde kiz gocuklarinin egitim alma hakkinin
onemli dlglide engellendigi ve nitelikli egitime erisimlerinin dniinde cinsiyet rollerinin etkisi basta olmak
izere bircok engel bulundugu bildiriimektedir (Global Partnership for Education [GPE] 2022). Ornegin
Afganistan’da kizlarin orta ve yliksekdgrenime erisim haklar reddedilmektedir. Diinyada 20'den fazla
ulkede, kirsal alanlarda yasayan geng kadinlarin; ylizde 10'undan azinin lise egitimini tamamlayabildigi ifade
edilmektedir. Tilrkiye'de de okuryazar olmayan kadinlarin orani %B6,1, ilkokul diplomasi bulunmayan
kadinlarin orani ise %6,6'dir (TUIK 2022). Cinsiyet stereotiplerinin yol actigi bu degerlendirme farkliliklari,
kadin ve erkeklerin kisisel gelisimi, meslek se¢imi ve gelir diizeyleri tizerinde dnemli sonuglar dogurmakta
ve bu sonuglar, bir kisir dongu icerisinde toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin yasam boyunca siirmesine
neden olmaktadir.

Ortiili inanglarin glicl, ebeveynler arasinda, erkek ve kiz gocuklarinin yetistirilme sekli konusunda da
kendini gdstermektedir. Cocuklarini yetistirirken ve egitirken, ebeveynler onlara kadinlar ve erkekler igin
uygun ve uygun olmayan davranislarin neler oldugunu égretmektedir. Ebeveynler, ogullarina ve kizlarina
esit davrandiklarini ve cinsiyete 6zgi oyuncaklar almaktan bilingli olarak kacindiklarini sdyleseler de,
arastirmalar ¢ocuklariyla resimli kitap okurken bile farkinda olmadan toplumsal cinsiyetle ilgili drttli
mesajlar iletebildiklerini gdstermistir (Endendijk ve ark. 2014). Hatta Tirkiye'de 7. sinif bir ingilizce ders
kitabindaki cinsiyet ideolojisini inceleyen bir ¢alismada, kitapta yer alan metinlerde erkek cinsiyetinin
belirgin olarak 6ne ¢ikarildigi, kadin ve erkegin toplumsal rollerinin biyolojik cinsiyet temel alinarak ve
geleneksel cinsiyet rolleriyle iliskilendirilerek sunuldugu ve kitabin genel olarak cinsiyetci bir tutum
sergiledigi belirlenmistir (Cubukgu ve Sivashgil 2007). Kisaca gocuklara ok kiigiik yaslardan itibaren Gsti
kapali olarak toplumsal cinsiyet stereotipleri gretilmekte ve bunlar ¢ocuklar tarafindan igsellestirilerek
inang, disiince ve davraniglarda kendini géstermektedir. Oysa toplumsal cinsiyet rollerinin temelleri ilk
olarak ailede atilmaktadir. Ayrica ¢ocuklar ebeveynlerinin tutumlarindan da fazlasiyla etkilenmektedir
(Okan 2024). Nitekim yapilan arastirmalar “esitlikci ebeveyn tutumlari”ile yetistirilen gocuklarin, ilerde daha
esitlikgi toplumsal cinsiyet rollerine sahip olduklarini gdstermektedir (Erzeybek 2015).

Toplumsal cinsiyet stereotipleri ayni zamanda insanlara, erkeklerin ve kadinlarin niteliklerinin ve
basarilarinin degerlendiriimesinde kullanilan standartlar da saglamaktadir (Biernat ve Manis 1994). Bu
stereotipler erkek ve kadinlarin nasil davranmalari gerektigini ifade etmekle birlikte, onlarin nasil
davranmasi gerektigine dair diger insanlarin disiincelerini de sekillendirmektedir (Prentice ve Carranza
2002). Nitekim stereotiplere uygun davranan kadinlar, kaliplasmis beklentilere meydan okuyan kadinlara
gére daha olumlu degerlendiriimektedir (Eagly ve Mladinic 1994). Ozellikle ataerkil yapi icerisinde,
kendisinden beklenen rollere aykiri davranmasi veya stereotiplerin disina ¢ikmasi, kadina ydnelik siddetin
de en 6nemli nedenleri arasinda gésterilmektedir (Biikecik ve Ozkan 2018). Ataerkil yapilarda erkek egemen
kiltlr hakimdir ve kadinlar genelde erkek iktidarinin étesinde, ikincil konumda yer almaktadir. Bu ataerkil
sistemler, kadinin erkege bagimli oldugu, geri plana itildigi, siddetin sorun ¢ézme mekanizmasi olarak
algilandigi ve aile ici siddetin yogun olarak gorildigi yapilardir. Ataerkil toplumlarda erkek kadin Gzerinde
hak sahibi olarak gorlir, esini disipline etmek, korumak ve terbiye etmek amaciyla siddete basvurabilir,
hatta namusunu koruma gerekgesiyle esini veya kizini 6ldirebilir (Vandello ve ark. 2009, Ers6z 2011). Bu tiir
bir bakis agisi toplumsal cinsiyet esitsizligini derinlestiren ve aile ici siddeti tetikleyen 6nemli faktorlerden
biridir.
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Stereotipler, ayni zamanda insanlari mevcut beklentilere uyum saglamaya da motive etmektedir, ¢linki
statiikoya meydan okumak, dzellikle kadinlar icin stereotiplerin éngordiigi davranislarla bagdasmaz.
Ornegin erkekler icin oldukca kabul edilebilir olarak degerlendirilen hirs ve rekabetci davranis, kadinlar
tarafindan sergilendiginde uygunsuz ve kadinsi olmayan bir davranis sekli olarak gériilebilmektedir (Faniko
ve ark. 2016). Hatta kimi zaman ofke ifadeleri erkekler igin saygi uyandirabilir ve algilanan konumlarini
glclendirebilir. Kadinlarin 6fke duygularini ifade etmesiise cogu zaman mevcut konumlarinin zayiflamasina
neden olur (Brescoll ve Uhlmann 2008). Ofkeyi ifade etmenin bu sosyal maliyetleri, genis kapsamli
sonuclara sahiptir; ¢iinkli bu durum kadinlarin, 6fkenin ifade edilmesinin dnemli bir gereklilik oldugu
kolektif eyleme katilarak, mevcut cinsiyet esitsizliklerine karsi miicadele etmesini de engeller (Radke ve
ark. 2016). Dolayisiyla iyi bir grup lyesi olma ve cinsiyete dayali beklentilere uyum saglama motivasyonu,
ozellikle kadinlari kendi kendini yenilgiye ugratan bir donglye sokmakta, dislik performans
gostermelerine, 6zglvenlerini kaybetmelerine neden olmakta ve stereotiplerle eslesmeyen siyaset,
teknoloji ve bilim gibi alanlarda katilim eksikligi gdstermelerine yol agmaktadir (Derks ve ark. 2007).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Ruh Saghdgi

Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitsizlikler erkek ve kadinlarin sosyal iliskileri ve ayni zamanda ruh
sagliklari izerinde ¢esitli sonuglar dogurabilmektedir (Bastarcan ve Oskay 2022). Cinsiyet semasi teorisine
gore, erkekler ve kadinlar yasamlari boyunca cinsiyet semasina uygun davranislarin alt kiimelerini
oziimsemeye baslarlar. Bu durum da kizlarin, daha ¢ok oyuncak bebeklerle oynamayi, giyinmeyi ve ev
islerini yapmayi 6grendikleri faaliyetlere yénelmesine neden olur. Erkek cocuklariise daha ¢ok evin disinda
olmayliiceren veya rekabete ydnelik oyunlari tercih eden ve para kazanan roliinl benimseyen bireyler olarak
sosyallesir (Rao ve ark. 2015). Yetiskinlik déneminde de toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin devam ettigi
dikkat ¢cekmektedir. Kadinlarin temel gorevinin annelik olarak gorilmesinin bir sonucu olarak kadinlarin is
yasamina katiimlarinin da dstik diizeyde oldugu goriilmektedir (Saygan ve Uludagl 2021). Pek ¢ok diinya
lilkesinde oldugu gibi Tlrkiye'de de kadinlarin isgiiciine katilim oranlari erkeklerin gerisindedir (United
Nations Development Programme [UNDP] 2019). Tiirkiye istatistik Kurumu'nun 2022 yili verilerine gére
erkeklerin isgliciine katim orani %71,4 iken bu oran kadinlarda %35,1 olup, kadinlarin istihdam oraninin
erkeklerin yarisindan daha az oldugu dikkat gekmektedir (TUIK 2022).

Literatire gore kadinlar istihdam durumuna bakilmaksizin ev islerinde daha fazla sorumluluk da almaktadir.
Kadinlarin geleneksel cinsiyet rolleri temelinde sorumluluklarini sirdirmelerine iliskin beklentinin devam
ettigi gorilmektedir. Arastirmalar ev disinda esleri ile benzer saatlerde galisan ve eve ayni geliri getirenler
de dahil, kadinlarin cocuk bakimi ve ev islerinin ¢ogunu Ustlendigini bildirmektedir (Greenstein 2000).
Turkiye' de kadin akademisyenlerle gerceklestirilen bir arastirmada katiimcilarin %72,4Gnln ig-yasam
dengesini saglayamadigl ve aile yasantisindaki sorumluluklarindan kaginamadiklari belirlenmis ayrica
istihdam statistine bakilmaksizin ev isleri, gocuk bakimi ve farkli sorumluluklarin biytk bir kismini
iistlenmeye devam ettigi vurgulanmistir (Altiok Girel 2018). Ev islerine iliskin bu sorumluluklar genellikle
kadinlarin depresif ve kaygi belirtilerini arttiran asir talep ytkiyle sonuglanmaktadir. Ev islerine y6nelik
sorumluluklar esler arasinda paylasildiginda bile, kadinlar yemek hazirlamak, alisveris yapmak, temizlik
yapmak ve gcamasir yikamak gibi takdir yetkisinin daha az oldugu ve siklikla tekrarlanmasi gereken gérevleri
yapma egiliminde olmaktadir. Bununla birlikte bu tr gérevlerin insanlar Gzerinde gicli bir zaman baskisi
duygusu yarattigi ve depresif belirtilere yol actigi belirlenmistir (Roxburgh 2004). Buna ek olarak, ¢ogu
zaman 6ngo6rilemeyen ¢ocuk bakimiyla ilgili dlizenlemeleri yénetmenin yarattigi stres de psikolojik agidan
olumsuz etki yapabilmekte ve bu tir dizenlemelerde sorun yasayan kadinlar ylksek dizeyde psikolojik
sikinti cekebilmektedirler (Ross ve Mirowsky 1992). Arastirmalar da gocuklara bakan giftler arasinda
algilanan cinsiyet esitsizliginin, cocuk bakimini Gstlenen es tizerindeki psikolojik sikintiyr arttirdigi sonucunu
dogrulamaktadir (Harryson ve ark. 2012). Ozel alanda ve isblimiinde cinsiyet esitsizligi bulunmasinin,
depresyon ve yaygin anksiyete bozuklugu semptomlariyla iliskili oldugunu gdsteren calismalar da
bulunmaktadir (Harryson ve ark. 2012, Sweeting ve ark. 2014, Akarcay ve ark. 2015). Diinya Saglik Orgiitil
tarafindan ¢esitli Avrupa Ulkelerinde anne ve ¢ocuk saghgini arastirmak Uzere baslatilan bir kohort
galismasina dahil olan ve gebe kadinlar alt 6rneklemi ile gergeklestirilen bir arastirma sonucunda cinsiyet
aynimciligi algilayan kadinlarda depresif semptomlar, cinsiyet ayrimciligi algilamayan kadinlara kiyasla
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anlaml derecede daha yliksek bulunmustur. Ayni calismada cinsiyet ayrimciligi bildiren kadinlarda mali
sikinti, daha diislik sosyal destek ve cocukluk ¢agi ihmal ve istismar dykisi gibi baska riskler de bulundugu
belirlenmis ve cinsiyet ayrimciligi magdurlari arasinda kiimelenmis dezavantaj ériintisi olduguna dikkat
cekilmistir (Stepanikova ve ark. 2020). Toplumsal cinsiyet tutumlari ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla 471 katiimci ile gergeklestirilen bir calismada da evlilik rollerinde bireylerin
esitlikci cinsiyet tutumlari arttikga somatizasyon belirtilerinin azaldigi bulunmustur (Bayraktarl 2021).

Literatlirde kadinlarin is yasamina artan katiiminin, cinsiyet temelli stres farkliliklarini azaltabilecedi 6ne
stiriilmektedir (Jick ve Mitz 1985). Benzer olarak, gocuk bakimi ve evdeki is yiikii paylasildiginda, kadinlarda
gorilen depresyon ve anksiyete belirtileri erkeklerdeki gibi disuk diizeylerde olmaktadir. Dolayisiyla ev
isleri ve cocuk bakimi nedeniyle olusan zaman baskisinin daha fazla olmasi ve is ve aile taleplerinin asiri
yiklenmesi, kadinlarin 6zellikle i¢sellestirme sorunlarini erkeklerden fazla yasamasina yol agabilmektedir.
Nitekim arastirmalarda toplumsal cinsiyet esitsizliginin ve evdeki isbdliminin, ruh saghdi sorunlarinin
gelisimini kolaylastirabilecek nitelikte, psikososyal stres etkenleri oldugu belirlenmistir (Rosenfield ve
Mouzon 2013, Mayor 2015).

Toplumsal cinsiyet rollerinin benlik Gzerindeki etkileri de ruh saghgi sorunlarina neden olabilmektedir.
Sosyal yasam ve gl¢ kullanmindaki bolinmelerle tutarli olarak, kadinlarin kendilerine iliskin
degerlendirmeleri erkeklere gore daha olumsuzdur. Literatiirde, kadinlarin 6zgiiven ve kisisel kontrol
diizeylerinin erkeklere oranla daha disiik olabilecedi 6ne siiriilmektedir (Avison ve McAlpine 1992). Bu
olumsuz 6z degerlendirmeler, ruh saghgr problemlerini 6zellikle i¢sellestirme sorunlari yasama riskini
arttirmaktadir. Roothman ve meslektaslari (2003) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, erkekler ve
kadinlar arasinda psikolojik iyilik halinin bazi boyutlar agisindan anlamli farkliliklar bulunup bulunmadigi
arastinimistir. Calisma sonuclarina gére, erkekler fiziksel benlik algisi, pozitif otomatik distnceler, yapici
dislinme, bilissel esneklik, benlik kavrami ve metanet alanlarinda kadinlara kiyasla daha yiksek puanlar
almistir. Ote yandan, kadinlarin duygu ifadesi ve somatik semptomlar agisindan daha yiiksek puanlar aldigi
belirlenmistir. Arastirmacilar, bu bulgular dogrultusunda cinsiyet stereotipleri ve geleneksel sosyallesme
sureglerinin bireylerin ruh sagligi Gzerindeki etkilerine dikkat ¢ekmistir. Yiksek benlik saygisi, stres
karsisinda bireyi koruyan kisisel kaynaklar olarak islev géren ve ruh sagligi agisindan olumlu degerlendirilen,
istendik ozelliklerdendir (Thoits 1995). Farkl (lkelerde yiritiilen arastirmalar da, erkeklerin aile igindeki
baskin rolleri ile kadinlarin disiik 6z-degerlendirme dlzeylerinin, 6zellikle kadinlarin ruh saghgi Gzerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegine isaret etmektedir (Read ve Grundy 2011, Eek ve Axmon 2015).

Erkekler ve kadinlar, sosyal iliskilerde 6z-deger konusunda da farklilik gésterirler. Geleneksel kadinlik
normlari, baskalarinin ihtiyaglarini benligin Uzerinde tutmayr gerektirir. Bu egilimin kadinlardaki
icsellestirme sorunlarini arttirabilecegi belirlenmistir (Rosenfield ve ark. 2005). Ek olarak 6zel yasamda
kadinlar erkeklere gore daha yiiksek diizeyde duygusal giiven ve empatiye 6nem verirken, erkekler
iliskilerde daha bagimsiz olma egilimindedir. Asiri derecede baglilik veya bagimlilik da, semptomlarin
icsellestiriimesi riskini arttirabilmektedir (Rosenfield ve ark. 2000).

Duyqularin ifade edilmesine iliskin normlar veya kurallar, erkekler ve kadinlar igin dnemli dlglde farkllik
gosterir ve benzer durumlarda farkl tepkiler veriimesine yol acar. Simon (2002), toplumsal cinsiyet
rollerinin kadin ve erkekler igin duygularin ifade edilmesinde farkl normlar olusturdugunu ve bu normlarin,
bireylerin ruh saghgina yonelik deneyimlerini sekillendirebilecedini 6ne sirmektedir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi cocuklar erkekligi, atilganlik, baskinlik, saldirganlik, bagimsizlik ve risk alma ile iliskilendiren
mesajlar ile i¢sellestirirler, hatta erkeklerin duygularini bastirmalari beklenmektedir. Ancak kadinlar bunun
tam tersi olarak ve ozellikle destekleyici ve sefkatli olacak sekilde yetistirilirler. Ek olarak, arastirmalar
endise ve depresyonla tutarli olan korku ve ¢aresizlik gibi duygularin, kadinlar igin daha normatif oldugunu
ortaya koymustur. Kadinsi ve zayif olarak tanimlanan c¢aresizlik, endise ve glvensizlik gibi duygularin da,
kaygi ve depresyonla iliskili oldugu bulunmustur (Simon 2007). Ayrica ekonomik kaynaklardaki farkliliklara
bagli olarak, erkekler ve kadinlar iliskilerde sahip olduklari gii¢ kullanimina iliskin algilarda da farklilik
gostermektedir. Bireyin kendisini gligsliz hissetmesi ya da yasami Uzerinde kontrol sahibi olmadigina
inanmasi da psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikma riskini arttirabilmektedir (Lennon ve Rosenfield 1994).
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Erkekler ve kadinlarin stresli kosullarla basa ¢ikma konusundaki stratejileri de farkliliklar icermektedir.
Erkekler stres etkenlerine karsi tepkilerinde kadinlara gore daha metanetlidir, daha ¢ok sorunu kabul
etmeye, coziimlemeye ve kontrol etmeye yonelik caba gdsterirler. Bazen de durum hakkinda diisinmezler.
Kadinlar ise daha ¢ok sosyal destek arama ve duygularini ifade etme egilimindedir. Kimi zaman da ev isleri
ve cesitli etkinliklerle dikkatlerini dagitmaya calisirlar (Thoits 1995). Oysa stresli durumu kontrol etmeye ve
sorunu ¢dzmeye yonelik girisimler iceren problem odakli basa ¢ikma stratejileri ve daha diislik seviyelerde
depresyonla iliskilidir. Bu bulgu, erkeklerin kadinlara gére daha az diizeyde psikolojik sikinti yasama
durumlarini agiklamaya yardimci olabilir (Lazarus ve Folkman 1984). Yukarida bahsedilen cinsiyetler arasi
farklliklar birlikte degerlendirildiginde, geleneksel sosyallesmenin, erkekler igin yalnizca ekonomik
kaynaklar, stati ve gii¢ kullanimi agisindan degil, ayni zamanda stres faktdrlerine maruz kalma ve bunlara
yonelik tepkiler de dahil olmak Uzere, ruh saghgi agisindan daha fazla avantaj sagladigi goriilmektedir
(Sarrasin ve ark. 2014).

Gozden gegirilen literatlir toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin ve geleneksel sosyallesme bigimlerinin,
bireylerin psikososyal sadliklari zerinde surdirlebilir bir baski yarattigini géstermektedir. Bu baglamda,
cinsiyet temelli rollerin dontsimuni tesvik eden yaklasimlar, 6zellikle kadinlarin ruhsal iyilik hallerinin
gelistirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Ayrica hem kamusal alanda hem de 6zel yasamda kadin ve
erkeklerin esit hak ve sorumluluklarla giglendiriimesi, ruh saghg Gzerindeki bu olumsuz etkileri
hafifletebilir.

Feminist Perspektiften Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Ruh Saghgi Uzerindeki
Baskilar

Toplumsal cinsiyet rollerinin bireyler Gizerindeki etkileri, sadece bireysel deneyimlerle sinirli degildir. Ayrica
bu rollerin toplumsal ve kiltlrel yapilar tarafindan pekistiriimesi, ruh saglhg tizerinde daha derin etkiler
yaratir. Bu baglamda, geleneksel toplumsal cinsiyet normlari, kadinlarin yasamlarinda sirekli olarak
karsilastiklari baskilari ve esitsizlikleri derinlestirmekte, bu da ruhsal sadliklarini olumsuz ydénde
etkileyebilmektedir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine uygun hareket etmeleri beklenirken, bu
beklentilerin bireysel olarak icsellestirilme bigimi, toplumsal yapilarla birlestiginde daha genis psikolojik
etkiler ortaya ¢ikarabilir. Bu noktada feminist perspektif, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin ruh saghgi
tzerindeki etkilerini anlamak ve bu etkileri ¢oziimlemek icin dnemli bir arag sunmaktadir.

Feminist perspektif, toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin yasamini sekillendiren temel sosyal yapi
taslarindan biri oldugunu ileri siirmektedir (Butler 1990). Bu perspektif, toplumsal cinsiyetin biyolojik
determinizmden ziyade kiiltlirel ve sosyal normlar tarafindan Uretildigini savunmaktadir. Simone De
Beauvoirin “Kadin dogulmaz, kadin olunur” sozii, toplumsal cinsiyet rollerinin bir biyolojik gerceklikten
ziyade 6grenilmis davranislar oldugunu vurgulamaktadir (De Beauvoir 2023). Bu dgrenilmis roller, kadinlarin

yasamlarinda 6zgurliklerini sinirlandirirken ruh sagliklarini da derinden etkileyebilir.

Feminist perspektif, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlar igin bir tir gifte yiik yarattigini 6ne
strer. Kadinlar, bir yandan ev i¢i rollerini stirdirmek zorunda kalirken diger yandan is giicline katilim
saglamaktadir. Hall (2015), bu esitsiz beklentilerin, kadinlarin karsilastigi siddet, aynmcilik ve sosyal
baskilarla birleserek psikolojik baskiya neden oldugunu belirtir. Ozellikle kadina ydnelik siddetin, toplumsal
cinsiyet esitsizliginin en uc¢ noktasini olusturdugunu ve kadinlarin ruh saghgini derinden etkileyen bir
problem oldugunu vurgular.

Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri gercevesinde maruz kaldiklari beklentiler, siklikla ruh saghdg Gzerinde
olumsuz sonuglar dogurur. Ornegin, annelik rolii {izerine kurulan sosyal baskilar, kadinlarin kaygi ve
depresyon dizeylerini artirabilir. Ayni sekilde, bakim verme gibi rollerde yogunlasan toplumsal beklentiler,
kadinlarin tikenmislik ve kendilik algisinda bozulmalara yol agabilir (WHO 2002, Hochschild 2019). Feminist
arastirmacilar, bu tir etkilerin bireysel eksikliklerden degil, sistematik esitsizliklerden kaynaklandigini
savunur.

Feminist perspektif, ruh saghg konularini bireysel cercevenin 6tesinde ele alir. Kadinlarin yasadigi
psikolojik sorunlar, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve ayrimcilik gibi daha genis sosyal faktérler baglaminda
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degerlendirir (Conlin 2017). Ornegin, depresyon ve kaygi gibi sorunlar, yalnizca bireysel patolojiler olarak
dedil, kadinlarin aile icerisinde ve toplum genelinde siirekli olarak maruz kaldi§i mikro ve makro diizeydeki
baskilarin bir yansimasi olarak gériilir (Hall 2015).

Feminist perspektif, kadinlarin ruh saghi§ini desteklemek icin sistematik degisikliklere odaklanir ve bireysel
tedavi yaklasimlarinin 6tesine gegerek sosyal esitsizliklerin giderilmesini hedefler. Bu baglamda, kadinlarin
ekonomik bagimsizliklarini ve bireysel gliclenmelerini desteklemek, ruh saghgini giiclendirmek icin 6nemli
bir adim olarak gdriiliir (De Beauvoir 2023). Ornegin, esit licret politikalari ve bakim emeginin adil paylasimi
gibi yapisal degisiklikler, kadinlarin ruh saghdi Gizerindeki ylki hafifletebilir.

Hall(2015), feminist perspektifin kadinlarin siddet ve ayrimcilik deneyimlerine yénelik bitlincil bir yaklasim
sunarak ruh sagligini iyilestirdigini ifade eder. Bu tiir yaklasimlar, sadece bireysel miidahalelerle sinirl
kalmaz; ayni zamanda toplumsal farkindalik yaratmayi ve kolektif eylemleri tesvik etmeyi amaglar. Kolektif
eylem, kadinlarin ortak kimlikleri etrafinda birleserek toplumsal degisim igin harekete gegmelerini ifade
etmektedir (Akdogan ve ark. 2024). Bu eylemler, kadinlarin maruz kaldiklari ayrimciliga karsi alternatif
stratejiler gelistirmelerine ve toplumsal baskilara karsi direng gdstermelerine olanak tanimaktadir (Ozkan
2014). Feminist perspektif agisindan, kadinlarinin miicadele pratikleri, kolektif eylemin hem kimlik insasi
hem de toplumsal déniisiim agisindan nasil islev gordigini ortaya koymaktadir.

Feminist perspektif, kadinlarin ruh saghgini giiglendirmek icin bireysel ve toplumsal diizeyde bir dizi ¢dziim
onerir. Egitim programlari ve farkindalik kampanyalari, toplumsal cinsiyet esitligini tesvik ederek kadinlarin
ruh saghgr Gzerindeki olumsuz etkileri azaltabilir (Connell 2002). Ayrica, kadinlarin destek gruplarina
katilimini tesvik eden sosyal miidahaleler, travma sonrasi iyilesme siirecine katkida bulunabilir (West ve
Zimmerman 1987).

Son olarak, feminist perspektif, kadinlarin yasadig psikolojik sorunlarin yalnizca bireysel dizeyde degil,
toplumsal ve politik diizeyde de ele alinmasi gerektigini savunur (Wilkinson ve Kitzinger 2013). Bu
dogrultuda, kadinlarin yasadigi ruh saghgi sorunlarina yonelik olarak yapilandiriimis destek sistemleri ve
politikalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug

Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri, hem erkekler hem de kadinlar Gizerinde baskilar olusturmakla birlikte,
kadinlar bu rollerin dayattigi ek zorluklarla daha fazla ylzlesmektedir. Kadinlar, toplumun kendilerine
yikledigi annelik, eslik, cocuk bakimi gibi ¢oklu rollerin baskisi altinda kalarak, bu rollerin gerektirdigi
basariyi saglamak icin siirekli bir dengeleme g¢abasi igindedirler. Bu durum, siklikla yetersizlik, sugluluk ve
tikenmislik duygularina yol agmakta, ayni zamanda stres seviyelerinin artmasina ve ruh saghgi sorunlarinin
gelismesine neden olmaktadir. Bunun yaninda, kadinlarin siklikla Gcretsiz bakim islerinin ylkini tagimasi,
ekonomik esitsizlikler, isyerlerinde karsilastiklari finansal farkliliklar ve sinirli kariyer firsatlari gibi faktérler,
kadinlarin ruh saghgini olumsuz yonde etkilemektedir. Kadinlarin fiziksel gériinimleri ve davranislarina dair
toplumsal yargilar ve beklentiler de, stres ve depresyon gibi psikolojik sorunlari artirabilmektedir. Bu
baglamda, kadinlarin karsilastiklari toplumsal baskilarin farkina varmak, kadinlarin saglikli bir is ve sosyal
yasam dengesi kurmalarini tesvik edecek destekleyici ortamlar yaratmak son derece 6nemlidir. Toplumsal
cinsiyet normlarinin toplumsal yapiyi sekillendiren gicli bir etkiye sahip oldugu gerceginden hareketle, bu
normlarin Otesine gegilerek, basariyi toplumsal rollerin dar sinirlarinin disinda yeniden tanimlamak
gereklidir. Ayrica, kadinlarin karsilastigi ekonomik esitsizliklerin taninmasi ve esit firsatlar saglanmasi,
kadinlarin toplumsal refahi agisindan biyiik 5nem tasimaktadir. Bu perspektif, feminist yaklasim sekillenen
bir bakis agisinin, kadinlarin ruh saghgini iyilestirme ¢abalarindaki kritik rolin( vurgulamaktadir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin ruh sagligi Gzerindeki etkilerini ele almak, yalnizca kadinlari degil, tim toplumu
kapsayan daha genis bir degisim gerektirir. Biyolojik boyutlarin étesine gegerek, cinsiyet, kimlik ve ruh
sagligina dair kapsamli cinsel egitim programlarinin uygulanmasi, genglerin kendileri ve digerleriyle daha
saglikli iliskiler gelistirmelerine yardimci olabilir. Ayni sekilde, erken yaslardan itibaren kiz ve erkek
cocuklarina esitlikci ve kapsayici ortamlarin saglanmasi, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini gidermeye
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yonelik 6nemli bir adim olacaktir. Cinsiyetle ilgili sosyal normlar ve degerlerdeki degisiklikler, toplumun kiz
cocuklarina ve kadinlara bakis agisini donistirebilir, bu da kadinlarin statlsind iyilestirebilir.

Kadinlarin egitimine yapilan yatinmlar, 6zellikle gelismekte olan bdlgelerde, hem kadinlarin hem de
cocuklarinin saghgi lzerinde belirleyici etkiler yaratmakta ve olumlu ruh sagligi sonugclarini tesvik
etmektedir. Bu yatirimlar, ayni zamanda kadinlari siddete karsi daha az savunmasiz hale getirecek ve
eslerine olan finansal bagimliliklarini azaltacaktir. Medya temsili, toplumsal tutumlarin sekillenmesinde
onemli bir arac olarak, kadinlari daha cesitli ve gercekgi bir sekilde temsil ederek, stereotiplerin yikiimasina
katkida bulunabilir ve toplumsal damgalamayi azaltabilir.

Ruh saghgi egitimi, 6zellikle okul miifredatina dahil edilerek, genglerin psikolojik sagliklarini tanimalarina ve
yonetmelerine yardimci olabilir. Bu siiregte, saglikl basa ¢ikma mekanizmalari ve sosyal ve duygusal zeka
becerileri lizerine yapilan egitimler, toplumsal cinsiyet baskilarinin etkisiyle bas etme konusunda gencleri
glclendirebilir. Kadinlarin giiglendirilmesi, ekonomik ve sosyal politikalarin da bir énceligi olmahdir.
Cinsiyet esitsizliginin ¢alisma hayatinda yarattigi olumsuz etkiler, ruh saghgini ciddi sekilde
bozabilmektedir. Yapilan galigmalar, ézellikle finansal krizlerin kadinlari duygusal ve psikolojik agidan daha
fazla etkiledigini, stresle basa ¢ikarken ruminasyon gibi sagliksiz basa ¢ikma stratejilerini arttirdi§ini ortaya
koymaktadir. Bu noktada, bireylerin ve kurumlarin stereotiplerin tanimlayici ve yonlendirici dogasi hakkinda
bilinclendirilmesi, cinsiyet farkliliklarinin biyolojik olarak sabit olduguna dair yanlis inanglari azaltarak daha
kapsayici bir perspektif gelistirilmesine katki saglayabilir. Calisma yasaminda ise is ve aile rollerine dair
basmakalip beklentilerin yeniden degerlendirilmesi, hem kadinlarin hem de erkeklerin is-aile dengesini
saglamalarina yardimci olur. Bu tlr bir bakis acisi uzun vadede is tatmini, performans ve saghdi olumlu
yonde etkileyecektir. Ek olarak, is ortaminda ve toplumsal yasamda cinsiyete 6zgu beceri ayriminin yeniden
ele alinmasl, modern diinyada gereksinim duyulan duygusal zeka ve kisilerarasi becerilerin her birey igin
tesvik edilmesini saglayabilir. is yerinde ve toplumsal rollerde cesitliligin tesvik edilmesi, bireysel ve
kolektif gelisimi destekleyen sirdrilebilir politikalarin da temelini olusturacaktir.

Son olarak, anayasal esitlik ilkesinin uygulanabilirligini ve toplumsal esitsizligin 6nlenmesini saglamak igin,
kadinlarin siddet ve ayrimcilik gibi toplumsal sorunlarla basa ¢ikabilmesini saglamak Uizere pratik adimlar
atilmalidir. T.C. Anayasasr'nda vurgulanan ayrimcilikla micadele, yalnizca kanunla degil, toplumsal yasamda
da etkin bir sekilde saglanmalidir. Bu baglamda, egitimcilere, saglik uzmanlarina ve toplum liderlerine
kaynak saglamak, cinsiyet rollerinin ruh saghgi tGzerindeki etkilerini daha derinlemesine anlamalarina
yardimci olabilir ve toplumsal degisimin 6niini agabilir.
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