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Genc¢ Yetiskinlerde Dijital Teknoloji
Kullaniminin Bilissel Etkileri: Bir Kapsam
Derlemesi

Cognitive Effects of Digital Technology Use in Young Adults:
A Scoping Review
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0z

Geng yetiskinlerde dijital teknoloji kullaniminin biligsel etkilerinin incelenmesi hem bilimsel bilgiye katki saglayacak
hem de egitim ve saglik alanlarinda yol gosterici olacaktir. Bu kapsam derlemesi, DergiPark, Science Direct, Wiley
Online Library, Medline Plus, DOAJ, PubMed, EBSCO, Scopus, Web of Science, IEEExplore ve ACM Digital Library veri
tabanlarinda zaman sinirlamasi olmaksizin yapilan tarama sonucunda genc yetiskinlerde dijital teknoloji
kullaniminin bilissel etkilerini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Kriterleri karsilayan 12 ¢alisma arastirmacilar
tarafindan derlemeye dahil edilmistir. Dahil edilen ¢alismalar dijital teknoloji kullaniminin bilissel etkilerini hafiza,
ogrenme ve bilgi isleme yonlerinden incelemistir. Cogu ¢alisma dijital teknoloji kullaniminin dogru hatirlamada
azalma, hafiza ile iliskili beyin bolgelerindeki ndral aktivitenin azalmasi, bilgiyle ilgili anlama ve yaziya dokme
sorunlari, hatirlama testlerini cevaplarken kendine glivenip giivenmeme, gelecekle ilgili unutkanlik ve hatirlama
surecinin yanlis yorumlanmasi gibi olumsuz bilissel etkilere yol actigini gdstermistir. Arastirma bulgularina gére,
dijital teknolojiye bagimlilik, bilgiyi kaydetme siirecine duyulan giiven, bilgiye erisme ve bilgiyi kullanma sirecinde
gosterilen bilissel ¢aba ve bilgiyi kaydetmede kullanilan farkl yontemler olumsuz bilissel etkilerin ortaya gikmasini
etkileyen faktorler olarak belirlenmistir. Bu sonuglar, dijital teknoloji kullaniminin bilissel etkilerinin anlasilabilmesi
icin metodolojik agidan glcli ve kapsamli ¢alismalara ihtiyac duyuldugunu gostermektedir.

Anahtar sdzciikler: Dijital teknoloji, dijital amnezi, dijital demans, google etkisi, kapsam derlemesi

ABSTRACT

Examining the cognitive effects of digital technology use in young adults will contribute to scientific knowledge
and quide education and health. This scoping review aims to evaluate the cognitive effects of digital technology
use in young adults as a result of the search conducted in DergiPark, Science Direct, Wiley Online Library, Medline
Plus, DOAJ, PubMed, EBSCO, Scopus, Web of Science, IEEExplore, and ACM Digital Library databases without any
time limitation. Twelve studies that meet the criteria were included in the review by the researchers. The included
studies examined the cognitive effects of digital technology use in terms of memory, learning, and information
processing in the included studies. Most studies showed that digital technology use creates adverse cognitive
effects such as low recall accuracy, decreased neural activity in brain regions associated with memory,
comprehension and transcribing issues about information, self-confidence problems during answering recall
tests, forgetfulness about future events, and misinterpretation of the remembering process. According to the
research findings, addiction to digital technology, trust in the process of recording information, cognitive effort
shown in accessing and using information, and different methods used in recording information were determined
as factors affecting the emergence of adverse cognitive effects. These results indicate that methodologically
strong and comprehensive studies are necessary to understand the cognitive effects of digital technology use.
Keywords: Digital technology, digital amnesia, digital dementia, google effect, scoping review

Yazigma Adresi / Address for Correspondence: Aysun Babacan Giimils, Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik
Anabilim Dali, Ganaklale, Tirkiye e-mail: aysungumus@hotmail.com
Gelis tarihi/Received: 17.04.2025 | Kabul tarihi/Accepted: 04.07.2025


https://orcid.org/0000-0002-2133-3168
https://orcid.org/0009-0001-0289-8702

415 Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

Giris

Dijital teknoloji, ilk bilgisayarlarin 1940-50'lerde ortaya ciktigi donemde hayatimiza giren genis bir terimdir.
The National Library of Medicine (2020) dijital teknolojiyi "genellikle ikili sayi sisteminde kodlanmis siiregler
araciliiyla sayisal olarak kodlanmis bilgileri toplayan, depolayan, analiz eden, isleyen ve goriintileyen cihaz
ve prosedirlerin tasarimi ve gelistiriimesi" olarak tanimlar. Cep telefonlari, bilgisayarlar ve internet;
iletisim, egitim, saglik ve eglence gibi hayatimizin hemen her alaninda yer alan nde gelen dijital teknoloji
iriinleridir. Ozellikle son yillarda, cogu insan bu dénemi 'dijital teknolojinin yiikselisi' olarak gérmektedir.
Peki neden? insanlar bilgi isleme ve depolama yéntemlerinin dijital versiyonlarini nasil bu kadar fazla
benimsedi ve kullandi? Lundberg (2013) bu soruyu, dijital teknolojinin kullaniminin insanlara fiziksel olarak
erisemedigimiz diinyada var olan ve olup biten her seye ulagsma ve bunlari deneyimleme firsati sagladigini
sdyleyerek yanitlamaktadir. istenilen bilgiye kolay ve hizli erisim insanlari dijital teknoloji Griinlerini
benimsemeye ve evrensel olarak kullanmaya tesvik edebilir. internet kolay erisilebilirligi ve depolanan
muazzam miktardaki bilgi nedeniyle giinimizde insanlar icin birincil ve yayqgin olarak kullanilan bir bilgi
kaynagi haline gelmistir. Dijital bilgi kaynaklarina olan bu yaygin bagimlilik, psikolojik agidan ozellikle
énemlidir. Giinkii bilgi depolama ve isleme, insan beyninin temel bilissel islevleridir. insanlarin bu siiregleri
gerceklestirmek icin dahili hafiza yerine dijital teknoloji Urlinlerine glivenmeye alisti§i sdylenebilir.
Hamilton ve Benjamin (2019) insanlarin 6zellikle kisilerarasi iletisimde hafiza kapasitelerini daha verimli
kullanmak icin cesitli bilissel gérevleri (6rnegdin kisileri depolama, yol tarifi bulma ve bilgi arama) internet
hizmetine ve teknoloji destekli cihazlara yikledigini belirtmektedir. Ancak bilginin harici olarak
depolanmasi insanlik igin yeni bir kavram degildir. Wegner ve arkadaslari (1985) insanlar arasindaki
etkilesimler yoluyla ortak bilginin gelisimini tanimlayan ve baskalarinin deneyimlerini kullanarak bilgiyi
hatirlama siirecini aciklayan bir paylasimli bellek sistemi teorisi olan islemsel Bellek Teorisini 6ne
surmuslerdir. Bu teori sosyal etkilesimlerin ve iligkilerin insanlarin bilgileri hatirlamalarina, depolamalarina

ve analiz etmelerine yardimci oldugunu savunur. Ancak, dijital teknoloji driinleri giinimizde sosyal
etkilesimlerin ve insan-insan iligkilerinin roliinln yerini harici bellek kaynaklari olarak almaktadir.

Sparrow ve arkadaslari (2011) interneti bireylerin her an giivenebilecedi yaygin olarak erisilebilen bir harici
bellek kaynagi olarak tanimlar. Dijital cihazlar aracilidiyla bilgi depolama ve erisim egiliminin aligkanlk
haline gelmesiyle birlikte bireyler giderek dijital teknoloji Grlinlerine daha fazla bagimli hale gelmektedir.
Bu baglamda, ilk olarak Sparrow ve arkadaslari(2011) tarafindan ortaya atilan "Google Etkisi", dijital teknoloji
kullaniminin potansiyel bilissel etkilerini anlamak icin énemli bir kavramsal gerceve sunmaktadir. Sparrow
ve arkadaslan (2011) Google etkisini 6grenme, hatirlama, ezberleme ve bilgi yorumlama gibi bilissel
yetenekler icin bilgisayarlara glivenmenin potansiyel ve zararli etkisi olarak agiklamaktadir. Sparrow ve
arkadaslari (2011) insanlarin zor sorularla karsilastiklarinda ilk 6nce ve zahmetsizce bilgisayarlarin cevaba
sahip oldugunu disindiklerini, bilginin kaliciig fikrine iliskin kesinligin bilginin kendisinin hatirlanma
oranlarini azalttigini ve bu kesinligin, bilginin web sitesi veya depolama dosyasi gibi nerede bulunabilecegi
bilgisini artirdigini bulmuslardir. insanlar bilgiye ihtiyac duyduklarinda kendilerine degil internete veya
dijital teknoloji iiriinlerine danismayi tercih etmeye baslamistir. insanlar dijital teknoloji iiriinlerinde bilgiyi
kaydettiginde gerekli bilgileri hatirlama gibi bilissel gorevler olumsuz etkilenebilir. Bu noktada
arastirmacilar olasi bilissel sorunlarin ciddiyeti hakkinda sorular sorabilirler. Bu tiir bilissel sorunlar ortaya
¢ikarsa, bu sorunlar ne kadar énemlidir ve ne kadar yaygindir? Cogu kisi evlilik tarihi, final sinav notlari veya
yakinlarinin telefon numaralari gibi 6nemli bilgileri hatirlamak icin telefonlarini ve bilgisayarlarini harici
bellek kaynagi olarak kullanmaktadir. Ayrica, insanlar yaklasik 10 yildir ansiklopediler, ders kitaplari veya
geleneksel kiitliphaneler yerine, ilk bilgi kaynagi olarak interneti kullanmaktadir. Bu baglamda Rowlands ve
arkadaslari(2008) 1993 yilindan sonra dogan, dijital teknolojinin nciliigiinde biiylyen, bilgiye ulasmanin ilk
yolu olarak interneti ve arama motorlarini tercih eden kisileri tanimlayan "Google Kusagl" kavramindan stz
etmistir. Dijital kaynaklar, Google neslinin dgrenme sireglerinin bircok noktasinda kullandigi birincil kaynak
haline gelmistir. Ders kitaplarina internet (zerinden ulasmak, ders slaytlarinin fotograflarini cekmek ve
sinifta ses kaydi yapmak, dijital teknolojinin imkanlari sayesinde dgrencilerin siklikla yaptigi aktivitelere
ornektir. Google nesli bircok nesilden ¢cok daha kolay bir sekilde bilgiye erismektedir. Ancak, bilgiyi
hatirlama veya anlama ve elestirel diisinme gibi bilgiyi kullanmayi gerektiren bilissel streclerde ne kadar

iyi olduklari tartismalidir. Dijital teknoloji Griinlerini kullanmak, onlar icin bilgiye erismeyi ve depolamayi
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kolaylastirir. Ancak, bu durum bilgiyi gercekten dgrenmek igin gereken biligsel siirecleri olumsuz yénde
etkileyebilir.

“Dijital Demans” terimi bu konu etrafinda 2012 yilinda Manfred Spitzer tarafindan ortaya atilmistir (Preiss
2014). Preiss (2014) Spitzer'in kitabini analiz etmistir ve Spitzer'in dijital teknolojinin kullaniminin 6zellikle
gengler icin uzun vadede hafiza, 6grenme ve dikkatin zayiflamasi gibi ciddi demans benzeri etkileri oldugu
yonlndeki fikirlerine deginmistir. Bu terim, potansiyel olumsuz biligsel etkiler ile dijital cihazlarin ve
internetin kullanimi arasindaki baglantiya odaklanir. Ayrica, bu terim dijital cihazlarin sosyal davranislar
lizerindeki olasi olumsuz etkilerine de deginir. Preiss (2014) Spitzerin internet kullanimi ve sosyal
davranislar Uzerindeki etkileri hakkindaki fikirlerini su sekilde 6zetlemistir: “Cevrimici sosyal aglarin yogun
kullanimi gercek arkadasliklarin sayisini azaltir, sosyal yeterliligi sinirlar ve bu davranistan sorumlu beyin

bdlgelerini koreltir.” Bu nedenle, hayatlarinin her saniyesinde interneti ve dijital cihazlari kullanan geng
nesillerde dijital teknolojinin olumsuz etkilerini gérme olasiligi daha ylksek olabilir.

Kaspersky Labs(2015)dijital cihazlarda bilgi depolamanin artmasi nedeniyle dahili bellege daha az giivenme
egilimini tanimlamak i¢in "Dijital Amnezi" kavramini ortaya atmistir. Cep telefonlar, dijital teknolojilerin
hayatimiza getirdigi en temel cihazlardan biridir. insanlar sanki nefes aliyormus gibi her saniye telefonlarini
kontrol eder. insanlar gerekli bilgileri telefonlarinda depolar ve herhangi bir zamanda gok az bilissel cabayla
bilgilere erismek icin telefonlarina glvenirler. Boyle bir durumda, bilgileri dahili bellek ve biligsel strecler
icinde kodlamak ve depolamak daha zor hale gelir. Bu nedenle, bilgilere kolay erisim, bilgilerin uzun streli
bellekte kodlanma slrecini karmasiklastirir. Ayrica, dijital cihazlar harici bellek kaynaklar olarak
kullanmak, insanlarin anilari ve dnemli bilgileri hatirlamak icin etkilesime girme ihtiyacini azaltabilir

(Kaspersky Labs 2015).

Her (¢ terim de (Google Etkisi, Dijital Demans, Dijital Amnezi) dijital teknolojinin insan hafizasi ve bilissel
islevler Gzerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Hepsi teknolojiye bagimliigin bilgiyi isleme ve hatirlama igin
olan biligsel yetenekleri etkileyebilecegini savunmaktadir. Bu etkilerin 6nemi, kalici bilissel bozulma ve
davranis sorunlari riski nedeniyle geng nesil icin daha ylksek olabilir. Davranigsal bakis acisindan, Ali ve
arkadaslar (2024) hafiza ve bilgi isleme zorluklar gibi biligsel bozukluklarin Gniversite 6grencilerinin
duygusal ve davranigsal durumlarini olumsuz etkileyebilecedini 6zetlemektedir. Dahasi, 6grenciler
tretkenligin azalmasi ve hata yapma egiliminin artmasi nedeniyle akademik performanslarinda disls

yasayabilirler. Dijital teknoloji Urtinlerinin strekli kullanimi geng nesilde 6nemli olumsuz bilissel etkilere yol
acabilir ve bu bilissel bozukluklar potansiyel davranis sorunlarina yol agabilir.

Literatlr, genc yetiskinler arasinda dijital teknoloji kullaniminin bilissel etkilerini cesitli kavramlar ve
terimler altinda ele almaktadir. Ancak, bu etkilerin kapsami ve dogasi konusunda hala bir fikir birli§i yoktur.
Dahasi, dijital teknoloji kullaniminin biligsel etkileri izerine mevcut calismalar sayica sinirlidir. Literatlrdeki
bu bosluk birkag 6nemli soruyu giindeme getirmekte ve bu bilissel etkilere katkida bulunabilecek diger
faktorleri arastirma ihtiyacini vurgulamaktadir. Bu kapsam incelemesi, genc yetiskinlerde dijital teknoloji
kullaniminin bilissel etkileri Gizerine mevcut arastirmalari incelemeyi ve literatiirdeki bosluklara dikkat

cekmeyi amaglamaktadir.

Yontem

Arastirmacilar bu kapsam incelemesini PRISMA-ScR ydnergelerini izleyerek ylritmistir (Tricco ve ark.
2018). Calismada DergiPark, Science Direct, Wiley Online Library, Medline Plus, DOAJ (Directory of Open
Access Journals), PubMed, EBSCO (Academic Search Ultimate), Scopus, Web of Science, IEEExplore ve ACM
Digital Library (Advancing Computing as a Science & Profession) veri tabanlari arastirmacilar tarafindan
taranmistir. Konunun giincelligi nedeniyle herhangi bir zaman sinirlamasi olmaksizin, yayinlanmis tiim
calismalar taranmistir. Konu giincelligi nedeniyle Medical Subject Headings by National Library of Medicine’
da henliz anahtar kelimeler tanimlanmadigindan, “Google Etkisi®, “Dijital Demans” ve “Dijital Amnezi”
terimlerinin herhangi bir filtreleme yapilmadan veri tabani aramasinda “OR” Boolean baglayicisi kullanilarak
ingilizce ve Tiirkge versiyonlari kullanilmistir. Bu nedenle ulasilan yayin sayisi sinirlidir. Calismalarin baslik,
ozet, ydntem, giris veya sonug bdlimlerinde bu ifadelerden biri varsa, bu galismalar belirlenmistir. Sonug
olarak 552 c¢alisma taranmistir. Arastirmacilar 552 g¢alismanin baslik, 6zet, yontem ve sonug bélimlerinin



417 Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

konu ve dahil etme kriterlerine gore uygunlugunu incelemislerdir. Dahil etme kriterlerine gore yinelenen
galismalar ve uygun olmayan calismalar elenmistir. Arastirmacilar 167 yinelenen calisma bulmus ve
elemistir. Arastirmacilar ilgili olmayan konular ve dahil etme kriterlerine uymama nedeniyle 373 calismayi
harig tutmustur.

Bu kapsam incelemesine dahil edilen ¢alismalar, su dahil etme kriterleri kullanilarak degerlendirilmistir:
ingilizce ve Tiirkge yazilmis calismalar, nicel calismalar (kohort, vaka-kontrol, kesitsel, vaka raporlari, vaka
serileri, vaka calismalari, RKC, rastgele olmayan kontrollii calismalar), tam metnine erisimin miimkiin
oldugu calismalar, genc yetiskinlerle calisilan calismalar, bashk, 0zet, yontem, giris veya sonug
bélimlerinde 'Google Etkisi', 'Dijital Demans' veya 'Dijital Amnezi' terimlerini iceren c¢alismalar, dijital
cihazlarin ve internet kullaniminin bilissel yetenekler zerindeki etkilerini inceleyen calismalar. Ayrica
calismanin dogasi geredi metodolojik, derleme ve meta-analiz ¢alismalari da galismadan haric tutulmustur.
Sekil 1, dahil etme kriterlerini ve calisma segim siirecini gostermektedir. Sonug olarak, arastirmacilar

inceleme siirecine on iki calismayi dahil etmislerdir.

[ Galismalarnin veri tabanlan ve kayitlar araciligiyla belirlenmesi
4 ™\ 4 ™\
= .
Taranan veri .
E
= tabanlarnnda belirlenen kAylllm:::Ianlo ne E_U
E kayitlarin sayisi {(n=552) gikantan kayitlar (n=0)
AN l J \. J
| N\ 4 N\
Ayrilan kayrtlann sayisi Diglanan kayitlanin
(n=552) sayisi: (n=0)
p vy p vy
: L Medenleriile diglanan tam metin makalelerin sayisi:
Secim yapmak igin
E degerlendirilen tam Konu ile ilgisi clmayan galismalar (n=214}
= metin makalelerin . _
3;' sayisi {n= 552) Yinelenen galigmalar (n=167)
N~/ Dahil etme kriterlerine uymayan galigmalar: (n=159)
* ingilizce ve Tirkce olmayan ¢alismalar {n:19)
* MNicel clmayan galigmalar (kohort, vaka-kontrol, kesitsel, vaka raporlan, vaka serileri, vaka caligmalan, RKG, rastg
olmayan kontrolld galigmalar tirlerinde olmayan galigmalar) (n:72)
= Tam metin erigilemeyen galigmalar (n:23)
= Gencyetiskinlerle calismayan caligmalar (n:24)
= Baglik, dzet, yontem, girig veya sonug bélimlerinde 'Google Etkisi', 'Dijital Demans' veya 'Dijital Amnezi” terimlerii
icermeyen galigmalar (n:0)
— » Dijital cihazlann ve internet kullamimimin biligsel yetenekler zerindeki etkilerini incelemeyen galigmalar (n:21)
—
E g Déhil edilen
& 2 caligmalann sayisi

(n=12)

Lza;

Sekil 1. Calisma secimi siirecinin PRISMA-ScR akis diyagrami (Tricco, 2018)

Dahil edilen calismalarin 6zellikleri arastirmacilar tarafindan, calismalari giiclii (1), orta (2) ve zayif (3) olarak
puanlayan kalite degerlendirme aracina gore nesnel olarak degerlendirilmistir (Thomas ve ark. 2004). Tablo
1, dahil edilen ¢alismalarin kalite degerlendirmesini gdstermektedir. Kalite dederlendirmesine gore, dahil
edilen calismalar incelemede genel puan olarak "giiclii (1) ve "orta (2)" puanlarini almistir. Arastirmacilar,
dijital teknoloji kullaniminin geng yetiskinler Uzerindeki bilissel etkilerini analiz etmek igin yapilan
galismalari katilimcilar, ¢alisma tird, 6lgiimler ve sonuglar agisindan degerlendirmistir. Arastirmacilar, bu
incelemenin gegerliligini ve givenilirligini iyilestirmek icin ¢alisma bulgularini  Gzetlemek ve
dederlendirmek amaciyla PRISMA-ScR'yi kullanmistir (Tricco, 2018).

Bulgular

Tablo 2, son 10 yil icinde yayinlanan ve derlemeye dahil edilen galismalarin 6zelliklerini vermektedir.
Arastirmacilar dahil edilen calismalari calisma tirl, katiimcilar, olglimler ve sonuclar agisindan
incelemistir.
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Tablo 1. Dahil edilen galigmalarin kalite degerlendirmesi

Calisma Segim Calisma Diger Korleme Veri Cekilmeler | Genel
yanliigi | tasarimi degiskenle toplama ve degerlendir
r yontemi aynimalar | me*

Dong ve 1 1 1 2 2 1 1

Potenza
(2015)
Dong ve 1 1 1 2 2 1 1
Potenza
(2017)
Kahn ve 1 1 3 2 2 1 2
Martinez
(2020)
Babadag 1 3 2 2 2 1 2
Savas ve
Balci
Alparslan
(2021)
Lee (2021) 1 1 2 2 2 1 1
Schooler ve 2 1 1 1 2 1 1
Storm (2021)
Prathap ve 2 2 3 2 2 1 2
Singh
(2021)
Savarimuthu 2 2 3 2 1 1 2
ve
Subramanian
(2022)

Siler ve ark. 1 1 2 1 2 1 1
(2022)
Sugimoto ve 2 1 3 2 2 1 2
ark. (2022)
Robert ve 2 2 3 2 1 1 2
Kadhiravan
(2022)
Fellers ve 1 1 2 1 2 1 1
Storm (2024)
*1: Gliglii, 2: Orta

Calismalarin Katihmcilari

Calismalarin katihmcilari, Hindistan (Prathap ve Singh 2021, Robert ve Kadhiravan 2022, Savarimuthu ve
Subramanian 2022), Japonya (Lee 2021, Sugimoto ve ark. 2022), Cin (Dong ve Potenza 2015, Dong ve
Potenza 2017), Tlrkiye (Babadag Savas ve Balci Alparslan 2021) ve Amerika Birlesik Devletleri (Kahn ve
Martinez 2020, Schooler ve Storm 2021, Siler ve ark. 2022, Fellers ve Storm 2024) gibi diinyanin farkl
bdlgelerindeki geng yetiskinlerdir. Calismalardaki toplam katilimci sayisi 2556'dir.

Calismalarin Tiirii

Arastirmacilar, dahil edilen galismalarin deneysel (Dong ve Potenza 2015, Dong ve Potenza 2017, Kahn ve
Martinez 2020, Lee 2021, Schooler ve Storm 2021, Siler ve ark. 2022, Sugimoto ve ark. 2022, Fellers ve Storm
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2024), kesitsel (Prathap ve Singh 2021, Robert ve Kadhiravan 2022, Savarimuthu ve Subramanian 2022) ve
tanimlayici (Babadag Savas ve Balci Alparslan 2021) tasarimlar kullanilarak yiritildiigiini bulmustur.

Tablo 2. Dahil edilen galismalarin ézellikleri

Calisma Ulke Caligma tiirii Katihmcilar Olciim yontemleri Sonuglar
Dong ve Potenza | Cin Deneysel ¢a- 50 iiniversite 68- | 60 maddeyi arama (in- Dijital teknoloji kullanimi, cevaplama
(2015) lisma rencisi ternet tabanli veya an- sirasinda beyin aktivasyonunda ve
siklopedi tabanli) ve hatirlamada azalmaya ve 6zgiiven
fMRI goriintiileme sira- problemlerine neden olmustur. inter-
sinda bilgi hatirlama ve | net grubu, ansiklopedi grubundan
tanima testi (dijital ola- daha diisiik hatirlama dogruluk oran-
rak kaydetmeden veya lar gostermistir.
not almadan) Ayrica, internet tizerinden bilgi edi-
nen katilimeilar, bilgi isleme alanin-
daki beyin aktivasyonunun daha az
olmasi nedeniyle, ansiklopedi gru-
bundaki katiimcilara gore yeni bir bil-
ginin kaynagini hatirlama/karar verme
konusunda daha az kendilerine gil-
venmislerdir.
Dong ve Potenza | Cin Deneysel ¢a- 44 (iniversite 68- | 60 parca bilgiyi (inter- Dijital teknoloji kullaniminin beyin ak-
(2017) lisma rencisi netten edinilen bilgiler tivasyonunu azalttigi, karar alma ve
veya kitaptan edinilen hatirlamada hatalara yol actig bulun-
bilgiler) hatirlama ve is- | mustur. internet grubunda, kitap ta-
lem sirasinda fMRI g6- banl gruptan daha fazla 'Hatirla-Yan-
rintilemesinde bilgileri | lis' denemesi (hatirfladiklarini di-
tanima. slinme ama hatirlamama) vardir. Ay-
rica, internet grubunda hatirlama ve
karar alma agamalarinda hafizayla il-
gili alanlarda daha az beyin aktivas-
yonu gorilmustr.
Kahn ve Martinez | Amerika Bir- | Deneysel ¢a- 199 iniversite 30 hayvan ve onlarla ilig- | Dijital teknoloji kullanimi, ¢evrimigi
(2020) lesik Devlet- | lisma 0grencisi kili bilgiler iceren 5 daki- | mesajlasma yoluyla bilgiye erisirken
leri kalik videoyu izlemek hafiza sorunlari yaratmamistr. ileti-
(Snapchat veya kisa me- | sim kanallarinda (Snapchat, kisa me-
sajlar lizerinden) ve bil- | sajlasma ve kontrol kosulu) hafiza so-
gileri hatirlama, runlari bulunmamistir. Biligsel 6z
Bilissel Oz Saygi Olgegi | saygl, hafiza performansiyla pozitif
olarak iligkilidir.
Babadag Savas Tiirkiye Tanimlayici ca- | 386 hemsirelik Dijital Demans ve Ta- Katilimcilarin dijital teknoloji kullani-
ve Balci Alparslan lisma o0grencisi nimlayici mindan kaynaklanan unutkanlklari
(2021) Ozellikler Veri Formu, nadir olarak bulunmustur. Katilimci-
Sosyotelizm Olgeg; larda sosyotelizm bagimlig yoktur.
Lee (2021) Japonya Deneysel ¢a- 138 iniversite 105 kelimelik bir ingi- Dijital teknoloji kullanimi anlama ve
lisma o0grencisi lizce metni el yazisiyla yaziya dokme sorunlari yaratmistir. El

veya akilli telefon kulla-
narak yaziya dokme ve
tekrar bakmadan metin-
deki bilgilerle ilgili bir sI-
nav olma.

yazisi grubu metni akilli telefon gru-
bundan énemli dlgiide daha hizli ya-
zlya dékmiis ve anlama sinavinda
onemli 6lgiide daha yiiksek puan al-
mistir.
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Tablo 2. Dahil edilen galigmalarin dzellikleri

Calisma Ulke Caligma tiirii Katihmcilar Olgiim yontemleri Sonuglar
Schooler ve Amerika Bir- | Deneysel ¢a- Deney 1: 80 li- 30 genel kiltir bilgisi Dijital teknoloji kullanimi, kaydetme
Storm (2021) lesik Devlet- | isma sans 6grencisi Deney 1: iki grup igin stireci pratik agamasinda basarisiz
leri Deney 2: 82 li- uygulama agamasinda oldugunda hatirlama sorunlari yarat-
sans ogrencisi basarili ve basarisiz kay- | mamistir. Basarisiz bir kaydetme ol-
detme siiregleri. Ardin- dugu fikri ortaya ¢iktiginda "Google
dan, ana asamada tiim Etkisi" olusmamistir. Kaydetme siire-
gruplar igin basarisiz cine olan inancin giivenilir olmadig|
kaydetme siireci. Ardin- | durumlarda "Google Etkisi" gozlen-
dan, serbest hatirlama memistir.
Deney 2: Her iki grup
icin uygulama agsama-
sinda basarili kaydetme
siireci ve siraslyla De-
ney 1ile ayni prosediir.
Prathap ve Singh | Hindistan Kesitsel ¢a- 101 {iniversite Dijital Bagimlilik Olgegi, | Dijital teknoloji kullanimi, kullanim ba-
(2021) lisma 08rencisi Genisletilmis Zihin An- gimlilik seviyesine ulastiginda hafiza
keti (XMQ), ileriye déniik | sorunlari yaratmistir. Dijital bagimlilik,
hafiza testleri genc katilmcilarda artan biligsel dig
yikleme ve azalan ileriye doniik ha-
fiza performansina yol agabilecek
onemli bir faktér olarak ortaya ¢ikmig-
tir.
Robert ve Kadhi- | Hindistan Kesitsel ¢a- 326 geng Dijital Amnezi Olgegi, Genglerde dijital amnezi, somatik
ravan (2022) lisma Uyku Bozukluklar Belirti | semptomlar ve uyku bozukluklari ara-
Kontrol Listesi-17, So- sinda anlamli bir pozitif iligki bulun-
matik Belirti Bozuklugu- | musgtur. Dijital amnezinin, uykusuzlu-
B Kriter Olgegi (SSD-12) | gun ve uyku bozukluklarinin sirkadi-
yen ritim boyutlarinin aracilik etkisi
yoluyla somatik semptomlar (izerinde
anlamh bir etkisi oldugu bulunmustur.
Savarimuthu ve Hindistan Kesitsel ¢a- 326 geng Dijital Amnezi Olgegi, Dijital teknoloji kullanimi uyku kalite-
Subramanian lisma Uyku Bozukluklan Belirti | sinin digmesine neden olmustur ve
(2022) Kontrol Listesi-17, So- bu da somatizasyona neden olan bi-
matik Belirti Bozuklugu- | ligsel sorunlara yol agmistir. Dijital
B Kriter Olgegi (SSD-12) | amnezi, somatik semptomlari ve uyku
bozukluklarini artirma potansiyeline
sahiptir. Ayrica, dijital amnezi, genis
ailelerden gelen genclerde ve erkek-
lerde daha yaygindir.
Siler ve ark. Amerika Bir- | Deneysel ca- Deney 1: 304 Deney 1: ilk hafta inter- | Cevaplama igin dijital teknoloji kulla-
(2022) lesik Devlet- | isma liniversite 68ren- | net aramasi veya hafiza- | nimi, dahili hafizaya dayali cevapla-
leri cisi nizi kullanarak 60 genel | madan daha iyi hatirlama perfor-

Deney 2: 138
liniversite 6gren-
cisi

bilgi sorusunu yanit-
lama, ardindan 1 hafta
sonra ayni sorulari her-
hangi bir internet yar-
dimi olmadan yanitlama
ve yanit kaynagina karar
verme

mansi yaratmistir. Ancak, sorulari ce-
vaplama siiresi sabitlendiginde, hatir-
lama performansinda bir fark olma-
mistir. Deney 1 igin, internet iizerin-
den aranan cevaplarin hatirlama dog-
rulugu, dahili hafizaya dayali cevap-
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Tablo 2. Dahil edilen ¢alismalarin ézellikleri

Calisma Ulke Caligma tiirii Katihmcilar Olciim yontemleri Sonuglar
Deney 2: Deney 1 ile lardan daha yiiksek bulunmustur, an-
ayni durum. Ek olarak, cak cevaplarin zamanlamasi dahili
hafizadan yanitlama ko- | hafizaya dayali olanlar igin internet
sulu icin yanit vermeden | Gzerinden arananlardan daha hizli ol-
once bir Google aramasi | mugtur. Deney 2 igin, iki durum igin
yapmay! hayal etme gibi | (internet aramasi ve dahili bellek ara-
bir kogul eklenmigtir. masl) hatirlama dogrulugunda higbir
fark kanittanmamigtir. Her iki deney
icin de katiimeilar edinilen bilginin
kaynagini karistirma egiliminde ol-
muslardir.
Sugimoto ve ark. | Japonya Deneysel ¢a- 20 geng yetiskin | Akilli telefon veya k&git | Dijital teknoloji kullanimi, yol hatirla-
(2022) lisma harita kullanarak bir mada azalmaya ve bilgi kaynaklarinin
yolda ilerlemek ve rota- | yanlis algilanmasina neden olmustur.
lari 68renme, daha Yon duygusu, katilimeinin telefonda
sonra yardim almadan navigasyon veya kagit harita kullan-
ayni rotalarda geri do- masina bakilmaksizin, yolu geri iz-
niip kendini degerlen- leme dogrulugunu etkilemistir. Akill
dirme siireci. telefon haritasi kullanan katiimeilar,
kagit harita kullanan katiimcilardan
daha kot yolu geri izleme perfor-
mans! gostermigtir ve akilli telefon
haritasi kullanicilari hafiza problemle-
rinin farkinda olmamislardir.
Fellers ve Storm | Amerika Bir- | Deneysel ¢a- Deney 1: 131 Elle yazarak veya bilgi- Bilgi dijital veya k&gt tabanli olarak
(2024) lesik Devlet- | lisma lniversite 68ren- | sayarda kaydedilen 24 kaydedildiginde, kaydedilen bilgiler
leri cisi genel bilgi. iizerinde daha az biligsel gaba har-

Deney 2: 231 li-
sans 6grencisi

Deney 1: Siralama kont-
rolii ile bosluk doldurma
testi olarak hatirlama
testi.

Deney 2: Siralama kont-
rolii olmadan serbest ha-
tirlama testi.

canmasi nedeniyle hafiza sorunlari
olusmustur. Calisma, kaydetmenin
gozlemlenen gelismis hafiza etkisini
artirdigini dogrulamistir. Kaydetme
veya hatirlama yonteminden bagim-
siz olarak, kaydedilmemis bilgiler
kismi kaydetme kosulunda (bilgilerin
yarisi kaydedildi) temel kosula (highir
bilgi kaydedilmedi) gore daha fazla
hatirlanmistir.

Calismalarin Olgiim Araglari

Dahil edilen galismalar, dijital teknoloji kullaniminin bilissel etkilerini degerlendirmek ve tanimlamak igin
farkll 6lciim araclari kullanmistir. Dort calisma yapilandiriimis veri formlari veya o6lgekleri kullanmistir
(Babadag Savas ve Balci Alparslan 2021, Prathap ve Singh 2021, Robert ve Kadhiravan 2022, Savarimuthu
ve Subramanian 2022). Babadag Savas ve Balci Alparslan (2021) dniversite dgrencilerinin bagimllik

perspektifinden dijital demans durumunu tespit etmek igin Dijital Demans ve Tanimlayici Ozellikler Veri
Formu ve Sosyotelizm Olcedini kullanmistir. Prathap ve Singh (2021) dijital teknolojinin bilissel ve sosyal
islevleri ne dlglide dedgistirdigini kullanarak dijital teknolojinin bagimlilik yénlni analiz etmek igin
Genisletilmis Zihin Anketi (XMQ) ve Dijital Bagimlilik Olgedini kullanmistir. iki alismada dijital amnezi, uyku
bozukluklari ve somatik semptomlar arasindaki iliskileri belirlemek icin Dijital Amnezi Olgegdi, Uyku
Bozukluklari Belirti Kontrol Listesi-17 ve Somatik Belirti Bozuklugu-B Kriter Olcegi kullanilmistir (Robert ve
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Kadhiravan 2022, Savarimuthu ve Subramanian 2022). Kahn ve Martinez (2020) 6lgek ve hatirlama testi
seklinde hafiza testlerini ve diisinme yetenedi, bellek ve calisma bellegine iliskin 6z algilari 6lgen Bilissel
0z Saygi Olcegini kullanmislardir. Kalan yedi calismada (Dong ve Potenza 2015, Dong ve Potenza 2017, Kahn
ve Martinez 2020, Lee 2021, Schooler ve Storm 2021, Siler ve ark. 2022, Sugimoto ve ark. 2022, Fellers ve
Storm 2024) bireylerin bilissel yeteneklerini dlgen ve hatirlama, geri ¢agirma ve tepki gérevlerinden olusan
hafiza gorevleri iceren deneysel prosedirler kullaniimistir.

Calismalarin Sonuclan

Dahil edilen calismalar, dijital teknoloji kullaniminin biligsel etkilerini farkl perspektiflerden analiz etmeyi
amaclamistir. Dijital teknoloji kullaniminin olumsuz bilissel etkileri literatlirde incelenmis ve bu etkileri
tanimlayan baslica terimler “Google Etkisi”, “Dijital Demans” ve “Dijital Amnezi” olmustur. Schooler ve Storm
(2021) ile Kahn ve Martinez (2020) ilgili faktorleri inceleyerek "Google Etkisi" terimini genisletmeyi ve
gelistirmeyi amaclamislardir. Benzer sekilde bazi arastirmalar, bilgi edinimiyle ilgili bilissel iglem
mekanizmalari baglaminda internet Gzerinden yapilan aramalarin hafiza siirecleri, beyin ve davranissal
tepkiler iizerindeki etkilerini incelemistir (Dong ve Potenza 2015, Dong ve Potenza 2017). Ogrenme, bilginin
kaynagi ve ediniminin dijital oldugu durumlarda bilissel siireclerin farkli sekilde islemesinin 6ncl g6stergesi
olarak incelenmistir. Lee (2021) ve Sugimoto ve ark. (2022) bir metinden bilgi grenme veya bir haritadan
yol tarifi 6grenme gibi biligsel yeteneklerin, bilgi kaynaginin dijital veya yazili olmasi durumunda degisip
degismedigini degerlendirmistir. Bilgi kaynaklari ile edinme ydntemleri arasindaki 6nemli fark bu noktada
ortaya gikmaktadir. Bilissel dis ylikleme ve gaba da ele alinan konular olmustur. Siler ve ark. (2022)
insanlarin bilgi arama, kaydetme ve hatirlama gibi zorlu i¢sel bilissel gérevleri yerine getirmek icin dijital
cihazlari sectiklerinde bilissel dis yiiklemenin sonuclarini incelemeyi amaglamistir. Ote yandan kaydetmek,
bilissel yetenekleri gelistirir, 6zellikle bilissel enerjiyi kaydedilmemis bilgilere dagitarak tim bilgileri
hatirlama yetenegini giiglendirir. Bu nedenle Fellers ve Storm (2024) kaydetme ydnteminden bagimsiz
olarak kismi kaydetmenin gelismis hafiza etkisi Gzerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Ancak dijital
cihazlarda bilgiyi kaydetmek, yazarak kaydetmekten daha kolaydir. Bu durum literatiirde incelenen yeni
faktorler yaratmistir. Dijital bagimlilik, dijital teknoloji kullaniminin bilissel yetenekler Gzerindeki olumsuz
etkilerini artiran iliskili bir faktor olarak incelenmistir (Prathap ve Singh 2021, Babadag Savas ve Balci
Alparslan 2021). Baska bir bakis agisiyla, somatik semptomlar ve uyku bozukluklari baglaminda olumsuz
bilissel etkilerin olasi sonuglari ve yayginligi incelenmistir (Robert ve Kadhiravan 2022, Savarimuthu ve
Subramanian 2022). Dahil edilen galismalar, dijital teknolojinin 6grenme, hafiza, yorumlama gibi bilissel
surecler acisindan bilissel etkilerini gostermektedir. Ayrica, dahil edilen calismalarda bagimlilik, kaydetme
yontemleri, kisilerarasi iliskiler gibi ortak iligkili faktorler cesitli tekniklerle incelenerek bu etkiler ve
faktorler analiz edilmistir. Sonug olarak dijital teknoloji kullanimi hafiza, kavrama, yorumlama gibi bilissel
suregleri olumsuz yonde etkileyebilmekte; bu etkiler kullamim aliskanliklari gibi bireyin ve ortamin
ozelliklerine badli olarak degisebilmektedir. Bilgiye kolay erisimin sagladigi avantajlar ve biligsel yiikiin
azalmasl, uzun vadede dijital teknolojiye asiri bagimlilik ve bilissel gerileme riskini arttirabilir.

Tartisma

Dijital teknoloji kullaniminin bilissel etkilerini hafiza, 6grenme ve bilgi isleme agilarindan agiklamaya ¢alisan
¢ok sayida galisma bulunmaktadir. Ayrica bazi ¢alismalar dijital teknoloji kullaniminin potansiyel somatik
semptomlarina odaklanmaktadir. Calismalarin amaglari ve sonuglari ¢alisma odagina gore degismektedir.
incelemenin bu bdliimiinde arastirmacilar, arastirma sonuclarini “Google Etkisi’, “Dijital Demans” ve “Dijital
Amnezi” kavramlari gergevesinde degerlendirmislerdir. Babadag Savas ve Balci Alparslan (2021) Gniversite
ogrencilerinin sosyotelizm bagimliligi ve dijital demans durumunu tanimlamayr amaglamis ve ¢alismada,
ogrencilerin sosyotelizm bagimliigina sahip olmadiklari, yeni telefon numaralarini, sifreleri veya kisilerin
isimlerini hatirlamada zorluk gekme gibi dijital demans &zelliklerinin ise nadiren gorlldigi bulunmustur.
Dijital teknoloji kullanim davranigi bagimliliga donlstiginde, olumsuz bilissel etkiler daha belirgin hale
gelebilir. Benzer sekilde Prathap ve Singh (2021) dijital bagimliligin bilissel olarak bilgiyi disa kaydetme
egiliminde artisa neden oldugunu ve biligsel dis yiklemenin insanlarin ileriye dénik bellek performansinda
azalmaya yol actigini bulmustur. igsel bilissel siirecleri yiiriitmek icin dijital cihazlara giivenmek, insanlarin
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bilissel yeteneklerini olumsuz yonde etkileyebilir; @rnegin, gelecekteki olaylara iliskin hafiza
performansinin diismesi veya ilgili baglamlarda gerekli bilgilerin hatirlanamamasi gibi. Ancak dijital
cihazlara bagmlilik veya asin givenme, dijital teknoloji kullaniminin olumsuz bilissel etkilerini
gozlemlemede esas faktor olmayabilir. Dijital teknoloji drinlerinin igsel bilissel siregleri ylritmek
amaciyla kullanimasl, insanlarda kisa siirede bile bunama benzeri etkiler yaratabilmektedir. Ornegin, yol
bulma veya yon bulma gibi davranislar 6grenme, bilgiyi ezberleme, karar verme gibi pek ¢ok bilissel siirecin
yonetilmesini gerektirir. Sugimoto ve arkadaslari(2022) insanlarin 6grenme asamasinda kagit harita yerine
akilli telefon haritasi kullandiklarinda seyahat edilen bir rotayl daha az dogru 6grendiklerini ve kotl
performanslarinin farkina varmadan daha kéti rota izleme performansi gosterdiklerini bulmustur. Akill
telefon haritalari, rota planlama ve karar alma gibi insanlarin kagit tabanli haritalarda zihninden yaptig
bircok bilissel gorevi zahmetsizce tamamlamaktadir. Boylece insanlar, o bilginin i¢sel bilissel islenmesinin
azalmasi nedeniyle ilgili bilgiyi daha az 6grenmekte ve ezberlemektedir. Benzer sekilde Dong ve Potenza
(2015) arama motorlarinin bilgi edinme siirecini kolaylastirdiginda insanlarin ansiklopedi okumak gibi klasik
yontemlere kiyasla arama-hatirlama sirecini daha hizli gergeklestirdiklerini bulmuslardir. Ancak arama
motorlarini kullanan kisilerin ihtiyac duyduklari bilgileri hatirlama yetenekleri daha dusuktir. Ayrica
calismanin sonuglari, fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (fMRI) sonuclariyla, beyinde bilginin
tanimlanmasi, taninmasi ve yorumlanmasi sirecini ylrlten ventral bdlgede daha az beyin aktivasyonu
oldugu kanitlanmistir (Dong ve Potenza 2015). Benzer sekilde Dong ve Potenza (2017) internet tabanli bilgi
erisiminin hatirlamada hafiza ile ilgili sinirsel slireclerin azalmasiyla iliskili yanls bir basaril hatirlama hissi
yarattigini bulmuslardir.

Bu noktada, hatirlama performansinin yanlis yorumlanmasi, "Google Etkisi" perspektifinde dijital cihaz
kullaniminin 6nemli bir bilissel etkisini ortaya ¢ikarmaktadir. Bilginin ¢evrimici haritalar, web siteleri veya
telefonlar gibi harici cihazlarda bulundugunu bilen kisiler kendilerine asiri giivenebilir veya
glvenmeyebilirler. Kisacasi, bilgiye ulasma ve karar alma sireclerini bilissel olarak kendilerinin
gergeklestirdigini disinerek, bilgiye erisim ve kullanim sireclerini yanlis yorumlayabilirler. Dolayisiyla,
bilginin hatirlanmasiyla ilgili sorunlar, edinim ve yorumlama asamalarinda o bilgiyle ilgili etkin i¢sel bilissel
islemlerin azalmasi ve yiizeysel kalmasi nedeniyle, o bilgiyle iliskili bilissel gdrevlerin hatirlanmasi ve
yorumlanmasi sorunlarina doniisebilmektedir. Siler ve arkadaslari (2022) insanlarin bilgiye cep telefonlari
aracihgiyla ulastiklarinda, dahili hafizaya gore bilginin kaynagini daha fazla yanlis yorumladiklarini
bulmustur. insanlar bilgiyi internet gibi dis kaynaklara kaydettikce ve bilgiyi elde etmek icin dijital
yontemleri kullandikga, bilgiye nasil ulastiklari konusunda yanlis dederlendirme yapma egiliminde
olmaktadirlar. Dolayisiyla, bilginin dis kaynaklarda kaliciligina glivenmek, bilginin tanimlanmasi, taninmasi
ve islenmesi icin i¢sel bilissel cabayl ylritme niyetinin azalmasina neden olmaktadir. Ayrica, bilgi
yorumlama siirecinde dis kaynaklara glivenmek, bilgiyi i¢csellestirmedeki zayiflik nedeniyle daha kéti veya
yanlis yorumlanmis hatirlama siirecine yol acabilmektedir. Sonug olarak, dijital kaynaklardan bilgi edinme
ve analiz etme slireci hiz agisindan faydali olabilmektedir, ancak o bilgiyi gercek anlamda 6grenmek igin
etkisiz olmaktadir ve bilginin kaynagini karistirmamiza neden olabilir.

Schooler ve Storm (2021) bilginin kayit altina alinma siirecindeki glvenilirlik fikrinin Google etkisini
gozlemlemek icin onemli oldugunu ve glvenilir kayit kosullarinin Google etkisinin kosulu oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica Fellers ve Storm (2024) insanlarin kaydetme yéntemi (kagit tabanli veya bilgisayar
tabanli kaydetme) ve hatirlama ydnteminden bagimsiz olarak, kaydedilmemis &deleri kaydettikleri
ogelerden daha fazla hatirladiklarini bulmustur. Bu calismalar “Google etkisi® mekanizmasinin
anlasilmasinda faydali olabilmektedir. Kaydetme, kaydedilmemis bilgileri hatirlamak icin bilissel
kaynaklarin dagitiimasina yardimci olabilir ve insanlarin kaydedilen bilgilere erisebileceklerini bildiklerinde
hafiza becerilerini en (ist diizeye ¢ikarmalari igin faydall olabilmektedir. Dolayisiyla insanlar, i¢sel bilissel
islemeyi gerektiren ve bilginin 6grenilmesini bir dl¢lide destekleyen yazma gibi kaydetme ydntemlerini
kullanmaya baslamislardir. Ancak basarili bir sekilde ve dijital olarak kaydedilen 6geler i¢ bilissel siireglerde
daha yizeysel kalmaktadir ve bu durum dijital teknoloji kullaniminin bilissel etkilerini agiklayan temel
noktadir. Kaydedilen bilginin siirekli olarak daha az bilissel siiregcten gegirilmesi, kisinin ezberleme ve analiz
etmede teknolojik aracglara daha fazla basvurmasi, 6grenme ve bilgiyi analiz etme sireglerini

baltalayabilmektedir. Dijital teknoloji kullaniminin olumsuz biligsel etkileri, insanlar dijital olarak kaydedilen
bilgiyi bulmaya, 6grenmeye ve anlamaya daha az i¢sel biligsel caba harcadiklarinda daha belirgin ve yogun
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hale gelmektedir. Ancak Fellers ve Storm (2024) bilgileri kaydetme ydnteminin higbir fark yaratmadigini
bildirmistir. Yazili olarak kaydedilen bilgiler, dijital olarak kaydedilen bilgilerden daha karmasik bir biligsel
surecten gecer; 6rnegin yazma, 6zetleme ve anahtar kelimelere indirgeme gibi. Bu nedenle, yazarak
kaydetmek bilissel kaynaklari daha etkili bir sekilde dagitarak kisinin kaydedilen ve kaydedilmeyen bilgileri
hatirlama, 6grenme ve analiz etme olasiligini arttirabilmektedir.

Lee (2021) Japon dgrencilerle yabanci dildeki metinleri elle veya akilli telefon araciligiyla yaziya dokme
konusunda bir ¢alisma yapmistir ve yazma ydnteminin kaydedilen metnin anlasiima hizi ve diizeyinde
farklihk yarattigini bulmustur. Calisma, elle yazan grubun metni dnemli élgtide daha hizli yaziya doktigini
ve sinavda akilli telefon grubundan daha yliksek puanlar aldigini gdstermistir (Lee 2021). El yazisiyla
kaydetme y6ntemi, kaydedilen bilgiler ana dilde olmasa bile kaydedilen bilgilerin 6grenilmesini tesvik
edebilir. Ancak, dijital olarak kaydedilen 6geler unutulmaya daha yatkin hale gelmektedir. Béylelikle bilissel
kaynaklarin kaydedilmis ya da kaydedilmemis bilgiyi isleme silreclerinde etkin bir sekilde dagitiimasi
yoluyla teknolojik olmayan kaydetme yontemleri kullanilarak hem kaydedilmis hem de kaydedilmemis
bilginin daha iyi anlasiimasi saglanabilir. Bilgilerin dis kaynaklara kaydedilmesi ve kaydetme sirecinin
glvenilir oldugunun bilinmesi, insanlarin bilissel enerjilerini bilin¢li bir sekilde kullanmalarina olanak
saglamaktadir. insanlar hem kaydedilmis hem de kaydedilmemis bilgileri daha iyi hatirlayabilmekte ve

anlayabilmektedir. Ancak, kayit ydntemi dijital oldugunda ve dijital cihazlar insanlar veya kitaplar gibi harici
kaynaklarin yerini aldiginda, insanlar kaydedilen bilgileri unutmaya egilimli olmaktadir.

Ote yandan, dijital teknolojinin bilgiye ulasma ve saklamada kullanilmasi ve bunun bilissel siiregler
lizerindeki etkileri konusunda literatlirde tartismal goriisler de yer almaktadir. Kahn ve Martinez (2020)
insanlarin kisa mesaj ve Snapchat araciligiyla bilgi aldiginda, hafiza Gizerinde Google etkisinin olmadigini ve
bilissel 6z sayginin hafiza performansiyla olumlu iliskili oldugunu bulmustur. Bilgi edinme sireci, dijital olsa
bile, diger insanlarla iletisim duygusunu icerdiginde, bilgiye ulagmak icin farkl dijital yontemler kullanmak
Google etkisini yaratmayabilir. Bu nedenle, insanlar olumsuz bilissel etkileri ortadan kaldirmak icin dijital
teknolojileri etkilesimli sireclerle birlestirebilir. Ayrica, insanlar dijital bilgilerin kaydedilme siirecinden
emin olmadiklarinda, hatirlama sorunlariyla karsilasmayabilirler. insanlar kisa mesajlari giivenilir bir
kaydetme y6ntemi olarak yorumlamayabilirler. Bilissel 6z saygi acisindan bakildiginda, bilissel 6z sayqisi
ylksek olan kisilerin yiiksek bilissel yeteneklerinden dolayi hafiza performanslarinin daha iyi olabilecegi
beklenebilir. Siler ve arkadaslari (2022) bilgiye ulasma siirecinin bilissel islem (bir arama sorgusu yazma
veya internette bilgi aramayi hayal etme) olarak belirli bir zaman almasi durumunda, bilgiye ulasmanin farkl
yollari (internet ve zihin) arasinda hatirlama dogrulugunun 6nemli 6lgiide farkli olmadigini bulmustur. Dijital
olarak bilginin kalicihgi fikri, olumsuz bilissel etkiler yaratmak icin yeterli olmayabilir. Mevcut bilginin azalan
icsel bilissel islenmesi, dijital teknoloji kullaniminin olumsuz bilissel etkilerini gozlemlemede tamamlayici
bir nokta olmaktadir. insanlar bilgiyi yorumlama, edinme, ezberleme ve degerlendirme gibi daha karmasik

bilissel gorevleri yerine getirmek icin dijital cihazlara glivendiklerinde, dijital teknoloji kullaniminin olumsuz
bilissel etkileri giicli bir sekilde ortaya cikabilir.

Baska bir bakis acisindan, dijital teknolojinin kullanimi insanlarda somatik semptomlara neden
olabilmektedir. Savarimuthu ve Subramanian (2022) dijital amnezinin Gniversite dgrencilerinde uykusuzluk,
narkolepsi ve huzursuz bacak sendromu gibi somatik semptomlarla pozitif korelasyon gdsterdigini
bulmustur. Ayrica arastirmada, dijital amnezinin genis ailelerden gelen ve erkek cinsiyete sahip genglerde
daha yaygin oldugu bulunmustur (Savarimuthu ve Subramanian 2022). Ayrica Robert ve Kadhiravan (2022)
ayni calisma grubunda somatik semptomlarin yayginhigini tanimlayarak, dijital amneziye bagli somatik
semptomlarin erkek cinsiyette ve genis ailelerde ve kentsel alanlarda yasayan égrencilerde daha yaygin
oldugu sonucuna varmistir. Dijital amnezinin algi ve bilissel siirecler izerindeki olumsuz etkisi somatik
semptomlari artirabilmektedir. Bu nedenle, dijital amnezi dolayli olarak somatik semptomlara yol acabilir.
Ayrica, genis ailelerde yasamak, nesil farki ve kalabalik nedeniyle gencler icin 6nemli bilgileri paylasma

firsatini azaltabilir. Bu nedenle, bu durum insanlarin dijital amnezisini artirabilmektedir.

Bu incelemenin 6nemli bir sinirlamasi, konu hakkinda yeterli sayida calisma bulunmamasidir. Dijital
teknoloji kullaniminin neden oldugu bilissel etkileri dlgmek icin tasarlanan calismalar, metodoloji ve dlgim
araclari agisindan cesitlidir. Bu durum, dijital teknoloji kullaniminin biligsel etkilerini nesnel olarak ortaya

koymay! ve sonuglari degerlendirmeyi zorlastirmistir.



425 Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

Sonu¢

Dijital teknoloji kullanimi; disik hatirlama dogrulugu, hafizayla ilgili beyin aktivasyonunun azalmasi,
bilgilerle ilgili anlama ve yaziya dékme sorunlari, hatirlama testlerini cevaplarken 6zgiiven sorunlari,
gelecekteki olaylar hakkinda unutkanlik ve hatirlama sirecinin yanlis yorumlanmasi gibi olumsuz bilissel
etkilere yol agabilmektedir. Literatlirde bu olumsuz etkiler farkli terimlerle anilsa da dijital teknolojinin

olumsuz biligsel etkilerinin diger boyutlarda daha fazla incelenmesi gerekmektedir. Bazi durumlarda, dijital

teknoloji kullanimi unutkanliga veya hafiza sorunlarina neden olmamaktadir. Dijital teknoloji kullanimina
bagimlilik, bilgi kaydetme siirecine duyulan giiven, bilgiye ulasma ve bilgiyi kullanmada verilen bilissel ¢aba,
bilgiyi kaydetmede kullanilan farkli yontemler dijital teknoloji kullanimina bagl olumsuz biligsel etkilerin
ortaya cikmasina etki etmektedir. Ote yandan, dijital teknoloji kullanimindan kaynaklanan bilissel sorunlar
insanlarda somatik problemler yaratabilmektedir. Aile iligkileri, cinsiyet ve yasanilan yer, dijital teknolojinin
olumsuz biligsel etkilerinin potansiyel belirleyicileri olabilir. Sonug¢ olarak, bilgiye kolay erisim ve igsel

bilissel yiki azaltma firsat, olasi olumsuz etkilere ragmen insanlari dijital teknoloji driinlerini kullanmaya
tesvik edebilir. Sonrasinda, dijital teknolojinin asirt kullanimi biligsel becerilerin azalmasi nedeniyle
insanlarda dijital teknolojiye yonelik kalici bir tercih veya giivene yol acabilir. Sonug olarak, bu inceleme

dijital teknoloji kullaniminin bilissel etkilerinin ve ilgili faktérlerin literatiirde énemli bir konu olacagini
ortaya koymaktadir.

Literatlirde 6z degerlendirmeler, serbest hatirlama testleri, kapsamli sinavlar ve yapilandiriimis dlgekler gibi
bircok yontem dijital teknoloji kullanimini ve biligsel etkilerini tanimlamaya calismaktadir. Ancak, bu
etkilerin kapsami ve bunlar igin gecerli 6lcim yontemleri konusunda ortak bir nokta yoktur. Dolayisiyla

. . w o .

dijital teknoloji kullaniminin biligsel etkilerini tanimlamak icin “Google Etkisi”, “Dijital Amnezi”, “Dijital

Demans” gibi farkli terimler kullanilmistir. Ogrencilerin teknolojiyi yiiksek oranda kullanmasi nedeniyle
tniversite ogrencilerine odaklanmak calismalarin temel noktasi olmamistir. Universite 6grencileri,

erisilebilirlik kolayhgi nedeniyle secilmistir. Ancak bu grup, dijital teknolojiyi kullanarak bilgiyi biyuk dl¢lide
kaydeden, ona ulasan ve yorumlayan toplumun bir parcasi oldugu icin ©zel ilgi gerektirmektedir.

Gelecekteki calismalar icin, dijital teknoloji kullaniminin biligsel etkilerini nesnel olarak incelemek Uzere

metodolojik arastirmalarda artis olabilir. Etkileri, 6nem ve siddetlerine gore siralamak ve bu etkileri
uzmanlar tarafindan kabul edilen standart basliklar altinda toplamak ilgili literattru iyilestirebilir. Ayrica,

gelecekteki calismalarin kapsami dijital teknoloji kullaniminin olumsuz bilissel etkileriyle ilgili fiziksel,

psikolojik ve sosyal sorunlari icerebilir.
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