Derleme Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2026; 18(2):628-646

Review doi: 10.18863/pgy.1694859

Nesiller Arasi Travma: Kuramsal Temelleri,
Aktarim Mekanizmalari, Etkileri ve
Miidahale Yaklasimlari

Intergenerational Trauma: Conceptual Frameworks,
Mechanisms of Transmission, Impacts, and Intervention
Approaches

@ Merve Karaburun'

1Bursa Teknik Universitesi, Bursa
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Nesiller arasi travma; travmatik deneyimlerin gesitli mekanizmalar araciligiyla nesiller boyunca aktarildi§i, sosyal,
kiltirel ve biyolojik diizeylerde isleyen ¢ok katmanl bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Soykirmlar, savaslar,
zorunlu gog ve aile ici siddet gibi makro ve mikro diizeydeki travmatik deneyimlerin, sonraki nesiller Uzerindeki
gorinlr ve gizil etkileri, genis bir literatlirle desteklenmektedir. Arastirmacilarin gelistirdigi farkl kuramsal
modeller ve yaklasimlar, nesiller arasi travmanin ¢ok boyutlu yapisini kavrayabilmemiz agisindan dnemli bir zemin
sunmaktadir. Bu modeller ve gergeveler, nesiller arasi travmanin psikolojik, sosyokliltlrel ve biyolojik diizeylerde
nasil isledigini anlamamiza yardimci olmaktadir. Literatiirdeki ¢alismalardan yola gikarak, bu galismada, nesiller
arasl travmanin kapsami, aktarim yollari, psikolojik sonuglari ve miidahale yaklasimlari gozden gegirilmis ve Tiirkce
literatlirdeki bitiinciil gerceve eksikliginin giderilmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda nesiller arasi travmanin
yalnizca bireysel psikolojik etkilerle sinirli kalmadigi; toplumsal, kiiltirel ve biyolojik dizeylerde de cok yonli
sonuglar dogurdugu ortaya konulmustur. Ayrica, travmatik aktarimin yalnizca kirilganlik ve psikopatolojiye yol
acmadigl, uygun sosyal destek, islevsel aile dinamikleri ve kiltlrel aidiyet gibi koruyucu faktdrler sayesinde
dayanikliigin da nesiller boyunca aktarilabildigi vurgulanmistir.
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ABSTRACT

Intergenerational trauma is defined as the process of transferring traumatic experiences across generations
through various mechanisms; it is considered as a multi-layered transfer process that operates at social, cultural
and biological levels. The visible and latent effects of macro and micro traumatic experiences such as genocides,
wars, forced migration and domestic violence on subsequent generations are supported by a wide literature. The
different theoretical models and explanatory frameworks developed by researchers provide an important basis
for understanding the multi dimensional structure of intergenerational trauma. These models and frameworks
help us understand how intergenerational trauma operates at psychological, sociocultural and biological levels.
Based on the studies in the literature, this study reviewed the scope of intergenerational trauma, transmission
paths, psychological consequences and intervention approaches, and aimed to eliminate the lack of a holistic
framework in the Turkish literature. In this context, it has been demonstrated that intergenerational trauma is not
limited to individual psychological effects; it also produces multifaceted results at social, cultural and biological
levels. In addition, it has been emphasized that traumatic transmission does not only lead to fragility and
psychopathology, but also that resilience can be transmitted across generations thanks to protective factors such
as appropriate social support, functional family dynamics and cultural belonging.
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Giris

Psikolojik travma; "kiside 6nemli dlglide korku, garesizlik, dissosiyasyon, biling bulanikligi veya rahatsiz
edici duygulara yol acan ve kisinin tutumlari, davranislari ve diger islevsel yonleri Gzerinde uzun sireli
olumsuz etkilere neden olacak kadar yogun, rahatsiz edici bir deneyim” olarak tanimlanmaktadir (APA 2018).
Travmatik olaylar; “insan davranisindan kaynaklanan (6r. tecaviiz, savas, endistriyel kazalar) veya dogada
meydana gelen (6r. depremler) olaylari igerir ve genellikle bireyin dlinyayi adil, glivenli ve tahmin edilebilir
bir yer olarak gérme anlayisini sarsar” (APA 2018). Ozetle psikolojik travma, bireyin yasamini derinden sarsan
ve psikolojik gelisimi ya da refahi izerinde derin etkileri olan, genellikle fizyolojik, sosyal ve/veya manevi
etkileri iginde barindiran bir olay olarak tanimlanabilir. Kira’ya gére (2001) travmayi sadece yasamda kalma
travmalar, etkilerini de travmatik olayl yasayanlar veya taniklik edenler (zerinden sinirlayan tanimlar,

travmatik yasantinin birden fazla kisiye aktarilabildigi durumunu iskalamaktadir.

Bu dogrultuda, travmanin etkilerinin sadece travmayi dogrudan yasayan bireylerle sinirli kalmadigi, bir
nesilden digerine aktarilabildigi yénindeki bulgular, travma ¢alismalarinda yeni bir paradigma degisimini
beraberinde getirmistir (Danieli 1998, Kellermann 2001a). Bu baglamda, travma yalnizca bireysel bir ruhsal
yaralanma hali olarak degil; ayni zamanda sosyal, kiltlrel ve biyolojik diizeylerde nesiller boyunca
suregelen gcok katmanli bir aktarim sireci olarak ele alinmakta ve bu durum literatirde nesiller arasi travma

olarak tanimlanmaktadir.

Nesiller arasi ya da kusaklar arasi travma kavrami heniiz literatlirde tam olarak yerlesmemis olsa da (Dass-
Brailsford 2007, Cerdena ve ark. 2021), travmatik olaylar sonrasinda ortaya cikan psikolojik etkilerin bir
kusaktan digerine aktarimini ifade etmektedir (Yehuda ve Lehrner 2018). Bu aktarim; tutumlar, davranis
orintdleri, deneyim paylasimi ve genetik faktdrler gibi ¢esitli mekanizmalar araciliiyla gerceklesebilir
(Suah ve Williams 2021). Genel olarak nesiller arasi travma, “duygusal ve psikolojik yaralanmalarin kusaklar
boyunca tasinmasi” seklinde tanimlanmaktadir (Cerdena ve ark. 2021). Bireyler, travmatik olaylari dogrudan
yasamamis olsalar da birincil travma semptomlari sergileyebilirler. Bu etkiler kimi zaman kolektif ve
kiltdrel hafizaya yerlesmis bicimde var olur ve kiltiriin aktariminda rol oynayan ayni yapilar araciligiyla

ebeveynden gocuga bireysel diizeyde aktarilabilir (Atkinson 2013).

Bu dogrultuda, bu derleme ¢alismasinin temel amaci, nesiller arasi travma olgusunu ¢ok boyutlu bir sekilde
ele alarak Turkce literatirde eksik oldugu fark edilen bltincul cerceveyi sunmaktir. Calismamizda; nesiller

arasl travmanin kapsami, aktarim yollari, psikolojik sonuclari ve miidahale yaklasimlarina dair teorik bir
cerceve olusturulmasi hedeflenmektedir.

Nesiller Arasi Travma Kavrami ve Tarihsel Gelisimi

Literatiirde nesiller arasi travma kavrami farkl sekillerde tanimlanmakta ve bu tanimlar, aktarimin
kapsamini ve bigimini anlamada &nemli bir zemin olusturmaktadir. ingilizce yazinda siklikla karsilasilan
intergenerational trauma kavrami, travmatik deneyimlerin iki kusak arasinda dogrudan, ¢ogunlukla agik
iletisim veya gozlemlenebilir davranis kaliplar yoluyla aktariimasina isaret etmektedir (FO — F1) (Lev-
Wiesel 2006, Wadji ve ark. 2022). Buna karsin transgenerational trauma, travmanin etkilerinin yalnizca
dogrudan maruz kalanlari degil, sonraki i¢ veya daha fazla kusagi da kapsayacak sekilde, cogunlukla s6zel
olmayan, dolayli ve bilincdisi yollarla aktarildigi daha genis bir siireci tanimlamaktadir (FO — F2 veya F3)
(Fleckinger ve ark. 2025). Schiitzenberger (2025) ve Chernivsky (2023) de bu iki kavrami aktarim bigimleri
izerinden birbirinden ayirmakta; intergenerational travmada acik iletisim ve gorinir etkilesimlerin,
transgenerational travmada ise bastiriimis duygular, kolektif anlatilar ve bilingdisi driintdlerin 6n planda

oldugunu vurgulamaktadir.

Tarihsel gelisimi incelendiginde, nesiller arasi travma kavrami, literatlirde ilk kez Il. Diinya Savasl
sonrasinda, Holokost'tan sag kurtulan bireylerin ¢ocuklarinda gézlemlenen psikolojik belirtiler sonucu
tanimlanmistir. Bu ¢ocuklar, travmatik olaylara dogrudan taniklik etmemelerine ragmen, yiiksek diizeyde
anksiyete, sucluluk, kimlik karmasasi ve baglanma sorunlari gibi belirtiler géstermistir. Bu gdzlemler,
travmanin yalnizca bireysel ve deneyimsel bir olgu olmadigini; ayni zamanda nesiller boyunca

aktarilabilecek kolektif bir psikolojik yiik olusturabilecedini ortaya koymustur (Danieli 1998).
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Kavramin bilimsel literatire sistematik sekilde girisine dncilik edenlerden biri, gazeteci ve yazar Helen
Epstein olmustur. Epstein, 1979 yilinda yayimladigi “Children of the Holocaust” adli makalesinde,
Holokost'tan sag kurtulan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasadigi ruhsal ve kimliksel sorunlari ele almistir.
Epstein’'in ¢alismasi, yalnizca travmanin ikinci kusakta ortaya cikisini degil, ayni zamanda bu aktarimin aile
ici iliskiler, sessizlik ve duygusal yiiklerle nasil gerceklestigini de irdelemistir (Epstein 1979). 1980'1i ve 19901
yillarda kavram, yalnizca Holokost baglamiyla sinirl kalmamus, farkli etnik ve toplumsal gruplar Gzerinde de
incelenmeye baglanmistir. Yerli Amerikalilar, Afrikall Amerikalilar, savas ve sirgiin yasayan halklar gibi
topluluklar (zerinde yapilan calismalar, toplumsal travmalarin da benzer sekilde nesiller boyunca
aktarilabilecegini géstermistir (Heart ve DeBruyn 1998). Bu genisleme, kavramin hem bireysel hem de
kiltdrel bir olgu olarak degerlendirilmesini saglamistir.

Bu alandaki 6nemli kuramsal katkilardan biri de Vamik Volkan'in “biytk grup psikolojisi” kuramidir. Volkan
(1998), bir toplumun gecmiste yasadidi kitlesel travmalarin, grup kimligiyle i ice gecerek sonraki nesillere
kolektif hafiza ve kiiltiirel aktarim yoluyla tasinabilecedini dne siirmistiir. Ozellikle etnik catismalar,
yerinden edilme ve savas gibi kolektif travmalarin, bireysel psikoloji tzerinde de uzun vadeli etkiler
biraktigina dikkat cekmistir. Ote yandan, Jeffrey C. Alexander travma kavramina kiiltiirel ve kolektif bir
boyut kazandirarak, konunun bireyler diizeyinin Gtesine tasinmasina olanak saglamistir. Alexander (2004),
gelistirdigi "kulttrel travma” kuramiyla, bir toplulugun ortak belleginde yer eden travmatik olaylarin
toplumsal semboller ve kiltirel anlatilar yoluyla nasil yeniden dretildigini aciklamistir. Bu yaklasim,
travmanin yalnizca kisiler arasi iligkilerle sinirli kalmadigini; ayni zamanda toplumsal yapilar, ideolojiler ve
kolektif hafiza araciliiyla da sonraki kusaklara aktarilabilecedini ortaya koymaktadir. Tim bu gelismeler,
nesiller arasi travma kavraminin zaman icinde yalnizca klinik psikolojinin degil, ayni zamanda psikiyatri,
sosyoloji, antropoloji ve norobilim gibi disiplinlerin ortak ilgisine konu olan ¢ok katmanl bir olgu haline
geldigini géstermektedir.

2000'li yillarla birlikte travmanin biyolojik yollarla aktarimina dair yapilan ¢alismalar, nesiller arasi travma
literatiiriine yeni bir boyut kazandirmistir. Ozellikle Rachel Yehuda ve galisma arkadaslarinin yiiriitt{igil
epigenetik arastirmalar, travmaya maruz kalan bireylerin ¢ocuklarinda kortizol dizeyleri ve stres yanit
sistemlerinde belirgin farkliliklar gézlemlendigini ortaya koymustur (Yehuda ve ark. 2005). Bu bulgular,
travmanin yalnizca psikososyal etkenlerle degil, ayni zamanda biyolojik mekanizmalar araciliiyla da
kusaktan kusaga aktarilabilecegini gostermektedir. Ayni donemde, klinik psikolog Natan Kellermann da
nesiller arasi travmanin aktarim bigimleri (zerine onemli katkilar sunmustur. Kellermann (2001b),
Holokost'tan sag kurtulan bireylerin gocuklarinda gézlemlenen psikolojik belirtilerin, gogu zaman travmatik
anilarin s6zlii ya da sozsiiz bicimlerde iletimiyle iliskili oldugunu ileri slirmustir. Bu aktarim, ézellikle aile igi
iletisim kaliplari, travmanin bastirimasi, ya da anlatilarin mitolojik bir bicim almasi gibi mekanizmalar
araciligiyla gergeklesebilir.

Travmanin Aktarimi ve Aktarim Mekanizmalari

Travmanin nesiller boyunca aktarimi, glinimuzde yalnizca psikolojik bir etki degil, ayni zamanda iliskisel,
kiiltlrel ve biyolojik diizeylerde isleyen cok katmanl bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Salberg (2015),
travmayi metabolize etme siirecini radyoaktif malzemenin bozunmasi igin gereken siireye benzetmekte ve
birden fazla neslin kaginlmaz olarak travmanin bazi tiirevlerine maruz kalabilecegini ifade etmektedir. Bu
yaklasim, travmanin yalnizca gegmiste yasanmis bir olay olmadigini, zamanla bigim degistirerek farkl
psikolojik, duygusal ve iliskisel katmanlarda varligini siirdiirebilecegini géstermektedir.

Bu gergevede, travmanin yalnizca ikincil ya da dolayl etkilerle sinirli olmadigi; nesiller arasi travmanin
kendine 6zgl aktarim bigimleri, sonuglari ve tepkisel driintdleriyle ayri bir olgu olarak ele alinmasi gerektigi
savunulmaktadir (Kellermann 2001b). Travmanin psikolojik etkilerinin derinlemesine anlasilabilmesiigin, bu
etkilerin kusaklar boyunca nasil aktarildigi, hangi mekanizmalarla siirdi§i ya da donlistigi gibi boyutlara
da odaklanmak gerekmektedir. Dolayisiyla, nesiller arasi travmanin tanimlanmasi yalnizca kavramsal bir
ayrim dedgil, ayni zamanda etkili sagaltim ve midahale stratejilerinin gelistirilmesi acisindan da kritik
onemdedir. Travmanin aktarimina iliskin kuramsal yaklasimlar, ozellikle ebeveyn-gocuk etkilesimleri
ekseninde gelisen iliskisel ériintlilere odaklanan ampirik calismalarla daha da derinlesmektedir. Hesse ve
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Main (2000), nesiller arasi travmayi; ¢oziilmemis travmalari olan ebeveynlerin, bu deneyimlerini belirli
etkilesimsel kaliplar yoluyla gocuklarina aktardigi bir slirec olarak tanimlamaktadir. Bu aktarimda, travmatik
olayin dogrudan yasanmasina gerek olmadan, etkileri cocugun psikososyal gelisiminde hissedilebilir hale
gelir. Travma yasamis bireylerde gézlemlenen kontrol kaybi, korku, 6fke ve kisiler arasi siddet gibi tepkiler,
islevsel olmayan ebeveynlik bigimlerine donliserek sonraki kusaklara aktarimin zeminini olusturabilir
(Pears ve Capaldi 2001, Catani ve ark. 2008). Aktarim bicimi ne olursa olsun, nesiller arasi travma temelde
iliskisel bir maruz kalma ve kirilganlik halidir ve hem bireysel hem de ailevi diizeyde isleyen karmasik bir
slirectir (Berger 2014).

Bu iliskisel aktarimin yalnizca davranigsal diizeyde dedgil, ayni zamanda psikodinamik ve bilincdisi siiregler
yoluyla da gerceklestigini 6ne siiren kuramsal yaklasimlar literatiirde dnemli bir yer tutmaktadir. Volkan
(1998), nesiller arasi travmayi, travmatize olmus ebeveyn benliginin bilingdisi diizeyde gelismekte olan bir
cocugun kisiligine dissallastirlmasi olarak tanimlar. Benzer sekilde, Salberg (2015), ebeveynlerin
zihinlerinde bastiriimis travmatik igerikleri farkinda olmadan gocuklarina aktarmalarinin, travmanin birinci
kusaktan ikinci ya da Gclincl kusaga aktariminin merkezinde yer aldigini belirtmektedir. Bu tiir aktarim
bicimleri, dzellikle yogun orseleyici yasantilara maruz kalmis birey ve gruplarda, travmanin uzun vadeli
etkilerinin iliskisel dinamikler icinde yeniden (iretilmesine neden olabilir (Auerhahn, Laub ve Peskin 1993).

Psikodinamik ve iliskisel kuramlar bu aktarimin nasil gerceklestigini aciklamaya calisirken, giincel literatiir;
siirece etki eden coklu aktarim mekanizmalarinin daha sistematik ve biitiinciil bigcimde ele alinmasi
gerektigine isaret etmektedir. Travmanin aktariminda; ebeveynlik tarzlari, baglanma kaliplari, travmatik
deneyimlerin bastiriimasi ya da anlatiima bigimi ve epigenetik degisimler gibi ¢esitli psikososyal ve biyolojik
etkenlerin rol oynadigi gdsterilmistir (Yehuda ve ark. 2005, Serpeloni ve ark. 2017).

Bu cok katmanli aktarim mekanizmalarini aciklamaya yonelik kuramsal cabalar, alanyazinda farkl
disiplinlerden beslenen ¢ok sayida modelin gelismesini tesvik etmistir. Travmanin nesiller arasi aktarimina
dair literatiirde heniiz tek ve evrensel olarak kabul edilmis bir model bulunmamakla birlikte, cesitli
yaklasimlar 6ne cikmaktadir. Ornegin, Kellermann (2001b), travmanin ikinci kusaga aktarimina iliskin dort
temel kuramsal yaklagimi incelemis ve ardindan biyolojik yatkinlik, bireysel gelisimsel 6ykd, aile sistemi ve
sosyal cevre gibi coklu etkenleri dikkate alan bitlincil bir model gelistirmistir (Tablo 1). Model kapsaminda
one c¢ikan dort yaklasim, nesiller arasi travmanin psikolojik, iliskisel, biyolojik ve gevresel etkenlerle nasil
sekillendigini kavramsal dlizeyde ortaya koymaktadir. Bu galismada, s6z konusu kuramsal gerceve temel
alinmakla birlikte, ilgili alan yazinindaki giincel calismalar da dikkate alinarak model bitiincil sekilde ele
alinmistir. Boylece her bir yaklasim, literatiirdeki yeni katkilarla birlikte asagida ayri basliklar altinda
genisletilerek sunulmustur.

Tablo 1. Travmanin aktarim modeli

Model Mekanizma Ana aktarim faktorii
Psikodinamik Kisilerarast iligkiler Yer degistirmis duygular
Sosyokilltiirel Sosyallesme Ebeveynlik ve modelleme
Aile Sistemleri iletisim ic ice gecme

Biyolojik Genetik TSSB'ye kalitsal yatkinlik

(Kellerman 2001b); TSSB: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Psikodinamik ve iliskisel Model

Travmanin nesiller arasi aktariminda “gériinmeyen”, ancak duygusal acgidan oldukca glcli bir aktarim
yoluna isaret eder. Ozellikle travmanin konusulmadig, bastirildigi ya da inkar edildigi aile sistemlerinde bu
aktarim bicimi belirginlesir. Travmaya maruz kalan ebeveynler, yasadiklari korku, yas, sucluluk ve caresizlik
gibi yogun duygular bilingli diizeyde ifade edemezler. Bu bastirilmis duygular, cocuklara bilingdisi yollarla
aktarilir. Ayrica yansitmali 6zdesim (projective identification) yoluyla da ebeveyn, kendi kabul edemedigi,
bas edemedigi duygulari cocuga yansitir ve bu duygularin ¢ocuk tarafindan Ustlenilmesini saglamak
amaclyla onu stzel olmayan yollarla (6rn.; sessizlik, bakis, beden dili) manipiile eder (Weingarten 2004,
Dekel ve Goldblatt 2008). Cocuk bu yansitilan duygulari kendi duygulariymis gibi i¢sellestirir ve boylece
ebeveynin duygusal ylkiini tasimaya baslar. Bu durumda cocuk, ebeveyninin bastirimis ya da
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¢oziimleyemedigi gegmisine ait duygularinin tastyicisi haline gelir (Barocas ve Barocas 1980, Kestenberg
1980). Siireg icerisinde gocuk, ebeveynin beklenti ve arzularini benimseyerek kendi kimligini bu dogrultuda
sekillendirmeye calisir. Atalara ait travmalarla iliskili asagilanma ve caresizlik duygularini donlstirmek,
yaslarini tutmak ve onlar adina anlam yiiklemek gocugun bilingsiz gdrevi haline gelir (Volkan 1998). Bu
durum, gocugun saglikli ayrisma-bireylesme sireclerinde sorunlara yol acar; icsellestirilmis benlik ve
nesne temsillerine dayali, tekrar eden kisilerarasi iliski kaliplarinin gelismesine neden olabilir (Rowland-
Klein ve Dunlop, 1998). Sonug olarak, bu model; travmanin yalnizca s6zlii anlatimla degil, daha gok bilingdisi,
sozel olmayan yollarla cocuklara aktarildigini ve bu aktarimin gocuklarin kimlik gelisimini, duygusal isleyisini
ve kisilerarasi iliskilerini derinden etkiledigini vurgular.

Sosyokiiltiirel ve Sosyallesme Modeli

Kellermana (2001b) gore, travmanin nesiller arasi aktarimi yalnizca bireysel ya da aile igi siireclerle sinirli
dedildir; ayni zamanda sosyal cevre, kiltiirel degerler ve ebeveynlik pratikleri yoluyla da sekillenir.
Sosyokiltirel ve sosyallesme modeli gocugun yetistigi sosyokdltiirel ortamda edindigi tutum, davranis ve
inanclar aracilidiyla travmanin nasil i¢sellestirildigini aciklar. Psikanalitik kuram, bilingdis streclere ve
dolayli etkilere odaklanirken; sosyal dgrenme teorileri ebeveynlerin gocuklari tzerindeki bilingli ve
dogrudan etkilerini vurgular. Sosyal 6grenme yoluyla ebeveynin inanclari, degerleri ve davraniglari cocugun
zihninde i¢sellestirilerek birer zihinsel imaj haline gelir; cocuk da bu 6riintlleri model alarak kendi benligini
olusturur. Boylece inang, deger ve davranislar kusaktan kusaga aktarilir (Kaminer ve Eagle 2010, Franklin
ve Kercher 2012, Belnap 2019, Demos 2019).

Travma yasamis ebeveynlerin, yasadiklari deneyimlerin etkisiyle gelistirdikleri kaygili, asir koruyucu,
kuskucu veya otoriter ebeveynlik tarzlari, cocuklarinin diinyaya bakisini dogrudan etkiler. “insanlara
glivenme”, “Dlinya tehlikeli bir yer”, “Kimse seni korumaz” gibi dolayli mesajlar, cocugun temel giiven ve
benlik algisini sekillendirir (Kellerman 2001b). Bazi durumlarda travmatik gegmis, aile iginde acgikca
konusulmaz; ancak sozel olmayan davranislarla (6rn.: ani tepkiler, siirekli tetikte olma hali, yas atmosferi)
cocuklara aktarilir. Bu tir ortamda biyilyen cocuklar, séylenmeyeni hisseder ve duygusal gercekligi

icsellestirir.

Bu noktada sadece bireysel degil, toplumsal bellek ve kiiltiirel aktarim da énemli rol oynar. Travma
sonrasinda, topluluk icinde sekillenen kolektif anlatilar (6rn.; siirekli kurban olmus olma temasi, kimlik
tizerinden sekillenen tehdit algisi) cocugun kimligine entegre olabilir (Kellerman 2001b). Bu tiir bir
sosyalizasyon bigimi, cocugun benlik saygisini, baskalarina olan giiven duygusunu, diinyayi nasil algiladigini
ve insanlarla iliski kurma bigimlerini dogrudan etkileyebilir. Ebeveynin travmatik deneyimlerinden
kaynaklanan kaygili veya kuskucu tutumlar, ¢ocugun i¢ diinyasinda surekli bir tehdit algisi yaratabilir. Bu
durum zamanla gocukta anksiyete, givensizlik, sosyal cekingenlik ve kimlik karmasasi gibi psikolojik
belirtilerin ortaya gikmasina neden olabilir (Kellerman 2001a).

Aile Sistemleri Modeli

Ebeveynin yasadi§i travmanin ¢ocuga aktariminin, belirli bir aile ortami ve bu ortam igerisindeki iletisim
dinamikleri araciligiyla gergeklestigini ileri slrer. Bu yaklasima gdre gocuk, ¢ogunlukla disa kapall ve
duygusal olarak yogun bir aile sisteminde biy(r; iletisimi yalnizca ebeveynleri, kardesleri ve benzer
deneyimlere sahip ailelerle sinirli kalir. Travma yasamis ebeveynler, gogu zaman kendilerini gocuklarina
adarken; cocuklar da ebeveynlerini memnun etmek ya da onlara destek olmak adina, kendilerini bir
sorumluluk tasimak zorundaymis gibi hissederler. Bu karsilikli baghlik ve duygusal 6zdeslesme igerisinde,
aile Gyeleri birbirlerini aci verici deneyimlerden korumaya galisir (Klein-Parker 1988). Bu siirecte, ebeveynler
kendi travmatik gecgmislerini cocuklari araciliiyla dolayll olarak yeniden yasarken, cocuklar da
ebeveynlerinin bastirilmis acilarini, yaslarini ve ¢6zimlenmemis duygularini Gstlenirler.

Ebeveynlerin asiri ilgili ve miidahaleci ebeveynlik tarzlari, gocuklarin saglikl bir sekilde bireysellesmesini
ve bagimsizlik kazanmasini zorlastirabilir. Bu durum baglanma, ayrisma ve kimlik gelisimi stire¢lerinde ciddi
sorunlara yol acar (Barocas ve Barocas 1980, Freyberg 1980). Ebeveynler gogu zaman kendi duygusal
ihtiyaclarini karsilayamadiklarinda, ¢ocuklarini farkinda olmadan "ebeveyn” rolline iterler. Béylece gocuk,
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duygusal anlamda ebeveynine bakim veren, destek olan bir konuma gecer ve bu durum, rollerin tersine
donmesine yol agar (Kellermann 2001a). Aile (iyeleri arasindaki psikolojik sinirlarin belirsizlestigi bu tiir aile
dinamiklerinde, gocuk ebeveynin ihtiyaclariyla fazlasiyla 6zdeslesir ve bu da onun bireysel kimlik gelisimini

olumsuz etkiler.

Ayrica, travmatik olaylar aile icinde ya tamamen sessizlikle karsilanir ya da garpitilmis bigimde aktarilir. Bu
"sessizlik kiltlrd”, cocugun bilingdis diizeyde travmaya dair bir farkindalik gelistirmesine ve duygusal bir
belirsizlik yasamasina neden olur. Aileler cogu zaman kayiplarini agikga yas tutarak degil, bastirarak ya da
inkar ederek isler; bu cézimlenmemis yas, sonraki nesillerde duygusal bir yiik olarak yeniden ortaya ¢ikar
(Barocas ve Barocas 1980, Kestenberg 1980). Sessizlik, utanc ve sucluluk duygulari da aile ici iletisim yoluyla
travmanin nesiller arasi aktariminda belirleyici faktorlerdendir (Danieli 1998, Ancharoff ve ark. 1998,
Kellermann 2001b, Weingarten 2004). Sessizlik araciligiyla ebeveynler, gocuklarina travmatik olaylara dair
konusulmamasi ya da soru sorulmamasi gerektigi mesajini dolayl yollarla iletirler. Frankish’e (2009) gére
bu durum, “dolayl bilme” yoluyla gergeklesir. Yani, travmatik olaya dair acik bilgi verilmemesine ragmen
gocuk, ailede bir anormallik ya da gizlenen bir gerceklik oldugunu sezerek bu durumu bilingdisi diizeyde
icsellestirir (Dalgaard ve ark. 2016).

Biyolojik Model

Bildirilen bulgulari aciklayabilecek biyolojik mekanizmalarin heniiz tam olarak ortaya konmamis olmasi
nedeniyle, travmanin nesiller arasi aktarimina dair aciklamalar uzun siire psikodinamik ve davranissal
yaklasimlara dayandiriimistir (Yehuda ve Lehrner 2018). Ancak hayvan deneklerle yapilan calismalar,
travmaya bagl olarak ortaya cikan davranissal ve metabolik fenotiplerin birka¢ nesil boyunca
aktarilabildigini gdstermistir (van Steenwyk ve ark. 2018). Olumsuz maternal bakim, yavrularda GR
(glukokortikoid reseptdrii) gen ekspresyonunu etkileyerek stres duyarliligini artirmis (Weaver ve ark. 2004);
beslenme (folik asit eksikligi gibi) veya gevresel toksinlere maruz kalma da epigenetik degisimlere yol
agmistir (Lillycrop ve ark. 2005).

Son yillarda yapilan arastirmalar, gevresel etkilerin DNA'nin isleyisinde kalici degisikliklere yol acabildigini
ve bu degisimlerin bir sonraki nesle aktarilabilecegini ortaya koyan epigenetik mekanizmalarin giderek
daha fazla 6nem kazandigini géstermektedir (Clarke ve Vieux 2015, Bohacek ve Mansuy 2015, Rando 2016,
Chan ve ark. 2018, Svorcova 2023). Epigenetik, cevresel faktdrler tarafindan tetiklenebilen ve genetik
dizilimi degistirmeksizin gen ifadesini kalici bigimde etkileyebilen biyolojik siirecleri ifade eder (Bonasio,
Tu ve Reinberg 2010). Baska bir ifadeyle, DNA dizisinde herhangi bir degisiklik olmaksizin, genlerin galisma
biciminde uzun sireli degdisiklikler meydana gelebilir. Bu epigenetik degisiklikler, gen dlizenleyici bdlgeleri
etkileyerek transkripsiyon faktorlerinin isleyisini dedistirir ve boylece genlerin fonksiyonlarini dondstirir
(Meaney ve Szyf, 2005).

Epigenetik mekanizmalar, anneden ya da babadan gelen travmatik etkilerin neden farkli biyolojik ve
psikolojik sonuglar dogurabilecegini aciklamak acisindan genetik kalitima kiyasla daha aciklayici bir
gerceve sunmaktadir. Bu nedenle, travmanin biyolojik aktarimina yonelik glincel arastirmalar, genetikten
cok cevresel etkilesimle bicimlenen epigenetik siireglere odaklanmaktadir (Yehuda ve Lehrner 2018).
Yehuda ve Lehrner(2018), travmanin epigenetik yolla nesiller arasi aktarimina iliskin iki temel mekanizmaya
dikkat cekmektedir. Birinci aktarim bicimi, cocugun dogum éncesi ya da dogum sonrasi donemde maruz
kaldigi cevresel etkenlere verdigi biyolojik tepkilerdir. Bu durum cogunlukla annenin travmaya bagl
semptomlariyla iliskilendirilmekle birlikte, babanin yasadigi travmanin da bu sire¢ Uzerinde etkili
olabilecedi belirtilmektedir. ikinci aktarim bigimi ise, ebeveynin dogumdan dnce yasadigi travmanin sperm
ya da yumurta hiicrelerinde biraktigi epigenetik izlerin (6rnegin DNA metilasyonu) korunarak gocugun
biyolojik gelisimini etkilemesidir.

Yazarlar, bu iki aktarim bigiminin 6zellikle her iki ebeveynin de travma dykisiine sahip oldugu durumlarda
birbirini etkileyerek i¢ ice gecebilecegini ve bu nedenle, gocukta gdzlemlenen biyolojik ya da psikolojik
degisimlerin kaynagini kesin olarak belirlemenin gogu zaman gii¢ oldugunu vurgulamaktadir (Yehuda ve
Lehrner 2018). Ayrica, travmaya bagli epigenetik degisimlerin kacinilmaz ve kalici olmadigi; uygun gevresel
miidahalelerle geri donddiriilebilir olabilecegi de gdsterilmistir (Gapp ve ark. 2014, Dias ve Ressler 2014).
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Epigenetik mekanizmalarin yalnizca kuramsal bir c¢ercevede kalmadigini, travma sonrasi biyolojik
sistemlerde 6lcilebilir degisimlerle desteklendigini ortaya koyan ampirik bulgular da mevcuttur. Yapilan
calismalar, travma dykisiine sahip bireylerin cocuklarinda cesitli fizyolojik farkliliklarin gézlemlendigini
ortaya koymaktadir. Ornegin, cocuklarda temel kortizol salinminda (Yehuda ve ark. 2001), hipofiz ve
Iokositlerde glukokortikoid (GC) duyarliiginda (Lehrner ve ark. 2014) anlamli degisiklikler tespit edilmistir.
S0z konusu biyolojik dedisimlerin ¢ogu, travma yasamis bireylerde gézlemlenen; travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB), duygu durum bozukluklari ve anksiyete bozuklugu gibi klinik tablolarla benzerlik
gostermektedir (Daskalakis ve ark. 2013). Ayrica bu galismalar, ebeveynin semptomlari, travmaya maruz
kalma yas! ve cinsiyeti ile cocugun cinsiyeti ve gosterdigi belirtilerin; biyolojik diizensizliklerin yoni ve
siddeti agisindan potansiyel belirleyici faktdrler olabilecedini gostermektedir (Yehuda ve ark. 2018).

Travmanin biyolojik etkilerinin yalnizca psikopatolojiye degil, uzun vadeli fizyolojik saglik g6stergelerine de
yansidigini ortaya koyan tarihsel travma temelli calismalar, epigenetik aktarimin kapsamini daha genis bir
perspektiften degerlendirmeyi mimkin kilmaktadir. 1944-1945 vyillarinda Hollanda'da yasanan kithk
kusaklar arasi etkileri inceleyen uzun vadeli arastirmalara konu olmus, bu calismalar, dzellikle gebeligin
erken ve hassas dénemlerinde acliga maruz kalan bireylerde, yetiskinlikte kalp hastaliklari (Roseboom ve
ark. 2000), geng yasta yiiksek tansiyon (Painter ve ark. 2008) ve sizofreni riskinin arttigini (Hoek ve ark.
1996) ortaya koymustur. Ayrica, yine bu donemde anne karninda agliga maruz kalan kadinlarin gocuklarinda
ileri yaslarda saglik sorunlarinin ve obezite egiliminin daha fazla goriildiga bildirilmistir (Painter ve ark.
2008). Bir diger 6rnek ise Leningrad kusatmasini gocukluk caginda ya da anne karninda yasamis bireylerde
gorllmektedir. Bu kisilerin ileri yaslarinda yiksek tansiyon gértlme sikligi artmis ve hiicresel yaglanmayla
iliskili bir gdsterge olan telomer uzunluklarinin daha kisa oldugu saptanmistir (Rotar ve ark. 2015).

Ozetle; nesiller arasi travmanin aktarimina iliskin farkli kuramsal yaklasimlar hem aktarimin dogasini
anlamada hem de miidahale stratejilerini yapilandirmada temel teskil etmektedir. Psikanalitik, biligsel,
iliskisel, biyolojik ve kiltlrel perspektifler, aktarimin yalnizca bireylerarasi diizeyde dedil; ayni zamanda
toplumsal, tarihsel ve c¢evresel baglamda da isledigini gdstermektedir. Literatirdeki bu ¢ok yonli

aciklamalar, farkl disiplinlerin katkisiyla sekillenen zengin bir kuramsal gesitlilige isaret eder.

Tablo 2, Bowe ve arkadaslari (2025) tarafindan hazirlanmis olup, nesiller arasi travma, siddet ve kot
muamelenin aktarimini aciklayan baslica kuramsal yaklagimlari, bu yaklagimlarin aktarim mekanizmalarina
getirdigi aciklamalari ve miidahaleye y6nelik 6nerilerini buttncil bir cercevede dzetlemektedir.

Dayanikliik Faktoru

Nesiller arasi aktarim her zaman psikopatolojik sonuglara yol agmaz; bireyler travma gegmisine ragmen
islevsel bir gelisim streci gosterebilir. Nitekim, bireyler olumsuz yasam olaylarina ragmen basa ¢ikma
kapasitelerini destekleyen cesitli psikolojik kaynaklara da sahiptir (Echterling ve ark. 2005). Ornegin,
Brezilya'da soykinmdan sag kurtulan bireylerin gocuklariyla yirGtiilen bir nitel galismada, yalnizca
travmatik yiiklerin degil, ayni zamanda nesiller arasi dayaniklilik orlintllerinin de aktarildigi gdsterilmistir
(Braga ve ark. 2012).

Starrs ve Békés(2024), travmanin nesiller arasi aktarim siirecinde yalnizca risk faktdrlerine odaklanilmasini
elestirmekte ve bu yaklasimin yetersizligine dikkat cekmektedir. Onlara gore, travmanin gelecek kusaklar
lizerindeki olumsuz etkilerini 6nlemek ya da azaltmak igin, yalnizca reaktif bir hayatta kalma halini
incelemek yeterli degildir; bunun yerine, aileler ve cocuklar diizeyinde proaktif bir varolus durumunu
destekleyen olumlu basa ¢ikma becerileri gibi potansiyel dayanikliik faktérlerinin de degerlendirilmesi
gerekmektedir (Wilbur ve Gone 2023).

Dayaniklilik, zaman iginde gelisen ve degisen bir slrectir (Bonanno ve ark. 2004). Bu siireci anlamak igin,
bireyler ile toplu travmalara maruz kalan gruplar arasinda ortaya gikan farkl tepkilerin gok sistemli ve
etkilesimli bir yapida ele alinmasi dnemlidir (Masten 2021). Dayanikliiga katki saglayan sistemler -6rnegin
bireysel psikolojik kaynaklar, aile ici destek kaynaklari ya da toplumsal dayanisma- zamanla siirekli degisim
icinde birbirini etkiler. Bu nedenle dayaniklilk, “karmasik uyarlanabilir bir sistemin islevini, hayatta
kalmasini veya gelisimini tehdit eden zorluklara karsi basarili bigimde yanit verebilme kapasitesi” olarak



635 Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

tanimlanmaktadir (Masten ve ark. 2021). Basarili adaptasyonun dlgiitleri ise baglamsal kosullara gore
farklilk gdsterir ve bu uyum siireci, bireysel, ailesel ve toplumsal diizeylerdeki cesitli dediskenler ve
stiregler aracilidiyla kendini gdsterebilir (Masten ve ark. 2021). Dolayisiyla, dayaniklilik kavrami hem
tanimlanirken hem de élgiillrken, calisilan toplulugun sosyokdiltlrel 6zelliklerine gore baglamsallastiriimali
ve esnek bir bigimde uyarlanmalidir (Aburn ve ark. 2020).

Tim bu nedenlerle, nesiller arasi travmanin aciklanmasina yonelik daha bitiincll modellerin yalnizca
kirlganlik etkenlerini dedil, ayni zamanda koruyucu ve donlstiriici potansiyel tasiyan dayaniklilik
faktorlerini de goz 6niinde bulundurmasi gerekmektedir (Starrs ve Békés 2024).

Tablo 2. Nesiller arasi travma, nesiller arasi siddet ve kotii muameleyi aciklayan kuramsal yaklasimlar

Teorik Cerceve/ler

Aktarim Mekanizmasinin Anlasiimasi

Miidahalelere Yonelik Teorik Yaklagim

Bilingdisi Siirecler Yaklagimi

Psikanalitik ve psikodinamik
teoriler (Freud 1920a, Jung
1936)

Travmatik yeniden yasama
(tekrarlama) (Freud 1920b,
van der Kolk 1989).
Dissosiyasyon (Janet 1989).

Travmatik anilar bastirilabilir ya da
engellenebilir; ancak bu bastirma, s6z
konusu anilarin bilingdigi davranigsal ve
iligkisel siirecler araciligiyla dolayh
bicimde agia ¢ikmasina yol agabilir. Bu
durum, travmanin ¢ocuga yansitiimasi,
dissosiyatif tepkilerin gelismesi ya da
travmatik deneyimlerin yeniden
yasanmasi gibi bigimlerde kendini
gosterebilir,

Bireylerin travmatik deneyimlerini kabul
etmeleri, anlamlandirmalari ve tzerinde
kontrol saglamalar desteklendiginde, bu
deneyimlerin ruhsal yapinin bilingli
diizeyine entegre edilmesi miimkiin hale
gelir. Bu siireg, travmanin sonraki
kusaklara aktarilma riskini azaltmada
onemli bir koruyucu etki saglar.

Oykiisel Yaklagim

ikincil travmatik stres (Figley
ve Kleber 1995) veya dolayl
travma (McCann ve Pearlman
1990) teorileri

Travma iletisim teorileri (Krell
1979)

Travma ya da k6ti muameleye iliskin
deneyimler, aile anlatilarinda ya asiri
vurgulanarak ya da neredeyse hig
aktariimayarak yer alabilir. Bu anlati
dengesizligi, cocuklar agisindan
travmatik deneyime dolayli yoldan maruz
kalma ya da utancla i¢sellestirilen bir aile
sirri hissi olarak ortaya ¢ikabilir.

Gocuklarin ve ebeveynlerin bireysel
ihtiyaclar gozetilerek, magdurlara
giivenli, yapilandinimis ve sinirlari
belirlenmis anlatilar gelistirme
konusunda destek sunulmasi; travmatik
yagantilarin kusaktan kusaga aktarilma
riskini azaltmada etkili bir miidahale
stratejisi olabilir.

Ogrenme Yaklagimi

Sosyal 68renme teorisi
(Bandura 1977)

Nesiller arasi aktarim, ¢ogunlukla
ebeveynlerin davraniglarinin model
alinmasi yoluyla gergeklesir ve bu siireg,
toplumsal yapilarin ve gevresel tutumlarin
da destegiyle pekistirilebilir.
Ebeveynlerin sergiledigi davranis
orlintlleri, cocuklar tarafindan
icsellestirilir ve yasam boyu
surdiirtilebilir; bu oriintiler, bireylerin
gelecekteki olasi ebeveynlik
deneyimlerine de yansiyabilir.

Cocuklara alternatif ve saglikli davranis
modelleri sunmak - ebeveynlerin
davranis degisimini destekleyerek ya da
cocuklari olumlu sosyal etkilesimlere
maruz birakmak yoluyla - nesiller arasi
aktarimin strekliligini kesintiye
ugratabilir ve olumsuz 6riintiilerin
yeniden dretilmesini engelleyehilir.

iligkisel Yaklagim

Baglanma Teorisi (Ainsworth
1978)

Aile Sistemleri Teorisi
(Bowen 1966, Bowlby 1979)

Cocuklar, erken gocukluk déneminde aile
tyeleriyle kurduklari iligkiler yoluyla hem
ozerk hem de iliskisel baglara dayall bir
benlik duygusu ve iliski oriintlsi
gelistirirler. Ancak bir ebeveynin travma
gecmisi, ebeveyn-gocuk iligkisinde
bozulmalara yol agabilir ve bu

Ebeveynin iligkisel tarzini ve iligkilerdeki
benlik algisini donlistiirmeye yonelik
miidahaleler ile ebeveynin gocuguna
daha saglikli ve farkli iliski deneyimleri
sunmasinin desteklenmesi, travma,
siddet ve kétii muamelenin bir sonraki
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Tablo 2. Nesiller arasi travma, nesiller arasi siddet ve kotii muameleyi agiklayan kuramsal yaklagimlar

Teorik Cerceveller

Aktarim Mekanizmasinin Anlasiimasi

Miidahalelere Yonelik Teorik Yaklagim

bozulmanin etkisi, cocugun gelecekteki
olasi ebeveynlik deneyimine de
yansiyabilir.

kusaga aktarilmasini 6nlemede etkili bir
strateji olabilir.

Temel inanclar Yaklagimi

Sema teorisi (Beck 1987
Young 1999)

Bilgi isleme teorileri (Dodge
ve ark. 1990)

Travmatize olmus bir ebeveynin benlik,
digerleri ve diinyaya dair gelistirdigi
derinlemesine olumsuz inanclar, nesiller
aras! aktarimin temel mekanizmalarindan
birini olugturur. Bu biligsel ¢arpitmalar,
ebeveynlik tarzini dogrudan etkileyerek,
cocuklarda benzer ya da bu inanglara
karsi gelisen telafi edici ancak yine de
islevsel olmayan temel inanglarin
olusumuna zemin hazirlar.

Ebeveynlere, sahip olduklari olumsuz
temel inanclari tanimalari, bu inanclara
elestirel bicimde yaklasmalari ve bunlarin
yerine daha islevsel ve diinyayi
anlamlandirmaya yardime! alternatif
biligsel semalar gelistirmeleri konusunda
destek sunulmasi; travma, siddet ve
istismar deneyimlerinin gelecek
kusaklara aktarilmasini dnlemede 6nemli
bir koruyucu miidahale islevi gorebilir.

Gelisimsel Yaklagim

Gelisimsel psikopatoloji
(Cicchetti 1984)

Biyolojik gelisimsel
travmatoloji (De Bellis ve ark.
1999, De Bellis ve ark.
1999b)

Travma, 6zellikle hassas gelisimsel
donemlerde ortaya ¢iktiginda, bireyin
kisilik gelisimini, duygu diizenleme
kapasitesini, iliskisel motivasyonlarini ve
psikolojik yapisini olumsuz etkileyebilir.
Bu alanlardaki bozulmalar, gocugun
olumsuz ve potansiyel olarak travmatize
edici ebeveynlik tutumlarina maruz kalma
riskini artirir.

Travmanin olumsuz etkiledigi ndrolojik ve
biyolojik stiregleri tanimak, bu alanlari
destekleyecek miidahaleler gelistirmek -
ilag tedavileri de dahil- i¢in temel
olusturur. Bu tiir bitiinctil miidahaleler,
nesiller arasi travma, siddet ve istismar
risklerinin azaltiimasinda énemli bir rol
oynayabilir.

Biyolojik Yaklagim

Genetik ve Epigenetik kalitim
(Yehuda 2009)

Fetiis epigenetik
programlamasi (Zhu 2019)
Yagam siiresi boyunca
epigenetik yeniden
programlama (Yehuda 2021)

Travma, bireyin genetik materyalinin
epigenetik ifadesini etkileyerek,
travmatize olmus ebeveynin belirli
davranigsal, duygusal ve bilissel
islevlerde giicliik yagsamasina neden
olabilir. Bu durum, gocuklarda travma
veya istismar yasanma riskini artirmakla
kalmaz; ayni zamanda onlarin
DNA'sinda, dogum 6ncesi dénemi de
kapsayan epigenetik degisimlere yol
acabilir. Soz konusu epigenetik
degisiklikler, sperm veya yumurta hiicresi
(pre-ovum) araciligiyla sonraki kusaklara
da aktarilabilir.

Cevresel stres etkenlerinin azaltilmasi ve
bireye yonelik terapi ya da psikososyal
destek - ozellikle dogum dncesi
(prenatal) donemde uygulandiginda-
olumlu epigenetik degisimlerle
sonuglanabilir. Bu biyolojik degisimler
yalnizca bireyin kendisinde degil, sonraki
nesillerde de gozlemlenebilir.

Sistem Yaklagimi

Ekolojik sistemler teorisi
(Bronfenbrenner 1979)

Travmanin aktarimi, bireysel, ailevi,
topluluk ve toplumsal diizeylerdeki bir
dizi etkenin karsilikh etkilesimiyle
sekillenir.

Bu dlizeyler arasindaki dinamikler,
travmanin sonraki kusaklara ne élgtide
gececegini ve ortaya gikan belirtiler ile
dayanikllik mekanizmalarinin nasil
gelisecegini belirler.

Bir bireyin iginde bulundugu sistemin -
sosyopolitik faktorler de dahil olmak
lizere- tim unsurlarina biitiincil bir
yaklasimla dikkat edilmesi hem bireysel
hem de ailesel diizeydeki psikososyal
sikintilarin hafifletiimesine katki saglar ve
nesiller arasi travma ve istismar riskini
azaltir.
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Tablo 2. Nesiller arasi travma, nesiller arasi siddet ve kotii muameleyi aciklayan kuramsal yaklasimlar

Teorik Cerceve/ler

Aktarim Mekanizmasinin Anlasiimasi

Miidahalelere Yonelik Teorik Yaklagim

Yerel Yaklagim

Yerel teori (Nakata 2007)

Yerel kiiltiirlerde iligkilere -aile, akrabalik
baglari, toprak, ruhani varliklar ve atalarla
kurulan baglar- bilyiik dnem
atfedilmektedir. Ancak, bu iliskilerin
travmatizasyon siirecleriyle zedelenmesi,
kiiltiire 6zgli miidahale, bilgi aktarimi ve
cocuk yetistirme pratiklerinde ciddi
bozulmalara yol agmaktadir. Bati
merkezli miidahale modellerinin yerel
halklara dayatilmasi, kiltiire 6zgi
iyilesme yollarini daha da zayiflatmakta;

Kiltiirel degerlere yeniden yénelme ve
kiltiirel miidahale uygulamalarinin
yeniden hayata gecirilmesi hem sistemik
hem de bireysel diizeyde somiirgecilikten
arinma (dekolonizasyon) siireciyle
birlikte distintildiiglinde, yerli halklarin ve
topluluklarin travmalardan iyilesmesini
desteklemekte ve bu travmatik
deneyimlerin gelecek nesillere
aktariimasini 6nlemeye katki
saglamaktadir.

bu durum, kiiltiirel stirekliligi tehdit
ederek gelecek nesillerin kirliganhgini
artirmaktadir.

(Bowe ve ark. 2025)

Nesiller Arasi Travmanin Etkileri

Nesiller arasi perspektiften bakildiginda, bireyler dogrudan travmatik deneyim yasamamis olsalar dahi,
ebeveynlerinden veya atalarindan aktarilan psikolojik ylklerle bas etmek zorunda kalabilmektedir. Bu
durumun psikolojik belirtiler lizerindeki etkisi cesitli ampirik arastirmalarla da ortaya konmustur. Ornegin,
Bar-On ve ark. (1998) calismasinda, Holokost'tan hayatta kalanlarin gocuklarinda anksiyete bozukluklari ve
kronik kaygi diizeylerinin anlamli sekilde ylksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Yehuda ve Lehrner
(2018) yaptiklar biyolojik temelli arastirmalarda, bu bireylerde stres yanit sisteminde kalici degisimlere
rastlandigini belirtmektedir. Travma aktarimi, sadece kaygi semptomlariyla sinirli kalmamakta; depresyon,
umutsuzluk ve anlam arayisinda zorlanma gibi belirtiler de ortaya cikabilmektedir. Danielinin (1998)
Holokost sonrasi kusaklar Gzerinde yirittigl kapsaml ¢alismada, travma aktariminin, ézellikle kimlik
insasl ve yasamin anlamlandiriimasinda gigliikler yaratti§i vurgulanmistir. Ayrica Hirschbergerin (2018)

toplumsal travma galigmalari da benzer psikolojik sonuglara isaret etmektedir.

Aktarimin gocukluk dénemindeki etkileri ise ayri bir neme sahiptir. Galovski ve Lyons'un (2004)
arastirmalari ile Caselli ve Motta'nin (1995) bulgulari, gelisimsel, duygusal ve davranissal problemlerin
ozellikle travma oykisi olan ailelerde daha sik gorlldigini gdstermektedir. Ayrica erken cocukluk
déneminde maruz kalinan sézel olmayan travmatik iletilerin, dissosiyatif belirtiler ve gerceklik algisinda
kopmalar gibi sorunlara yol agabilecegi de belirtiimektedir. Barocas ve Barocas'in (1980) Holokost sonrasi
ikinci kusak lizerinde yaptigi dncl ¢alismalarda, metafor kullaniminda gicliik, gercek ile hayali ayirt etmede
zorlanma ve asiri uyariimislik gibi semptomlarin nesiller arasi aktarim siireciyle iliskili oldugu ortaya
konmustur. Bu bulgular, daha yakin dénemde Connolly (2011) ve Cohen (2019) tarafindan yapilan
calismalarda da desteklenmis, dzellikle s6zel olmayan yollarla aktarilan travmatik ylklerin gocuklarin
bilissel ve duygusal gelisimi (izerinde kalici etkiler birakabilecegdi vurgulanmistir.

Travmanin nesiller arasi aktarimi, baglanma stillerini de dnemli élglide etkileyerek glivensiz baglanma, asiri
bagimlilik ya da duygusal mesafe gibi 6riintiilerin gelismesine neden olmaktadir (Rowland-Klein ve Dunlop
1998). Bu baglamda, korumaci ebeveynlik (Field ve ark. 2013), uyumsuz ebeveynlik stilleri ve islevsiz aile igi
iletisim bicimleri (Flanagan ve ark. 2021), ebeveynin depresif semptomlari (Goodman 2020) da baglanma
ortntllerini sekillendirmekte ve cocuklarin psikososyal gelisiminde olumsuz etkiler birakabilmektedir.

Goc, etnik catisma veya zorla yerinden edilme gibi kolektif travmalar yasayan topluluklarda; kimlik
karmasasl, yabancilasma, kiiltlirel mirasla baglarin zayiflamasi (Leslie 2023) ve aidiyet problemleri gibi
durumlar sikca gortlmekte, bu durum zamanla bireyin benligini tanimlamakta zorlanmasina ve toplumsal
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iliskilerde cekingen davranislar sergilemesine neden olabilmektedir. Bu c¢ergevede, travmanin benlik
algisini nasil sekillendirdigi de dnemli bir faktér haline gelmektedir. Savunma mekanizmalarinin
gelismesiyle olusan kendilik algisindaki bozulmalar (Danieli 2013) ve bireylerde ortaya ¢ikan magduriyet
duygqusu (Kidron 2003), bu siirecin temel psikodinamik gostergeleri arasinda yer almaktadir.

Aile sistemleri perspektifinden bakildiginda, nesiller arasi travma aktarimi, ¢ocuklarin duygusal olarak
ebeveyn rollerine itilmesine ve bu dogrultuda ebeveynlesmis cocuk sendromunun gelismesine neden
olabilmektedir (Klein-Parker 1988, Kellermann 2001a). Bu durum, bireylerin hem kendi duygusal ihtiyaglarini
bastirmasina hem de saglikli bir benlik gelistirmekte zorlanmalarina yol acar. Ayni zamanda sugluluk, utang
ve hayatta kalma sendromu gibi duygular da bu siirecin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta ve bireyin
psikolojik esnekligini zedeleyebilmektedir (Volkan 1998, Weingarten 2004). Ozellikle stres hormonlarinin
regilasyonunu etkileyen genetik mekanizmalar, bireylerde kortizol seviyelerinde bozulmalara, bagisiklik

sistemi sorunlarina ve duygudurum bozukluklarina yol agabilmektedir (Yehuda ve ark. 2016).

Nesiller Arasi Travmanin Onlenmesi: Miidahale Yaklasimlarinin Genel
Cercevesi

Nesiller arasi travma aktarimina midahalenin dncelikli amaci, travmanin veya etkilerinin ebeveyn-gocuk
iliskisi yoluyla bir sonraki kusaga aktariminin durdurulmasidir (Isobel, 2019). Nesiller arasi travma
aktariminin dnlenmesi, ebeveynin kendi travmasini ¢dziimlemesi ve ebeveyn ile gocuk arasinda glvenli
baglanma iliskisinin desteklenmesi olmak tizere iki temel altyapiya dayanmaktadir. Nesiller arasi travmanin
onlenmesinde en etkili yaklasimin, erken donemde ebeveyn travmasinin ele alinmasi ve ebeveyn-gocuk
baglanma iliskilerinin giiclendirilmesi oldugu bilinmektedir (Isobel ve ark. 2017). Ozellikle nesiller arasi
travmanin temelinde yer alan kisilerarasi travma, giivenli baglanma eksikligi ve iliskisel kopukluk Gizerinden
aktanldigi icin, miidahale sirecinde givenli iliskilerin yeniden insasl ve ebeveyn ¢ocuk baglanmasinin
desteklenmesi kritik Snemdedir (Isobel 2019, Geller ve Porges 2014).

Bu kapsamda, ebeveynin yansitici islevini gelistirmeye odaklanan zihinsellestirme temelli yaklasimlar,
ebeveynin kendi travmatik gegmisini anlamlandirmasini ve ¢ocugunun duygusal ihtiyaglarina duyarli
yanitlar verebilmesini destekler (Berthelot ve ark. 2015, Letourneau ve ark. 2015). Bunun yaninda, ebeveynin
travmatik deneyimleri ele alinmadan sadece ¢ocuga veya ebeveynlie odaklanan midahalelerin sinirli
etkisi oldugu gésterilmistir (Perez 2009). Bu nedenle ebeveynin bireysel travma ¢oziim siireci ile es zamanli
olarak ebeveyn-gocuk iliskisini hedefleyen bitlnciil ve iliskisel miidahalelerin gelistiriimesi gerekmektedir
(Isobel ve ark. 2017).

Midahaleyi glglendiren bir diger dnemli bilesen ise, travma anlatisinin yapilandiriimasidir. Aile iginde
paylasilan tutarl bir anlatinin yoklugu, nesiller arasi travma aktarimini gliglendirebilir (Fonagy, Steele ve
Steele 1991). Sézel ve stzel olmayan yollarla travmatik deneyimlerin islenmesi, bireyin anlamli bir benlik
algisi gelistirmesine ve travmanin etkilerinden bagimsiz bir kimlik insasina olanak saglar (Schore 2002,
Connolly 2011). Bu psikolojik miidahalelere ek olarak epigenetik arastirmalar, travmanin biyolojik diizeyde
de aktarilabildigini, ancak uygun sosyal gevre, giivenli baglanma ve esneklik mekanizmalariyla bu aktarimin
degistirilebilecegini ortaya koymaktadir (Weaver ve ark. 2005, Cadet 2016). Bu psikolojik miidahalelere ek
olarak epigenetik arastirmalar, travmanin biyolojik diizeyde de aktarilabildigini, ancak uygun sosyal cevre,
glvenli baglanma ve esneklik mekanizmalariyla bu aktarimin dedgistirilebilecegini ortaya koymaktadir
(Weaver ve ark. 2005, Cadet 2016). Epigenetik alandaki bulgular dogrultusunda ise, gevresel kosullarin
iyilestirilmesinin gen ifadesi tizerindeki olumsuz etkileri azaltabilecegi, hatta tersine ¢evirebilecegi ortaya
konmustur. Bu da biyolojik diizeyde aktarilan travmalarin kesin ve kalici olmadigini; givenli, destekleyici ve
istikrarli ortamlarla degistirilebilecegini géstermektedir (Gapp ve ark. 2014, Yehuda ve Lehrner 2018).

Bu nedenle miidahalelerin yalnizca bireysel dedil, aile, toplum ve sosyal baglami da dikkate alan ¢ok diizeyli
stratejiler icermesi gereklidir (Isobel 2019). Bu noktada, gevresel ve sosyoekonomik faktdrlerin de dikkate
alindigi daha genis cerceveli miidahale modellerinin Gnemi vurgulanmaktadir. Chernivsky (2023) ile Van
Wert ve ark. (2019), travmanin nesiller arasi aktarimini agiklarken doga ve gevre ikilemini bitiincil bir
yaklasimla ele alan disiplinler arasi bir perspektifin dnemine isaret etmektedir. Bu yaklagim, 6zellikle
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travmanin nesiller boyunca devam eden etkilerini sosyoekonomik statli baglaminda degerlendirmeyi de
icermektedir. Khan ve Denov (2022) ise, sosyokiiltiirel baglamin travmanin aktariminda hem koruyucu bir
kalkan hem de etkileri siirdlren bir faktor olabilecegini vurgulamakta; bu nedenle, travmayla iliskili

damgalamanin asilmasi igin uzun vadeli psikolojik destek ve dzellikle tarihsel ve politik travmalarda politik
diizeyde taninmanin gerekliligini savunmaktadir.

Bu ¢ok katmanli gergeve dogrultusunda, travmanin sagaltimina yonelik miidahale yaklasimlari da zaman
icinde 6nemli bir doniisiim gecirmistir. Scott ve Copping’e (2008) gore, 6zellikle son yirmi yilda cocukluk
¢agl travmalarina yonelik midahalelerde dikkate deger bir paradigma degisimi yasanmistir. Baslangicta,
blylk olglde yetiskinlere yonelik psikanalitik ve bilissel miidahale modellerinin gocuklara uyarlanmis
bigimleri  kullaniimaktayken; zamanla c¢ocuklarin yasadigi travmatik deneyimlerin  gelisimsel
hassasiyetlerini ve ailevi baglamini gézeten daha kapsamli ve bitlincll midahale yaklasimlari 6ne ¢ikmaya
baslamistir.

Glnumuzde psikolojik travmaya miidahale secenekleri oldukga genistir; bireysel terapi uygulamalarindan
ebeveyn egitimlerine, davranissal temelli ebeveyn-gocuk etkilesim calismalarindan baglanma odakli
midahalelere ve travma odakli Bilissel Davranisgi Terapilere kadar pek ¢cok farkli yontem kullaniimaktadir.
Yani sira EMDR, Sefkat Odakli Terapi, Diyalektik Davranis Terapisi ve Oykiisel Terapi yaklasimlarinin travma
ile ilgili bozukluklarda etkili oldugu bulunmus (Cramer 2019, Asmundson ve ark. 2019, Craig ve ark. 2020,
Bohus ve ark. 2020, Choi-Kain ve ark. 2021) olsa da nesiller arasi travmanin sagaltimi, yalnizca bireysel
psikopatolojilerin hedeflendigi klasik yaklasimlardan farkli olarak, travmanin gcok katmanli yapisini gézeten
bitlncil miidahale bigimlerini gerektirir.

Buna karsin Scott ve Copping (2008), dikkat ceken alternatif bir yaklasim olan Nesiller Arasi Travma Tedavi
Modeli'ni (Intergenerational Trauma Treatment Model - ITTM) gelistirmistir (Copping 1996, Copping ve ark.
2001). ITTM, travma anilarina kontrolli bicimde maruz birakma, bilissel yeniden ¢erceveleme, stresle bas
etme becerileri ve ebeveyn egitimi gibi kanita dayall midahale tekniklerini bir araya getirmektedir. Bu
modelin ayirt edici yonleri arasinda, 6zellikle kompleks travma durumlarina uygunlugu, ¢cocugun yasadigi
travmaya bakim veren kisinin nasil yanit verdigine odaklanmasi ve travmatik deneyimlerin nesiller arasi
aktarimina dikkat cekmesi yer almaktadir (Scott ve Copping 2008).

Ayrica, aile temelli miidahaleler de nesiller arasi travma aktarimini durdurmada etkili bir aragtir. Aile Gyeleri
arasindaki rollerin yeniden yapilandiriimasi, iletisim kaliplarinin iyilestiriimesi ve duygusal sinirlarin
netlestiriimesi, ©zellikle ¢ocuklarin ebeveyn travmalarini icsellestirmesini 6nlemekte islevseldir
(Kellermann 2001b).

Sonu¢

Bu calismada, nesiller arasi travmanin sosyal, kiltlirel ve biyolojik diizeylerde isleyen ¢ok katmanli bir
aktarim sireci oldugunu ortaya koyan literatir derlenmistir. Soykinmlar, savaslar, zorunlu gé¢ ve aile igi
siddet gibi bliytk 6lgekli veya mikro diizeydeki travmatik olaylarin, sonraki nesiller Gzerinde gérinir ya da
gizil etkiler biraktigi genis bir literatiirle desteklenmektedir. Ozellikle psikanalitik, sosyokiiltiirel, aile
sistemleri ve biyolojik modellerin sundugu farkli agiklama bigimleri, bu aktarimin karmasikligini anlamamiza
yardimci olmaktadir (Kellermann 2001b). Psikodinamik, aile sistemleri, sosyallesme ve epigenetik
modellerin bir arada ele alinmasi, bu aktarimin neden her bireyde farkli bigimlerde tezahir ettigini anlamaya
olanak tanimaktadir. Bununla birlikte, bu gesitlilik, alanin en 6nemli avantaji oldugu kadar kuramsal

daginiklik riski de barindirmaktadir.

Travmanin nesiller arasi aktarimi kavrami, ebeveynlerinin ge¢miste yasadigi acilarin etkilerini kendi
yasamlarinda hisseden birgok kisi ve toplum tarafindan i¢sellestirilmistir (Yehuda ve Lehrner 2018). Travma
bir kez iletildikten sonra, travmanin sonraki nesillere aktariimasi da dahil olmak (zere, tim psikolojik ve
kisiler arasi gelisen travmalara gdre kendi sonuglari ve bireysel etkileri vardir (Schwerdtfeger ve Goff 2007).
Nesiller arasi travmanin dnemi, bireylerin psikolojik sagligi Gizerindeki etkilerinin yani sira, aile dinamikleri
ve toplumsal igleyis Uzerindeki uzun vadeli etkilerinden de kaynaklanmaktadir.
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Bununla birlikte, nesiller arasi travmaya iliskin literatiirde aktarilan travmanin yapisal dogas! konusunda
fikir birligi bulunmamaktadir. Isobel'e (2019) gdre, bu alandaki tartismalar; sdz konusu travmatik deneyimin
birinci kusaktaki travmanin dogrudan bir tekrarini mi temsil ettigi, bu travmaya y6nelik bir tepki mi oldugu
ya da 6zgiin bir psikolojik kirilganlik bigimi olarak mi ortaya ¢iktigi sorular etrafinda sekillenmektedir. Yine
de calismalar; travmatik deneyimlerin aktarimi, sonraki nesillerde stres yanit sisteminin degisimine
(Yehuda ve ark. 2016), baglanma bozukluklarina (Bar-On ve ark. 1998) ve kronik psikopatolojilere neden
olabildigini gostermektedir. Ayrica, toplumsal travmalarin (savas, zorunlu gdg, etnik ¢atismalar vb.)
aktarimi, kiiltiirel kimlik insasini ve toplumsal baris siireglerini de etkilemektedir (Volkan 2001, Hirschberger
2018). Klinik agidan ise, bireyin gegmisiyle iliskisini anlamadan yapilan miidahalelerin ylizeysel kalabilecegi
kabul edilmektedir (Danieli 1998, Felsen 1998).

Aktarim sirecini anlamada aciklayici olan bir diger boyut, aktarimin siklikla s6zel olmayan ve bilingdis
yollarla gerceklesmesidir. Bastiriimis duygular, sessizlik, mitolojik anlatilar ya da ebeveynlik tarzlar yoluyla
cocuklara gecen bu etkiler, farkl modellerde gesitli bicimlerde aciklanmaktadir. Psikodinamik model,
ebeveynlerin ¢6zimlenmemis travmalarini ¢ocuklarina projektif yollarla aktardigini  savunurken;
sosyokdiltirel model, travmanin toplumsal normlar, degerler ve inanclar yoluyla i¢sellestirildigine dikkat
ceker. Aile sistemleri modeli ise, duygusal sinirlarin siliklestigi aile yapilarinda ¢ocuklarin ebeveyn rollerine
itildigini ve bireysellesmenin sekteye ugradigini vurgular. Bu aciklamalar, aktarimin sadece genetik degil,
ayni zamanda iliskisel, kiltirel ve yapisal dinamikler i¢inde gerceklestigini gdstermektedir. Bu gercevede,
epigenetik arastirmalar travmanin yalnizca psikososyal degil, ayni zamanda biyolojik diizeyde de kusaktan
kusaga aktarilabilecegini gostermektedir. DNA dizilimini degistirmeden gen ifadesini etkileyen epigenetik
slirecler, gevresel stresin kalitsal etkilerini agiklamada 6nemli bir kuramsal zemin sunar(Yehuda ve Lehrner
2018). Travmanin biyolojik aktarimina dair bu agiklamalar, bazi durumlarda bireylerin gegcmisteki travmatik
yasantilar nedeniyle geri dondiriilemez bigcimde zarar g6rdiigu algisini dogurabilir. Ancak ayni zamanda, bu
epigenetik etkilerin bir tir biyolojik adaptasyon olarak degerlendirilebilecedi de dne suriilmektedir. Bu
baglamda, yasanan olumsuzluklara karsi gelistirilen biyolojik yanitlarin, sonraki kusaklarin benzer
stresdrlerle bas edebilme kapasitesini artirabilecek hazirlayici bir islev gorebilecegi diisiiniilmektedir.

Nitekim, cevresel faktorlere bagli olarak ortaya c¢ikan epigenetik degisimlerin kalici olmadigi, kosullar
esneklik, insan organizmasinin gevresel zorluklara uyum saglama kapasitesinin temelini olusturnakta
(Yehuda ve Lehrner 2018) ve dayaniklii§ini ortaya koymaktadir (Gapp ve ark. 2014). Bu galismada da
vurgulandidi lizere, epigenetik izler cevresel baglama duyarlidir ve destekleyici iliskiler, glivenli baglanma
ortamlari gibi koruyucu etkenler araciligiyla tersine cevrilebilir. Bu yonuyle biyolojik aktarim modelleri
yalnizca kirilganlik ve risk etkenlerini dedgil, ayni zamanda miidahale ve iyilesme firsatlarini da iceren

dinamik bir yapiya sahiptir.

Bu noktada, literatiirde giderek daha fazla dnem kazanan bir baska konu ise dayanikliigin da nesiller
boyunca aktarilabilecegi yonindeki bulgulardir. Buna gére; travmanin aktariminin mutlak bir psikolojik
kirlganlik bicimi olarak gorllmesi yerine, dayaniklilik kapasitesinin de silrece dahil edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bazi bireyler, gegmisteki travmalar donustiirerek islevsel ebeveynlik modelleri
gelistirebilir ve bdylece aktarim dongiisiinii kirabilir (Walsh 2003, Braga ve ark. 2012). Bu noktada
dayaniklilik, sadece bireysel bir 6zellik degil, ayni zamanda sosyal destek sistemleri, politik taninma ve
kiiltlrel aidiyetle sekillenen gok katmanli bir siirectir (Masten ve ark. 2021).

Bu nedenle, nesiller arasi travmanin yalnizca bireyler diizeyinde incelenmesi yetersiz kalmakta; dayaniklilik
gibi koruyucu faktorlerin yani sira, bu sireglerin toplumsal diizeydeki yansimalari da dikkate alinmalidir.
Topluluklarin tarihsel olarak yasadigi kitlesel travmalar (6rn.; soykinmlar, sirgiinler, kolonyalizm), bu
topluluklarin kolektif hafizasinda yer edinerek sosyal kimlik olusumunu ve grup disi algilarini etkilemekte;
catismalarin nesiller boyu devam etmesine zemin hazirlamaktadir (Volkan 1998, Eyerman 2001). Bu anlamda
nesiller arasi travma, sadece psikolojik degil, ayni zamanda politik ve kiiltiirel bir mesele olarak da ele
alinmaktadir. Bununla birlikte, Gglincli ve dérdlnci nesillere yonelik toplumsal travmalar ile kolektif
biyografik deneyimlerin etkileri konusunda literatiirde halen 6nemli bosluklar bulunmaktadir (Khan ve
Denov 2022, Rosenwald, Baird ve Williams 2023).
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Travma ve nesiller arasi aktarim kavramlarinin literatlirde kavramsal ve terminolojik olarak yeterince
ayrismamis olmasi, etkili miidahale yaklasimlarinin gelistiriimesini zorlastirmakta ve kuramsal tutarliigi
zedeleyebilmektedir (Isobel ve ark. 2017). Bu durum, 6zellikle nesiller arasi aktarim siireglerine yonelik
yapilan galismalarin disiplinler arasi bir yaklasimla ve ¢ok boyutlu 6lgme yontemleri ile ele alinmasini gerekli
kilmaktadir.

Literatlirde birbirinin yerine kullanilan “intergenerational” ve “transgenerational” kavramlari arasindaki
farkin netlestirilmesi hem kavramsal aciklik hem de kuramsal tutarlilik acgisindan o6nemlidir.
“Intergenerational” kavrami, genellikle iki kusak arasinda -ebeveyn ile gocuk arasindaki- dogrudan iliskisel
yollarla gergeklesen travma aktarimini tanimlarken; “transgenerational” kavrami, bu aktarimin daha dolayli
bicimlerde, sozsiiz, bilingcdisi ya da kiiltirel anlatilar araciligiyla tgiinci ve hatta dérdiincl kusaklara kadar
uzanabilecegine isaret etmektedir. Bu terminolojik ayrim, aktarimin kapsami, siiresi ve bicimini daha
saglikli analiz edebilmek acisindan kuramsal gercevelerin insasinda ve miidahale modellerinin tasariminda
aclklik saglayacaktir.

non

Yani sira "travma", "aktarim", "kolektif hafiza", "dayanikliik" gibi temel kavramlar farkl disiplinlerde farkl
anlamlarla kullaniimakta; bu da kuramlar arasi karsilastirmalari ve midahale modellerini gelistirmeyi
gliclestirmektedir. Ozellikle “travmanin aktarimi mr”, “travmaya verilen tepkinin aktarimi mr”, yoksa “yeniden
dretim mi” sorularina verilen yanitlar modelden modele degismektedir. Bu nedenle, gelecekteki

galismalarin kavramsal tutarlii§i gézetmesi énem arz etmektedir.

Ote yandan, alandaki bir diger sinirlilik da ampirik verilerin eksikligidir. Ozellikle Tiirkiye gibi tarihsel, siyasal
ve kiltirel agidan travmatik deneyimlerin yogun oldugu toplumlarda, kusaklar arasi aktarimi inceleyen
niteliksel ve uzunlamasina ¢alismalar sinirlidir. Modeller ya da yaklasimlar zengin aciklamalar sunsa da bu
kuramlarin sahaya dayall verilerle sinanmasi ve toplumsal baglamla uyumunun degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu baglamda, disiplinler arasi is birlikleri blyik 6nem tasimaktadir. Travmanin aktarimi
hem bireysel hem toplumsal diizeyde etkiler yarattiindan, yalnizca klinik psikoloji veya psikiyatri degil;
molekiiler biyoloji ve genetik, antropoloji, sosyoloji, tarih ve halk saghdi gibi alanlarin birlikte calismasina
ihtiyac vardir. Bu disiplinler arasi yaklasim, midahalelerin yalnizca bireye dedgil, topluma ve kiiltiire yonelik
olarak da tasarlanmasini saglayabilir.

Alanyazinda egemen olan patoloji odakl yaklasimin, yerini daha bitincl ve gliglendirici bir bakis acisina
birakmasi gerektigi giderek daha fazla vurgulanmaktadir. Calismalar, travmanin nesilden nesile
aktarilabildigini kabul etmekle birlikte, her aktarimin zorunlu olarak psikolojik kirllganlikla sonuglanmadigini
ortaya koymaktadir. Bazi bireyler, gecmis nesillerden miras kalan travmatik yiikleri donistirerek, islevsel
ebeveynlik orlntlleri ve gicll bir psikolojik esneklik gelistirebilmekte; bdylece aktarim ddngisini
kirabilmektedir. Bu nedenle, gelecekteki calismalarin yalnizca risk etmenlerine degil, ayni zamanda
koruyucu faktdrlere ve dayanikliigi destekleyen yapisal unsurlara da odaklanmasi, daha bitincil ve
kapsayict miidahale modellerinin gelistiriimesine katki saglayacaktir.

Sonug olarak, bu ¢alisma nesiller arasi travma olgusunu ¢ok katmanli bir bakisla ele almis ve biitlincil bir
kuramsal cerceve icinde tartisarak aktarimin gok yonli dogasini ortaya koymustur. Arastirmanin kapsami
geregi belirli Glke 6rneklerine veya vaka incelemelerine yer verilmemis olsa da Tirkiye'de nesiller arasi
aktariminicel ve nitel yéntemlerle inceleyen ¢alismalarda artis gézlemlenmektedir. Gelecek arastirmalarin,
kiltirel deneyimlere ve ampirik verilere dayall olarak yiritilmesi hem akademik literatiire hem de
uygulamali alanlara 6nemli katkilar saglayacaktir.
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