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Bu derleme calismasi, yakin iliskilerde sadakat olgusunu agiklamada ¢ temel kuramsal yaklasimi baglanma teorisi,
sosyal degisim teorisi ve yatinm modeli karsilastirmali olarak incelemektedir. Sadakat; giiven, baglilik ve strekliligi
iceren cok boyutlu bir deder olarak kavramsallastiriimis ve bu dederle iliskili psikolojik ve davranissal sliregler soz
konusu teoriler gercevesinde degerlendirilmistir. Baglanma teorisi, bireylerin erken donem baglanma oriintilerinin
yetiskinlik donemindeki iliski doyumu ve sadakat egilimleri tizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Sosyal degisim
teorisi, bireylerin iligkilerde 6dll-maliyet dengesine gore rasyonel kararlar aldigini savunmakta ve sadakati fayda
ve alternatiflerin degerlendirilmesi Uzerinden agiklamaktadir. Yatinm modeli, sadakati; iliski doyumu,
alternatiflerin kalitesi ve iliskiye yapilan yatinmlarin biytkliginin etkilesimi ile sekillenen bir baglilk dinamigi
olarak kavramsallastirmaktadir. Calismada ayrica, dijitallesmenin ve degisen toplumsal yapinin bu kuramsal
yaklasimlar Gzerindeki etkileri degerlendirilmistir. Son yillarda yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular, sosyal
medya kullanimi, dijital mahremiyet, cevrimici kiskanglik ve flort uygulamalarinin sadakat Uzerindeki etkilerine
isaret etmektedir. Tim teorilerin sadakati aciklamadaki katkilari karsilastirmali olarak analiz edilmis; baglanma
teorisinin  psikolojik derinligi, sosyal degisim teorisinin rasyonel yapisi ve yatirm modelinin iliskisel
surdurdlebilirlige yaptigi vurgu ortaya konmustur.

Anahtar sozciikler: Sadakat, baglanma teorisi, sosyal degisim teorisi, yatirim modeli, yakin iliskiler

ABSTRACT

This review study comparatively examines three fundamental theoretical approaches attachment theory, social
exchange theory, and the investment model in explaining the phenomenon of loyalty in close relationships. Loyalty
is conceptualized as a multidimensional value encompassing trust, commitment, and continuity, and the
psychological and behavioral processes associated with this value are evaluated within the framework of these
theories. Attachment theory emphasizes the influence of individuals' early attachment patterns on adult
relationship satisfaction and tendencies toward loyalty. Social exchange theory argues that individuals make
rational decisions in relationships based on a reward-costbalance, explaining loyalty through the evaluation of
benefits and alternatives. The investment model conceptualizes loyalty as a commitment dynamic shaped by the
interaction of relationship satisfaction, the quality of alternatives, and the magnitude of investments made in the
relationship. The study also evaluates the effects of digitalization and changing social structures on these
theoretical approaches. Findings from recent research indicate the effects of social media use, digital privacy,
online jealousy, and dating applications on loyalty. The contributions of all three theories to explaining loyalty are
comparatively analyzed, revealing the psychological depth of attachment theory, the rational structure of social
exchange theory, and the investment model's emphasis on relational sustainability. |
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Giris

insan yasaminda en temel sosyal yapi taslarindan biri olan yakin iliskiler, bireyin psikolojik, duygusal ve
sosyal gelisiminde belirleyici bir rol oynamaktadir. Aile, arkadaslk ve romantik baglar gibi yakin iliskiler;
baglilk, glven, sadakat ve karsilikll olma gibi kavramlarla oriliddr. Bu iliskilerin nasil basladigi, nasil
surdurdldugl ve ne zaman sonlandid, psikoloji disiplini basta olmak tizere birgok sosyal bilim alaninda uzun
yillardir arastirma konusu olmustur. Ozellikle bireylerin romantik iliskilerde gésterdikleri davranislari
anlamaya yonelik teorik yaklagimlar, iliskisel slreclerin karmasikligini aciklamakta énemli bir islev
gormektedir (Finkel ve Eastwick 2015, Mikulincer ve Shaver 2016).

Baglanma teorisi (Bowlby 1969,1973, Hazan ve Shaver 1987) sosyal degisim teorisi (Homans 1958, Thibaut ve
Kelley 1959, Blau 2017) ve Rusbult'un (1980) yatirim modeli, yakin iliskileri anlamada basvurulan kuramsal
cerceveler arasinda yer almaktadir. Baglanma teorisi, bireylerin erken dénem deneyimlerinin yetiskinlik
iliskilerine etkisini vurgularken (Fraley ve Shaver 2000, Mikulincer ve Shaver 2016); sosyal degisim teorisi,
iliskileri fayda-maliyet dengesi gergevesinde agiklamaktadir (Emerson 1976, Cropanzano ve Mitchell 2005).
Yatinm modeli ise bu iki yaklasimin 6gelerinden beslenerek, iligskisel bagllik ve sadakat olgularina daha
bitlincll bir agiklama sunmayi hedeflemektedir (Finkel ve ark. 2002, Le ve Agnew 2003).

Bu derleme calismasinin amaci; s6z konusu Ug¢ teoriyi karsilagtirmali bir bicimde ele alarak, onlarin iliskisel
baglilk ve sadakat kavramlarini aciklamadaki yeterliliklerini ortaya koymaktir. Ayrica glnimdziin
dijitallesen dlnyasinda, kuramlarin gecerlilik ve uygulanabilirlik dizeyleri degerlendirilmistir. Bdylece,
yakin iliskiler psikolojisine teorik bir katki sunulmasi ve iligkisel dinamiklerin daha derinlikli bigimde

anlasiimasi hedeflenmektedir.

Bu ¢alisma, nitel bir derleme (literatiir taramasi) galismasidir. Derleme galismalari, belirli bir konuya iliskin
daha 6nce yapiimis bilimsel arastirmalarn sistematik bicimde analiz ederek, alandaki bilgi birikimini
sentezlemeyi amaglamaktadir (Cronin ve ark. 2008). Bu dogrultuda galismada, yakin iliskiler baglaminda
basvurulan t¢ temel kuramsal yaklagim olan baglanma teorisi, sosyal degisim teorisi ve yatirm modeli
incelenmis; bu kuramlarin temel varsayimlari, iliskisel baglilik ve sadakat kavramlarini agiklama dlzeyleri
ve gunimuiz toplumsal baglamindaki aciklayiciliklari ele alinmistir.

Sadakat

Sadakat en genis tanim olarak, samimi ve glvenilir bir dostlugu, igten bir bagllgi ifade eder; duygu ve
hislerde kararliligi, sadakatsizlikten uzak durmayi ve gercede bagliig kapsar (Korlaelgi 1992). Tirk Dil
Kurumu'na (2025) gdre sadakat, icten baglligi, saglam ve giicli bir dostlugu ifade etmektedir. Sadakat, bir
bireyin bir kisiye, gruba ya da kuruma ydnelik gelistirdigi icten ve génilden bagliik biciminde de
tanimlanabilir. Bu tlr bir baglilk hisseden bireyler, giicli bir aidiyet duygusu gelistirir ve bir bltinln pargasi
olma arzusunu derinden hissederler (Adler ve Adler 1988).

Sadakatin anlamca olumsuz karsiligi olan sadakatsizlik (riza olmaksizin yasanan cok eslilik, aldatma, zina,
sapkin davranislar, gift eslilik ya da birden fazla iliski kurma bigiminde gériilebilir), bir gift arasindaki
duygusal ya da cinsel bagliigin ihlalidir ve bu durum genellikle 6fke, cinsel kiskanglik ve rekabet gibi
duygusal tepkilere neden olur (Regan 2015). Aldatmanin tanimi, giftler arasindaki iliskiye ve o iliskiden
beklenen kurallara gére degiskenlik gdsterebilir. Ozellikle evliliklerde, taraflar arasinda duygusal ve cinsel
sadakatin dogal olarak beklendigi varsayilir. Bu sadakatin ihlali olan aldatma; 6fke, ihanet hissi, depresyon,
0zgiiven kaybi ve hatta travma sonrasi stres bozuklugu gibi ciddi psikolojik etkilere yol acabilir (Gunther
2017). Ayrica hem kadinlar hem de erkekler, aldatmanin topluma yansimasi durumunda sosyal sonuglarla
karsi karslya kalabilir; ancak bu sonuglarin siddeti ve tiir(i, kisinin cinsiyetine gére degisebilir (Boyce ve ark.
2016).

Sadakat ile ilgili yapilan galismalara bakildiginda; Bashirpour ve arkadaslarinin (2020) galismasinda evlilikte
aldatma egiliminin bireysel, evlilik, aile, manevi ve sosyal olmak Uzere bes ana faktérden kaynaklandigy;
evlilik kategorisinde ise dusilk es destegi, dlislik doyum, olumsuz iletisim ve yapici etkilesim eksikliginin
one ciktigi belirlenmistir. Labrecque ve Whisman'in (2020) boylamsal arastirmasinda, evlilik disi iliski
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yasayan bireylerin iki yil icinde ayrilma veya bosanma olasiliginin bes kat daha yiiksek oldugu, evlilik disi
iliskinin yakin bir arkadasla olmasi durumunda ise evliliin bitme ihtimalinin daha gucli oldugu
bulunmustur. Ayrica bu bireylerin evlilik doyumlarinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Alagam’in (2020)
arastirmasinda, evli bireylerde buylklenmeci narsisizm ile aldatma egilimi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Ancak narsizmin “hak iddia etme” alt boyutunun aldatma egilimiyle pozitif yonde iliskili
oldugu; bu kisilik 6zelligi arttikga aldatma egiliminin de ylkseldigi belirlenmistir. Ayrica, kadinlarin
erkeklere kiyasla daha yiiksek aldatma egilimine sahip oldugu saptanmistir.

Gezer'in (2022) galismasinda, evli 6gretmenlerde aldatma egilimi ve iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin,
evlilik doyumunu anlamli bicimde yordadigi bulunmustur. Bulgular, bu iki degiskenin artmasinin evlilik
doyumunu diisiirdigiini gdstermektedir. Ozkur'un (2022) arastirmasinda, yetiskinlerde aldatma niyeti
arttikca duygusal 6zyeterligin azaldig belirlenmistir. Ayrica, cinsel tutumun “onaylayicilik” ve “ara¢ olarak
degerlendirme” boyutlarindaki artig, aldatma niyetini ylkseltirken; “dogum kontroll” ve “paylagim”
boyutlarindaki artis ise bu niyeti azaltmaktadir. Ergiiniin (2022) 216 evli bireyle yiir{ittGgi calismada,
romantik iliskilere yonelik rasyonel olmayan inanclar ve ¢atisma egilimi arttikca aldatma egiliminin de

ylkseldigi bulunmustur.

Baglanma Teorisi

John Bowlby, 20.ylzyilin ortalarindaki galismalariyla baglanma teorisini gelistirmistir. Bu teori, bireylerin
bag kurma ihtiyacini, biyolojik ve psiko-sosyal olarak ele almaktadir (Bowlby 1969). Bowlby, nesne iliskileri
kuramindan etkilenmistir; fakat sonralari, Freudyen yaklasimlarin anneden ayrilma etkilerini yeterince
aciklayamadigini diislinerek baglanma teorisini gelistirmistir (Thompson 2002). Bu kuram temel varsayim
olarak; bireylerin dogustan getirdikleri baglanma sistemleri araciligiyla yakinlik, glvenlik ve bakim arayisi
icerisinde olduklarini ileri siirer (Bowlby 1973).Baglanma teorisinin ana kavramlari arasinda baglanma
figlrd, icsel calisma modelleri, giivenlik arayisi ile baglanma stilleri bulunmaktadir. Bu kavramlardan biri
olanigsel calisma modeli; bireyin kendisine ve digerlerine dair olan zihinsel temsillerini agiklamaktadir. Ayni
zamanda bu temsiller, bireyin iliskilerindeki beklentilerini ve davranislarini yonlendirmektedir (Bowlby
1973).

Baglanma davranisi, cocuklarin 6zellikle stresli hissettigi anlarda, bakim verenleriyle temasa gegmelerini
saglayan icgiidiisel bir egilim olarak ifade edilebilir (Cassidy ve ark. 2013). Ainsworth ve arkadaslari (1978),
Bowlby'e ait kuramsal cerceveyi 12-18 aylik bebekler ve anneleri ile deneysel olarak test etmistir. Bu teste
26 anne-bebek cifti katilmis, testin sonucunda, “glvenli’, “kaygili” ve “kagingan” olmak Uzere (¢ farkl
baglanma stili tanimlanmistir. ifade edilen bu baglanma ériintiileri, erken dénem bakim deneyimlerine gore
sekillenmekte ve ileri donemlerdeki romantik ve sosyal iliskilere yon vermektedir (Ainsworth ve ark. 1978,
Hazan ve Shaver 1987). Mikulincer ve Shaver (2016), baglanmayi yalnizca gocukluk donemine dzgi bir
kavram olarak ele almamakta; yasam boyu devam eden kisilerarasi etkilesimlerde temel bir psikolojik

ihtiyac olarak ele almaktadir.

Baglanma teorisi, saglikli bag 6rintdlerini aciklamakla birlikte, iliskilerde yasanan bozulmalari da anlamaya
cabalar. Bu kapsamda “baglanma yaralanmalarindan” s6z edilebilir. Bu kavram, romantik iliskilerde gliveni
derinden sarsan travmatik olaylari ifade eder. Johnson‘a (1996) gdre baglanma yaralanmalari; bireylerin
duyqusal ihtiya¢ anlarinda, partnerlerinden yeterli destegi gérememeleri sonucunda olusan derin giiven
kirimalaridir. Bu anlarda bireyler; esinin kendisini anlamadigini, 6nemsemedigini veya esi tarafindan terk
edildigini dustnebilirler. Ese yonelik olusan bu algi, iliskiye ait temel baglanma dinamiklerini
bozabilmektedir. Herman (1992), baglanma yaralanmalari igin; ihanet, terk edilme veya duygusal ihmale
maruz kalma 6rnek durumlarini géstermistir. Ona gére bu drnekler, insan baglarinin ihlaline dayanan
deneyimlerdir. Baglanma yaralanmalari; iliskinin duygusal kalitesi ve bireylerin genel baglanma givenlerini
zedelemekte oldugundan uzun vadeli bazi etkilere de sahiptir. Bu etkiler arasinda, bireylerin iliski
doyumlarinin ve baglilik diizeylerinin olumsuz etkilenmesi bulunmaktadir (Simmons ve ark. 2009). Bu
kapsamda baglanma teorisi, iliskilerdeki duygusal kirimalar agiklamada 6nemli bir ¢ergceve sunarken,
ozellikle terapdtik miidahalelerde yol g@sterici bir isleve sahiptir (Johnson 1996).
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Baglanma teorisi ile ilgili yapilan arastirmalarda; Ayyildiz ve Elkin (2016), giivenli baglanmanin 6fkeyle basa
clkmada islevsel oldugunu ortaya koymustur. Karabacak ve Demir (2017), glivenli baglanma ile kisisel
basari, 6zgirliik ve yalnizliktan hoslanma arasinda anlamli iliskiler bulmustur. Soganci (2017), kaygili ve
kacinmaci baglanmanin iliski doyumunu azalttigini; giivenli baglanan bireylerin ise daha yiksek iliski
doyumu yasadigini belirtmistir. Subasi ve Kazan (2020) glvenli baglanmanin zihinsel becerilerle pozitif,
kaygili ve kaginmaci baglanmanin ise negatif iliskili oldugunu saptamistir. Widom ve arkadaslari (2018),
cocuklukta fiziksel istismar ve ihmal yasamis bireylerde kaygili baglanma stilinin daha yaygin oldugunu ve
bu bireylerde depresyon, kaygi ile disiik 6zsayginin da yiiksek oldugunu belirtmistir. Bender ve Ingram
(2018), glivenli baglanmanin 6z yeterlilik ve 6z bakim davranislarini olumlu yonde etkiledigini, kayq
boyutunun ise bu iliskileri olumsuz etkiledigini bulmustur. Nonnenmacher ve arkadaslari (2016), depresyon
tanisi olan annelerde giivenli baglanma oraninin diisiik, diizensiz baglanmanin ise yiiksek oldugunu; bu
baglanma stilinin anne-¢ocuk bagi Gizerinde olumsuz etkiler olusturdugu ve bu etkide depresyonun araci
rol oynadigini ortaya koymustur.

Sosyal Degisim Teorisi

Sosyal degisim teorisi, bireylerin sosyal iligkilerinde sergiledikleri davranislari, 6dll-maliyet dengesi
icerisinde aciklamaya c¢alisan sosyal psikolojik bir yaklasimdir. Teorinin temel varsayimini; bireylerin sosyal
iliskilerinde maksimum kazang, minimum maliyet ilkesine gore hareket ettikleri diisiincesi olusturmaktadir
(Thibaut ve Kelley 1959). Bu bakis agisina gore, bireylerin iliskilerinin strdirilebilirligi igin, iliskilerde

rasyonel kararlarin alinmasi ve davraniglarin karsilikl fayda tzerine kurulu olmasi gerekmektedir.

Sosyal degisim teorisi, baslangigta Thibaut ve Kelley (1959) ve Homans (1961) tarafindan ortaya atildiysa da,
Blau (2017) tarafindan gelistirilerek daha genis sosyal sistemlere ve orgiitsel baglamlara uyarlanmistir.
Blau'ya (2017) gére, bireylerarasi gergeklesen sosyal alisveris, karsiliklilik ilkesini icerir. Bu ilke zamanla,
normlara, beklentilere ve bagliiga donisur.

Teori temel varsayim olarak; bireylerin iliskide kalip kalmayacaklarina karar verirken, alternatif secenekleri
ve elde ettikleri 6dlleri karsilastirdiklarini ileri sirmektedir (Nickerson 2022). Ciinki teoriye gdre, tatmin
edici bir iliski demek; maliyeti dlslk, getirisi ise ylksek olan iliski demektir. Kankanhalli ve arkadaslari
(2005), bireylerin iliskilerindeki kazanimlarini degerlendirirken, duygusal kazanimlarla beraber maddi ve
sosyal kazanimlari da gz dniinde bulundurduklarini ifade etmektedirler. Emerson (1976) sosyal degisim
icin; bireylerarasi yUkimlulikler olusturan, karsilikliik ve denge Uzerine kurulu bir teori tanimlamasi
yapmistir.

0diil, maliyet, karsilastirma diizeyi, alternatiflerin kalitesi ve karsiliklilik kavramlari sosyal degisim teorisine
ait kavramlardir. Bir iliskiden elde edilen olumlu sonuglar 6dili; zaman, emek ve stres gibi, bireyler
tarafindan olumsuz gorilebilecek kavramlar ise maliyeti ifade etmektedir. Karsilastirma dizeyi ise;
toplumsal normlara ve bireyin gegmis deneyimlerine gdre, bir iliskinin tatmin edici olup olmadigini
degerlendirmeye yonelik bir kriterdir (Thibaut ve Kelley 1959). Alternatiflerin kalitesi, bireyin simdiki
iliskisinin haricinde, erisebilecegi daha iyi iliski ihtimallerini ifade etmektedir. Bu kapsamda Swift ve Virick
(2013), sosyal etkilesimlerdeki karsilik verme egilimlerinin, bireylerarasi sorumluluk ve bagliliklari artirdigini
ifade etmektedir. Sosyal dedisim teorisi, kisilerarasi iligkilerin yani sira 6rgitsel baglamda da gecerliligi
olan bir teoridir. Orgiitsel davranis alaninda sosyal dedisim teorisi; galisanlarin is yeri aidiyeti, algiladiklari
destek ve karsilikli olma beklentileri gibi faktérleri agiklamada etkili olmustur (Cropanzano ve Mitchell
2005).

Zhang ve arkadaslari (2025) yaptiklari galismada, bireylerin bilgi paylasimi konusundaki tutumlarinin, iliski
icinde duyulan glivene ve elde edilen faydaya bagli oldugunu ortaya koymuslardir. Bu bulgular, bilgi
paylasimi ve saklama davraniglarinin sosyal degisim teorisi cercevesinde, dll-maliyet degerlendirmesiyle
aciklanabilecegini gostermektedir. Sengoz ve arkadaslari(2025) sosyal degisim teorisi gergevesinde turist
rehberlerinin rolind arastirdiklar calismalarinda, tur rehberlerinin yalnizca bilgi aktaran kisiler dedgil, ayni
zamanda turistler, yerel halk ve kamu kurumlari arasinda giiven ve karsilikli olma temelli iliskileri ydneten
aracilar olduklarini belirtmistir. Gorismelerle desteklenen bulgular, rehberlerin strdirilebilir turizmde ¢ok
paydasl iliskilerin merkezinde yer aldigini gdostermektedir. Ahn ve arkadaslar (2025) perakende



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 764

calisanlarinin yapay zekd hizmet kalitesine yonelik algilarinin yenilik¢i hizmet davranislari Gzerindeki
etkisini incelemis; dzellikle glivenilirlik ve empatinin bu davraniglari arttirdigini saptamislardir. Ayrica, yapay
zeka sistemlerinin calisan ihtiyaglarina uyum saglayabilme kapasitesi bu etkiyi gliclendirmistir. Calismalar
genel olarak, ¢alisanlarin ve bireylerin sosyal iligkilerinde karsilikli olma ve fayda esasli degerlendirmelerle
hareket ettiklerini ve bu iliskilerin sosyal degisim teorisi kapsaminda anlamli sekilde aciklanabilecedini
gostermektedir.

Yatirom Modeli

Yatinm modeli, sosyal degisim teorisinin bir uzantisi olarak Rusbult (1980) tarafindan gelistirilmistir. Bu
model, romantik iliskilerde, bireylerin baglliklarini agiklamak amaciyla sistematik bir cergeve sunmaktadir.
Model, kuramsal temel olarak kaynagini, Thibaut ve Kelley (1959) tarafindan gelistirilen sosyal degisim
teorisine ait “karsilastirma dizeyi” ve “alternatifler igin karsilastirma dizeyi” kavramlarindan almaktadir.
Bununla birlikte Rusbult, bu gergevenin bireylerin iligkilerindeki bagliliklarini agiklamada yetersiz kaldigini
savunmus ve dgilincl bir degisken olarak “yatinrm” kavramini modeline eklemistir. Bdylece bireylerin
iliskideki bagliliklari; yalnizca iliskideki tatmin dlzeyleri ve alternatiflerin ¢ekicilikleriyle ilgili degil, ayni
zamanda bireylerin iliskilerine yaptiklari yatirnmlarla da alakalidir (Rusbult 1980).

Modelin temel varsayimina gdre, bireyler iliskiyi sirdirme kararlanini ¢ faktor (zerinden
sekillendirmektedirler: iliskiden elde edilen tatmin, alternatiflerin kalitesi ve iliskiye yapilan yatirim. iligki
tatmini; bireyin halihazirdaki iliskisinden beklentilerinin ne él¢lide karsilandigiyla ilgilidir. Ayni zamanda
bireyin; duygusal, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarinin ne dlgiide karsilandigini yansitir (Rusbult 1980, Rusbult
1983). Alternatiflerin kalitesi, bireyin mevcut iliskisinin disinda erisebilecegi daha iyi partner seceneklerini
yansitir (Rusbult ve ark. 1982, Rusbult 1983). iliskiye yapilan yatirim ise, geri déniisii zor olan unsurlarin
birikimidir. Bu unsurlar arasinda; zaman, emek, maddi kaynaklar, sosyal cevre ve duygusal bag
bulunmaktadir (Rusbult 1983, Rusbult ve Buunk 1993, Rusbult ve Van Lange 2003). Yatinm modeli, bu {g
faktorlin etkilesimiyle bireyin bagllik ve sadakat diizeyini acikladigini 6ne slirmektedir (Rusbult ve ark.
1998).

Modele gdre; bireyler iliskilerini stirdirmede yalnizca kisa vadeli tatmine veya digsal kosullara gére hareket
etmezler. iliski esnasinda biriktirilen yatirmlarin psikolojik agirligi da iliskilerin siirdiriiimesinde énem
tagimaktadir. Bundan dolayl model, 6zglinliik tasimaktadir. Bir ¢alismaya gére; yiksek yatirnm diizeyi ve
dlslk alternatif kalitesi durumunda, iliskide baglilik disik olsa bile bireyler iliskilerini stirdirmeye egilimli
davranmislardir (Rusbult ve ark. 1982). Sonralari, bu model, uzun vadeliiliskisel bagllik siireglerini agiklamak
icin genisletilmis; baglihgin davranissal ve bilissel yonleriyle de iliskilendirilmistir (Rusbult ve Buunk 1993).

Yapilan calismalarda; Finkel ve arkadaslari (2002), yatinm modelinin yalnizca iliskinin devamliigini
aciklamadigini belirtmislerdir. Onlara gdre yatinm modeli; sadakat, dzveri, affetme ve kriz y6netimi gibi
davranislariagiklamada da giigli bir degiskendir. Onlara gdre, iliskide kalma kararinda baglanma ve affetme
birlikte etkili olmakla beraber, sadece uyum ya da duygusal baglilik yeterli olmamaktadir. Blylksahin ve
Hovardaoglu (2007) gliven duygusunun iliski doyumunu, baglilik ve 6zgeci ask gibi faktorlerin ise iliskiye
yapilan yatinmlari anlaml sekilde yordadigini bulmustur. Ayrica, flért eden bireylerin evli veya nisanli
bireylere kiyasla iliski doyumu ve yatinmlarinin daha dislk oldugu ve alternatifleri daha cazip algiladiklari
gorlimistir. Yilmaz ve Hovardaoglu (2015), sosyal ortamda kendini olumlu gdsterme egiliminde olan
bireylerin daha fazla iliski sorunu yasadiklarini ve alternatif iliskileri daha cekici bulduklarini ortaya
koymustur. Terzi ve Isik (2017) mutlu evli bireylerin iliskilerine daha gok baglandiklarini, yatirnimlarinin yliksek
oldugunu ve alternatifleri cazip bulmadiklarini belirlemistir.

Sadakat Degeri Baglaminda Teoriler

Sadakat, kisiler arasiiliskilerde gliven, baglilik ve siireklilik gibi temel unsurlariigeren, ¢cok boyutlu bir deger
olarak degerlendirilmektedir (Stanley ve ark. 2004). Bu degerin olusumu ve siirdirdlebilirligi, bireyin gecmis
yasantilari, iliskilerden beklentileri ve duygusal gereksinimleriyle yakindan iliskilidir (Mikulincer ve Shaver
2016).
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Baglanma Teorisi ve Sadakat

Baglanma teorisi ve sadakat degeri arasindaki iliskiyi yansitacak calismalar incelendiginde Taran (2023),
yetiskin bireylerin romantik iliskilerinde baglanma stilleri ile iliski doyumlarinin anksiyete diizeyleriyle
iliskisini incelemistir. Bulgular, giivenli baglanma stili ile iliski doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Ote yandan, kaygili ve kagingan baglanma stillerinin hem iliski doyumunu hem de
psikolojik istikrari olumsuz ydnde etkiledigi; bu baglanma o&rintilerine sahip bireylerde sadakat
davranislarinin zayif ve tutarsiz olabilecegi sonucuna ulasiimistir. Ayrica, anksiyete diizeyinin hem
baglanma bigimlerini hem de iliski doyumunu negatif yonde etkilemesi, sadakat tizerinde dolayl bir risk
faktdrii olarak degerlendiriimektedir. Ozellikle 6-9 yil siiren uzun siireli iliskilerde kaygili baglanmanin
azalmasi, iligki siresiyle birlikte duygusal giivenlik ve sadakat diizeylerinde artis olabilecegine isaret
etmektedir. Korner ve arkadaslari (2022) tarafindan yiiriitilen bir galismada, baglanma stillerinin affetme
davranigi Uzerindeki etkisi heteroseksiiel giftler Gizerinde incelenmistir. Arastirma sonuglari, glvenli
baglanma stiline sahip bireylerin hem kendi affetme egilimlerinin ylksek oldugunu hem de partnerlerinin
affetme davranislarini olumlu yonde etkilediklerini ortaya koymustur. Saplantili baglanma stiline sahip
bireylerde ise affetme yalnizca kendileri agisindan pozitif yonde iliskilidir; partnerin affetme davranisi
lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Ayrica, ciftlerin baglanma stillerinin benzer olup olmamasinin
affetme Gzerinde dogrudan etkili olmadi§i belirlenmistir.

Sagone ve arkadaslari (2023) tarafindan gergeklestirilen galismada, yetiskin baglanma stilleri ile psikolojik
iyi olus arasindaki iliski yas gruplari (geng yetiskinler ve yetiskinler) ve iliski durumu (bekar ve iliskisi olan
bireyler) agisindan degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, iliskisi olan bireyler, bekarlara kiyasla
dahayiksek dlizeyde psikolojik iyi olus bildirmistir. Bekér bireylerde, yakinliktan rahatsizlik duyma, iliskileri
dnemsiz gérme ve kaginma gibi baglanma egilimlerinin daha yaygin oldugu gérilmistir. Ayrica, bu
bireylerde psikolojik iyi olus; glivenli baglanma ile orta dlzeyde ve pozitif, onaylanma ihtiyacina dayali
baglanma ile ise giiclii ve negatif ydnde iliskilidir. iliskisi olan bireylerde de onaylanma ihtiyaci, psikolojik
iyi olusu glcli bir sekilde olumsuz yonde yordayici bir degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir. Doerfler ve
arkadaslar (2024) tarafindan yirtilen galismada, romantik iliskilerde bireylerin akilli telefonlarina erisim
paylasiminin karsilikli glivene dayandigi belirtilmistir. Calismada, ciftlerin birbirlerinin cihazlarina erigim
sahibi olduklari, ancak bu erigimin sinirlari konusunda acik bir toplumsal uzlasi bulunmadigi vurgulanmistir.
Katiimcilarin ¢ogu, seffaflik ve gizlilik konusundaki kararlarinin temelinde giivenin yer aldigini ifade
etmistir. Bununla birlikte, dijital mahremiyet sinirlarinin ihlal edilmesinin, partnerler arasi gliven kaybina ve
sadakat algisinin zedelenmesine yol acabilecegi belirtilmistir.

Sosyal Degisim Teorisi ve Sadakat

Literatir incelendiginde, sosyal degisim teorisi temelli calismalarin biylk dl¢iide ¢alisma yasami, érgitsel
baglilk ve lider-galisan etkilesimleri gibi érgitsel baglamlarda yogunlastigi gorilmektedir. Buna karsin,
romantik iliskiler baglaminda sosyal degisim teorisi gergevesinde ydritilen arastirmalarin sayica sinirli
oldugu ve bu alanda teorik agikliklarin bulundugu dikkat cekmektedir.

Putra ve arkadaslari(2025) gerceklestirdikleri calismada, dijital bankacilikta kullanilan Stiper Uygulamalarin
misteri-marka etkilesimi, marka glveni ve sadakati (zerindeki etkilerini sosyal degisim teorisi
cercevesinde incelemislerdir. YirGtllen arastirmada, algilanan akicilik ve entegrasyon kalitesinin misteri-
marka etkilesimini ve sadakati artirdi§i; glivence kalitesinin ise marka givenini giclendirdigi bulunmustur.
Ayrica, marka gliveninin sadakat {izerinde araci bir rol oynadigi saptanmistir. Rajaa ve Mekkaoui (2025)
tarafindan yapilan galismada, sosyal degisim teorisi temelinde algilanan drgiitsel destek, prosedirel adalet
ve giivenin; calisan performansi, génilli isten ayrilma ve finansal sonuglar Gzerindeki etkileri sistematik
bir derleme ile incelenmistir. Scopus veri tabaninda 1986-2023 yillari arasinda yayimlanan 71 makaleye
dayanan arastirma, bu faktorlerin ¢alisan bagliligi ve verimliligini artirarak kurumsal basariyi destekledigini
goOstermistir. Glivenin is birligi ve sadakat agisindan kritik oldugu, insan kaynaklari performansinin ise bu
iliskilerde araci rol oynadigi vurgulanmistir. Hsiao ve arkadaslari (2023) calismalarinda, calisanlarin kiiltrel
yeterliliklerinin misteri deneyimi ve gelecekteki davranissal niyetleri zerindeki etkisini sosyal degisim
teorisi gergevesinde incelemislerdir. Arastirmada, servis personelinin kiltirel farkindalik, kiltirel bilgi ve
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kiltdrel becerilerinden olusan ¢ boyutlu kiltiirel yeterlilik yapisinin, misafir minnettarhigi araciligiyla
misterilerin gelecekteki davranissal egilimlerini nasil etkiledigi test edilmistir. Avustralya'daki liks
otellerde kiltlrlerarasi hizmet deneyimi yasayan misterilerden elde edilen veriler, kiltlrel farkindalik ve
kiltdrel becerilerin misafir minnettarligini artirdigini; bu minnettarligin ise misterilerin yeniden tercih etme
ya da dnerme gibi olumlu davranislarini giiglendirdigini ortaya koymustur.

Yatirnm Modeli ve Sadakat

Beauparlant ve arkadaslar (2023) tarafindan yiiritiilen galismada, yatim modelinin yalnizca romantik
iliskilerde degil, bekar kalma tercihlerine y6nelik baghligi aciklamada da gecerli olup olmadigini
incelenmistir. iki drneklemle yiiriitiilen arastirmada, bekarliktan duyulan doyum ve yapilan yatirimin
bekarliga baglilikla pozitif; iliskiye girme gibi alternatiflerin ise negatif iliski gdsterdigi bulunmustur. Ayrica,
beklenen doyum ve planlanan yatirim da baglilikla anlamli bigimde iligkiliyken, toplumsal normlarin etkisi
gorllmemistir. Psikolojik iyi olusla baglilik arasinda ise anlamli bir iliski saptanmamistir. Tran ve arkadaslari
(2019) tarafindan yapilan galismada, elde edilen veriler dogrultusunda, bagllik ile modelin i¢ temel dnciilii
olan doyum, yatinmlarin biyUkligu ve alternatiflerin kalitesi arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Meta-
analiz bulgularina gore, baglilikla en giicli iliski doyum dizeyinde gézlenmis, bunu yatinmlarin biytkligi ve
alternatiflerin kalitesi takip etmistir.

Brozowski ve arkadaslari (2022) calismalarinda, yatirim modelinin aseksiiel bireylerin romantik
iliskilerindeki sadakat dizeylerini aciklamadaki gecerliligini incelemislerdir. Arastirmaya, romantik iligki
icinde olan 485 aseksUel birey katiimis ve yatinm modelinin temel bilesenleri olan iliski doyumu, iliskiye
yapilan yatinm, alternatiflerin kalitesi ve bagllik dlzeyi degerlendirilmistir. Bulgular, doyum ve yatirm
dizeyinin yiksek, alternatiflerin ise daha az cazip olmasi durumunda bagliigin arttigini géstermistir.
Mikkelson ve Ray(2024)tarafindan yiiriitilen calismada, romantik iliskilerde belirsizligin bagllik dinamikleri
tzerindeki etkisi incelenmigtir. Arastirmaya katilan 343 yetiskinin verileri Uzerinden yapilan analizler,
iliskisel belirsizligin iliski doyumu, yatirim dizeyi ve baglilik ile negatif; alternatiflerin kalitesi ile ise pozitif
yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, iliskisel belirsizlik, doyum ile bagliik arasindaki iliskiyi
anlamli sekilde zayiflatan bir diizenleyici degisken olarak belirlenmistir. Doyum ve bagllik arasindaki giclu
iliski, yalnizca belirsizligin distk oldugu durumlarda gdzlenmis; belirsizlik arttik¢a bu iligki zayiflamis ve
istatistiksel olarak anlamsiz hale gelmistir.

Yakin iliskilerde sadakati aciklamada kullanilan kuramsal yaklasimlarin glgcli ve sinirli yénlerini btlncil
olarak gorebilmek amaciyla karsilastirmali bir tablo hazirlanmistir. Tablo Tde, s6z konusu ¢ kuramin temel
varsayimlari ve sadakat ile iliskileri sunulmustur.

Tablo 1. Yakin iligkilerde sadakat agisindan kuramsal yaklagimlarin karsilagtiriimasi

Model Temel varsayimi Sadakat ile iligkisi Giiclii yonleri Sinirhhklan

Baglanma Erken donem Givenli baglanma, giiven ve Psikolojik derinlik | Kiltirel cesitliligi ve

teorisi baglanma duygusal istikrar saglayarak saglar, duygusal dijital baglamlari sinirli
deneyimleri, iligki sadakati artirirken kagingan ve glivenligi aciklar. | yansitr.

orlintllerini etkiler. kaygili baglanma sadakatte
zayifliga neden olur.

Sosyal iliskilerde 6diil- Sadakat, ddiil fazla ve maliyet Rasyonel karar Duygusal boyutu

degisim maliyet dengesi disikse artar. sureclerini disarda birakabilir.

teorisi onemlidir. vurgular.

Yatirim iligkiye yapilan Yatinm arttikca sadakat egilimi | Uzun vadeli Duygusal yakinlik gibi

modeli yatirim, baglihk yikselir. baglilik igin gliclii | faktdrleri yeterince
diizeyini belirler. aciklamalar sunar. | kapsamayabilir.

Giiniimiiz Baglaminda Uygulanabilirlik

Yakin iliskileri kapsayan baglanma teorisi, sosyal degisim teorisi ve yatinm modeli; teorik bilgilerin yani sira
glndmizin toplumsal dinamiklerini yansitan islevsel agiklamalar sunmaktadir. Gliniimilz c¢agi; bireysel
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degerlerin gesitlendigi, dijitallesmenin hiz kazandigi ve toplumsal cinsiyet rollerinin degisime ugradigi bir
zaman dilimidir (Bauman 2007). Bu kapsamda, s6z konusu teoriler, giiniimiizde iliskilerin kurulmasi,
surdirilmesi ve sonlandirimasi asamalarinda yol gdsterici bir rehberlik gorevi Ustlenebilmektedir
(Sprecher 1998, Rusbult ve Van Lange 2003).

Yapilan galismalar incelendiginde, Eichenberg ve arkadaslari (2024), sosyal medya bagimliligi ile glivensiz
baglanma stilleri arasinda anlamli iligkiler bulmus; 6zellikle kaygili ve kagingan baglanan bireylerin sosyal
medyay! daha yogun ve islevsel sekilde kullandiklarini géstermistir. Stdven ve Herzberg (2020) glivensiz
baglanan bireylerin sosyal medyayi kaygidan kaginma, onay arama ve dolayli yakinlik kurma gibi amaclarla
kullandigini belirtmistir. Arpaci ve arkadaslari (2017), kaginan ve kayqili baglanmanin nomofobi diizeyini
artirdigini, disiik farkindalik diizeyinin bu iliskiyi gliclendirdigini ortaya koymustur. Sun ve Miller (2023),
kaginan baglanma stiline sahip bireylerin akilli telefona daha fazla baglandigini, 6z-diizenleme sorunlari
yasadigini ve ylz yiize sosyal etkilesimleri ihmal etmeye daha yatkin olduklarini gostermistir. Levine ve
Stekel (2016), ergen kizlarin teknolojiyi yalnizca iletisim icin degil, bag kurma ve iliskileri slirdiirme araci
olarak da kullandiklarini; teknolojinin temel baglanma islevlerini destekleyebildigini vurgulamistir.

Sullivan (2021), romantik iliskilerde baglanma kaygisi ile cevrimici kiskanglik arasindaki iliskiyi, bireylerin
cevrimiciiletisime ydnelik olumsuz tutumlari baglaminda incelemistir. Calismada, baglanma kaygisi yliksek
bireylerin, sosyal medya gibi dijital ortamlarda karsilasilan belirsiz durumlara daha yogun kiskanglik
tepkileri verdikleri bulunmustur. Ancak bu iliskinin, cevrimigi iletisime yonelik olumsuz tutumlar diisik
olan bireylerde daha glicli oldugu gorilmistir. Yani gevrimigi iletisimi daha olumlu degerlendiren bireyler,
baglanma kaygisi ylksekse, dijital ortamda daha fazla duygusal, bilissel ve davranissal kiskanglik
yasamaktadir. Liu ve Ma (2019), baglanma kurami gercevesinde gerceklestirdikleri calismalarinda, cevrim
ici sosyal destek ve gelismeleri kacirma korkusunun (FoMO), giivensiz baglanma ile sosyal ag bagimlilig
arasindaki iliskide oynadigi aracilik roliini arastirmiglardir. Cinli Gniversite dgrencilerinden olusan 463
kisilik 6rneklemle yiritilen calismada, kaygili baglanma ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliski hem
cevrim ici sosyal destek hem de FoMO araciligiyla aciklanmistir. Ote yandan, kacingan baglanma ile sosyal
medya bagimliligi arasindaki iliski yalnizca cevrim ici sosyal destek aracilifiyla ve negatif yonde
gergeklesmistir.

Sosyal degisim teorisi, bireylerin iliskilerini fayda-maliyet temelli(Thibaut ve Kelley 1959, Homans 1961, Blau
2017) degerlendirmesi nedeniyle gevrim ici flért uygulamalari ve dijital iliskilerde agiklayici bir cerceve
sunmaktadir. Tsui (2022) tarafindan ydriitllen ¢calismada, fl6rt uygulamalarina yonelik olumlu tutumlarin,
arkadaslik ve romantik iliskilerde daha yliksek doyum ve benlik saygisiyla iliskili oldugu, iliski doyumunun
benlik saygisi lizerinde tam aracilik yaptigi ve cinsiyet farkliliklarinin anlamli oldugu saptanmistir. Ahn ve
arkadaslar (2025) calisma bulgularinda, yapay zeka teknolojilerinin galisanlarin yenilikci davranislarini
etkiledigini saptamistir. Bu dogrultuda, yapay zekanin empati ve glvenilirlik gibi ozelliklerinin bu
davranislari artirdigi, uyarlanabilirligin ise bu etkiyi gliclendirdigi belirlenmistir.

Fox ve Moreland (2015), yaptiklari calismada, Facebook kullanicilarinin platformla iliskili olumsuz psikolojik
ve iliskisel deneyimlerini incelemislerdir. Odak grup gorlismeleri yoluyla elde edilen veriler, kullanicilarin
kiskanclk, mahremiyet ihlali, sosyal karsilastirma ve iliskisel gerilim gibi cesitli stres kaynaklariyla
karsilastigini gdstermistir. Katiimcilar, bu olumsuzluklara ragmen sosyal baglar sirdlirme, onay alma ve
gelismeleri kagirmama gibi nedenlerle platformu kullanmaya devam ettiklerini belirtmislerdir. Bu bulgular,
sosyal degisim teorisi cergevesinde degerlendirildiginde, bireylerin Facebook kullanimina iliskin kararlarini
odil-maliyet dengesi tizerinden sekillendirdiklerini ortaya koymaktadir. Facebook'un sundugu baglantililik,
gorlnirlik ve kalicilik gibi ézellikler hem 6ddlleri hem de maliyetleri artirmakta; bu durum da bireylerde
celiskili ve stresli deneyimlerin yasanmasina neden olabilmektedir. Huang ve arkadaslari (2024), gevrim igi
flort platformlarinda misteri sadakatini algilanan deger kurami gergevesinde ele alarak, memnuniyetin bu
iliskide araci rol oynayip oynamadigini incelemislerdir. 352 kullaniciyla yiritilen galismada, yapisal esitlik
modellemesi sonuglari, algilanan degerin hem dogrudan hem de memnuniyet araciliiyla sadakati anlamli
sekilde yordadigini gdstermistir. Ozellikle deneyimsel faydalar sadakati en giiclii bicimde desteklerken,
algilanan riskler algilanan degeri olumsuz etkilemistir. Bu bulgular, sosyal dedisim teorisi baglaminda
degerlendirildiginde, kullanicilarin gevrim igi platformlara olan sadakatlerinin elde ettikleri faydalar ile
katlandiklar maliyetler arasindaki dengeye gore sekillendigini gostermektedir.
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Yatinm modeli, bireylerin uzun sireli ve 6zellikle mesafe iceren iligkilerde bagliliklarini, iliskiye yaptiklari
duygusal, zamansal ve maddi yatirimlarla aciklar (Rusbult 1980,1983). Ozmeric (2024) tarafindan yiiriitiilen
calismada, uzak mesafe romantik iliskilerde iliski doyumu, yatinm biyUklGgu, alternatiflerin kalitesi,
onemsenme algisi ve mutluluk paylasiminin bagllik Gzerindeki etkileri incelenmistir. Sonuclara gére,
ozellikle iliski doyumu, yatinm biyUkligli ve 6nemsenme algisi baghligi anlaml sekilde artirirken;
alternatiflerin kalitesi etkili olmamistir. Bu degiskenler birlikte bagliliktaki varyansin %534 dizeyinde
aciklamistir. Sharabi ve Timmermans (2021) gevrim igi flért uygulamalarinda yatirim modelini kullanarak
kullanici baglligini ve hesap silme egilimlerini incelemistir. Bulgular, flért uygulamasina daha yogun
katilimin bagllik diizeyini artirdigini ve hesap silme olasiigini azalttigini géstermistir. iliski doyumu,
alternatiflerin kalitesi ve yatinmlar bu siirecte araci rol oynamistir. Katilimcilar uygulamaya daha fazla
zaman ve emek verdikge, iliskilerine daha ¢ok baglandiklari gérilmistdr.

Tartisma

Bu galismada, baglanma teorisi, sosyal degisim teorisi ve yatirrm modelinin glinimuz iliskisel dinamiklerini
aclklamadaki islevselligi incelenmis; 6zellikle dijitallesme, bireysel degerlerin gesitlenmesi ve toplumsal
cinsiyet rollerindeki dénlsim baglaminda tearilerin gecgerlili§i degerlendirilmistir. Bulgular, her ¢ teorinin
de ¢agin sosyal gerceklikleriyle uyumlu bir sekilde yorumlandiginda, romantik iliskilerde sadakati anlamada
glcli agiklamalar sundugunu ortaya koymaktadir.

Baglanma teorisi perspektifinden, dijital platformlarin bireylerin baglanma orintileri ile etkilesimi dikkat
cekmektedir. Eichenberg ve arkadaslari (2024), glivensiz baglanma stillerinin sosyal medya bagimliligi ile
iliskili oldugunu; Sullivan'in (2021) galismasi ise baglanma kaygisi yiiksek bireylerin cevrimici kiskangliga
daha yatkin olduklarini géstermektedir. Bu durum, baglanma oériintilerinin yalnizca yiiz ylze etkilesimlerde
dedil, ¢evrim ici baglamlarda da sadakat davranislarini sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla,
glinimiizde sadakat olgusunu anlamak igin dijital mahremiyet, ¢evrim ici iletisim tutumlari ve teknoloji
aracili baglanma bigimlerinin dikkate alinmasi gerekmektedir (Liu ve Ma 2019, Sun ve Miller 2023).

Sosyal degisim teorisi baglaminda, dijital iliskiler ve gevrim igi flort uygulamalari nemli bir inceleme alani
sunmaktadir. Fox ve Morelandin (2015) calismasi, sosyal medya kullaniminin hem 6dil (baglantililik,
goriiniirlik) hem de maliyet (kiskanglik, mahremiyet ihlali) boyutlarini artirdigini géstermistir. Huang ve
arkadaslari(2024)ise gevrim ici flort platformlarinda sadakatin, algilanan fayda ve maliyet dengesine dayali
olarak sekillendigini vurgulamaktadir. Bu bulgular, sosyal degisim teorisinin fayda-maliyet analizi

temelinde dijital gagin iliskisel dinamiklerine uyarlanabilirligini dogrulamaktadir.

Yatinm modeli agisindan, Ozmerig'in (2024) bulgulari, uzak mesafe iliskilerde yatinm biiyikliigi, iliski
doyumu ve Gnemsenme algisinin baglligi giicli bigcimde yordadigini; Sharabi ve Timmermans'in (2021)
calismasi ise cevrim ici flért uygulamalarinda yapilan yatinmlarin kullanict bagliigini artirdigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, dijital baglamda bile, zaman, emek ve duygusal yatirimin sadakati destekleyen
temel unsurlar olmaya devam ettigini géstermektedir. Bununla birlikte, Mikkelson ve Ray'in(2024) bulgulari,
iliskisel belirsizligin yiksek oldugu durumlarda yatirm ile baglilik arasindaki iliskinin zayifladigini ortaya
koyarak, dijital ortamlarin yarattigi belirsizliklerin sadakati olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir.

Sonu¢

Sadakat ¢ok boyutlu bir deger olup giiven, baglilik ve siirekliligi kapsamaktadir. Glivenli baglanma sadakati
glclendirirken, kayqili ve kagingan baglanma tarzlari sadakati zayiflatmakta; ayrica bu baglanma ériintileri
dijital ortamdaki sadakat davranislarini da etkilemektedir. Sosyal degisim teorisi, sadakati 6diil-maliyet
dengesi ve karsiliklilk ilkesi Gzerinden agiklar. Algilanan fayda yiksek ve maliyet diisik oldugunda sadakat
artarken, kaliteli alternatiflerin varligi baglligi azaltabilmektedir. Yatirim modeli ise doyum, alternatiflerin
kalitesi ve iliskiye yapilan yatinmin birlikte sadakati belirledigini 6ne sirer. Yiiksek yatirimin ve disik
alternatif kalitesinin bulundugu durumlarda bagliik sirdiriimektedir. Dijitallesme silireci sadakat
dinamiklerini dénistirmekte, 6zellikle sosyal medya baglanma ve sadakat arasindaki iliskilerde 6nemli bir
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degisken haline gelmektedir. Bununla birlikte sadakat, yalnizca bireysel degerlendirmelerle degil; duygusal

glven, dijital mahremiyet ve kiltirel faktorlerle de sekillenmektedir.

Bu calismada kuramsal karsilastirmalar yapilmis olsa da, teorilerin 6zellikle dijital cagda bireylerin iliskisel
tutumlarina etkilerinin deneysel arastirmalarla desteklenmesi blylk 6nem tasimaktadir. Bu baglamda,
baglanma stillerinin dijital platformlardaki sadakat davranislarina etkisi ergenler, geng yetiskinler ve
yetiskinler gibi farkl yas gruplari agisindan karsilastirmali olarak incelenmelidir. Sosyal degisim teorisi
gercevesinde gevrim ici flort uygulamalarinda bireylerin 6dil-maliyet degerlendirmelerinin ve sadakat
egilimlerinin yas gruplarina gére nasil farklilastigi analiz edilmelidir. Yatirim modelinin sadakat disindaki
iliskisel davranislari, ornegin affetme, krizle basa ¢ikma veya hesap silme gibi tutumlari agiklamadaki giici,
gencg yetiskinler ve yetiskin bireyler lzerinde deneysel galismalarla test edilmelidir. Teoriler ayrica
ergenlikte baslayan romantik iliskilerden yetiskinlikteki uzun sireli birlikteliklere kadar farkli iligki
turlerinde sinanmalidir. Yiksek teknoloji kullaniminin yol actigi dijital mahremiyet sorunlarinin, 6zellikle
ergenler ve geng yetiskinlerde sadakat ve giiven iliskileri Gizerindeki etkisi boylamsal arastirmalarla ortaya
konmalidir. Terapo6tik midahalelerde kullanilan baglanma temelli yaklasimlarin, yasa 6zql baglanma
oriintdleri dikkate alinarak sadakat gelistirme slreclerine katkisi degerlendirilmelidir. Son olarak, (g
teoriye dayali olarak gelistirilecek dlgek ve modellemeler, farkli yas gruplarinin iliskisel degerlendirmelerini
ve karar sureclerini daha iyi anlamaya yonelik psikometrik ¢calismalarla yapilandiriimalidir.
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