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Freud, insan zihninde "sansirleme ajansi" adini verdigi, bir yaniyla otoriteyi de simgeleyen dinamik bir balimn,
ortaya cikan bir arzunun bilingli hale gelmesinin uygun olup olmadigina karar vererek, ilgili arzuya ulasma veya
canlandirma durumunda tatsizlik Gretebilecek her seyi disarida biraktigini belirtir. Freud'a gére uyku durumunda
sansur hicbir zaman tamamen ortadan kalkmaz bununla birlikte uyku disindaki déneme gére azalarak gevser.
Bunun sonucunda, bastirilan malzemenin rahatsiz edici kimi 6zelliklerine riiya ¢alismasindaki yer degistirme,
yogunlagma, sembolizm gibi ¢esitli mekanizmalar araciligiyla kilik degistirtilerek, halen devam etse de gevsemis
haldeki sansirden kacarak kisitll da olsa yedek bir tatmin saglanmis olur. Freud'un diis kurami, yalnizca bireysel
terapi suregleriyle sinirll kalmayip, ge¢cmiste yasamis ve toplumlarin kolektif hafizasinda yer edinmis Atatirk gibi
onemli kisiliklerin i¢ dlnyalarina dair ruhsal ¢coziimlemelere de katki sunabilir. Atatlrk’in 6limine neden olan
hastaligi 1937 yilinda kendini géstermis, Ocak 1938'de kendisine karaciger hastaligi teshisi konulmustur. Agirlasan
hastaligi nedeniyle Atatiirk, 24 Temmuz 1938 gecesi Dolmabahce Sarayrna nakledilmistir. Hastaligin ilerlemesiyle
karnindan su alinmasi gereken ve bu sirada bagirsaklarinin delineceginden kaygi duyan Atatirk, 6 Eylul 1938'de
vasiyetini yazdirmistir. 7 Eylil'de ilk kez ponksiyon yapilan Atatiirk'e ayni islem 22 Eylil 1938'de yeniden
uygulanmistir. Bu islemin birkag giin sonrasinda bir riiya goren Atatlrk bu riiyasini yaveri Salih Bozok'a anlatmistir.
Bu derleme yazisinda, Freud'un dis kuramindaki sansur kavrami, hem kuramin aciklayici glici hem de bu kurama
yoneltilmis elestiriler cercevesinde, Atatiirk'ln tarihsel bir rilyasinin analizi Gzerinden degerlendirilmistir.
Anahtar sozciikler: Atatiirk, Freud, rilya, sansir

ABSTRACT

According to Freud, the human mind is characterised by a dynamic component, which he refers to as the
“censoring agency”. This concept is also perceived by some to symbolise a certain authority. This agency is
responsible for determining whether an emerging desire is suitable for entry into consciousness. It excludes
anything that could potentially cause discomfort if the desire were to be realised or stimulated. In Freud's view,
the censor never entirely ceases to function during sleep; rather, it becomes less rigid and less effective.
Consequently, certain distressing elements of repressed material are able to evade the still-active, though relaxed,
censor through the utilisation of various mechanisms within dreamwork, such as displacement, condensation, and
symbolism. This enables them to achieve a limited alternative form of satisfaction. Freud's dream theory is not
limited to individual therapy; it can also help analyze major figures like Atatiirk. Atattrk’s fatal illness emerged in
1937, and he was diagnosed with liver disease in January 1938. As his condition worsened, he was moved to
Dolmabahce Palace. With the iliness progressing, fluid had to be drained from his abdomen. Fearing intestinal
perforation, Atatirk dictated his will on September 6. Paracentesis was performed on September 7 and repeated
on September 22. A few days later, Atatlirk had a dream, which he shared with his aide-de-camp Salih Bozok. In
this review article, the concept of censorship in Freud's dream theory is evaluated through the analysis of a
historical dream of Atatlrk, both in terms of the explanatory power of the theory and the criticisms directed at it.
Keywords: Atatlrk, Freud, dream, censorship
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Giris

Freud, her ne kadar kimler tarafindan olacagini dogrudan belirtmese de, riiya teorisine evrensel bir karsi
¢tkma egilimi olusturacagini tahmin ettigini, bununla birlikte riyalarin birbirlerinden farkli sekillerde
anlamlar tasiyabilecegini disinmedigini, riyalarin anlaminin, isteklerin temsil edilmesiyle sinirladigini
belirtir (Freud 1900).

Freud'a gdre tim psisenin kaynagi olan id, tim arzu ve ihtiyaglarin aninda tatmin edilmesi igin gabalayan
haz ilkesi tarafindan ydnlendirilir (Freud 1920). idden gelisip gerceklik ilkesine bagli olarak calisan ego ise
idin sinir ve mekan tanimayan arzularinin gergek diinyada kabul edilebilir bir sekilde ifade ve tatmin
edilmesini saglar (Freud 1961). Bu baglamda Freud'a gére nérotik semptomlar “iki zihinsel akim” ya da “karsit
egilimler” arasinda bir uzlasi bulma gabasidir (Freud 1909). Freud birbirlerine karsit sekilde hareket eden bu
iki zihinsel akim arasindaki catismanin 6zellikle riyalarda belirgin oldugunu su sekilde belirtir: “Riya
dislncelerini yeniden inceledigimde, genellikle kendilerini hissettirmeye calisan en yogun psikolojik
dirtilerin, kendilerine kesin olarak karsi koyan diger dirtiilere karsi miicadele ettigini bulurum” (Freud
1900).

Freud, Dislerin Yorumu isimli eserinde kendi gérdligi su igme riiyalarini ve gocuklarin gérdii§i bazi riyalari
ornek vererek, bu tir riyalarin anlamlarini higbir kiliga girmeden gdsterdiklerini ve rlyalarin arzularinin
giderilmesini kanitlama agisindan paha bigilmez bir 6neme sahip olduklarini belirtir (Freud 1900). Bununla
birlikte eriskinlikte gorilen riyalarin ¢ogunlugunda, arzularin gérinim, sansir mekanizmasi nedeniyle
cocukluk déneminde gdriilen riiyalar kadar net degildir.

Bu calismada, Freud'un diis kuraminin merkezinde yer alan sansiir mekanizmasinin, hem kuramsal
aclklamalar hem de bu kavrama yonelik elestiriler 1siginda tartisiimasi planlanmistir. Calismada sansiriin
rlyalardaki isleyisi; yogunlastirma, yer degistirme ve duygular gibi riya mekanizmalari baglaminda ele
alinmakta, Freud sonrasi farkli kuramcilarin gorlsleriyle kavramin ginimuzdeki gecerliligi
dederlendirilmektedir. Ayrica, kuramsal gergevenin somut bir 6rnek Uzerinden sinanabilmesi amaciyla,
Atatiirk'lin 1938 yilinda yaverine anlattigi ve kaynaklara gegmis rlyasi, Freud'un diis kurami baglaminda
analiz edilmistir.

Diislerde Sansiir Kavrami

Freud'un sansiirleme ajansi adini verdigi ve bir yaniyla otoriteyi simgeleyen insan zihnindeki dinamik bir
bolim, ortaya gikan bir arzunun biling diizeyine ulasmasina izin verilip verilmeyecegine karar vererek, ilgili
arzulara dair hosnutsuzluk yaratabilecek veya bu hosnutsuzlugu yeniden uyandirabilecek her seyi disarida
birakir (Freud 1955). Freud'a gore uyku durumunda sansiir higbir zaman tamamen ortadan kalkmaz bununla
birlikte uyku disindaki zamana gore azalarak gevser (Freud 1900). Uyku durumu sona erdiginde, Freud'un
en azindan riyalarin bir bolimindn unutulmasinin sebebi olarak gordigu bicimde, sansir hizla tekrar tam
gliclinl kazanir ve sansiiriin gevseme déneminde kazanilan seyler hizlica silinir (Freud 1900).

Freud riiyalarda, sansir nedeniyle riiya dislncelerinin ¢ok kiclk bir azinh§inin distnsel 6geleriyle temsil
edilebildigini belirtir (Freud 1920, 1933). Bu baglamda Freud'a gdre riiya, riiya disiincelerinin aslina sadik bir
tercimesi veya harfi harfine yansimasi olmayip, bunlarin son derece eksik ve bolik porglk bir versiyonudur
(Freud 1900). Giiniimiizde Freud'un riiya teorisi ve nérobilimsel kanitlarla iliskisi halen tartisma konusudur
(Boag 2006). Freud, riiya teorisinin merkezini olusturan sansiir siirecine dair, birgok yazar tarafindan bu
yonde "highir bilimsel kanitin olmadigi" yéniinde elestiriimektedir (Hobson ve Pace-Schott 1999, Hobson
1999, Domhoff 2004).

Sansiir Kavramina Yonelik Elestiriler

Hobson ve Pace-Schott (1999), uyku esnasinda frontal loblarin yiiriitiicl islevlerindeki etkinligin azalmasina
bagli sonuglarin, Freud ve taraftarlari agisindan hatali bir bicimde kabul edilebilir ve kabul edilemez arzular
arasinda ince ayrimlar yapan bir sanslr mekanizmasi ile kavramsallastinildigini ileri sirmuslerdir. Hobson
ve McCarley (1977) tarafindan gelistirilmis aktivasyon sentez hipotezi, riiyalarin REM uykusundaki pons
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(beyin sapi) aktivitesinin kaotik dogasinin bir sonucu oldugunu Gne siirer. Bu hipoteze gore 6n beyin uyku
esnasinda olusan bu aktiviteler sonrasi neler oldugunu anlamak icin elinden geleni yapar ve uygunsuz
calisma kosullari altinda bulundugundan ‘tuhaf * da olsa en iyi hikayeyi bir riiya ¢atisi altinda olusturur.

Hobson ayrica beyin sapi aktivitesinin bu kaotik yapisina vurgu yaparak ‘tahmin edilemezlik, belirli bir rliya
dykisiinin belirli bir gecede segildigini aciklayamayan riiya bilimcilerinin dostudur’ diye de ekler (Hobson
2014). Hobson'un bu iddialarina karsin psikanalist Solms travmatik beyin hasarli hastalarla yaptigi
calismalarda, riiyalarin beyin sapindaki sinir aglarina kiyasla dn- beyindeki sinir aglariyla daha yakin iliskide
oldugunu ve Non-REM uykusunda gériilen riiyalarda beyin sapi aktivitesinin olmadigini géstermistir (Solms
2000).

Freud, riiyalardaki tuhaf iceriklerin bilingten gizlenen giglerin Urlini oldugunu ve dirtdlerin tatmin
yollarinin, cezaya yol acma kayqisiyla bastirilarak “... yedek tatminler saglayan yeni yollara girmeye
zorlandigint...” savunur (Freud 1915, 1920). Ote yandan; Hobson bastiriimis zihinsel iceriklerin riiya imgesi
olusumuna katilabilecedini, ancak bunun riiya olusumu icin ne gerekli ne de yeterli oldugunu savunurken
(Hobson 1988), Solms ve Turnbull da sansir islevine gerek kalmadan, yalnizca birincil siire¢ diisiincesine
gerilemenin bazi rilyalardaki tuhafligi aciklayabilecegini ileri siirerler (Solms ve Turnbull 2002).

Elestirmenlere gore, Freud'un riiya sansirli metaforu; hangi dilek ve arzularin yasak ve kabul edilebilir
oldugunu anlayip, rliya esnasinda bu arzulara egonun farkina varmamasi icin ne tir carpitmalar
uygulayacagini bilen, gerektiginde tim zihin bélmelerinde serbestge dolasabilen ve uykudayken bile uyanik
kalabilen Gstln bir ajansi simgeledigi icin bilimsellikten uzak ve kabul edilemezdir (Boag 2006). Maze ve
Henry, "sansiri bilen boyle kiigik i¢sel insanlarin varligina inanamayiz" diyerek Freud'un teorisini dogrudan
reddederler (Maze ve Henry 1996).

Ote yandan Freud, 6zellikle sansiir kavrami {izerinden kuramina ydneltilecek olasi elestirileri
ongoriircesine, agikca su uyariyl yapar: “Umarim ‘sansiir’ terimini fazla insan bigimci (antropomorfik) bir
sekilde anlamaz ve rilyalarin sansircisin{’ beynin bir kdsesinde yasayan, gorevini yerine getiren kiigik,
ciddi bir adamcik ya da bir ruh olarak tahayyiil etmezsiniz; ama ayni zamanda umarim bu terimi fazla
‘yerellestirici’ bir anlamda da ele almazsiniz. Yani, boyle bir sansiir etkisinin belirli bir ‘beyin merkezi'nden
kaynaklandigini ve bu merkezin hasar gormesi ya da ortadan kaldirimasi halinde sona erecegini
dlistinmezsiniz. Simdilik bu terim, yalnizca dinamik bir iliskiyi tanimlamak icin kullanish bir ifadedir.” (Freud
1916-17).

Freud, sansir kavramini mekanik veya kisilestirilmis bir yapinin 6tesinde, zihinsel siirecler arasindaki
dinamik bir iliski olarak tanimlayarak rlya icerigi Uzerindeki etkilerini genis bir kuramsal baglama
yerlestirir. Ona gore bastirilan arzular, sansiriin etkisiyle dogrudan ifade edilemez hale gelirken; bu
arzularin riyada dolayli bicimlerde temsil edilebilmesi icin cesitli zihinsel islemlerin devreye girmesi
gerekir. Freud (1900), bu islemlerin basinda yogunlasma ve yer degistirme mekanizmalarinin geldigini
belirtir.

Diislerde Yogunlastirma ve Yer Degistirme Mekanizmalari

Freud, Dlslerin Yorumu isimli kitabinda basta kendi gordiigl ‘Botanik Monograf' riiyasi olmak Uzere,
‘Irma’'nin Enjeksiyon Riyasr', ‘Glizel Bir Riya’, ‘Mayis Bdcedi Riyasi’ gibi ¢esitli érnekler tizerinden dislerdeki
yogunlasma mekanizmasini agiklar. Freud‘a gore dislerde yogunlagma siireci sayesinde tek bir rliya 6gesi,
birden fazla dlsiinceye ve arzuya ayni anda gondermede bulunabilir (Freud 1900). Freud'un “Irma’nin
Enjeksiyon Riiyasi’nda birden fazla kisiyi temsil edecek sekilde olusturulan Dr. M. (gergekte Breuer) figir(,
bu duruma bir drnek olarak verilebilir (Freud 1900). Freud, bu figliriin ismi ve davranislarini tanidigi bir
doktora; fiziksel Ozelliklerini ve hastaligini agabeyine; solgun goriinimini ise her iki kisiye birden
benzettigini belirtir.

Ote yandan, Freud, diislerde yogunlastirma isleminin en belirgin bigimde sézciikler ve isimler {izerinden
gerceklestigini belirtir. Ona gore, riyalarda kelimeler ¢ogu zaman birer nesne gibi islev gorir; bu
kelimelerle iligkili dislnceler de tipki sdzciikler gibi birlestirilip yeni anlam yapilari olusturulabilir. Freud,
riyalarinda gordiigl bircok kelime Gstiinden (6rn: propil, botanik, Autodidasker, erzefilisch vb) riiyalardaki
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yogunlasma calismalarina yonelik 6rnekler vererek bu dislerde tatmin edilmeye ¢alisilan arzularin nasil
gizlendigini agiklar (Freud 1900).

Freud, gizli (latent) dUs igeriginin anlaminin garpitiimasinda yogunlastirma mekanizmasinin yani sira, ‘yer
dedistirme’ mekanizmasinin da 6nemli bir rol oynadigini vurgular. Freud'un rliya teorisinde ‘yer degistirme’
mekanizmasi, riiyanin gesitli nedenlerle dile getirilmesi zor olan gizli anlamini (latent igerik) gizlemek ve
riyayi daha kabul edilebilir hale getirmek igin riiya unsurlarinin veya duygularinin baska nesnelere, kisilere
veya olaylara kaydirimasidir (Freud 1900). Freud, ‘Botanik Monograf isimli rliyasinda gecen “botanik”
kelimesinin aslinda meslektaslariyla yasadigi sorun ve gatismalari temsil ettigini; ayrica amcasinin sari
sakallarini gordigl bir baska rliyasinda ise amcasinin sakalinin hirsh arzularini simgeledigini belirterek
rlyalardaki yer degistirme mekanizmasinin igleyisine yonelik ¢esitli 6rnekler vermistir.

Freud, riiyalarin goriinen igeriklerine duygularin kimi zaman hig eslik etmeyisi ya da uygunsuz (6rnegin
riyada Urkaticu/tiksindirici bir durum karsisinda zlint/tiksinti hissetmemek ya da zararsiz bir durum
karsisinda uyumsuz bir korku hissetmek) bir bicimde eslik ediyor olusunu, gizli diis iceriklerini carpitan diis
calismast ile agiklar (Freud 1900).

Diislerde Duygular

Freud'a gore, riiyalarda bir duygu varsa, bu duygu gizli riiya disincelerinde de bulunacaktir; bununla
birlikte, bu durumun tersi dogru dedgildir; yani rlyalarda bir duygu olmayisi, gizli dis iceriklerinde de bir
duygu olmadigi anlamina gelmez (Freud 1900). Freud, riiyalarda duygularin ortaya ¢ikisina bir rnek olarak,
rllyasinda ablasinin kiigiik oglunu tabutta yatarken gdren fakat aci ya da {ziintl hissetmeyen hastasinin
durumunu tekrar bir 6rnek olarak verir. Hastasinin sevgilisini bir kez daha gérme arzusunu gizledigini
belirttigi bu rilyasinda, duyqulari bu arzu ile tutarlilik géstereceginden, Freud'a gore, hastasinin riiyasinda
herhangi bir iziinti hissetmemesi normaldir (Freud 1900). Freud'a gdre, bu riiyada riiya sansirii riiyanin
icerigi Ustiinden gergeklesmis, arzunun gergeklesmesi durumunda beklenen duyguya ise bir sansir
uygulanmamistir.

Ote yandan, Freud rilya sansiiriiniin rilyanin igerigine degil de duygulara uygulandigi bir baska riiya grubunu
ornek verir: Sevilen kisilerin 6liimleri riiyasi (Freud 1900). Freud, sevilen kisilerin dlimlerine (iziint{ ve acl
hislerinin eslik ettigi bu riyalarin anlaminin, s6z konusu kisilerin 8limlerine yonelik ge¢mise ait bir arzu
oldugunu savunur (Freud 1900). Ona gdre, bu tiir riiyalarda rlya calismasi garpitmayl acik diis igerigi
istiinden degil, riiyadaki duyqular Gstiinden saglar. Oyle ki, dlmesi istenilen kisi ayni zamanda sevilen kisi
de oldugundan 6tiirii yaganilan gatisma ve bu nedenle bastirilan sevilen kisinin 6l1im arzusu, riiyada sevilen
kisinin 6limiine eslik eden (ziintd, aci gibi hislerle sansiirlenerek doyuma ulasir (Freud 1900). Bdylelikle
rlyayi géren kisi, sevilen bir yakininin 6limine ydnelik normal birer tepki oldugunu diistind(igi aci ve Gzlntl
gibi hislerinin, aslinda o kisilerin élimlerine y6nelik kabul edilemez buldugu arzusunun riiyada farkina
varmadan doyurulabilmesi icin birer sansir oldugunun farkina varamaz! Freud, sevilen kisilerin dlimlerine
dair bu tlr riyalar yaninda ciplaklik dislerini, ugma dislerini ve sinav dislerini tipik riiyalar grubunda
siniflandirir (Freud 1900).

Freud Sonrasi Donemde Rilya Kuramlari

Her ne kadar rliya kuraminin temellerini Freud atmis olsa da, rliyalarin anlami ve islevine iliskin olarak baska
kuramcilar da farkli yorumlar ortaya koymuslardir. Jung, Freud'la tanistigi ilk donemlerde riiyalarin uykuyu
koruyup, arzularin doyumunu saglama islevi konusunda onunla hemfikir olmasina karsin zamanla Freud'un
yorumunu indirgemeci bularak elestirmis ve sembolizm, iki zihin karsithgi, bireysellesme, dogrudan imaj
iliskisi ve arketipsel 6gelerin riiyalardaki gértintimleri gibi kavramlarla kendi bagimsiz gérislerini ortaya
koymustur (Zhu 2013). Jung, riiyalarda belirli semboller veya cesitli temalar araciligiyla ortaya ¢ikan
“Anima/animus”, “Kahraman®, “Golge” ve “Blylk Anne’ adini verdigi cesitli arketiplerin fark edilerek
yorumlanmasi gerektigini belirtir (Jung 1964, 1968).

Jung, ayrica bilingdisina dengeleyici ve iyilestirici bir bilgelik giicl atfederek, riiyalarin biyiik cogunlugunun
temel islevinin ruhsal ve fiziksel durumlari tarayip onlara tamamlayici ya da telafi edici tirden kimi uyarici
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icerikler Gretmek oldugunu savunur (Jung 1964). Jung, uyarici riiyalar hakkinda, gérdigi bir dag riiyasini
kendisine anlatmasinin ardindan ona gelecekteki tirmanislarinda daha fazla énlem almasini veya tamamen
dagciliktan kacinmasini tavsiye ettigi meslektasinin, yaklasik (i ay sonra bir dagda hayatini kaybettigini
aktarir (Jung 1964). Jung, bazi yazilarinda riiyalarin zaten yeterince karmasik olduguna ve Talmud'da gecen
‘rlyalar kendilerinin yorumlaridir’ seklindeki ifadeye vurgu yaparak, bazi riiyalarin agik igeriklerinin ardinda
gizlilikler veya degisiklikler aramadan, oldugu gibi kabul edilmesi gerektigini savunur (Jung 1968).

Freud sonrasi dénemde ego psikologlari, nesne iliskisi teorisyenleri ve kendilik psikolojisi ile ilgilenen
kisiler, rlya etkinliginin aktif dislnme, problem c¢6zme, planlama gibi sentez islevlerine ydnelik
tanimlamalar yaparak (Kohut 1977, Segal 1977, Ornstein 1987), Jung'un sdylediklerine benzer sekilde
riyalarin manifest (agik) iceriklerinin altinda her zaman ortiik bir icerigin olmasi yoniinde teorik bir
gereklilik bulunmadigini belirtmislerdir (Lansky 1992).

Riyalarin sorunlu igsel psikolojik durumlari diizeltme cabasini Kohut, "kendilik durumu riyalar" olarak
adlandirdigi riiyalar Gstiinden tanimlamaktadir (Kohut 1977). Kohut, kendilik durumu riiyalari kavramini
Freud'un teorisine yeni bir boyut olarak ekledigini ve belirli bir hasta grubuna uygulanabilir oldugunu,
Freud'un teorilerini degistirmek igin degil, tamamlamak icin gelistirdigini vurgulamistir. Freud gibi Kohut
da, baz riiyalarin sozel olarak ifade edilebilir gizli icerikleri (diirtiisel istekleri, catismalari ve ¢atismalari
¢cozme girisimlerini) ifade ettigini ve terapide geleneksel sekilde serbest cagrisimlarla ele alinmasi
gerektigini, 6te yandan baz riiyalarda ise kendiligin ¢ozllme korkusu gibi sozel olarak ifade edilemeyen
duygularin kendilerini agik riiya imgeleri seklinde gosterdiklerini belirtir (Kohut 1977). Kohut, bu riiyalarin
fonksiyonunun, bu korkutucu isimsiz suregleri gorsel imgelerle 6rtme yoluyla onlarla basa ¢ikma ve
bitlnlesmis bir kendilik yapisinin yeniden saglanmasi oldugunu belirtir.

Freud’un Riiya Yorumlama Yontemi

Freud, Duslerin Yorumu isimli kitabinda rlyalar konusunda uzman olmayan insanlarin kullandigi iki tip rlya
yorumu oldugundan bahseder: (1) sembolik riiya yorumlama ve (2) sifre yontemi (Freud 1900).

Bu yontemlerin ilki olan sembolik riiya yorumu, riiyayi bir biitiin olarak ele alir ve bu bitiinin yerine belli
acllardan rilyaya benzeyen, anlasilir baska bir icerik koyar. Firavun'un, yedi besili inegi takip eden yedi siska
inegin, besili olanlari yedigini gérdigi riyasina Yusuf'un getirdigi “Misir'da yedi yil stirecek bollugu takip
eden yedi yillik yoklugun bolluk yillarinin bereketini yiyip bitirecegi" seklindeki yorum, bu tir riiya yorumuna
bir 6rnek olarak verilebilir (Freud 1900). Freud, bazi riiyalarda sembol ile temsil ettigi sey arasindaki iliskinin
bariz oldugunu bazilarinda ise riiyadaki sembol seciminin sasirtici oldugunu belirterek, sembolik riiya
yorumlama yonteminin kisith olup, genel cizgilerle belirlenemeyecedine vurgu yapar. Freuda gére,
Firavun'un riiyasina Yusuf'un getirdigi yorum, riiyalara cogu zaman atfedilen kehanet inanciyla iliski olup

karmasik olan rilyalarda hemen iflas edecektir (Freud 1300).

Freud, rlyalari sabit bir kod anahtariyla her isaretin anlaminin belirlendigi bir tir sifreli yazi olarak goren
diger bir rilya yorumlama tiiriinii "sifre yontemi” olarak adlandirir. Freud, bu riiya yorumlama tiiriniin (sifre
yontemi) bulunmasini tesvik edenin anlamsiz ve karmasik riiyalar oldugunu belirtir (Freud 1900). Herhangi

non

bir rlya tabirleri kitabinda érnekleri gorilebilecek bu yorumlama tirinde, riyada goérilen "Mektup" "can
sikintisr”, "cenaze toreni" ise “nisanlanma"” olarak terciime edilebilir. Freud'a gére kod anahtarinin yani riiya
tabiri kitabinin glvenilir olmasini gerektiren dte yandan kimsenin bunu garanti edemeyecedi ve ilgili
sifrelerin kisinin hayatinda nasil bir baglama oturtulacagini sunamayan bu yontem bilimsel agidan hicbir

anlam tasimamaktadir (Freud 1900).

Freud, belli bir konuda akillarina gelen her seyi anlatmalarini istedigi serbest ¢agrisim metodunu uyguladigi
hastalarinin kendisine riiyalarini da anlattiklarini, bdylece patolojik bir diisiinceden geriye dogru giderek
izlenmesi gereken anilara riiyalarin da karismis olabilecedini 6grendigini belirtir. Freud sonrasinda riiyanin
kendisini de bir semptom olarak ele alip, diger semptomlarin yorum yéntemlerini rliyalara da uygulamaya

baslamistir (Freud 1900).

Freud, rliya goren hastalarina riyalariyla ilgili ne distindiklerini sordugunda ¢gogu zaman akillarina anlamli
bir bitlnlik saglayan hicbir seyin gelmedigini ve gelemeyecegini de belirterek, riya analizinde rlya
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iceriklerinin parcalar halinde riiya géren kisinin cagrisimlariyla incelenmesi gerektigini ifade eder. Freud,
kendi rilya yorumlama yénteminin bu baglamda ‘sifre ¢6zme’ y6ntemine yakin oldugunu 6te yandan riiyanin
iceriginin farkl bireylerde ve farkli baglamlarda farkl anlamlar tasiyabilecegini vurgulayarak, bu yiizden
rlyanin icerigini belirli bir anahtarla tercime eden sifre ¢6zme yonteminden farklilastigini ifade etmistir
(Freud 1900).

Freud'un rilya yorumlama yéntemine iliskin bu kuramsal cergeve, calismada ele alinacak tarihsel bir riiyanin
analizine de zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda, Atatiirk'in 1938 yili Eylll ayinda yaveri Salih Bozok'a
anlattigi riiya, Freud'un diis kuramiisiginda incelenmistir. Riya, tarihsel baglami bilinen ve anlaticisi net olan
bir riiya olmasi nedeniyle secilmistir. Riya metni, Salih Bozok'un Yaveri Atatirk'ii Anlatiyor adli ani kitabinda
yer alan ifadeler esas alinarak dederlendirilmistir. Atatiirk'in hastaliginin son evresine ve vasiyetini
yazdirmasinin hemen sonrasina denk gelen dénemde gordigu riyanin, gerek icerdigi imgeler gerekse
anlatildig kosullar bakimindan psikanalitik ¢6ziimleme igin anlamli bir 6rnek olusturdugu distndlmistdr.
Analizde, Freud'un dis kurami cercevesinde, riya metninde yer alan imgeler yogunlastirma ve yer
degistirme mekanizmalari baglaminda yorumlanmistir. Riyanin analizinde, diis godrenin dogrudan
cagrisimlarinin alinmasi mimkin olmadigindan, calismada tarihsel gerceklik ile psikanalitik yorumu
bagdastirmak amaciyla, riiya anlatiminda yer alan bazi ayrintilar, Atatirk'iin son gunlerine dair biyografik
bilgilerle iligkilendirilmistir.

Atatiirk'iin Son Giinleri ve Yaverine Anlattigi Riiyasi

Atatiirk'lin 6limiine neden olan hastaligi 1937 yili sonlarinda kendini gostermis, Ocak 1938'de Dr. Nihad
Belger tarafindan kendisine karaciger hastaligi teshisi konulmustur (Aydin 2016). Ayni yilin mart ayindan
itibaren tedavi slirecinde yurt disindan getirilen yabanci doktorlardan da yararlaniimistir. Ne var ki hastalik
1938 Haziran ayindan itibaren ciddi bir seyir izlemeye baslamis ve hastalik nedeniyle hareket kabiliyeti hayli
sinirlanan Atatirk, 24/25 Temmuz 1938 gecesi Dolmabahce Sarayr'na nakledilmistir (Aydin 2016).

Hastaliginin ilerlemesi nedeniyle karnindan su alinmasi (ponksiyon) gereken ve bu islem sirasinda
bagirsaklarinin delineceginden endise eden Atatlirk vasiyetini yazdirma ihtiyaci duymus ve vasiyetname 6
Eyliil 1938 tarihinde gizlice saraya getirilen istanbul 6. Noteri ismail Kunter'e teslim edilerek resmi siireg
baslatiimistir ( Soyak 2004, Aydin 2016). 7 Eyliil tarihinde ilk kez ponksiyon islemi yapilan Atatiirk'e ayni islem
22 Eyliil 1938 tarihinde tekrar uygulanmistir (Oke 1943). Bu islemin birkag giin sonrasinda bir riiya gdren
Atatiirk bu riiyasini yaveri Salih Bozok'a anlatmistir (Bozok 2001).

Salih Bozok'un aktardi§ina gore, Atatlrk riyasinda, Bozok ile birlikte bir otelin salonunda oturmaktadirlar.
Salonun bir kdsesinde bilardo masasi yer almakta, masanin basinda ise yiizii Atatirk tarafindan
secilemeyen, sirti dénlik bir adam durmaktadir. Tam bu sirada igeriye Atatiirk tarafindan ‘iriyari otuz kadar
kisi’ olarak tanimlanan kalabalik bir grup girer ve iclerinden biri, bilardo masasindaki i1stakay alarak sirti
doniik adamin omzuna siddetle vurmaya baslar. Bozok, duruma miidahale etmek ister; ancak Atatlrk onu
sakin kalmasi icin el hareketiyle uyarir. Saldirgan bu defa yoninl Atatlirk ve Bozok'a gevirir, yanlarina
yaklasir ve tehditkar bir tavirla onlara tabancasini dogrultur. ikisine birden ates eder, kursunlardan biri

Atatiirk'e, digeri Bozok'a isabet eder. Ardindan, sanki higbir sey olmamis gibi ikisine “Kalkin, dans edelim’
der. Bu emir (izerine, Atatiirk ve Bozok, saldirganin 6niinde dans etmeye baslar (Bozok 2001).

Atatiirk'iin Rilyasinin Analizi

Atatiirkin, 1899 yilinda harp okulunda okumak icin geldigi istanbul'da bilardo dgrendigi, bir ddnem Niko
Cankopulos isminde bir bilardo hocasi oldugu ve Cankaya Kdski, Saray Sinemasi gibi yerlerin yaninda
yasaminin son giinlerini gegirdigi Dolmabahge Sarayinda da daha dnceleri bilardo oynadigi bilinmektedir (
Uysal 1949, Ozalp ve Ozalp 1992). Bilardo salonu gibi Atatiirkin yasaminda giivenli ve tanidik olabilecek bir
yerin rilyada ani bir saldiriya sahne olmasi, Atatirk'iin glivenlik duygusunun zedelenmesini ve yaklasan 61im
tehdidine dair bilingdisi farkindaligini temsil ediyor olabilir.

Riyanin baslangicinda bilardo masasinda sirti doniik olarak tanimlanan ve istaka ile omzuna vurulan kisinin
Atatirk tarafindan teshis edilememis olmasi dikkat gekicidir. Freud, riiyasinda gordigu bir kisinin yizinin
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hem amcasina hem de bir dostuna benzedigini érnek vererek bu durumu, dislerde yogunlastirma
mekanizmasi ile ortak kimi dgelerin tipki Galton'un {i¢ kiz kardesi ayni hassas plak (zerinde ayri ayri
fotograflayip sonradan bir portrede birlestirmesi gibi bir araya getirildigini belirterek aciklar ( Freud 1900,
Draaisma 2015).

Riyanin baslangicinda masanin yaninda sirti doniik oturan ve ayada kalkan kisi, Atatlrk'iin hayatindaki
dnemli birini ya da yogunlastirma islemi yoluyla birden fazla kisiyi ayni anda temsil ediyor olsaydi, bu kisinin
ylziinln Atatirk tarafindan secilmesi ve sesi, durusu veya yiiz hatlarina dair bir takim 6zelliklerinin de
Atatiirk tarafindan cagrisimsal olarak aktariimis olmasi beklenirdi. Ote yandan, Atatiirk'in riiyasindaki
kisinin ylziinl géremeyisi ya da secemeyisi, riiyanin devaminda bu kisinin istaka ile saldiriya ugramis olmasi
bilgisi esliginde degerlendirildiginde, bu kisinin riiyadaki varliginin bir yogunlastirma isleminden ¢ok, odaya
giren kisilerin niyet ve davranislarini agiklayan bir nesne islevi gordiigi seklinde yorumlanabilir. Yani, bu
kisi rlya icinde belirli bir kimlik tasimaktan ¢ok, saldirganlarin éfkesinin ve tehdidin yoneldigi bir "hedef”
olarak somutlasmis olabilir. Daha iddiali bir yorumla, bu yiiz( belirsiz figlir Atatlirk'lin bizzat kendisi de
olabilir; ancak diis galismasi, yani riiya Uretim siirecindeki bilingdisi sansiir mekanizmalari, kisinin yizini
secilemez kilarak bu durumun acikca fark edilmesini engellemis ve riiya anlatisinin strekliligini korumus
olabilir.

Freud, riiyalarda goriilen sopa, agac dallari, semsiye (ereksiyona benzer gerilmeden &tiirli), bicak, mizrak,
baston, kravat gibi nesnelerin erkek cinsel organini; 6te yandan kutu, paket, sandik, dolap, soba, magara ve
gemi gibi nesnelerin ise kadin cinsel organini simgeledigini belirtmistir (Freud 1900). Freud ayrica riiyalarda
basamak ve merdivenlerden inmeyi ya da ¢ikmayi ise cinsel iliskinin sembolizasyonu olarak yorumlamistir
(Freud 1900).

Bilardo oyununun, yuvarlak olusundan &tiirii kadin cinsel organini simgeleyebilecek toplar ve benzer sekilde
uzun ve sivri olusundan 6tlrl erkek cinsel organti ile eslendirilebilecek istakalarla oynanmasi spekilatif bir
yorumla cinsel iliskiyi simgeleyebilecedi iddia edilebilir. Bununla birlikte Freud, riiya sembollerinin
bazilarinin neredeyse her zaman ayni seyi ifade ettiklerini te yandan herhangi bir semboliin gizli dis
icerigindeki bir baska seyi degil de bizzat kendini temsil etmesinin de her zaman miimkin oldugunu belirtir
ve ekler: ‘Sembollerin rliya yorumu icin anlam ve 6neminin abartiimamasi, riiya terciimesinin sembollerin
tercimesiyle sinirlandirlmamasi ve riiya gorenin cagnisimlarini dederlendirmekten vazgegcmemek
gerektigini soylemek isterim. Aslen bu iki rliya yorumlama tekniginin birbirini tamamlamasi gerekir, ama
hem teoride, hem de pratikte riiyanin yorumunun her zaman onceligi vardir; riiya yorumlanirken, riyayi
gorenin ifadeleri belirleyicidir; sembollerin bizim tarafimizdan gerceklestirilen tercimesi bu baglamda
ancak yardimci bir rol Gstlenebilir (Freud 1900). Bu noktada, Freud’'un sembollere atfettigi anlamlarin
mutlak olmadigini, her bir riiyanin kendi baglaminda degerlendirilmesi gerektigini yeniden vurgulamak
gerekir, Bu baglamda, riiyada bilardo masasindaki adama istaka ile vurulmus olmasi bilgisi de g6z dniinde
bulunduruldugunda, riiyadaki istakalarin simgesel diizlemdeki olasi cinsel ¢agrisimlarindan ziyade, bir
saldiri ya da tehdit araci olarak anlam kazandi§i distndlebilir.

Riiyada i1staka ile Atatiirk'lin teshis edemedigi kisinin omzuna bitiin kuvvetiyle vuran iri yar kisinin
sonrasinda Atatirk ve yaverinin Ustline dogru yaklasarak tehditkar bir vaziyet almasi, yaverinin miidahale
etmek istemesine karsin Atatiirk'lin sessizce ‘sus’ isaretini vermesi ve sonunda her ikisine de ates edilmis
olmasi, riiyanin gorildigi donemde Atatirk'in hastaliginin ilerledigi ve vasiyetini dahi hazirlamis oldugu
bilgisi esliginde degerlendirildiginde, bu sahnelerin Atatiirk'lin yaklasmakta olan 8limi karsisindaki ruhsal
durumunu yansittigi disindlebilir. Bu baglamda Atatlrk'lin, 6lim gergegini bir tehdit olarak simgeleyen
sahnelerden duygusal ya da zihinsel diizeyde geri ¢ekilerek - miidahale etmek yerine susmayi secerek -
olimle arasina bilingdisi bir mesafe koyma ¢abasinda oldugu ileri stirGlebilir. Ayrica, riiyada yaverinin de bu
tehdide karsi etkisiz kalmasi ve kursunlanmis olmasi, Atatiirk'ln zihninde higbir dis yardimin - yaverinin bile
- onu 6limden kurtaramayacagina dair dislncesinin sembolik bir ifadesi olabilir.

Riiyada Atatlirk ve yaverinin kursun yedikten sonra riiyanin bitmemis olmasi, kendilerine vuran kisinin
‘kalkin dans edelim’ seklindeki emri sonrasi onun huzurunda dans etmis oluslari ve rliyanin basinda salona
giren kisilerin sayisinin Atatlirk tarafindan 30 olarak tanimlanmasi, bu rliyanin arzu doyumuna saglayan asil
noktasina isaret ediyor olabilir.
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Freud, Dislerin Yorumu isimli kitabinda icerisinde sayilarin gegctigi birgok riiyadan bahsederek, say ve
hesaplarin riiya calismasinin malzemesi olan gizli dis iceriklerini nasil kullandigini cok net ve aydinlatici
bigimde ortaya koydugunu belirtir (Freud 1900). Freud'un anlattigi bir vakada, tedavisinin sonuna yaklasan
bir kadin, rlyasinda kizinin bir 6deme yapmak (izere kendi ¢cantasindan 3 florin 65 metelik aldigini gordir.
Ancak kadin buna itiraz ederek, “Ne yapiyorsun? Fiyat sadece 21 metelik” der. Freud, bu riiyayi yorumlarken
kadinin kizini Viyana'da bir okula géndermis bir yabanci oldugunu ve kizinin okulunun Gg¢ hafta sonra sona
erecedini, dolayisiyla kadinin tedavisinin de kizinin okul siiresiyle sinirl oldugunu belirtir. Ote yandan, yine
Freud'un aktardifina gore, riyadan bir giin dnce okul mudird kadina ¢gocugunun okulda bir yil daha kalip
kalamayaca@ini sormustur. Freud'a gore bu rliyada zamansal sirecler para birimlerindeki sayilar Gstiinden
temsil edilmistir: “3 florin 65 metelik” — 365 giin (1yil), “21 metelik” — 21 giin. Freud, bu diste giderilen
arzunun, terapinin siresini kisaltarak maliyetini azaltmaya yonelik oldugunu; zamanin para cinsinden
temsil edildigi bu rliyada, “vakit nakittir” ifadesinin adeta somutlastigini belirtir (Freud 1900).

Freud, yasadigimiz diinyada hicbir seyin tamamen keyfi olamayacagini belirtir. Ona gore, tamamen keyfi
olarak aklimiza bir sayi getirdigimizde, bu sayi kisisel olarak o anda bize éncelikli ve anlamli goriinmese bile,
aslinda o anki diisiincelerimiz ve ruhsal durumumuz tarafindan belirlenmistir (Freud 1900).

Atatilirk'iin rilyasinda sayica “otuz” olarak tanimlanan iri yari kisilerin ne “biz otuz kisiyiz" dediklerine (ya da
bunu belirtir bir simge tasidiklarina) ne de Atatlrk'lin onlari tek tek saydigina dair bir anlatimin yer
almamasi, bu sayinin rliyayl gordiigii dénemde Atatiirk'lin ruhsal yasaminda Freud'un da belirtmis oldugu
gibi dzel bir yeri ve anlami olabilecedini diistindlrtmektedir. Takvim ve zaman planlamasi, hayatimizin her
alaninda siirekli karsilastigimiz ve dnemli bir yer tuttugu icin 30 sayisinin bu baglamdaki kullanimi oldukca
yaygin olup, aylarin cogunun en az 30 ginlnin olmasi, glnlik hayatin en temel diizenleyici unsurlarindan
biridir. Atatlrk'iin hastaliginin ilerlemis oldugu son donemlerinde, 29 Ekim 1938 tarihinde Ankara'da
yapilacak olan Cumhuriyet Bayraminin 15. yil kutlamalarina katilma istegini bircok kez dile getirdigi bilinen
bir gergektir (Bozok 2001). Atatirk'iin Eyliil ayinda gordiigi bu riiyayi anlatirken kullandigi “otuz” sayisi, gerek
Eylll ayindan sonra gelen Ekim ayina bir ggndermede bulunmasi, gerekse 29 Ekim tarihindeki “yirmi dokuz”
sayisina olan yakinligi nedeniyle; hem Cumhuriyet Bayramr'nin tarihine hem de ilgili Ekim ayina dair ortak
bir yogunlastirma mekanizmasina ugramis olabilir.

Riiyanin sonunda gegen “dans etme” sahnesi, ilk bakista tuhaf ya da uyumsuz gorilebilecek bir gegis unsuru
olmakla birlikte — esasinda sanslr nedeniyle bircok diiste benzer gegisler mevcuttur — bu sahne, kutlama
fikir ve arzusunun “dans etme” eylemi Uzerinden yer degistirmesi olarak dederlendirilebilir. Bu bilgi,
bahsedilmis olunan ‘30" sayisina dair yorumlarla birlikte degerlendirildiginde; yaklasan 6liminin bilincinde
olan Atatlrk'lin, hayatinin son déneminde cumhuriyetin yil dénimi kutlamalarina katilma arzusu, bu riiya
aracihgiyla doyurulmaya c¢alisilmis olabilir.

Arzu: Cumhuriyet bayrami kutlamalarina katiima

Yogunlasma: ‘Otuz’ sayisi iistiinden Eyliil ayinin sonrasinda gelen aya metaforik gonderme + 29 Ekim tarihindeki 29
sayisina yakinlk

Yer degistirme: Kutlama fikrinin ‘dans etme fikri/eylemi’ listiinden metonimik sekilde ifadesi

Sonu¢

Bu calismada, psikanalitik kuramin temel bilesenlerinden biri olan rliya yorumunun, yalnizca bireysel
cagrisimlara dayal klinik drneklerle sinirli kalmaksizin, tarihsel bir figiirin gérmis oldugu ve kaynaklara
gecmis bir riiya Gizerinden de uygulanmasina yonelik bir deneme sunmak amaclanmustir. Literatiirde ilk kez
Atatlrk'Gn bir rlyasi, Freud'un diis kuramindaki temel kavramlar ve sanslr mekanizmasi Isiginda
anlamlandiriimaya calisilmistir. Bu yoniyle ¢alisma, hem Atatlirk'iin 6limi 6ncesi donemdeki i¢ dlinyasina
alternatif bir bakis sunmayr hem de psikanalitik riiya yorumunun tarihsel-kiltlirel baglamlara
uygulanabilirligine kuramsal dlizeyde bir katki saglamayi hedeflemektedir.

Analiz edilen riiyada yer alan semboller - yiizii secilemeyen kisi, Istaka ile yapilan saldiri, “dans etme” emri
ve “otuz” sayisi - Freud’'un tanimladigi yogunlastirma ve yer degistirme mekanizmalari gercevesinde ele
alinmistir. Atatlirk'in Cumhuriyet Bayrami kutlamalarina katilma istegine dair tarihsel belgeler goz dniinde
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bulunduruldugunda, riiyanin farkl bélimlerinde yer alan ‘dans emri/eylemi’ ve ‘otuz’ sayisi gibi imge ve
cagrisimlarin, yaklasan kutlamalara iliskin bastiriimis bir arzunun riiya yoluyla doyurulma gabasina isaret
ettigi disuntlmustdr.

Ote yandan bu calismanin belirgin kisithliklari mevcuttur. ilk olarak, analiz edilen riiya Atatiirk tarafindan
dogrudan kaydedilmemis olup, yalnizca yaveri Salih Bozok'un yazili aktarimina dayanmaktadir. Bozok'un
aktarimi, rilyanin kendisine anlatildigi bicimden farkli veya eksik olabilir; bu nedenle yorumlar, aktarimin
sinirhliklart ve o6znelligi dikkate alinarak dederlendirilmelidir. Freud, riyanin icerdigi 6gelerin kaynag
hakkinda, her riiyanin bir sekilde giindiiz kalintist adini da verdigi, riilyanin gériilmesinden bir 6nceki glinin
olaylariyla baglantili oldugunu belirtir (Freud 1900). Atatiirk'iin riiyasinin 6ncesinde Dolmabahge sarayinda
bilardo ile ilgili herhangi bir eylem, sohbet ya da dislnsel bir ugrasi icinde olup olmadiginin bilinemiyor
olusu bir kisithliktir. Freud, her bireyin riiyalar diinyasini kendine 6zqi ozelliklerle donatma ve bdylece
baskalarina anlasiimaz kilma 6zgirliigiinde oldugunu, riiya igeriklerinin arkasinda yatan bilingdisi siireglere
hastalarin cagrisimlari araciigiyla ulasmaksizin rilya yorumlanmasinin tam anlamiyla mimkin
olamayacagini belirtmistir. Bu baglamda her ne kadar riiya aktariminda iri yarr, ‘otuz’ ve ‘yiizli secilemeyen’
gibi tanimlamalar yer alsa da, riiyayl géren Atatlrk'lin bireysel ¢cagrisimlarina dogrudan erisim olmadan,
riyanin bilingdisi iceriklerinin yeterli bir bicimde yorumlanmasi miimkin dedgildir; bu durum 6nemli bir
kisithlik olusturmaktadir. Ayrica, Atatlrk'lin rilya esnasinda ve sonrasinda hissettigi duygularin ifade
edilmemis olusu, riyanin duygusal yonine dair ¢ikarimlar yapmayi gliglestirmekte ve yorumun derinligini
sinirlamaktadir.

Tarihsel figlrlerin psikanalitik ¢oziimlemesi, dogrudan klinik gdoriisme ve serbest ¢agrisim verilerinden
yoksun oldugundan, metodolojik sinirliliklar tasir. Bu nedenle, ¢alismada sunulan analiz bulgulari, bilimsel
dogruluk iddiasindan ¢ok, kuramsal bir yorum 6rnedi olarak ele alinmalidir.
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