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0z

Bu derleme calismasi, sosyal medya kullaniminin ebeveyn ruh sagligi Gzerindeki etkilerini farkli yonleriyle
incelemeyi amaglamaktadir. Son yillarda sosyal medya platformlari, ebeveynler igin gocuk yetistirme konularinda
bilgiye ve ailelerle ¢alisan uzmanlara erisimin yaninda, sosyal destek de saglayan, 6nemli bir kaynak héaline
gelmistir. Anne babalar, sosyal medya araciligiyla aradiklari bilgilere kolay ve hizli bir sekilde ulasmakta ve
kendileriyle benzer siireclerden gegen diger ebeveynlerle deneyimlerini paylasmaktadir. Ancak sosyal medyada
siklikla paylasilan filtrelenmis ve idealize edilmis ebeveynlik temsilleri, ebeveynlerin kendilerini digerleriyle
karsilastirmalarina ve benzer davranma konusunda baski hissetmelerine yol agarak yetersizlik, sugluluk, stres,
kaygi ve depresyon gibi olumsuz durumlara neden olabilmekte veya bunlari artirabilmektedir. Ozellikle icerik
ureticisi ebeveynlerin, deneyimlerini kusursuzmus gibi paylagmalari, yeni ebeveynler (izerinde baski
yaratabilmektedir. Ayrica sosyal medyanin bagimliik yapici 6zelligi de ebeveynler igin olumsuz sonuglar
dogurmaktadir. Sosyal karsilastirma kurami bu ¢alismanin kuramsal temelini olusturmus ve ebeveynlerin sosyal
medyada maruz kaldiklari iceriklerin psikolojik iyi oluslarini nasil etkiledigini anlamak igin bir zemin hazirlamistir.
Literatlr taramasi yontemiyle gerceklestirilen bu arastirmada, veri tabanlarinda 2014 sonrasi yayinlanmis
galismalar incelenmis ve sosyal medyanin ebeveynler Gizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin kullanim amaci,
icerik tlrl, ebeveynin kisilik 6zellikleri ve maruz kalma diizeyine gére degistigi gorilmustir. Sosyal medya, asiri ve
bilingsiz kullanildiginda bagimlilik, tlikenmislik, sosyal izolasyon ve aile igi iletisimde zayiflama gibi sonuglara yol
acarken, bilingli ve secici kullanildifinda sosyal destek, aidiyet hissi, ebeveynlik becerilerinde gelisim ve dogum
sonrasl yalnizligin azalmasi gibi olumlu katkilar sunabilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin sosyal medya kullanirken
kullanim stresini iyi yonetmeleri, olumsuz etkilerin farkinda olmalari ve mahremiyet bilincini artirma yoniinde
adimlar atmalari 6nerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Sosyal medya, ebeveynlik, ruh saghgi, psikolojik iyi olus

ABSTRACT

This review study aims to examine the multifaceted effects of social media use on parental mental health.
Recently, social media platforms have become a significant resource for parents, providing not only access to
information on child-rearing and expert advice for families but also a source of social support. Through these
platforms, parents can quickly and easily access the information they need and share their experiences with
others who are going through similar processes. However, the filtered and idealized portrayals of parenting that
are frequently shared on social media often lead parents to compare themselves with others and feel pressured
to behave similarly, which can result in or exacerbate negative outcomes such as feelings of inadequacy, guilt,
stress, anxiety, and depression. In particular, parenting influencers who present their experiences as flawless may
create additional pressure on new parents. Furthermore, the potentially addictive nature of social media can have
negative consequences for parents. Social comparison theory forms the theoretical basis of this study and
provides a framework for understanding how parents’ exposure to social media content influences their
psychological well-being. Using a literature review method, studies published after 2014 were examined, revealing
that the positive and negative effects of social media on parents vary according to usage purpose, type of content,
personality traits, and level of exposure. Excessive and unregulated use can lead to addiction, burnout, social
isolation, and weakened family communication. In contrast, mindful and selective use can foster social support, a
sense of belonging, improved parenting skills, and reduced postpartum loneliness. Parents are therefore
encouraged to manage their screen time effectively, stay aware of potential negative effects, and take steps to
increase their privacy awareness.
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Giris

Sosyal medya platformlari, internet kullanan bireylerin birbirleriyle karsilikli olarak iletisim kurmalarina
imkan veren; kullanicilarin icerik paylastigl, sohbet ettigi, bilgi ve disincelerini aktardigi, bireyler
arasindaki etkilesimin 6n planda oldugu gevrim ici araglar ve sitelerdir (Ozdemir ve ark. 2014). Son yillarda
tim diinyada yasanan hizli teknolojik gelismeler, sosyal medyanin hayatimizda énemli bir yere gelmesine
neden olmustur. Bu platformlari kullanan bireylerin niifusa orani 2024 yilinda diinya genelinde %62.3 iken
Tirkiye'de %67.4'tlr (Kemp 2024). Bu kadar yaygin kullanimin bireylerin hayatlarini etkilemesinin kaginilmaz
oldugu dustndlebilir. Sosyal medyanin, bireylerin sosyal baglantilarini gl¢lendirmesi ve bilgiye erisimi
kolaylastirmasi gibi faydalari olsa da(Tayiz ve ark. 2025) sosyal medya kullanimi bazi bireyler igin problemli
olabilmektedir. Bireylerin sosyal medyada “en iyi” hallerini paylastigi disindlirse, bu paylasimlari géren
diger kullanicilarin sosyal karsilastirmalar yapmasi, psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkilemekte; kaygi ve
depresyonu arttirmaktadir (Coyne ve ark. 2017). Dolayisiyla, hayatin bu kadar cok iginde olan sosyal
medyanin bireylerin ruh sagligi izerindeki etkilerini anlamak énemlidir.

Ebeveynler sosyal medyada buyik bir kullanici grubunu ve ayni zamanda onemli bir hedef kitleyi
olusturmaktadir. Sosyal medya kullanan ebeveynlerin artisina paralel olarak bu ebeveynlere yonelik icerik
iireten kullanici sayilari da yillar iginde artmistir (Beuckels ve Wolf 2024). Bu platformlar sayesinde anne
babalar, ¢ocuk yetistirme konusunda bilgilere erismekte ve sosyal destede ulasabilmektedir (Frey ve ark.
2021). Fakat ebeveynler aslinda sosyal medyada devamli olarak filtrelenmis bir gercekligi seyretmektedir
clinkl sosyal medya kullanicilar hayatlarinin olumlu y6nlerini vurgulama ve kendilerini daha popler ve ¢cok
yonli olarak gosterme egilimindedir (Vogel ve Rose 2016). Ayrica sosyal medya kullanicilari, diger
kullanicilarin kendilerinden daha iyi hayatlara sahip olduguna inanma egilimindedir (Vogel ve ark. 2014).
Bunun etkisiyle, 6zellikle ebeveyn kimligi Uzerinden one cikan icerik Ureticileri, cocuk yetistirme
sureclerinde yasadiklari olumsuz deneyimleri torplleyerek gercekei olmayan bir ideal ortaya koydugunda
buideal, anne babalarda bir baski yaratabilir. Bu durumun, ebeveynlerin kendilerini yetersiz hissetmelerine,
kaygi dlizeylerinin artmasina ve ruh sagliginin olumsuz etkilenmesine yol agabilecegi dngorilebilir. Aksine
ebeveyn igerik Ureticileri, ebeveynligin zorluguyla ilgili paylasim yaptiginda ebeveynler kendilerini
desteklenmis hissetmektedir (Egmose ve ark. 2022). Bu anlamda ebeveynlerin sosyal medyayl nasil
kullandiklan, kimleri takip ettikleri; kisisel deneyimlerini ve bu kullanimdan nasil etkileneceklerini
degistirebilir.

Geng ve daha kiiclik yasta cocugu olan ebeveynler, sosyal medyayi ebeveynlikle ilgili endiselerini gidermek
(Fierloos ve ark. 2022) ve gocuk yetistirmeyle ilgili bilgi almak igin daha fazla kullanmaktadir (Glatz ve ark.
2023). Instagram kullanicilarinin blyiik kismini 18-34 yas grubu olusturmaktadir ve bu yas grubu da yeni
ebeveynlerin yas grubuyla értiismektedir (Egmose ve ark. 2022). Cocugun dogumundan sonraki siirecin
yeni ebeveynler igin epey stresli bir dsnem oldugu (Lau ve ark. 2021) diistinlld{iglinde, bahsedilen olumsuz
etkilerin 6zellikle yeni ebeveynlerde ve kiiclik yasta cocugu olan ebeveynlerde goriilebilecedi dislndlebilir.

Ebeveynlerin ruh sagliklari hem bireysel olarak hem de aile ici iliskileri acisindan blylk bir 6nem
tasimaktadir ¢linki bir ailenin saghg, iyi olusu ve islevselligi biitiin Gyelerden etkilenmektedir (Gladding
2011). Sosyal medyanin yayginli§i ve bu platformlarda paylasilan ebeveynlikle ilgili iceriklerin fazlaligi goz
onlne alindiginda, ebeveynlerin sosyal medya kullanimlarinin bireysel psikolojik iyi oluslar Gzerindeki
etkilerini incelemek ve anlamaya calismak daha da 6nem kazanmaktadir.

Bu diistinceden hareketle bu arastirma, ebeveynlerin sosyal medya kullanimlarinin onlarin ruh sagliklari
tzerindeki etkilerini incelemeyi amaclamistir. Calismada, sosyal medyanin dnce bireysel ruh saghgi ve
psikolojik iyi olusa etkileri, arindan ebeveynlerin ruh saglina etkileri incelenmistir. Bu etkiler incelenirken
de sosyal karsilastirma kurami, ¢alismanin kuramsal temelini olusturmustur. Bu ama¢ dogrultusunda,
arastirmada literatiir taramasi yontemi kullanilarak Eylil-Aralik 2024 tarihleri arasinda Google Scholar ve
DergiPark gibi akademik arama motorlari, Tiirkce ve ingilizce dilindeki galismalar igin taranmistir. “Social
media, parenting, sosyal medya, ebeveynlik” anahtar kelimeleriyle yapilan aramada 120 calismaya
ulasiimistir. Ardindan, konuyla en iliskili 10 makale belirlenerek bu makalelerin kaynakgcalari da incelenmis
ve 32 yeni calismaya daha ulasilmistir. Konuyla yeterince iliskili olmayan, 2014 yilindan @nce

gerceklestirilmis, sosyal medya odakl olmayan ya da tam metnine ulasilamayan calismalar elendikten



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 850

sonra kalan 51 galisma, sosyal medyanin bireysel psikolojik iyi olusa ve ebeveyn ruh sagligina etkisi
bakimindan incelenmistir.

Sosyal Karsilagtirma Kurami

Sosyal Kkarsllastirma kurami, ¢alismanin kuramsal temelini olusturmaktadir. Zira bireyler, artan sosyal
medya kullanimiyla birlikte artik yalnizca kendi gevrelerindeki insanlarin hayatlarindan degil tim diinyadan,
tim sosyoekonomik diizeydeki insanlarin hayatindan haberdardir. Farkli yasamlar siiren insanlarin goz
onlinde olmasinin, sosyal medya kullanicilarini  sosyal karsilastirma yoluyla etkileyebilecegi
ongorilmektedir. Hatta yapilan ¢alismalar, sosyal medya kullanicilarinin yaptiklari karsilastirmalarin, benlik
saygilarini ve psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur (Biiyllkmumcu ve Ceyhan 2020).
Bu sebeple bu kurama bu ¢alismada yer verilmistir. 1954 yilinda sosyal psikolog Leon Festinger tarafindan
ortaya konan bu kuram, temelde bireylerin kendi fikir, algi, tutum, duygu, dlisiince, yetenek ve istekleri gibi
konularda kendilerini digerleriyle karsilastirarak degerlendirdiklerinden bahseder. Bu kurama gére kendini
degerlendirme dirtlsi tiim bireylerde bulunur ve kisiler bunu yapabilmek icin bir élglte ihtiya¢ duyarlar.
Bu dlcttdn nesnel bir sekilde bulunmadi§i durumlarda ise bireyler kendilerini digerleriyle karsilastirir ve
dlciite ulasmis olur (Hogg ve Vaughan 2014).

Kuram yillar i¢inde gelistirildikce asagi ve yukari dogru karsilastirma kavramlari ortaya ¢ikmistir. Yukari
dogru karsilastirma, kisilerin kendilerini, kendilerinden ¢esitli konularda daha UGstin olduklarini
disindUkleri kisilerle karsilastirmasidir. Burada amac, bireylerin kendilerini daha seckin olarak gordikleri
grubun bir pargasi olarak hissetmeleri ve bu grupla olan benzerliklerini dn plana alma istegidir (Suls ve ark.
2002).Asagi dogru karsilastirmada ise kisi kendisini daha iyi hissetmek amaciyla, daha mutlu oldugu
zamanlarda, aslinda kendisini savunmaya ydnelik yaptigi bir karsilastirmadir. Bireyler, sorunlari
kendisinden daha blylk, daha olumsuz kosullarda kisilerle kendilerini karsilastirdiginda asagi dogru
karsilastirma yapmis olur (Suls ve ark. 2002). Bireyler, asagi dogru karsilastirma yaptiktan sonra kendileriyle
ilgili degerlendirmeleri daha iyi hale gelirken, yukari dogru karsilastirma yaptiktan sonra bunun tam tersi
gergeklesmektedir (Gerber ve ark. 2018).

Sosyal karsilastirma kurami, sosyal medya kullaniminin ebeveynler Gizerindeki etkilerini agiklamada gucli
bir zemin sunmaktadir. Sosyal medyada ebeveyn icerik Ureticilerinin veya Unli annelerin idealize edilmis
ebeveynlik deneyimlerini paylagsmalari, diger ebeveynlerin kendi yasamlarini bu igeriklerle kiyaslamasina
yol agmaktadir. Ornegin, “miilkemmel” cocuk bakimi rutinleri, saglikli beslenme planlari veya dogum sonrasi
hizla eski formuna kavusmus annelerin paylasimlari, yukari dogru karsilastirmalari tetikleyerek
ebeveynlerde yetersizlik hissi ve kaygi yaratabilmektedir (Chae 2015, Coyne ve ark. 2017). Buna karsilik, baz
ebeveynler benzer zorluklari dile getiren hesaplarla karsilastiginda asagi dogru karsilastirma yaparak
kendilerini daha az yalniz hissetmekte, bu da motivasyon ve aidiyet duygusunu artirabilmektedir (Amaro ve
ark. 2019). Dolayisiyla kuram, ebeveynlerin sosyal medyada karsilastiklari ebeveynlik iceriklerine gore ruh
sagliklarinin nasil sekillendigini anlamada 6nemli bir gergeve saglamaktadir.

Sosyal Medya ve Bireysel Psikolojik iyi Olus Arasindaki iligki

Psikolojik iyi olus, giinlik hayatin duygusal yonlerini iceren genis kapsamli bir kavramdir (Warr 1978). Ryff
(1989), psikolojik iyi olusun alti alt boyutunu su sekilde tanimlamistir: Kendini kabul etme, baskalariyla
olumlu iliskiler kurma, ozerklik, cevresel hakimiyet, yasam amaci ve kisisel gelisim. Baska bir deyisle
psikolojik iyi olus, kisinin kendisi ve hayati hakkinda iyi hissetmesi, tatmin edici iliskilere ve bir amag
duygusuna sahip olmasi ve hayatin zorluklariyla basa ¢ikabilme duygusuyla ilgilidir ve bireylerin genel saglik
ve mutlulugunda énemli bir unsurudur (Dhanabhakyam ve Sarath 2023). Sosyal medyanin bireylerin

psikolojik iyi olusuna etkilerini daha iyi anlamak igin bu bolime yer verilmistir.
Sosyal Medyanin Olumsuz Etkileri

Kaynaklara gore sosyal medyada bireyler kendilerini en iyi yonleriyle sunmaktadir (Vogel ve Rose 2016), bu
da bireyleri sosyal medya kullanirken sosyal karsilastirma yapmaya tesvik edebilir ve kendilerinin daha koti
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durumda ve yetersiz oldugu hissi yaratabilir (Vogel ve ark. 2014, Vannucci ve ark. 2017, de Vries ve ark.
2018). Bu durum, benlik saygisi disiik kisilerde (Cramer ve ark. 2016, Mackson ve ark. 2019), kendini sik
karsilastiran kisilerde (Lee 2014), beden imaji konusunda hassas olan kisilerde (Fox ve Vendemia 2016) ve
sosyal karsilastirmaya edgilimli bireylerde (Vogel ve ark. 2015), kendileriyle ilgili olumsuz duygulara yol
acabilmektedir. Calismalar ayrica sosyal medya kullaniminin kiskanclik duygusunu tetikledigini ve bunun
sonucunda 6znel iyi olusun azaldigindan bahsetmektedir (Tosun 2019, Marttila ve ark. 2021).

Sosyal medya kullaniminin siiresi de psikolojik iyi olusta etkili olabilir. Ozellikle geng yetiskinlerin sosyal
medya kullanim siiresi arttikga psikolojik iyi oluslari azalabilir (Nesi ve Prinstein 2015, Giiler ve ark. 2022,
Hanbay ve Yildirim 2023). Bu siirenin artmasiyla uyku, serbest zaman aktiviteleri, galisma sireleri azaldigi
icin sosyal medyada fazla zaman geciren bireylerin fiziksel sagliklari da olumsuz etkilenebilir (Cizmeci 2015)
ve bu da ruh sagligini olumsuz etkileyebilir. Ayrica bireylerin sosyal medya platformlarinda gegirdikleri
sireyi anlamsiz, faydasiz, zaman kaybi olarak nitelendirmelerine ragmen uzun siireler kullanmaya devam
etmeleri, ruh hallerini olumsuz etkileyebilir (Sagioglou ve Greitemeyer 2014).

Bunun yaninda sosyal medya, bireylerde yeterince az begeni alma ya da olumsuz geri bildirim alma
(Mackson ve ark. 2019), kendisiyle etkilesime girilmesi beklentisi (Lee 2014), baskalarinin fiziksel
6zellikleriyle kendi dzelliklerinin kiyaslanmasi (Fardouly ve ark. 2015), gerceklik algisinin bozulmasi (Ongen
2017), popiiler olamama (Nesi ve Prinstein 2015), siber zorbalik ve olumsuz durumlara sik maruz kalma
(Vannucci ve ark. 2017), yetersiz hissetme (Cizmeci 2015) gibi sebeplerle kaygi ve depresyona neden
olabilmektedir. Sosyal medyada gegirilen slrenin artmasi, bireylerin yliz yiize etkilesimlerini azaltarak
sosyal izolasyona neden olabilir ve bu durum da yalnizlik duygularini tetikleyebilir (Marttila ve ark. 2021).
Bireylerin sosyal bir ortamdayken baskasinin sosyal medya kullanimina maruz kalmasi da izolasyon, yalnizlik
ve degersizlik duygularini artirabilir (McDaniel ve Coyne 2016). Sosyal medyadaki etkilesimlerin gercek
hayattakiler kadar anlamli olmamasi ve ylizeysel olmasi da yine yalnizlik hissine neden olabilmektedir
(Cizmeci 2015). Sosyal medyanin bir diger olumsuz etkisi de beden imgesiyle ilgilidir. Ozellikle fotograf
paylasiminin 6n planda oldugu platformlarda bireyler, gergekgi olmayan standartlara maruz kalmakta ve bu
da kendi bedenleriyle ilgili olumsuz diislincelere sahip olmalarina yol acabilmektedir (Mackson ve ark. 2019).
Fiziksel karsilastirmalar bireylerde kendilerini ideal bir sekilde sunma baskisi yaratabilir (Fox ve Vendemia
2016), bu karsilastirmalar sonucunda da ruh sagliklari olumsuz etkilenebilir (Nesi ve Prinstein 2015).

Sosyal Medyanin Olumlu Etkileri

Literatiire gore sosyal medya kullaniminin bireylerin psikolojik iyi oluslarina olumlu etkileri de vardir.
Bireyler, sosyal medya sayesinde aile ve arkadaslariyla baglantida kalabilir, yeni insanlarla tanisabilir,
gruplara dahil olabilir ve sonucunda aidiyet duygulari artabilir; ayrica sosyal ve duygusal destek gorebilirler
(Vogel ve Rose 2016, Mackson ve ark. 2019, Tosun 2019, Giiler ve ark. 2022). Ek olarak begeni almak, kabul
gormek 6z giliveni artirabilir (Vogel ve Rose 2016, Mackson ve ark. 2019). Baskalarinin olumlu gonderilerini
gormek olumlu duygulari artirabilir (de Vries ve ark. 2018). Son olarak, sosyal karsilastirma yapan kisiler
sosyal medyada kendilerinden daha iyi durumda oldugunu disindlgi kisileri gdrerek motive olabilir ve
onlardan ilham alabilir (Vogel ve ark. 2015, Bliylikmumcu ve Ceyhan 2020).

Sosyal Medya ve Ebeveyn Ruh Saghdi

Bir 6nceki bdlimde ele alinan bireysel etkilerin ebeveynler 6zelinde nasil gergeklestigini anlamak 6nemlidir.
Clnkl ebeveynler, hem bireysel iyi oluslarini korumaya hem de rollerine yénelik sorumluluklarini yerine
getirmeye calisirken sosyal medyada karsilastiklari igeriklerden etkilenebilmektedir. Bu bdlimde, sosyal
medya kullaniminin ebeveynlerin ruh saghgina etkileri hem olumsuz hem de olumlu yénleriyle, sosyal
karsilastirmalarin da etkisi incelenerek farkli basliklar altinda ele alinmaktadir.

Paylasilan igerikler ve Olumsuz Etkileri

Farkli sosyal medya platformlarinda ebeveyn olan ya da ebeveynlere yénelik igerik paylasan kullanicilarin
paylasimlari incelendiginde, bu paylasimlarin dzellikle saglik, egitim, ¢cocuk yetistirme konusunda bilgiler
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etrafinda sekillendigi goriilmektedir (Dennen ve ark. 2021). Fakat bunun yaninda ebeveynlikle ilgili paylasim
yapan baz sosyal medya hesaplari, anneligin mikemmel ve sorunsuz bir deneyim oldugunu sdyleyen,
olumsuzluklari gizleyen paylasimlar yaparak takipgilerinde gergekei olmayan beklentiler yaratabilir (Germic
ve ark. 2021).

Bu sebeple sosyal medya, annelerin kendilerini kanitlama ve mikemmel olma konusunda baski
hissetmelerine de neden olabilir (Scheibling 2020). Bu platformlarda profesyonel hesaplarin paylastigi
cocuk yetistirmeyle ilgili bilgiler ya da baska ebeveynlerin gocuklariyla «sorunsuz» etkilesim drneklerini
gormeleri de anneler Gzerinde yetersizlik hissi ve kendilerini gelistirmeye ydnelik bir baski hatta sucluluk
hissetmelerine neden olabilir (Chae 2015, Egmose ve ark. 2022). Cocuk yetistirmeyle ilgili fazla bilgiye
maruz kalmak da strese katkida bulunabilir (Radesky ve ark. 2016). Cok fazla bilgi olmasi, yanlis bilgilerin
bulunmasi ve glvenli kaynaklari ayirt etmenin zorlugu, ebeveynlerde kafa karisikliina ve kendi ebeveynlik
becerilerine yonelik glivensizlige yol agabilir (Germic ve ark. 2021).

Ebeveynlerin kendilerini sosyal medyada yetkin bir ebeveyn gibi géstermek ve olumlu bir imaj ¢izmek igin
gosterdikleri caba, onlarin gergek duygularini bastirmalarina ve performans sergilemek zorunda
hissetmelerine neden olabilir (Lim ve Wang 2024). Ozellikle onaylanma ve destek gérme amaciyla
cocuklariyla ilgili sosyal medya paylasimi yapan ebeveynler de bahsedilen ideal ebeveynlie uyma
konusunda baski hissedebilir, bu gaba kaygi ve yetersizlik duygularini da arttirabilir (Coban ve Dogan 2022).
Ebeveynler sosyal medyada yargilanmaktan da gekinebilmektedir. Lehto ve Paasonen (2020)in galismasina
gore farkl ebeveynlik anlayislari konusunda sosyal medyada ddnen tartismalar, anneler arasinda rekabet
ve yargilamayi artirabilir, kendilerini devamli savunma ihtiyaci hisseden anneler bunun sonucunda stres ve
ruhsal yorgunluk yasayabilir. Ayni zamanda sosyal medya, annelerin bu yargilanmaya, elestiriye ve
cocuklarinin davraniglari, ebeveynlik yontemleri gibi konularda istenmeyen tavsiyelere maruz kalmasina
sebep olarak 6z giivenlerini zedeleyebilir, kendi ebeveynliklerine yonelik endise ve korku yaratabilir. Ayrica,
annelerin birbirlerini emzirme, uyku dizeni, disiplin gibi konularda anonim olmanin verdigi gucle de
acimasizca devamli elestirmesi hatta utandirmasi; olumsuz duygularin yaninda anneler arasinda rekabet ve
diismanca hislere de neden olabilmektedir (Abetz ve Moore 2018).

Sosyal Karsilastirma

Sosyal medya annelerin kendilerini baska annelerle, 6zellikle de gercekgi olmayan, idealize edilmis bir
hayat sunan icerik ireticisi ya da Unll annelerle karsilastirmalarina ve sonucunda yetersizlik duygularinin
artmasina ve bunun sonucunda 6z giivenlerinin diismesine, stresin artmasina neden olabilir (Haslam ve ark.
2017, Damkjaer 2018, Egmose ve ark. 2022, Beauckels ve De Wolf 2024). Ornegin, sosyal karsilastirma yapan
anneler sosyal medyada gdrdikleri ebeveynlerin her seyi kendilerinden daha iyi yaptigini distnerek
yeterince iyi bir anne olmadiklarina inanabilirler. Bu konuda yasanan stresin artmasi kaygi ve depresyon
gibi ruh saghdi sorunlarina da yol agabilir (Scheibling 2020, Lim ve Wang 2024). Kariyerli ve basarili anneleri
gormek calisan annelerde bu etkiyi artirabilmektedir (Chae 2015).

Anneler, bu kariyerli annelerle kendilerini karsilastirdikca kendilerini sirekli olarak en iyi drinleri
kullanmak, beslenme planlari hazirlamak, diizenli egzersiz yapmak, dis gérindsiine 6nem vermek, evin
dizenini saglamak ve kendilerini her zaman mutlu ve enerjik hissetmek zorunda hissedebilir, bu da kayqi
ve depresyon yasamalarina neden olabilir (McDaniel ve Radesky 2018, Ergil ve Yildiz 2021, Ozkan ve Ozer
2022). Ozellikle dogumdan kisa bir siire sonra «fit» viicutlarini, egzersizlerini ve diyetlerini sosyal medyada
paylasan igerik Ureticisi anneler, yeni dogum yapmis anneler (izerinde baski yaratabilmektedir (Chee ve ark.
2024). Bu drnekleri gormek kendilerini kiigimsemelerine, baskalarinin kusursuz oldugu ve kendilerinin de
ayni sekilde olmalari gerektigi gibi distincelere yol acabilir. Sosyal medyada ¢ok dizenli ve cocuklariyla her
zaman farkll aktiviteler yapan anneleri takip ettiklerinde iyi bir anne olmadiklarina ve onlar gibi
olamayacaklarina inanabilirler.

Kaygi ve Depresyon

Sosyal karsilastirmalar annelerde ebeveyn rolleriyle ilgili kendilerine daha fazla yliklenmeye, ebeveynleriyle
ilgili daha dusuk yeterlilik algilamalarina, daha az destek hissetmelerine neden olarak yetersizlik hislerini
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ve depresyonu artirabilmektedir (Coyne ve ark. 2017). Yetersizlik hissi 6zellikle cocuklarinin goriintiilerini
paylasma konusunda asiriya kacan ebeveynlerde kendini daha fazla gosterebilmektedir (Aydogdu ve ark.
2023). Sosyal karsilastirmalar, ebeveynlerde yetersizlik hissinin yaninda stres, sucluluk, kiskanclik ve hayal
kiriklhidi gibi olumsuz duygulari da artirabilir (Chee ve ark. 2024).

Sidani ve ve arkadaslari (2020), yaptiklari arastirmada ebeveynlerin sosyal medyada daha ok karsilastirma
yapmalarinin depresif semptomlari artirdigini, bunun sosyal medyada gecirilen zaman, kullanilan platform
sayisl, sosyodemografik 6zellikler gibi degiskenler kontrol edildiginde bile gecerli oldugunu ancak bu
iliskinin yoninin belirlenmedigini belirtmistir. Yani, sosyal medyada ebeveynlik karsilastirmalari yapmak
depresif semptomlara yol agabilir veya depresif semptomlari olan ebeveynler sosyal medyada daha fazla
karsilastirma yapmaya egilimli olabilir. Coyne ve arkadaslarna (2017) gdre ise sosyal medya kullanimi
annelerde depresyonu arttirabilir. Halihazirda depresyonda olan ebeveynler, sosyal medyada baskalarinin
olumlu paylasimlarini gériince kendilerini daha kotl hissedebilir; bu da kiskanclik, 6z saygida distikllk ve
daha yogun depresif semptomlara yol agabilir (Sidani ve ark. 2020). Ayni calismaya gore, sosyal medyayi
pasif bir sekilde yani yalnizca iceriklere bakmak ve paylasim ya da yorum yapmadan kullanmak depresyonla
iliskilendirilmistir ve ebeveynler baskalarinin hayatlarinin  olumlu kisimlarini gérdiiklerinde kendi
ebeveynliklerini daha olumsuz olarak degerlendirmeye yatkin olmaktadir.

Sosyal karsilastirma egilimi yiiksek olan ve disiik benlik saygisina sahip olan annelerde sosyal medya
kullanimi kaygiy artirabilmekte; bu kisiler icerik ireticisi annelerle etkilesime girdiklerinde daha yiiksek
kaygi yasayabilmektedir (Moujaes ve Verrier 2021). Ayrica, kendilerini gocuk yetistirmeye adayan anneler,
sosyal medyadaki diger annelerle daha fazla rekabete girmekte, bu sebeple siirekli olarak kendilerini ve
ebeveynliklerini digerleriyle daha fazla karsilastirarak degerlendirebilmektedir (Amaro ve ark. 2019).
Ebeveynler yalnizca kendilerini degil, cocuklarinin gelisimini de sosyal medyada gordiikleri diger gocuklarla
karsilastirarak endise ve kaygi hissedebilir; normal gelisim dénemleri hakkinda bilgi paylasan uzmanlari
takip etmek bu kaygiyr arttirabilir (Egmose ve ark. 2022).

Babalarla ilgili igerikler

Babalarin sosyal medya kullanimiyla ilgili yaptiklari calismada Ammari ve Schoenebeck (2015), babalarin
diger ebeveynler tarafindan yargilanmaktan endiselendiklerini ve paylasim yaparken kendilerini ifade
etmekten cekindiklerini gdzlemlemistir. Ebeveynler, cocuklariyla ilgili paylasim yaptiginda da kaygi
yasayabilmektedir. Bu paylasimlarin nazara neden olabilecedi konusunda endiselenmek stresi
artirabilmektedir (Aydogdu ve ark. 2023). Babalar da sosyal medyada cocuklarinin fotograflarini
paylastiklarinda, fotograflarin kotiye kullaniimasi, dijital ayak izi ve mahremiyet ihlali gibi konularda endise
yasamakta ve ruh halleri olumsuz etkilenebilmektedir (Citil Akyol ve Sumbas 2023). Odak noktasina babalar
alan sayili galisma, babalarin sosyal medyada gorinirliginin olumlu ve olumsuz etkileri (izerinde
durmaktadir. Geleneksel erkek ve baba rollerine meydan okuyan sosyal medya kullanicilari, sunduklari
duygusal baba figlrlyle diger babalarin da ebeveynlik rollerinde kendilerini daha rahat hissetmesine ve
duygusal ihtiyaglarini daha net ifade etmelerine yardimci olarak ruh sagliklarina katki saglayabilir
(Scheibling 2020). Citil Akyol ve Sumbas'in(2023) calismasina gore babalar, sosyal medyayi cocuklariyla ilgili
bir ani biriktirme ve paylasma araci olarak kullandiginda ¢ocuklariyla baglarinin artmasi ve olumlu anlari
paylasmak ruh sagliklarina olumlu katkida bulunabilir. Ancak sosyal medyada babalarin deneyimlerinin
yeterince goriinlir olmamasi babalarda degersizlik hissi yaratabilmektedir.

Babalarin sosyal medya kullanimiyla ilgili gerceklestirdikleri calismada Ammari ve Schoenebeck (2015),
babalarin da anneler gibi sosyal medyayl deneyim paylasmak ve destek almak icin kullandigindan
bahsetmektedir. Bu calismaya gdre babalar, ebeveynlik ya da aile ile ilgili sorunlarini giivenli bir ortamda
paylasabilmekte, bu sayede yalnizlik hisleri azalmaktadir. Kendileriyle benzer durumdaki babalardan destek
alip baglanti kurarak ihtiyaclarini karsilayabilmektedir. Ancak yine ayni calismaya gore babalar, kendilerine
yonelik kaynak ve iceriklerin az oldugunu, bu sebeple yeterince temsil edilmediklerini diisiinmektedir.

Sosyal Medya ve Bagimhilik

Sosyal medyanin ebeveyn ruh sagligina olumsuz etkiledigi bir diger konu da davranigsal bagimliliktir. Asiri
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sosyal medya kullanimi ebeveynlerin gercek hayattan kopma ve yalnizlasmasina, buna bagl olarak ruh
hallerinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir (Haslam ve ark. 2017). Ebeveynler, cocuklariyla ilgili
paylasim yaparak olumlu tepkiler ve iyi bir ebeveyn olduklarina dair onay almayi bekleyebilirler; bu beklenti
onlari bagimli hale getirebilir (Aydogdu ve ark. 2023). Anneler hem bu onaylanma ihtiyaci hem de sosyal
destek gorme istegiyle sosyal medyada asirn zaman gegirebilir, bu da gergek hayattaki iliskilerinin
zedelenerek yalnizlasmalarina (Ozkan ve Ozer 2022) ve sosyal medyadan ayri kaldikga olan biteni kagirma
korkusu yasamalarina neden olabilir (Ergll ve Yildiz 2021). Sosyal medyaya baglilik ve bagimlilik
ebeveynlerde tiikenmislik ve ruhsal yorgunluga (Lim ve Wang 2024) ve kaygiya neden olabilir (Radesky ve
ark. 2016, Lippold ve ark. 2022).

Olumlu Etkiler

Sosyal medya kullaniminin ebeveynlere olumlu etkileri de vardir. Bu platformlarda diger ebeveynlerle
baglanti kurmak, topluluga dahil olmak, benzer deneyimleri paylagmak ve tavsiyeler almak ebeveynlerin
sahip oldugu duygusal ve sosyal destegi artirabilir (Lehto ve Paasonen 2021). Bu durum ozellikle dogum
sonrasi donemdeki yalnizlik ve izolasyon duygularinin azalmasina yardimci olabilir (Chee ve ark. 2024,
Beauckels ve De Wolf 2024). Ayni durum dzellikle yeni ebeveynlerin kendi hesaplarinda aile ve arkadaslarina
yonelik paylasimlarinda da gorilebilir ve ebeveynler arasi sosyal baglar giiclenebilir (Damkjaer 2018).

Bununla birlikte, ebeveynler sosyal medyada deneyimleri hakkinda acikgca konusabildiginde birbirlerini
bilgilendirebilir ve cesaretlendirebilir (Haslam ve ark. 2017, Ergl ve Yildiz 2021). Ebeveynlikle ilgili gergekgi
paylasimlar yapan hesaplar; yapilan hatalari, inis ve cikislari agik¢a paylasarak olumlu duyqulari arttirabilir
ve deneyimleri normallestirerek ebeveynlerin ruh hallerine fayda saglayabilir (Germic ve ark. 2021, Chee ve
ark. 2024). Ozellikle igerik Gireticisi annelerin yasadigi zorluklari paylasmasi, takipgilerinin daha az yalniz
hissetmesine ve karsilastirmanin olumlu duygulara yol agmasina yardimei olabilir (Egmose ve ark. 2022).

Sosyal medya, cocuk yetistirme ve ebeveynlikle ilgili bilgilere, pratik onerilere, zorluklarla bas etme
stratejilerine ve uzmanlara erigimi kolaylastirarak ebeveynlik becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir
(Letho ve Paasonen 2021, Coban ve Dogan 2022, Egmose ve ark. 2022). Babalar da sosyal medyayi olumlu
rol model bulma ve ebeveynlik becerilerini gelistirme araci olarak kullanabilmektedir (Ammari ve
Schoenebeck 2015). Rollerine uyum saglamaya galisan yeni ebeveynler sosyal medyadaki deneyimleri
gorerek kimliklerini gelistirebilir (Damkjaer 2018).

Yapilan sosyal karsilastirmalar, ebeveynlere ilham verebilir ve kendini degerlendirmelerini saglayarak daha
iyi bir ebeveyn olma motivasyonlarini arttirabilir (Rheu ve ark. 2023). Yine sosyal karsilastirma yoluyla
anneler, kendilerini topluluklara ait hissedebilir, bu sayede daha az kaygi ve hayal kirikligi yasayabilir;
olumsuz duyqularin azalmaslyla ebeveynlikten aldiklari doyum artar ve ebeveynlikleriyle ilgili kendilerine
daha gok giivenebilirler (Amaro ve ark. 2019).

Sosyal medya kullanimi, ebeveynleri diger ebeveynlerin yasadigi zorluk ve deneyimler konusunda bilgi
edinmesini saglar ve empati, sefkat gibi olumlu duygular gelistirmelerine yardimci olabilir; bu durum
ebeveynlerin kendileri ve gocuklarina karsi daha anlayisl ve affedici olmalarini da saglayabilir (Radesky ve
ark. 2016, Lippold ve ark. 2022). Ayni zamanda sosyal medya, ebeveynligin stresli ve sikici anlarinda bir kagis
ve rahatlama; ayrica duygu diizenleme araci olabilir (Radesky ve ark. 2016). Ebeveynler sosyal medyay!
eglence, arkadaslarla iletisim, haber takibi gibi amaglarla kullanarak ginlik stresten uzaklasabilir ve
rahatlayabilir (McDaniel ve Radesky 2018). Stresli veya zorlayici durumlar yasadiklarinda sosyal medya
topluluklari bir basa gikma yontemi olarak islev gorebilir (Amaro ve ark. 2019, Lippold ve ark. 2022).

Bilingli Sosyal Medya Kullanicisi ve igerik Ureticisi Olmak

Gorlldigu gibi sosyal medya, sosyal karsilastirmalar yoluyla bireylerin psikolojik iyi oluslarini olumsuz
etkileyebilmekte; kaygi, depresyon, olumsuz beden algisi gibi durumlarin ortaya c¢ikmasina neden
olabilmektedir. Bunun &tesinde, anne babalar kendi ebeveynlikleri, aileleri ve gocuklari ile ilgili olumsuz
duygular yasayabilmekte; vyetersizlik, performatif ebeveynlik ya da bagmilik gibi durumlar
gelisebilmektedir. Bu sebeple sosyal medyayi bilingli kullanmayi 6grenmek, tim bireyler i¢in dnemlidir.



855 Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

Bilingli Sosyal Medya Kullanimi igin Ebeveynlere Oneriler

Sosyal medya, olumsuz etkilerine ragmen ebeveynler igin faydali da olabilir. Anne babalar, sosyal medyayi
cocuk yetistirirken gesitli konularda bilgi ve destek kaynagi olarak kullanmaktadir (Kahraman ve Ozbasaran
2024). Ancak bunu yaparken sosyal medyadan edindikleri bilgileri dogrulamakta zorlanabilirler (Frey ve ark.
2022). Ebeveynler, bu platformlardaki bilgi kirliligine dikkat etmeli; kendileri, cocuklari ve aileleriigin uygun
olan énerileri se¢meye 6zen gostermelidir.

Ebeveynler, sosyal medyanin idealize ve tek tip bir ebeveynlik sundugunun farkinda olmalidirlar (Ergil ve
Yildiz 2021). Ayrica icerik Greticilerinin aslinda profesyonelce ydnetilen hesaplar oldugunun, her zaman
samimi olmayabileceginin bilincinde olunmalidir (Beuckels ve de Wolf 2024). Bu igeriklerdeki mikemmellik
baskisinin farkinda olmak, karsilastirmalardan korunmak igin dnemlidir. Ebeveynler gordikleri kusursuz
yasamlarin ve hatasiz ebeveynlerin gergcek olmadiginin bilincinde olarak ebeveynlikle ilgili gergekgi
beklentilere sahip olmalidirlar. Sosyal medyanin olumsuz etkilerini azaltmak igin gorintllenen icerikler
diizenlenebilir, sosyal medya faydaliigerikler takip etmek ya da destek gérmek ve baglanti kurmak amaciyla
kullanilabilir.

Ebeveynlerin sosyal medya kullanimlarinda dikkat etmeleri gereken bir diger nokta da bu platformlarin
dikkat dagitici 6zelligidir. Sosyal medyada gegirilen stirenin farkinda olunmamasi, ebeveynlerin cocuklariyla
gecirdikleri zamani azaltabilmekte ve aile igi etkilesimlerin niteligini olumsuz etkileyebilmektedir (Akram
ve Farzand 2022). Ozellikle kiigiik yasta cocuklarin ebeveyn ilgisine daha cok ihtiyag duydugu dénemlerde,
sosyal medyanin asiri ve kontrolsliz kullanimi, ebeveynlerin duyarli ve bilingli tepkiler vermesini
zorlastirabilir (Kahraman ve Ozbasaran 2024). Bu nedenle ebeveynlerin sosyal medyay! kullanirken zaman
sinirlart koymalari, cocuklariyla etkilesim sirasinda cihaz kullanimini sinirlamalari ve dikkatlerini bdimeyecek
sekilde bilingli kullanim aliskanliklari gelistirmeleri nemlidir.

Babalara yonelik iceriklerin az olmasi dikkat cekmektedir, bu durum (zerinde geleneksel rollerin etkisi
olabilir (Citil Akyol ve Sumbas 2023). Babalarin da kendi rolleriyle ilgili gergekgi ve samimi paylasimlar
yapmalari, sosyal medyada aktif olup kendilerini géstermeleri, baska babalari da gocuk bakimi konusunda
daha fazla sorumluluk almaya tesvik edebilir.

Ebeveynlerin sosyal medya kullanirken ¢ocuklarinin mahremiyetini gézetmeleri bilylik 6nem tagimaktadir.
Paylagimlarda yUlzlerin kapatiimasi, konum bilgisinin gizlenmesi, gizlilik ayarlarinin dizenlenmesi ve
paylasim 6ncesinde gocuklardan izin alinmasi gibi basit adimlar, gocuklarin 6zel yasamlarinin korunmasina
yardimci olabilir (Coban ve Dogan 2022). Bu tiir dnlemler, cocuklarin haklarini gézetirken ebeveynlerin de
daha bilingli ve sorumlu birer sosyal medya kullanicisi olmalarini saglar.

igerik Ureticisi Uzmanlara Oneriler

Ebeveynlerle calisan veya onlara ydnelik icerik reten uzmanlarin, sosyal medyanin ebeveynler izerinde
yaratabilecedi bagimlilik, stres ve kaygi gibi olumsuz etkilerin farkinda olmalari énemlidir. Ebeveynler
sosyal medyayl bilgi alma amaciyla kullandigi igin uzmanlar, ebeveynleri ¢ocuk gelisimi ve bakimi
konusunda glvenilir ve bilimsel kaynaklara yonlendirmeli; kendi paylasimlarinda ise daima dogru, giincel
ve kanita dayali bilgilere yer vermelidir (Fierloos ve ark. 2022, Kahraman ve Ozbasaran 2024). Bilgilerin fazla
akademik bicimde aktariimasi ebeveynlerde kafa karisikligina yol agabilecedinden, somut érnekler verilmeli
ve acik, anlasilir bir dil tercih edilmelidir.

Uzmanlar kisisel gorls ve deneyimlerini paylasirken bunlarin her ebeveyn icin gecerli olmayabilecedini
belirtmeli, 6zellikle saglik alanindaki profesyoneller teshis veya tedaviye ydnelik dogrudan dnerilerde
bulunmaktan kaginmali ve ebeveynleri gerektiginde ilgili uzmanlara yonlendirmelidir. Cocuklarla ilgili
paylasimlarda ise mahremiyet ve glvenlik n planda tutulmali, gocuklarin kimliklerini acida cikarabilecek
bilgilerin paylasiimamasina 6zen gdsterilmelidir.

Ayrica, uzmanlarin ebeveynlerde vyetersizlik duygularini tetiklemekten kaginmalari, bunun yerine
destekleyici ve giiven verici bir yaklasim benimsemeleri dnemlidir. Profesyonel profillerin ebeveynlere
dogru bilgi ve pratik dneriler sunarak kayqiyi azaltabilir; “yeterince iyi ebeveynlik” vurgusu ebeveynlerde
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kendine gliven duygusunu artirabilir (Egmose ve ark. 2022). Uzmanlar da iceriklerini, sosyal
karsilastirmalari géz dnline alarak, ebeveynlerin desteklenmis hissetmelerine katki saglayacak sekilde
hazirlamalidir.

Bir diger dnemli sorumluluk ise ebeveynlerin dogru bilgiye erisimini kolaylastirmaktir. Sosyal medyada
yanlis veya reklam amagli icerikler hizla yayilabildiginden, uzmanlarin ebeveynleri glvenilir kaynaklara
yonlendirmeleri kritik bir rol tasimaktadir. Bu noktada, ebeveynlere givenilir web siteleri listeleri sunmak,
medya okuryazarligini gelistirecek egitim igerikleri hazirlamak ve ulasilan bilgilerin dogrulugunu sorgulama
konusunda rehberlik etmek yararli olacaktir (Fierloos ve ark. 2022).

Sosyal medyanin profesyonel amacli kullaniminda etik sorumluluklar g6z ardi edilmemelidir. Uriin ve hizmet
tanitimlarinda seffaf davraniimasi, reklamlarin agikgca belirtiimesi ve takipgilere satin alma baskisi
yapllmamasi bu sorumluluklarin basinda gelmektedir. Bunun yani sira uzmanlar, sosyal medyada ebeveynlik
lzerine olusturulan gercekci olmayan beklentilere karsi takipgilerini bilinglendirmeli, destekleyici
topluluklarin olusmasina katkida bulunmalidir.

igerik Ureticisi Ebeveynlere Oneriler

icerik {ireten ebeveynlerin de paylasimlarinin dogrulugu ve giivenilirligi konusunda sorumlu davranmalari
gerekmektedir. Ozellikle sadlik ve gocuk gelisimi gibi kritik konularda bilimsel temeli olmayan bilgilerin
paylasiimasindan kaciniimali, kisisel deneyimler aktarilirken bunlarin her aile i¢in gegerli olmayabilecegi
vurgulanmalidir. Cocuklarin mahremiyeti konusunda ise hassasiyet gosterilmeli; isim, okul, adres, yiz gibi
kisisel bilgilerin yani sira cocuklar utandirabilecek, alay konusu edilebilecek veya gelecekte zarar verici
olabilecek iceriklerin paylasiimasindan uzak durulmalidir.

icerik Greticileri, ebeveyn rolleri {izerindeki etkilerinin bilincinde olmali ve bu etkiyi toplumsal fayda icin
kullanmalidir. Cocuk haklari, saglikli aile iliskileri ve farkli ebeveynlik tarzlarina saygi gibi konularda
farkindalik yaratilmasi 6nemlidir. Tek bir dogru yolu dayatmaktan ziyade gesitliligi kabul eden bir yaklasim
benimsenmeli, mikemmel ebeveyn imaji yaratmaya ¢alismak yerine samimi ve gercek¢i deneyimler
paylasilmalidir. Bu tir paylasimlar, ebeveynler lizerindeki baskinin azalmasina ve destekleyici bir topluluk
ortaminin gelismesine katkida bulunmaktadir (Egmose ve ark. 2022).

Ticari amagh paylasimlarda ise seffafliga dikkat edilmeli, reklam icerikleri acikca belirtiimeli, takipgiler
yalnizca belirli bir Griine yonlendirilmek yerine farkl secenekler hakkinda objektif bilgiler sunulmalidir.
Cocuklarin sosyal medyada popdlerlik veya maddi kazan¢ amaciyla kullanilmamasi, hem etik sorumluluk
hem de ¢ocuk haklarinin korunmasi agisindan biyik énem tasimaktadir.

Sonu¢

Bu calismada sosyal medyanin hem bireysel psikolojik iyi olusa hem de ebeveyn ruh sagligina etkileri
literatlirden faydalanarak incelenmistir. Sonug olarak, sosyal medyanin ebeveynlerin psikolojik iyi oluslari
lizerinde dnemli etkileri oldugu sodylenebilir. Bu etkiler hem olumlu hem olumsuz yénde olabilir fakat bu
etkinin ne yonde olacagi ebeveynlerin kullanim sekling, kullanma amacina ve bireysel ézelliklerine bagl
olarak degismektedir (Sidani ve ark. 2020, Egmose ve ark. 2022). Dolayisiyla, sosyal medya kullanim
bigiminin ebeveyn ruh saghgi Gzerindeki etkilerinin anlasiimasi 6nem arz etmektedir. Sosyal medyanin
psikolojik etkilerini anlamak, ebeveynler ve ailelerle ¢alisan ruh sagligi galisanlari, 6gretmenler, sosyal
hizmet calisanlari ve saglik ¢alisanlari icin de dnemlidir.

Hizli gelisen teknolojinin bireylere ve topluma etkilerini daha iyi anlamak amaciyla bilimsel galismalar
gergeklestirilmesi kritiktir ve bu tip ¢alismalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Sosyal medya kullaniminin
ebeveyn ruh sagligi Uzerindeki etkilerini derinlemesine anlamak igin nitel gériismeler ve nicel verilerin bir
arada kullanildigl karma ydntemli calismalara ihtiya¢ vardir. Tlrkiye'de sosyal medya ve ebeveynlik
konusunda yapilan ¢alismalar, 6zellikle paylasan ebeveynlik (sharenting) kavrami etrafindadir; ¢ocuklarin
mahremiyeti, dijital ayak izi ve paylasimlarin etik boyutlari 6n planda tutulmaktadir (Cimke ve ark. 2018,
Ergiil ve Yildiz 2021, Coban ve Dogan 2022). Ancak bu paylasimlarin ebeveynlerin ruh sagligi Gizerindeki

etkileri heniiz yeterince arastinimamistir. Gelecek c¢alismalar, paylasan ebeveynlik davranisinin
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ebeveynlerde yarattigi sosyal baski, onaylanma ihtiyaci, kaygl ve tikenmislik gibi psikolojik etkileri
inceleyerek bu alandaki mevcut boslugun giderilmesine katki saglayabilir.

Sosyal medyadaki ebeveyn rolleri, kiltiirden kiiltiire degiskenlik gosterebilir. Tlirkiye baglaminda yiiritilen
calismalarin sayisi artarsa kdltlrel farklliklarin bu iliskiyi nasil sekillendirdigi daha detayli arastirilabilir.
Bununyaninda, literatlirde genellikle anneler 6n planda yer almakta ve babalarin sosyal medya deneyimleri,
ruh sagliklari ve karsilastiklari sosyal baskilara yeterince yer verilmemektedir (Citil Akyol ve Sumbas 2023).
Gelecek calismalarda, babalarin da temsil edildigi daha kapsamli 6rneklemler segilebilir.

Sosyal medya kullaniminin ebeveyn ruh saglgi tizerindeki etkileri yalnizca bireysel degil, toplumsal diizeyde
de ele alinmasi gereken dnemli bir konudur. Clnki ebeveynlerin ruh sagliklari tim ailenin iyi olusunda
onemli bir etkendir (Newland 2015), ailenin iyi olusu da toplumun yararinadir. Bu bakimdan, ebeveynlere
yonelik dijital medya okuryazarligini artiracak egitim programlarinin yayginlastirimasi ve ruh saglig
hizmetlerinde sosyal medyanin etkisinin de degerlendiriimesi nem tasimaktadir. Ebeveynlik konulu igerik
ureticilerine iceriklerine yonelik etik ilkelerin belirlenmesi ve dzellikle ¢cocuklarin yer aldi§i paylasimlarda
denetim mekanizmalarinin gelistirilmesi de toplumsal farkindalgi artirmaya ve ebeveynleri tarafindan
paylasilan gocuklarin haklarini ve giivenligini korumaya katki saglayabilir.

Sosyal medya kaynakli stres, yetersizlik ve tiikenmislik gibi sorunlarla basa ¢ikmayi amaglayan miidahale
programlarina da ihtiya¢ vardir. Bu tir psikoegitim uygulamalari, ebeveynlerin sosyal medya kullanimlarini
diizenlemelering, karsilastirmalardan kaginmalarina ve psikolojik iyi oluslarini korumalarina destek olabilir.
Gelecekte bu konuda yapilacak calismalar, hem bireysel ruh sagligini giiclendirmek hem de toplumsal
diizeyde daha saglikl bir ebeveynlik kiiltiirli olusturmak agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Kaynaklar

Abetz J, Moore J (2018) “Welcome to the mommy wars, ladies”: Making sense of the ideology of combative mothering in mommy blogs.
Commun Cult Crit, 11:265-281.

Akram M, Farzand K (2022) Distracted parenting: Excessive parental utilization of social media and its impact on the communication
and relationship between children and their parents. Educational Research and Innovation 2:37-50.

Amaro LM, Joseph NT, de los Santos TM (2019) Relationships of online social comparison and parenting satisfaction among new
mothers: The mediating roles of belonging and emotion. J Fam Commun, 19:144-156.

Ammari T, Schoenebeck SY (2015) Understanding and supporting fathers and fatherhood on social media sites. In Proceedings of the
33rd Annual ACM Conference on Human Factors in Computing Systems (Eds B Begole, J Kim, K Inkpen, W Woo):1905-1914. April 18-
23 2015, Seoul, Republic of Korea. Association for Computing Machinery.

Aydogdu F, Giingdr BS, 0z TA (2023) Does sharing bring happiness? Understanding the sharenting phenomenon. Child Youth Serv Rev,
154:107122.

Beuckels E, De Wolf R (2024) Social media influencers as new agents on parenthood? A systematic literature review of parent
influencer research and a future research agenda. Inf Commun Soc, 28:744-762.

Bliylikmumcu SB, Ceyhan AA (2020) Sosyal medya kullanicilarinin sosyal karsilastirma egilimlerinin incelenmesi. Anadolu Journal of
Educational Sciences International, 10:273-302.

Chae J (2015) Am | a better mother than you? Media and 2Ist-century motherhood in the context of the social comparison theory.
Communic Res, 42:503-525.

Chee RM, Capper TS, Muurlink 0T (2024) Social media influencers' impact during pregnancy and parenting: A qualitative descriptive
study. Res Nurs Health, 47:7-16.

Cizmeci E (2015) Yeni medya ve serbest zaman. In iletisim Galismalari (Ed. F Aydogan):81-99. istanbul, Derin Yaymnlari.

Coyne SM, McDaniel BT, Stockdale LA (2017) Do you dare to compare? Associations between maternal social comparisons on social
networking sites and parenting, mental health, and romantic relationship outcomes. Comput Human Behav, 70:335-340.

Cramer EM, Song H, Drent AM (2016) Social comparison on Facebook: Motivation, affective consequences, self-esteem, and Facebook
fatigue. Comput Human Behav, 64:739-746.

Cimke S, Yildinm Giirkan D, Polat S (2018) Sosyal medyada cocuk hakki ihlali: Sharenting. Giincel Pediatri, 16:261-267.
Gitil Akyol C, Sumbas E (2023) Sosyal medyada ebeveyn olmak: Babalar nerede? Abant Sosyal Bilimler Dergisi, 23:1282-1292.

Goban I, Dogan A (2022) Sosyal medya ebeveynligi: Ebeveynlerin sosyal medya davranislari iizerine bir derleme. Nesne Psikoloji
Dergisi, 10:264-277.



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 858

Damkjaer MS (2018) Sharenting = good parenting? Four parental approaches to sharenting on Facebook. In Digital parenting: The
challenges for families in the digital age (Eds G Mascheroni, C Ponte, A Jorge):209-218. Goteborg, Nordicom.

De Vries DA, Méller AM, Wieringa MS, Eigenraam AW, Hamelink K (2018) Social comparison as the thief of joy: Emotional consequences
of viewing strangers’ Instagram posts. Media Psychol, 21:222-245.

Dennen V, Jung D, Cargill C, Hedquist A (2021) Social media and parenting support: A systematic scoping review (2010-2019). IADIS
International Journal on WWW/Internet, 19:1-18.

Dhanabhakyam M, Sarath M (2023) Psychological Wellbeing: A systematic literature review. International Journal of Advanced
Research in Science, Communication and Technology, 3:603-607.

Egmose |, Krogh MT, Stuart AC, Haase TW, Madsen EB, Veever MS (2022) How are mothers negatively affected and supported by
following parenting-related Instagram profiles? A mixed-methods study. Acta Psychol, 227:103593.

Ergiil 6, Yildiz S (2021) Sosyal medyada sosyal annelik: Instagram annelii. Kirkkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11:611-627.

Fardouly J, Diedrichs PC, Vartanian LR, Halliwell E (2015) Social comparisons on social media: The impact of Facebook on young
women's body image concerns and mood. Body Image, 13:38-45.

Festinger L (1954) A theory of social comparison processes. Hum Relat, 7:117-140.

Fierloos IN, Windhorst DA, Fang Y, Mao Y, Crone MR, Hosman CMH et al. (2022) Factors associated with media use for parenting
information: A cross-sectional study among parents of children aged 0-8 years. Nurs Open, 9:446-457.

Fox J, Vendemia MA (2016) Selective self-presentation and social comparison through photographs on social networking sites.
Cyberpsychol Behav Soc Netw, 19:593-600.

Frey E, Bonfiglioli C, Brunner M, Frawley J (2022) Parents’ use of social media as a health information source for their children: A
scoping review. Acad Pediatr, 22:526-539.

Gerber JP, Wheeler L, Suls J (2018) A social comparison theory meta-analysis 60+ years on. Psychol Bull, 144:177-197.

Germic ER, Eckert S, Vultee F(2021) The impact of Instagram mommy blogger content on the perceived self-efficacy of mothers. Soc
Media Soc, 7:1-19.

Gladding ST (2011) Aile terapisi, tarihi, kuram ve uygulamalari, 5th ed. (Geviri Ed. | Keklik, | Doganer). Ankara, Tiirk PDR Dernegi.

Glatz T, Alsarve J, Daneback K, Sorbring E (2023) An examination of parents’ online activities and links to demographic characteristics
among parents in Sweden. J Fam Soc Work, 26:45-66.

Giler §, Sahin Y, Balci EV (2022) Sosyal medyada cevrimigi benlik sunumunun dznel iyi olus {izerine etkisi: Instagram kullanicilari
{izerine bir arastirma. Erciyes lletisim Dergisi, 9:361-380.

Hanbay YH, Yildinm E (2023) Geng ve yasl yetiskinlerdeki sosyal medya kullaniminin psikolojik iyi olus {izerindeki etkisi. Social Review
of Technology and Change, 1:34-51.

Haslam DM, Tee A, Baker S (2017) The use of social media as a mechanism of social support in parents. J Child Fam Stud, 26:2026-
2037.

Hogg MA, Vaughan GM (2014) Sosyal psikoloji, 7th ed. (Geviri Ed.  Yildiz, A Gelmez). Ankara, Utopya Yaymnevi.

Kahraman A, Ozbasaran F (2024) Sanal destek, gercek beslenme: Sosyal medyanin emzirme pratigi iizerindeki rolii. Gekmece Sosyal
Bilimler Dergisi, 11:92-103.

Kemp S (2024) 2024 Digital 2024: Global overview report. https://datareportal.com/reports/digital-2024-global-overview-report
(31.01.2024).

Lau NCP, Adnan NHM, Firdaus NA (2021) New moms' use of media technology in parenting. Jurnal Komunikasi Borneg, 9:81-93.

Lee SY (2014) How do people compare themselves with others on social network sites?: The case of Facebook. Comput Human Behav,
32:253-260.

Lehto M, Paasonen S (2021) | feel the irritation and frustration all over the body: Affective ambiguities in networked parenting culture.
Int J Cult Stud, 24:811-826.

Lim SS, Wang Y (2024) Social media and performative parenting. In Research handbook on social media and society (Eds MM Skaric,
N Pang):2-11. Cheltenham, Edward Elgar Publishing.

Lippold MA, McDaniel BT, Jensen TM (2022) Mindful parenting and parent technology use: Examining the intersections and outlining
future research directions. Soc Sci (Basel), 11:43.

Mackson SB, Brochu PM, Schneider BA (2019) Instagram: Friend or foe? The application’s association with psychological well-being.
New Media Soc, 21:2160-2182.

Marttila E, Koivula A, Rasanen P (2021) Does excessive social media use decrease subjective well-being? A longitudinal analysis of the
relationship between problematic use, loneliness and life satisfaction. Telemat Inform, 59:101556.

McDaniel BT, Coyne SM (2016) Technoference: The interference of technology in couple relationships and implications for women'’s
personal and relational well-being. Psychol Pop Media Cult, 5:85-98.



859 Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

McDaniel BT, Radesky JS (2018) Technoference: Longitudinal associations between parent technology use, parenting stress, and child
behavior problems. Pediatr Res, 84:210-218.

Moujaes M, Verrier D (2021) Instagram use, instamums, and anxiety in mothers of young children. J Media Psychal, 33:72-81.

Nesi J, Prinstein MJ (2015) Using social media for social comparison and feedback-seeking: Gender and popularity moderate
associations with depressive symptoms. J Abnorm Child Psychol, 43:1427-1438.

Newland L (2015) Family well-being, parenting, and child well-being: Pathways to

healthy adjustment. Clin Psychol (Aust Psychol Soc), 19:3-14.

Ongen 0(2017) Sosyal medya kullanicilarinin gergeklik yanilgisi. Yeni Medya Elektronik Dergisi, 1:1-14.

Ozdemir SS, Ozdemir M, Polat E, Aksoy R (2014) Sosyal medya kavrami ve sosyal ag sitelerinde yer alan online reklam uygulamalarmnin
incelenmesi. Electronic Journal of Vocational Colleges, 4:58-64.

Ozkan H, Ozer BU (2022) Sosyal medyada annelik. Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care, 16:222-229.

Radesky JS, Kistin C, Eisenberg S, Gross J, Block G, Zuckerman B et al. (2016) Parent perspectives on their mobile technology use:
The excitement and exhaustion of parenting while connected. J Dev Behav Pediatr, 37:694-701.

Rheu M, Peng W, Haung KT (2021) Leveraging upward social comparison in social media to promote healthy parenting. Health Commun,
38:205-215.

Ryff CD (1989) Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-being. J Pers Soc Psychal, 57:1069-
1081.

Sagioglou C, Greitemeyer T (2014) Facebook's emotional consequences: Why Facebook causes a decrease in mood and why people
still use it. Comput Human Behav, 35:3593-363.

Scheibling C (2020) Real heroes care: How dad bloggers are reconstructing fatherhood and masculinities. Men Masc, 23:3-19.

Sidani JE, Shensa A, Escobar-Viera CG, Primack BA (2020) Associations between comparison on social media and depressive
symptoms: A study of young parents. J Child Fam Stud, 29:3357-3368.

Suls J, Martin R, Wheeler L (2002) Social comparison: Why, with whom and with what effect? Curr Dir Psychol Sci, 11:159-163.

Tayiz V, Vangglii MS, Ozok Hi, Tanhan F (2025) Concept of digital well-being. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 17:673-686.

Tosun LP (2019) Use of sacial networking sites and subjective well-being. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 11:304-317.

Vannucci A, Flannery KM, Ohannessian CM (2017) Social media use and anxiety in emerging adults. J Affect Disord, 207:163-166.

Vogel EA, Rose JP, Roberts LR, Eckles K (2014) Social comparison, social media, and self-esteem. Psychol Pop Media Cult, 3:206-222.

Vogel EA, Rose JP, Okdie BM, Eckles K, Franz B (2015) Who compares and despairs? The effect of social comparison orientation on
social media use and its outcomes. Pers Individ Dif, 86:249-256.

Vogel EA, Rose JP (2016) Self-reflection and interpersonal connection: Making the most of self-presentation on social media. Transl
Issues Psychol Sci, 2:294-302.

Warr P (1978) A study of psychological well-being. Br J Psychol, 69:111-121.

Yazarlanin Katkilari: Calismaya 6nemli bir bilimsel katki saglandigl ve makalenin hazirlanmasinda veya gézden gegirilmesinde yardimer olundugu
tim yazar(lar) tarafindan beyan edilmisgtir.

Danigman Degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Etik Onay: Bu ¢alisma bir derleme yazisi oldugu icin etik onaya gerek yoktur.

Cikar Catigmasi: Cikar catigmasi bildiriimemistir.

Finansal Destek: Bu calisma igin finansal destek alindigi beyan ediimemistir.

Authors Contributions: The author(s) have declared that they have made a significant scientific contribution to the study and have assisted in the
preparation or revision of the manuscript

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Ethical Approval: This review study does not require ethical clearance.

Conflict of Interest: No conflict of interest was declared.

Financial Disclosure: No financial support was declared for this study..



	Giriş
	Sosyal Karşılaştırma Kuramı
	Sosyal Medya ve Bireysel Psikolojik İyi Oluş Arasındaki İlişki
	Sosyal Medyanın Olumsuz Etkileri
	Sosyal Medyanın Olumlu Etkileri

	Sosyal Medya ve Ebeveyn Ruh Sağlığı
	Paylaşılan İçerikler ve Olumsuz Etkileri
	Sosyal Karşılaştırma
	Kaygı ve Depresyon
	Babalarla İlgili İçerikler
	Sosyal Medya ve Bağımlılık
	Olumlu Etkiler

	Bilinçli Sosyal Medya Kullanıcısı ve İçerik Üreticisi Olmak
	Bilinçli Sosyal Medya Kullanımı için Ebeveynlere Öneriler
	İçerik Üreticisi Uzmanlara Öneriler
	İçerik Üreticisi Ebeveynlere Öneriler

	Sonuç
	Kaynaklar

