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Bu calisma, doga temelli miidahale yaklasimlarinin psikiyatrideki terap6tik potansiyelini; klinik kullanim alanlari,
etki mekanizmalari ve kavramsal gelisim baglaminda degerlendirmeyi amaclamaktadir. iklim degisikligiyle iliskili
olarak artan cevresel kaygi bicimleri olan eko-anksiyete, ekolojik yas ve solastalji gibi yeni psikolojik kavramlara
kavramsal cercevede yer verilmistir. Calismada, bahcecilik terapisi, orman banyosu, topluluk bahgeciligi ve
farkindalik temelli doga uygulamalari gibi yontemlerin psikiyatrik belirtiler Gizerindeki etkileri degerlendirilmistir.
Bahgecilik terapisinin depresyon, kaygi ve dikkat sorunlarinda iyilestirici etkiler sagladigi; orman banyosunun
kortizol diizeylerini diistirdigi, badisiklik sistemini giiclendirdigi ve uyku kalitesini artirdig; topluluk bahgeciliginin
sosyal izolasyonu azalttigi ve aidiyet duygusunu giiglendirdigi; farkindalik temelli doga uygulamalarinin ise stres
regilasyonu ve oz-farkindalik diizeylerinde artis sagladigi gorilmistir. Bulgular, doga temelli uygulamalarin
sadece bireysel psikolojik iyilik halini degil, ayni zamanda sirdurilebilir ruh saghg politikalarinin olusturulmasini
da destekleyebilecedini gostermektedir. Ancak bu midahalelerin uzun vadeli etkilerine ve farkl kiltlrel
baglamlara uyarlanabilirligine dair kanitlar sinirhidir. Ayrica doga temelli yaklasimlara yonelik standardize edilmis
olctim araglarinin eksikligi, uygulamalarin karsilastirilabilirligini zorlastirmaktadir. Klinik uygulamalara entegrasyon
icin yalnizca yapisal diizenlemelere degil; doga temelli miidahalelere iliskin mesleki egitimlerin gelistiriimesine,
ekolojik duyarliliga sahip protokollerin olusturulmasina ve disiplinlerarasi isbirligini tesvik eden politika
dizenlemelerine de ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar sozciikler: Ekoloji, iklim degisikligi, ruh saghg

ABSTRACT

This study explores the therapeutic value of nature-based intervention methods in psychiatry through an
assessment of their practical applications, action mechanisms, and conceptual development. The conceptual
framework is based on discussions of emerging psychological constructs such as eco-anxiety, ecological grief,
and solastalgia, which have arisen as a result of climate change. The study reviews the psychiatric effects of
horticultural therapy, forest bathing, community gardening, and mindfulness-based nature practices. The findings
indicate that horticultural therapy helps patients with depression and anxiety and improves their attention, forest
bathing decreases cortisol levels and boosts immunity and sleep quality, community gardening reduces social
isolation and creates feelings of belonging, and mindfulness-based nature practices help people manage stress
and develop self-awareness. They further demonstrate that nature-based practices support both personal mental
health and the creation of enduring mental health policies. However, evidence on the long-term effects of these
interventions and their adaptability to different cultural contexts is limited. Standardized assessment tools are
lacking in this field, which creates challenges for the comparison of different research findings. To integrate
nature-based interventions into clinical practice, structural policy changes and professional development training
are both needed, together with the establishment of ecologically sensitive protocols and policy arrangements that
encourage interdisciplinary collaboration.
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Artan kentlesmeyle birlikte nifusun sehir merkezlerine yoneldigi glinimiizde, dogayla etkilesim ve dogaya
maruz kalmanin sagliga faydali oldugu yoniinde bulgular artmaktadir. Ornegin, yesil alanlara yakin yerlerde
yasayan bireylerin 6lim riski daha dusiktr. Yesil alanlara yakinlik, norolojik bozukluklar, kardiyovaskiler
hastaliklar ve Tip Il diyabet gibi rahatsizliklarin gdrilme sikliginin azalmasiyla da iliskilidir. Doga ile halk
saghgr arasindaki iliskiyi inceleyen sistematik derlemelerin gdzden gegcirildigi yakin tarihli bir calismaya
gore, yesil alanlara yakinlik; inme, hipertansiyon, dislipidemi, astim ve koroner kalp hastali§i gibi bircok
rahatsizligin ortaya ¢ikma olasiigini disiirmektedir (Twohig-Bennett ve Jones 2018). Dogayi ic mekéna
tasimak bile saglik ve iyilik hali agisindan olumlu etkiler yaratabilmektedir; 6rnegin Ulrich’in (1984) 6ncii

calismasi, doga manzaralarinin ameliyat sonrasi iyilesmeyi olumlu yénde etkiledigini gostermistir.

Dodal cevre deneyimlerinin insan saghgi ve iyilik hali (zerindeki olumlu etkileri giderek daha iyi
belgelenmekte olsa da, bu iyilesmelerin altinda yatan mekanizmalar hala net degildir. One cikan
aciklamalardan biri olan biyofili hipotezi, insanlarin dogal cevrelere karsi dogustan gelen bir gekim
hissettiklerini savunur (Wilson 1984). Evrimsel psikoloji ise insan beyni ve bedeninin milyonlarca yil doga
icinde yasamis olmanin sonucu olarak sekillendigini 6ne siirmektedir (Myers 1996). Bu i¢sel doga egilimi,
saghg ve iyilik halini gelistirmeye yonelik doga temelli miidahalelere olan ilgiyi ve bu miidahalelerin
gelistiriimesini tesvik etmektedir.

Doga Temelli Midahale Yaklagimlari, psikiyatrik tani ve tedavi siireglerine doga temelli midahalelerin
bltinlestirilmesini savunarak, klasik biyopsikososyal modelin dtesine gegen bir gergeve sunmaktadir
(Buzzell ve Chalquist 2009, Doherty ve Clayton 2011, Capaldi ve ark. 2014, , Bragg ve Leck 2017). Bu
bltdnlestirme, yalnizca terapi tekniklerinin dedistirilmesini degil, ayni zamanda ruh saghgi hizmetlerinin
sunum bigimlerinin ekolojik duyarlilikla yeniden yapilandirimasini da icermektedir (Berry ve ark. 2010,
Gifford ve Gifford 2016, Clayton ve ark. 2017, Pihkala 2020). Pratikte bu yaklasimin uygulanmasi, hem
bireysel hem de grup terapilerinde doga ile temasin yapilandirilmis bir bicimde kullaniimasi yoluyla
gerceklesebilir (Wolsko ve Hoyt 2012, Bratman ve ark. 2019, Antonelli ve ark. 2019)

Doga temelli uyqgulamalar, psikiyatri kliniklerinde tamamlayici tedavi bicimleri olarak ozellikle anksiyete
bozukluklari, depresif tablolar, stresle iliskili bozukluklar ve duygu durum dengesizliklerinde giderek daha
fazla kullanilmaktadir (Albrecht 2005, Berman ve ark. 2008, Park ve ark. 2010, Gonzalez ve ark. 2011, Corazon
ve ark. 2019). Bu midahalelerin uygulandigi bireylerde psikolojik dayanikliigin arttigi, benlik saygisinin
glclendigi ve cevresel farkindaligin daha yiiksek diizeye ulastigi gériilmektedir (Mayer ve ark. 2009, Capaldi
ve ark. 2014, Clayton ve Karazsia 2020). Klinik ortamlarda doga temelli miidahale yaklasimlari genellikle
bireyin psikiyatrik degerlendirme sirecine entegre edilen gevresel anketler, doga temelli 6z-yeterlilik
dlglimleri ve doga ile temas sikligini 6lcen psikoekolojik dlgekler yoluyla baslatiimaktadir (Albrecht ve ark.
2007, Nisbet ve ark. 2011, Ojala 2012, Clayton ve ark. 2017, Bragg ve Leck 2017, Pihkala 2020). Yaklasimlar,
ozellikle geng yetiskinler ve ergenlerde dogayla temasi artirmaya yonelik terapi programlariile uygulanabilir
hale gelmekte, doga yirlyUsleri, bahgecilik seanslari ve farkindalik temelli doga uygulamalari bu sirecgte
on plana ¢ikmaktadir (Guitart ve ark. 2012, Hickman ve ark. 2021). S6z konusu miidahaleler hem bireysel
danismanlik hizmetlerinde hem de grup terapilerinde kullanilmakta, depresif semptomlarda azalma ve
pozitif duygulanimda artis gibi etkiler saglamaktadir (Park ve ark. 2010, Clatworthy ve ark. 2013). Bu
programlarin, travma sonrasi stres bozuklugu, uyum bozukluklari ve somatoform bozukluklarda
tamamlayici psikoterapi bicimi olarak etkili oldugu gesitli arastirmalarla desteklenmistir (Lee ve ark. 2014,
Gifford 2014, Bratman ve ark. 2019, Bielinis ve ark. 2020).

Klinik karar verme siireclerinde, hastanin gevresel duyarlihgi, dogayla iliskisi ve yasam cevresi 6zellikleri
dikkate alinarak bireye 6zgii miidahale planlari olusturulabilir (Gifford ve Gifford 2016, Clayton ve ark. 2017,
Bratman ve ark. 2019, Pihkala 2020). Ozellikle gevresel kaygilari yogun olan bireylerde, psikoekolojik
degerlendirme formlarinin standart psikiyatrik dlgeklerle birlikte kullaniimasi dnerilmektedir (Albrecht
2005, Lertzman 2015, Cunsolo ve Ellis 2018, Usher ve ark. 2019, Hickman ve ark. 2021, Ogunbode ve ark.
2022).
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Doga temelli miidahale yaklasimlari uygulamalarinin klinik ortama entegrasyonu icin hem yapisal hem
politik dlizeyde destek mekanizmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. bu baglamda, saglik politikalarinin doga
temelli midahalelere yonelik finansal tesvikler sunmasi, terapi alanlarinin yesil alanlara yakin
yerlestiriimesi ve saglik calisanlarina gevre temelli psikiyatrik egitimler verilmesi dnemli stratejiler
arasinda yer almaktadir (Berry ve ark. 2010, Gifford 2014, Clayton ve Karazsia 2020). Ayrica kamu psikiyatri
hizmetlerinin doga temelli gruplar, bahcecilik programlari ve orman seanslari gibi modiilleri iceren bir
yaplya kavusturulmasi, ruh sagligi alaninda strdirilebilirlik ilkesiyle bitiinlesik bir hizmet sunumunu
olanakli kilabilir (Guitart ve ark. 2012, Hartwig ve Mason 2016, Richardson ve ark. 2017).

Tirkiye baglaminda doga temelli midahale yaklasimlarinin klinik sahaya entegrasyonu heniiz sinirli
diizeydedir. Ancak kentsel doniisiim projeleri, yerel yonetimlerin doga temelli toplum sagligi programlari ve
universitelerde baslatilan eko- pSIkO|OJI temelli galismalar, bu alanin potansiyeline isaret etmektedir (Kiitlik
ve Canel 2024, Subasi Turgut ve Oztiirk 2025). Bununla birlikte, uygulamalarin yayginlastirimasi igin hem
mevzuat dlzenlemeleri hem de klinisyen farkindaligina yonelik yaygin egitim programlarina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, doga temelli midahale yaklasimlarinin psikiyatrideki terapdtik
potansiyelini ¢ok yonlli bir bakis acisiyla degerlendirmektir. Bu kapsamda, bahgecilik terapisi, orman
banyosu, topluluk bahgeciligi ve farkindalik temelli doga uygulamalari gibi yontemlerin ruh saghg
uzerindeki etkileri incelenmis; eko-anksiyete, ekolojik yas ve solastalji gibi iklim degisikligiyle iliskili yeni
psikolojik kavramlar kuramsal cerceveye dahil edilmistir. Calisma, doga ile insan arasindaki etkilesimin
yalnizca bireysel psikolojik iyilik halini degil, ayni zamanda surddrtlebilir ruh saghgi politikalarinin
gelistiriimesini de destekleyebilecek bir kaynak sundugunu ortaya koymayi amaclamaktadir. Bu dogrultuda
arastirma, doga temelli uygulamalarin klinik sahaya entegrasyonu, kiltirel uyarlanabilirligi ve uzun vadeli
etkileri hakkinda bilimsel ve pratik katkilar saglamayi hedeflemektedir.

Kavramsal Cerceve

Ruh saglig alaninda yeni bir yaklasim olan doga temelli midahaleler c¢evresel sirdirilebilirlige
odaklanmaktadir. Bu yaklasim, bir kisinin psikiyatrik iyilik durumunu hem biyopsikososyal hem de
ekososyal bir bakis agisiyla ele almayr 6nermektedir (Maughan ve ark. 2014, Clayton ve ark. 2017). Doga
temelli yaklasim, insanin dogayla olan iliskisini zihinsel iyilik halinin temel bir bileseni olarak
tanimlamaktadir. Bu yaklasim, ¢evresel krizlerin ruh saghgi zerindeki etkilerine duyarli bir klinik gcergeve
olusturmayr amaclamaktadir (Albrecht 2005, Buzzell ve Chalquist 2009, Berry ve ark. 2010). Doga temelli
midahalelerin terap6tik etkilerinin artan bir sekilde belgelenmesi, bu disiplinin psikiyatri alaninda da
kullanilabilecegini desteklemektedir.

2000'li yillarin ortasinda, doga ile insan ruh saghgi arasindaki iliskinin psikiyatrik agidan incelenmesine
duyulan ihtiyag, Doga Temelli Miidahale Yaklasimlarinin gelismesini saglamistir (Albrecht 2005, Capaldi ve
ark. 2014). Doga temelli uygulamalar daha dnce alternatif terapi olarak ele alinirken, zamanla psikiyatrik
tedavilerin 6Gnemli bir bileseni haline gelmistir (Bratman ve ark. 2019). Bununla birlikte, hem dogrudan klinik
tedavi yontemlerini hem de gevreye duyarli yaklasimlariigeren gok yonli bir yapi arz etmekte olup, sinirlari
net bir sekilde belirlenmis degildir (Pihkala 2020). iklim degisikligine iliskin artan endiseler, Doga Temelli
Yaklagimlarin tani ve miidahale siireclerine daha sistematik bir bicimde entegre edilmesi gerekliligini
ortaya koymaktadir (Cunsolo ve Ellis 2018, Usher ve ark. 2019, Clayton 2020).

Eko-anksiyete, Doga Temelli Miidahale Yaklasimlarinin gelisiminde dnemli bir kavramsal temel sunmakla
birlikte, iklim krizine bagl olarak ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu psikolojik etkilerden yalnizca biridir. Genellikle
cevresel felaketlere dair sirekli kaygl, sugluluk, caresizlik ve umutsuzluk duyqulariyla karakterize edilen bu
durum, ozellikle geng bireylerde yaygin hale gelmis ve iklim krizinin psikolojik boyutuna dikkat ¢cekmistir
(Clayton ve Karazsia, 2020, Pihkala 2020, Hickman ve ark. 2021). Ancak eko-anksiyete, sabit bir psikolojik
sendrom degil; bireyden bireye degisebilen, cesitli bicimlerde deneyimlenen ve farkli miidahale tirlerine
ihtiyagc duyan bir duygusal yanit bicimi olarak gorllmelidir. Bu nedenle, eko-anksiyeteye ydnelik
midahalelerde tek tip bir yaklasim benimsemek yerine, bireysellestirilmis ve goklu stratejileri kapsayan bir
model dnerilmektedir.
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Giincel alanyazin, eko-anksiyete ile basa ¢ikmak amaciyla 6nerilen cesitli midahale bigimleri arasinda
psikanalitik yaklasimlar, yas odakli terapiler, grup terapileri, varoluscu terapiler, bilissel davranisci terapi
(BDT), kabul ve kararlilik terapisi (ACT), sanat temelli yaklagimlar ve kendilik bakimi (self-care) gibi bitiinciil
yontemler yer almaktadir (Subasi Turgut ve Oztiirk 2025). Doga temelli miidahaleler (8rn. ekoterapi,
bahgecilik terapisi) ise bu biitlinlin yalnizca bir parcasini olusturmaktadir ve dogayla olumlu baglari olan
bireylerde yararli olabilirken, bazi bireylerde gevresel kayiplara dair tetikleyici etkiler de yaratabilmektedir
(Hasbach 2015, Pihkala 2020,). Ozellikle iklim krizine bagli asiri ruminasyon, yogun sugluluk ya da kontrol
kaybi yasayan bireylerde gevre yanlisi davranislarin ya da aktivist yaklagimlarin bile ters etki yaratabilecegi
gosterilmistir. Bu nedenle, klinik uygulayicilarin danisanlarin psikososyal altyapilarini, iklim kaygilarinin
icerigini ve bas etme kapasitelerini dikkate alarak midahale bigimlerini esnek ve ¢ok katmanl bigcimde
planlamalari dnerilmektedir (Subasi Turgut ve Oztiirk 2025).

Eko-anksiyetenin bir uzantisi olarak degerlendirilebilecek ekolojik yas kavrami, cevresel tahribatlar ve
doga kayiplari karsisinda yasanan psikolojik yas siirecine gonderme yapmaktadir. Eko-anksiyete gelecege
yonelik korku ve caresizlik duygularini icerirken; ekolojik yas, zaten meydana gelmis ya da geri
dondiriilemez kayiplara verilen duygusal tepkiyi temsil eder. Bu agidan bakildiginda, ekolojik yas, eko-
anksiyetenin zaman gizelgesinde gegmise donik bir yansimasi olarak gorilebilir ve bu yoniyle travma,
yitim ve yas teorileriyle kesismektedir.

Bu iki kavrami tamamlayan glnci bir yapi olan solastalji, bireyin yasam alanindaki gevresel degisiklikler
nedeniyle hissettigi igsel yabancilasma, koksiizlik ve melankoli durumunu ifade eder (Albrecht 2005,
Galway ve ark. 2019). Solastalji, eko-anksiyete ve ekolojik yas gibi soyut tehditlere karsi degil, bizzat
deneyimlenen fiziksel ve mekénsal degisime verilen psikolojik tepkidir. Kuramsal olarak bu t¢ kavram,
bireyin cevresel degisimlere yonelik yasadidi psikolojik tepkileri farkli diizlemlerde agiklamaktadir: eko-
anksiyete gelecege yonelik kaygiyi, ekolojik yas ge¢mise yonelik kaybi, solastalji ise mevcut mekéansal yitim
duygusunu temsil etmektedir. Bu yaklasimlar, gevreye duyarli sdylemlerle birlikte klinik semptomatolojiyle
de ortismektedir ve doga temelli psikiyatrik miidahale modelleri agisindan teorik bir zemin sunmaktadir
(Clayton ve ark. 2017, Usher ve ark. 2019, Pihkala 2020). Bu baglamda s6z konusu kavramlar, bireyin dogayla
kurdugu iliskinin bozulmasina dair farkl psikolojik ydnelimleri temsil ederek, Doga Temelli Midahale
Yaklasimlarinin kuramsal temelini olusturmaktadir. Bdylece insan-doga etkilesimi sayesinde bireylerin
iyilesebilecegini dne sirilmekte ve ruh sagligi sorunlarinin yalnizca bireysel diizeyde degil, ekolojik ve
toplumsal baglamlarla birlikte ele alinmasi gerektigini savunmaktadir (Capaldi ve ark. 2014). Dogayla
etkilesim, bu baglamda hem bir "ortam" hem de bir "mldahale ortami" olarak kabul edilir ve terapi
slireclerine yapisal bir sekilde dahil edilir (Buzzell ve Chalquist 2009). Doga ile etkilesimin yapisal bir sekilde
terapi sireglerine dahil edilmesi, doga ile kurulan etkilesimin raslantisal ya da bireyin tercihi seklinde
olmamasiniifade etmektedir. Yapisal dahil etme planli, sistematik ve tedavi slirecinin temel bileseni olacak
sekilde entegrasyonunu ifade etmektedir. Ayrica bu yaklasim, sirddrilebilirlik kavraminin kiltdrel,
toplumsal ve etik yonlerini iceren daha genis bir bakis agisini da tesvik etmektedir (Berry ve ark. 2010).

Doga Temelli Miidahale Tiirleri

Doga temelli midahaleler, bireyin dogayla kurdugu etkilesim Gizerinden psikiyatrik iyilik halini desteklemeyi
hedeflemektedir. Bu miidahaleler bireysel ya da grup temelli olarak uygulanmakta, doga ile temas
araciligiyla stres, anksiyete ve depresif belirtilerin azaltiimasina katki sunmaktadir (Van den Bosch ve Ode
Sang 2017, Bratman ve ark. 2019). Ornegin, Chun ve arkadaslari (2019) gerceklestirdigi randomize kohort
calismasinda, yas ortalamasi 60,8 (SS = 9,1) olan 59 katilimcidan (19'u kadin) olusan drneklem iki gruba
ayrilmistir. Miidahale grubundaki 30 katiimci, meditasyon, orman deneyimi ve ylriyis etkinliklerinden
olusan dort glnlik bir orman terapisi programina katiimistir. Kontrol grubundaki 29 katilimci ise
meditasyon ve ylriyis iceren, kentte bir otelde gergeklesen benzer sireli bir programa dahil edilmistir.
Miidahale dncesi ve sonrasi Beck Depresyon Envanteri (BDI), Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi
(HAM-D17) ve Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI) ile psikolojik degerlendirmeler
yaplimistir. Orman terapisi programi, BDI, HAM-D17 ve STAI puanlarinda anlamli diisiislerle sonuglanirken;
kent grubunda STAI puanlarinda artis gdzlemlenmistir. Ayrica toplam oksidan kapasitesi ve demir
indirgeme aktivitesi gibi oksidatif stres gdstergeleri agisindan iki grup arasinda anlaml fark
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saptanmamistir. Sonug olarak, ¢alisma orman terapisi uygulamasinin psikolojik semptomlari(depresyon ve
anksiyete) azaltmada etkili oldugunu, ancak biyolojik stres belirtegleri agisindan belirgin bir fark
yaratmadigini ortaya koymustur. Biatincil ruh saghgr yaklasimlari gercevesinde ele alinan, doga temelli

midahale yaklasimlarinin baslica tiirleri asagida aciklanmistir.
Bahgecilik Terapisi (Horticultural Therapy)

Bahcecilik terapisi, bireyin bitkilerle dogrudan etkilesim kurdugu yapilandiriimis ya da yari yapilandiriimis
uygulamalar araciligiyla psikolojik iyilik halini artirmayi amaglayan bir miidahale bigimidir (Gonzalez ve ark.
2011, Clatworthy ve ark. 2013, Kamioka ve ark. 2014). Yapilan calismalar, bu terapinin 6zellikle depresyon,
kronik stres ve kaygi belirtilerinde anlamli azalmalar sagladigini ortaya koymaktadir (Van den Berg ve
Custers 2011, Corazon ve ark. 2019, Howarth ve ark. 2020). Ayrica bahcecilik terapisi, 6z-yeterlilik
duygusunu glglendirmesi ve bireyin dogayla yeniden bag kurmasini saglamasi agisindan da psikiyatrik
miidahaleye bitiincl bir katki sunmaktadir (Rappe ve ark. 2008, Lee ve ark. 2014, Capaldi ve ark. 2014,
Bragg ve Leck 2017). Wichrowski ve ark. (2005) calismasina gore; Bahgecilik terapisi, kardiyak

" on "noous "nou

rehabilitasyona katilan hastalarda psikolojik iyilik halini artirmis; “gerginlik”, “depresyon”, “6fke”, “zihin
karisikligi” ve “yorgunluk” gibi olumsuz duygulari azaltmis, “zindelik” duygusunu ise arttirmistir. Bu terapi
sonrasinda Toplam Ruh Hali Bozuklugu (TDM) puanlarinda anlaml bir diisis gozlemlenmistir. Ayrica,
bahgecilik terapisi kalp atim hizinda da anlamli bir azalmaya yol agmistir. Bahgecilik terapisi kisa streli bir
midahale olmasina ragmen, hem psikolojik hem de fizyolojik iyilik halini desteklemede etkili bulunmustur.
Bahcecilik terapisinin ruh saghgi Gizerindeki etkilerini ve hemsirelik alanindaki yerini ele alan galismalarda,
bu terapdtik yaklasimin depresyon, anksiyete ve stres gibi psikiyatrik semptomlarin azaltiimasinda bilimsel
olarak anlamli etkiler ortaya koydugu belirtiimektedir (Ozdemir ve ark. 2024). Bahgecilik terapisi, psikiyatri
hastaneleri, toplum ruh sagli§gi merkezleri, bakim evleri, rehabilitasyon merkezleri ve cezaevleri gibi ¢esitli
kurumlarda uygulanabilirligi ile dikkat cekmektedir. Uygulamanin gerceklestirilecegi terapi bahgelerinin;
glines 1sigini alan, kolay erisilebilir, sessiz, doga unsurlarinin (6zellikle yesil alanlarin) baskin oldugu ve
kullanici dostu bir bicimde tasarlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Rappe ve ark. 2008). Psikiyatri
servislerine 6zql olarak ise glivenlik 6nlemlerinin 6n planda tutulmasi gerektigi belirtilmektedir. Bahcecilik
terapisinin bireyler izerinde; anksiyete ve depresyon diizeylerinin azaltilmasi, benlik saygisi ve 6z yeterlilik
algisinin artinlmasi, dikkat ve sosyal etkilesim becerilerinin gelismesi, yasam kalitesinde iyilesme
saglanmasi ve genel stres diizeyinde azalma ile birlikte huzur duygusunun pekistirilmesi gibi cok boyutlu
olumlu etkiler yarattigi saptanmistir (Wichrowski ve ark. 2005). Ozellikle sizofreni, demans, depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu ve zihinsel ya da fiziksel engeli bulunan bireylerde bu terapinin anlamli
yararlar sagladigi ifade edilmektedir (Ozdemir ve ark. 2024).

Engelli bireylerde bahgecilik terapisinin etkilerine odaklanan arastirmalarda ise 6zgil 6grenme gicligi
olan gocuklar, zihinsel engelli bireyler ve ayni zamanda zihinsel, fiziksel ve ruhsal engeli bulunan bireylerle
cesitli uygulamalar gerceklestirilmistir. Bu calismalar, bireylerin doga ile etkilesim kurmalari yoluyla
psikolojik ve fiziksel iyilik hallerinin desteklenmesini ve rehabilitasyon sireclerine katki sunmayi
amaclamaktadir (Uslu ve Shakouri 2008, Pouya 2023).

Turkiye'de bahcecilik terapisinin heniiz sistematik ve kurumsallasmis bir yapiya kavusmadigi, bu nedenle
uygulamalarin yayginlastirimasi icin disiplinlerarasi is birligi ve egitim altyapisinin gelistirilmesi gerektigi
cesitli calismalarda vurgulanmaktadir (Ozdemir ve ark. 2024). Her ne kadar ulusal diizeyde biitiinciil bir
sistem olusturulamamis olsa da, bazi 6zel travma merkezlerinin bahcecilik terapisini strdirilebilir
blylmeyi temel alan terap6tik bir model olarak benimsedigi ve klinik uygulamalarina entegre ettigi
gorllmektedir. Bu baglamda, terapi bahceleri ve bahcecilik temelli uygulamalar; ézellikle yasli bireyler, 6zel
gereksinimli gruplar ve ruhsal hastaligi olan bireyler icin dnemli bir psikososyal midahale alani olarak
degerlendirilmekte, devlet politikalari ve saglik sistemi icerisinde desteklenmesi gerektigi ifade
edilmektedir (Ozdemir ve ark. 2024).

Bahgecilik terapisine yonelik yapilan etnobotanik arastirmalarda ise, terapi bahcelerinde kullanilan bitki
tirlerinin yalnizca estetik degil, ayni zamanda bireylerin hem fiziksel hem de bilissel iyilik halini
destekleyecek Ozelliklere sahip olmasi gerektigi belirtiimektedir. Bu kapsamda Satil ve Aktasin (2021)
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Tirkiye genelinde 54 Toplum Ruh Saghgi Merkezi (TRSM) lizerinde gerceklestirdigi arastirmada, toplamda
42 farkli bitki taksonunun terapi amacli kullanildigi tespit edilmistir. S6z konusu bitkilerin, gérsel estetik,
koku, gida temelli Gretim gibi ok yonli amaglarla tercih edildigi; ancak hangi bitki tiirlerinin kullaniimasi
gerektigi konusunda TRSM'ler arasinda bir standardizasyonun bulunmadig, dolayisiyla bitki tercihinde ciddi
oranda yerel gesitlilik gézlendigi belirtilmistir.

Tirkiye'deki bu daginik uygulama bicimi, Cin ve Brezilya gibi iilkelerde yapilan benzer calismalarla
karsilastirildiginda dikkat cekicidir. Bu tlkelerde, bahgecilik terapisinde kullanilacak bitki tirlerine dair bilgi
temelli bir fikir birliginin ve uygulama standardinin oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu karsilastirma,
Tirkiye'de bahgecilik terapisinin hem uygulama hem de igerik diizeyinde heniiz yeterince
yapllandirlamadigini ve kurumsal rehberlikten yoksun oldugunu ortaya koymaktadir. Standardizasyon
eksikligi ise, uygulamalarin etkililigini sinirlamakta ve bu alanin profesyonellesmesini geciktirmektedir
(Satil ve Aktas 2021).

Her ne kadar birgok ¢alisma bahgecilik terapisinin ruhsal iyilik hali Gizerindeki olumlu etkilerini vurgulasa
da, bazi arastirmalarda bu miidahalenin istatistiksel olarak anlamli sonuglar Gretmedigi bildirilmistir.
Ornegin, Kamioka ve arkadaslari (2014) tarafindan yiiriitiilen sistematik derlemede, bahcecilik terapisine
iliskin ¢alismalarin gogunun disik metodolojik kaliteye sahip oldugu, érneklem biyikltklerinin yetersiz
oldugu ve birgok c¢alismada kontrol grubunun bulunmadigi belirtiimistir. Bu nedenle etkilerin
genellenehilirliginin diisiik oldugu vurgulanmustir.

Orman Banyosu (Shinrin-yoku/Forest Bathing/ Forest Therapy)

insanlar, sessiz atmosferi, giizel manzaralari, iliman iklimi, hos kokulari ve temiz havasi nedeniyle
ylzyillardir orman ortamlarindan keyif almistir (Li 2019). Orman banyosu, bireyin orman ortaminda bilingli
farkindalikla zaman gecirmesini temel alan Japon kdkenli bir uygulamadir ve hem fizyolojik hem psikolojik
dlizeyde rahatlatici etkileri nedeniyle psikiyatrik miidahale kapsaminda degerlendiriimektedir (Park ve ark.
2010, Li ve ark. 2011, Ochiai ve ark. 2015). Orman banyosu Japonca adi Shinrin-yoku, “orman atmosferine
bilingli dalma” anlamina gelmektedir. 1982 yilinda Japonya'da gelistirilmis ve zamanla uluslararasi bir saglik
trendine dénlismustir (Ergiiven 2024). Japonya'da, 2004 yilindan itibaren orman ortamlarinin insan saglig
Gizerindeki etkilerini arastiran seri ¢alismalar yiritilmUstir. Bu galismalar sonucunda, Orman Tibbi(Forest
Medicine) adi verilen yeni bir tip dali gelistirilmistir. Orman Tibbi, alternatif tip, gevre sagligi ve koruyucu
hekimlik alanlarini kapsayan, orman ortamlarinin insan sagligi tzerindeki etkilerini inceleyen disiplinler
arasl bir bilim daldir (Li 2019).

Calismalar orman ortamlarinin insan saghgina gesitli faydalari oldugunu ortaya koymustur. Bu yontemin
kortizol diizeylerini disirdigu, sempatik sinir sistemi aktivitesini azalttigi ve pozitif duygudurum iizerinde
anlamli etkiler yaratti§i bilimsel olarak ortaya konmustur (Lee ve ark. 2014, Antonelli ve ark. 2019). Ayrica
orman banyosu uygulamalarinin anksiyete bozukluklari ve tikkenmislik sendromu gibi klinik tablolarda da
tamamlayici etkiler gosterdigi bildiriimektedir (Mayer ve ark. 2009, Bielinis ve ark. 2020, Ergliven 2024).
Ochiai ve arkadaslari (2015) calismasinin sonucunda da, orman banyosunun yiiksek-normal kan basincina
sahip bireylerde hem psikolojik hem de fizyolojik diizeyde olumlu etkiler géstermistir. Midahale sonrasinda
katiimcilar kendilerini daha rahatlamis ve dogal hissetmis, ayrica gerginlik-kaygi, zihin karisikligi ve 6fke-
dismanlik gibi olumsuz duygularda ve toplam ruh hali bozuklugu (TDM) puanlarinda anlamli azalma
gdzlemlenmistir. Fizyolojik 6lglimlerde ise, orman terapisi sonrasinda kan basinci, idrar adrenalin diizeyi ve
serum kortizol seviyesi anlamli bicimde digsmustir. Genel olarak, bu ¢alisma orman banyosunun kisa streli
uygulamalarla dahi hem ruhsal iyilik halini artirabilecegini hem de stresle iligkili biyobelirtecleri
azaltabilecegini gostermektedir. Bunun sebebi ise, terpen gibi orman havasinda yer alan ugucu maddelerin
ozellikle NK Hicreleri gibi bagisiklik hiicrelerini olumlu etkileyerek iyilestirici etkilerinin bulunmasidir.
Terpenler dzellikle agaclarin Urettigi dogal ugucu yag bilesikleridir. Orman ortaminda agac yapraklarinda,
kabuklarda, mantar, yosun ve gallarda yer alirlar. Bitkileri ¢esitli bocekler ve mikroorganizmalardan
korumak icin salgilanmakta, insanlar igin de aromatik ve tedavi edici etkiler tasimaktadir (cam kokulari
gibi). Terpenler solunum yolu ile alindiginda sinir sistemine sakinlestirici etki yapmaktadir. Ayni zamanda
bagisiklik sisteminin 6zel savunma mekanizmalari olan NK Hiicrelerini uyarmaktadir. Yapilan ¢alismalarda
orman banyosundan sonra NK Hicrelerinin sayisinin ve etkinliginin 30 glin boyunca yiiksek kaldigi
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gozlemlenmistir. Bu durumda enfeksiyonlara karsi korunmada ve stresin azaltiimasinda biylk avantaj
saglamaktadir (Ergliven 2024). Li ve arkadaslari (2011) gergeklestirdigi benzer bir ¢alismada da tek bir
glnlik orman gezisinin bile bagisiklik sistemini giiclendirici etkiler yarattigi belirtilmistir. Tek bir glinlik
orman banyosu ile NK Hiicrelerinde anlamli artislar gériilmiis ve bu etki en az 7 giin boyunca strmastir. Bu
etkilerin de aaclardan salinan fitonsitler ve azalan stres hormonlari sayesinde gerceklestigi
disinullmektedir.

Son yillarda Tiirkiye'de orman banyosu (Shinrin-yoku) ve orman terapisi {izerine yapilan ¢alismalar belirgin
bir artis gostermektedir. Bu c¢alismalar, orman banyosunun saglik Uzerindeki olumlu etkilerini ve
Tirkiye'deki uygulanabilir dogal alanlari ortaya koyma amaci tasimaktadir. Literatiirde yer alan sinirli sayida
calismada (¢ bdlge dikkat gekici uygulama alanlari olarak 6ne cikmaktadir: Mugla Fethiye'deki Ginlikli
Koyu Sigla Ormani(Ardahanlioglu 2023), Kirklareli'nin Kof¢az ilgesi ve gevresi(Ergliven 2024)ile Eskisehirin
Mihalgazi, Saricakaya ve Sakarilica bélgelerinden olusan Sakari Bélgesi (Kaya ve Ergiiven 2022).

Mugla ili Fethiye ilgesi sinirlarinda, Omer Esen Tabiat Park iginde yer alan Giinliikli Koyu, Tiirkiye'de nadir
bulunan ve buzul ¢agindan gliniimiize kadar varligini siirdiiren endemik sigla (Liquidambar orientalis)
agaclariyla kaphdir. Bu alan, orman banyosu uygulamalari agisindan essiz dogal dzelliklere sahiptir.
Calismalarda, bes duyunun aktif sekilde uyarildigi ve bireyin dogayla bilingli etkilesim kurabildigi bir ortam
sundugu vurgulanmaktadir (Ardahanlioglu 2023).

Diger bir 6rnek ise, Trakya bolgesinde yer alan ve Tirkiye'nin en kiiglik ilgesi olan Kofgaz gevresindeki dogal
ormanlik alanlardir. Ergiiven (2024), Aimanya'da uygulandigi gibi, bazi bolgelerin resmi olarak “sifa ormani”
ve “kir ormani” olarak tanimlanip sertifikalandirilabilecegini 6ne sirmektedir. Bu baglamda, Kirklareli
Universitesi ve Trakya Kalkinma Ajansi is birligiyle orman banyosu egitim programlari planlanmis ve bu
girisimler Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii (UNWTO) tarafindan da desteklenmistir. Ayrica Marmara
Ormancilik Arastirma Enstitlist 2024 yilinda, Tlrkiye'de orman banyosu uygulamalarinin kurumsallasmasi
amaciyla galismalar baslatmistir. Alman Orman Banyosu Akademisi ile yapilan is birligi cergevesinde, 2025
yili itibariyla Tiirkiye'de bu alanda daha sistematik girisimlerin baslatiimasi hedeflenmektedir (Ergiiven
2024).

Bir diger potansiyel uygulama alani olan Sakari Bélgesi (Eskisehir - Mihalgazi, Saricakaya, Sakarillica) ise,
sahip oldugu zengin bitki 6rtlist, ada¢ turd cesitliligi, ylksek hava kalitesi ve mikroklima 6zellikleriyle
dikkat cekmektedir. Sessiz ve sakin dogal ortami ile orman banyosu uygulamalarina son derece elverisli
olan bu bdlge, bireylerin dogayla bittnleserek ruhsal ve fiziksel iyilik hallerini destekleyebilecek 6zelliklere
sahiptir. Orman banyosunun insan sagligi Uzerindeki etkilerine yonelik uluslararasi literatiirde dnemli
bulgular yer almaktadir. isvegli arastirmaci Dr. Roger Ulrich, 1980 yilinda gerceklestirdigi calismada,
hastane penceresinden gdriilen bir agacin dahi hastalarin iyilesme sirecini hizlandirdigini bilimsel olarak
ortaya koymustur. Bu galisma, dogal ¢evrenin gérsel algi yoluyla psikofizyolojik iyilesmeye katki sundugunu
gostermis ve Science dergisinde yayimlanarak bilim cevrelerinde genis yanki uyandirmistir (Kaya ve
Ergliven 2022). Orman banyosu 6zellikle bagisiklik sistemi, ruh saghgi, kardiyovaskiler sistem ve uyku
kalitesi tizerinde ¢ok yonll ve bilimsel olarak kanitlanmis olumlu etkiler sunmaktadir. Bu etkiler, kanser,
depresyon, hipertansiyon, uyku bozukluklar ve metabolik hastaliklar gibi birgok kronik hastaligin
onlenmesinde destekleyici olabilir (Li 2022, Li ve ark. 2022). Bunlarin disinda genel olarak ele alindiginda,
orman ortamlari ve orman banyolari insanlar izerinde olumlu etkiler yaratmakta ve iyilestirici bir glice
sahip olmaktadir (Li 2019). Kotera ve arkadaslari (2022) orman banyosuna iliskin yaptiklari sistematik
derleme calismasinda ise 0zellikle kadinlarin daha ylksek fayda bildirdigi belirtiimistir. Morita ve
arkadaslari (2011) uykusuzluk sikayeti ve orman banyosu arasindaki iliskiyi arastirdiklari calismada, uyku
suresi ve kalitesinde olumlu etkilerin oldugunu ortaya koymustur. Uykusuzluk sikéyeti kadinlarda ayda bir
gerceklesecek orman banyosu uygulamalari ile ylizde 50 azalmaktadir (Morita ve ark. 2024). Benzer bir
calisma literatiir taramasina dayanan Balmumcu ve Pekince (2023) tarafindan da ortaya konmustur. Buna
gbre orman banyosu kadinlarda tansiyon, stres, bagisiklik sistemi ve psikolojik iyilik hali Gzerinde olumlu
etkiler gdstermektedir. Tirkiye baglaminda orman terapisinin kadin sagligina olumlu katki saglayabilecegi
vurgulanmistir.
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Sonug olarak, orman banyosu (Shinrin-yoku), psikiyatrik alanda giderek daha fazla ilgi gren, doga temelli
bir psikososyal miidahale yontemidir. Orman banyosu lizerine yapilan bazi calismalarda kisa vadeli stres
azaltici etkiler gdzlemlenmis olsa da, bu etkinin kaliciligina dair net bulgular bulunmamaktadir. Ornegin, Lee
ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan galismada, orman terapisine katilan bireylerde kisa siireli pozitif
degisiklikler gozlense de, bu etkilerin uzun vadede sirdirilebilir olmadigi, ayrica biyolojik belirteclerdeki
degisimlerin istatistiksel olarak anlaml diizeye ulasmadigi bildirilmistir. Ayrica Antonelli ve arkadaslari
(2019) tarafindan yapilan bir meta-analizde, kortizol diizeylerinde diislis gézlemlense de, ¢alismalardaki

heterojenlik nedeniyle sonuglarin tutarsiz oldugu ifade edilmistir.
Topluluk Bahgeciligi (Community Gardening)

Topluluk bahceciligi, bireylerin bir araya gelerek doga temelli Gretim etkinliklerine katildigi, sosyal bagliig
ve katiimi da artiran bir miidahale tiriidiir (Kingsley ve ark. 2009, Okvat ve Zautra 2011, Guitart ve ark. 2012,
Hartwig ve Mason 2016). Bu yaklasim, ozellikle sosyal izolasyon, yalnizlik ve travma sonrasi yeniden
toplumsallasma siireclerinde terapétik etki yaratmaktadir (Milligan ve ark. 2004, Poulsen ve ark. 2014,
Corrigan ve ark. 2020). Ayrica topluluk bahgeleri, kent yasaminda dogaya erisimi kisith bireyler igin
alternatif bir iyilesme alani sunarak cgevresel adaletle ruh sagligi arasinda gucli bir kdpri kurmaktadir
(Draper ve Freedman 2010, Firth ve ark. 2011, Hale ve ark. 2011). Topluluk bahgeciligi bireylerde aidiyet,
sosyal baglilik, sorumluluk hissi ve “simdiki an” farkindaligi araciligiyla bireylerde 6znel iyi olusta artis
saglamaktadir (Suto ve ark. 2021). Ayni zamanda stres, anksiyete, depresyonu azaltmakta (Guo ve ark.
2024), sosyal baglari giiglendirmekte ve beslenme ile yasam tarzini desteklemektedir.

Topluluk bahceciligi, kentlerde yasayan bireylerin bir araya gelerek ortak alanlarda tarim yapmalarini
saglayan, sosyal dayanisma, cevresel sirdirilebilirlik ve gida givenligi gibi bircok alanda katki sunan bir
uygulamadir. Tirkiye'de bu alandaki uygulamalar giderek artmakta ve cesitli drneklerle desteklenmektedir.
Istanbul'un Cihangir semtinde yer alan Roma Bostani, Yedikule Bostanlari, Fenerbahge Parki Topluluk
Bahgesi, Kadikdy Ekolojik Yasam Merkezi ve Kuzguncuk Bostani da yerel halkin katilimiyla siirddrilen bir
topluluk bahcesidir. Yapilan ¢alismalar topluluk bahgeciliginin anksiyete, depresyon, stres, bilis ve sosyal
baglilk tGzerinde olumlu etkilerini net bigimde isaret etmektedir. Bunun yani sira fiziksel aktivite, daha iyi
beslenme, aidiyet, destek baglari ve basari hissi gibi olumlu etkileri de bulunmaktadir (Poulsen ve ark. 2014,
Corrigan ve ark. 2020, Suto ve ark. 2021, Guo ve ark. 2024).

Topluluk bahceciligi uygulamalarinin psikososyal faydalari siklikla vurgulanmakla birlikte, bazi calismalarda
bu etkinin yalnizca belirli sosyal gruplarla sinirli kaldigi ve psikiyatrik diizeyde klinik bir iyilesme saglamadidi
belirtilmistir. Corrigan ve arkadaslari (2020) calismasinda, topluluk bahgelerinin katilimcilar Gzerindeki
etkilerinin daha ¢ok sosyal baglilik ve beslenme aliskanliklari Gzerinden sekillendigi, ancak depresyon ve
anksiyete semptomlarinda klinik diizeyde anlamli bir azalma gézlemlenmedigi vurgulanmustir.

Farkindalik Temelli Doga Uygulamalari

Farkindallk temelli do§a uygulamalari, dikkat odakli farkindalik tekniklerinin doga ortaminda
gerceklestirilmesiyle bireyin i¢sel dengesini ve stres yonetimini destekleyen psikoegitsel yaklasimlardir
(Nisbet ve ark. 2011, Wolsko ve Hoyt 2012). Geleneksel farkindalik (mindfulness) tekniklerini dogayla
etkilesim icinde gerceklestirmeyi amaclayan, hem ruhsal hem de bedensel iyilik halini artirmaya yonelik bir

yaklasimdir. Bu uygulamalar, son yillarda dzellikle psikiyatri, psikoloji, travma terapisi, stres yonetimi ve
toplum ruh saghgi alanlarinda dikkat cekmektedir.

Bu uygulamalar, doganin bilissel dikkat sistemleri lzerindeki diizenleyici etkisi sayesinde anksiyete
diizeylerinde diisiis ve 6z-farkindalikta artis saglamaktadir (Berman ve ark. 2008). Ozellikle travma sonrasi
stres bozuklugu, panik bozukluk ve depresyon gibi durumlarda farkindalik temelli doga uygulamalari,
geleneksel terapilere destekleyici bir rol Gistlenmektedir (Kabat-Zinn 2003, Capaldi ve ark. 2014). Bu tir
uygulamalarin 6zellikle anksiyete ve stres iizerinde olumlu etkiler yarattigi iddia edilmekle birlikte, baz

calismalarda etkilerin bireysel farkliliklara bagli olarak degistigi, hatta bazi katilimcilarda dogal ortamlarda
mindfulness uygulamalarinin huzursuzluk ve dikkat daginikligina yol agtigi bildirilmistir. Ornegin, Nisbet ve
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Zelenski (2011), doga temelli farkindalik uygulamalarinin bazi bireylerde yalnizlik hissini artirabildigini, bu
nedenle uygulamalarin evrensel olarak etkili olmadigini belirtmislerdir.

Tablo 1. Doga temelli miidahale yaklasimlan

Miidahale Tiirii

Tanim | Temel Ozellikler

Uygulama Alani

Bilimsel Etki

Ornek Calismalar

Bahgecilik Terapisi

Bitkilerle dogrudan
etkilesim temelli

Psikiyatri
hastaneleri, TRSM,

Depresyon,
anksiyete, stres

Wichrowski ve
ark. (2005), Van

(Shinrin-yoku)

farkindalikla zaman gegirme
esasina dayanir; bagisikiik
sistemini giglendirir,
kortizolii diigtrtir, ruh halini
iyilegtirir.

ormanlari, terapi
parkurlari, dogal
parklar

yapilandinimig ya da yari rehabilitasyon lizerinde azalma; den Berg ve
yapilandiriimig merkezleri, bakim o0z-yeterlilik ve Custers (2011),
uygulamalarla ruhsal iyilik evleri, cezaevleri dikkat artisi Ozdemir ve ark.
halini artirmay hedefler. (2024)

Orman Banyosu Orman ortaminda bilingli Ormanlar, saglik NK hiicrelerinde Park ve ark.

artis, kortizol
azalmasi, ruh hali
iyilesmesi, uyku
kalitesinde artis

(2010), Li ve ark.
(2011, 2022),
Antonelli ve ark.
(2019), Morita ve
ark. (2011, 2024)

Topluluk
Bahceciligi

Kentte ortak alanlarda
yapilan doga temelli tiretim;
sosyal etkilesimi ve aidiyet
hissini artirir, travma
sonrasl toplumsallagmay!
destekler.

Topluluk bostanlari,
belediye destekli
alanlar, ekolojik
yasam merkezleri

Yalnizlik ve
depresyonda
azalma; sosyal
baglilik ve 6znel iyi
olusta artig

Kingsley ve ark.
(2009), Poulsen
ve ark. (2014),
Corrigan ve ark.
(2020), Suto ve
ark. (2021)

Farkindalik Temelli
Doga Uygulamalari

Dogada yapilan dikkat
odakli farkindalik
egzersizleridir; stres ve
kaygiyi azaltr, igsel
dengeyi gelistirir.

Dogal parklar,
orman alanlari,
kamp ortamlari,
acik hava terapi
alanlari

Anksiyete ve panik
bozukluklarda
azalma; 6z
farkindalik ve stres
ybnetiminde artis

Kabat-Zinn
(2003), Nisbet ve
Zelenski (2011)

Ekoterapi

Bireyin dogayla yeniden
bag kurmasini saglayan,
doga odakli psikoterapétik
yaklasim; bireyin anlam
tretimini ve ruhsal
bitiinligini destekler.

Terapdtik bahgeler,
aclk hava
psikoterapileri,
doga igi
bireysel/grup
terapileri

Travmatik
semptomlarda
azalma; cevresel
farkindalikta ve
ruhsal biitlinlikte
artig

Buzzell ve
Chalquist (2009),
Wolsko ve Hoyt
(2012)

Ekoterapi (Ecotherapy)

Ekoterapi, bireyin dogayla iliskisini onarici bir gli¢ olarak kabul eden ve bu iliskiyi psikoterapdtik siirece
aktif bicimde entegre eden kapsamli bir uygulama alanidir (Buzzell ve Chalquist 2009, Doherty ve Clayton
2011). Bu yaklasim, bireysel ya da grup temelli psikoterapilerde doga ortamlarinin bilingli bicimde
kullanilmasi yoluyla stres, depresyon ve dissosiyatif semptomlarda iyilesme saglayabilmektedir (Wolsko ve
Hoyt 2012). Ayrica ekoterapi, yalnizca semptomlara odaklanmaktan ziyade bireyin dogayla yeniden bag
kurmasini, anlam Gretmesini ve ruhsal biitinliglini desteklemeyi hedeflemektedir (Buzzell ve Chalquist
2009, Gifford 2014, Capaldi ve ark. 2015, Bragg ve Leck 2017).

Ruh saglhgi ya da genel hastanelerin bahgelerinde kurulan terapdtik (iyilestirici) bahgelerin, hasta, hasta
yakini ve saglik calisanlan Uzerindeki fiziksel, psikolojik ve sosyal etkilerini degerlendiren calismalar
bulunmaktadir. “lyilestirici Bahce” (Healing Garden) hastaneler, toplum ruh sagligi merkezleri (TRSM), bakim
evleri, rehabilitasyon merkezleri gibi saglik kurumlarina entegre edilen, dogal bitkiler, yiriyus yollari, su
unsurlari, gdlgelikler ve oturma alanlari iceren planli bahgelerdir. Amaci, stresi azaltmak, iyilesmeyi
hizlandirmak, kaygiyi hafifletmek, ve hasta ile ziyaretgilerde pozitif duygular uyandirmaktir. ABD'de hastane
bahgelerinin kanser ve ortopedi hastalarinda stres azaltici etkisini inceleyen ¢alismada, 5 dakikalik bahge
deneyiminin bile kayqglyl azalttigi gosterilmistir. Benzer bir sekilde psikiyatri hastalarinin iyilesme
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sureclerinde dogayla etkilesimi ve “bahce bakimina katilimin” travmatik stres semptomlarini hafiflettigi
gorilmistiir (Cooper-Marcus ve Barnes 1999).

Dogayla temas, psikiyatri alaninda 6zellikle anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
gibi ruhsal rahatsizliklarda tamamlayici bir terapi yontemi olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda
“lyilestirici Bahge” (Healing Garden) uygulamalari, sizofreni, bipolar bozukluk ve majér depresyon gibi
tanilarla izlenen bireylerde dnemli yararlar saglayabilmektedir. Bu tiir doga temelli miidahaleler, bireylerde
gerceklik algisinin yeniden yapilandiriimasina, giinlik yasamda rutin olusturulmasina ve duygusal
regiilasyonun saglanmasina katkida bulunmaktadir (Cooper-Marcus ve Barnes, 1999).

Toplum Ruh Saghg Merkezleri (TRSM), psikiyatri hastaneleri ile gocuk ve ergen psikiyatri servislerinde
terapi bahgelerinin kurulmasi, bu alandaki destekleyici yaklasimlarin @nemli bir bileseni olarak
onerilmektedir. Terapi bahgeleri, bireylerin duyusal ve biligsel uyariimalarini destekleyecek sekilde
yapilandiriimalidir. Sessiz dinlenme alanlari, etkilesimli doga 6geleri (6rnedin lavanta ve biberiye gibi koku
duyusunu harekete gegciren bitkiler) ve dokunma, koklama, dinleme gibi duyusal uyaricilari barindiran duyu
bahceleri bu kapsamda tasarlanmalidir (Ozdemir ve ark. 2024).

Bu tiir alanlarda diizenli olarak yiir{tilebilecek bahgecilik terapileri, orman banyosu uygulamalari (shinrin-
yoku), topluluk bahgeciligi faaliyetleri, farkindalik temelli doda uygulamalari c¢alismalari ve grup
ekoterapileri, bireylerin psikososyal islevselligini destekleyen bitiincil bir midahale gergevesi sunabilir.
Bu dogrultuda, doga temelli terapi modelleri, ruh saghgr hizmetlerinde siirdrdlebilir, erisilebilir ve insan
merkezli yaklasimlarin gelistiriimesine katki saglayan etkili uygulamalar olarak degerlendirilmektedir.

Tartisma

Doga temelli midahale yaklasimlari alanindaki literatiir, doga temelli midahalelerin olumlu etkilerini
belgeleyen ¢ok sayida calismaya sahip olmakla birlikte, bu miidahalelerin uzun vadeli psikiyatrik etkilerine
iliskin kanitlar sinirlidir (Capaldi ve ark. 2014, Clayton ve ark. 2017). Miidahalelerin hangi psikiyatrik tanilarda
daha etkili olduguna dair klinik olarak aynistinimis veri setlerinin eksikligi, uygulamalarin
standartlastiriimasini zorlastirmaktadir (Park ve ark. 2010, Gonzalez ve ark. 2011, Corazon ve ark. 2019).
Ayrica bircok calisma kiigiik 6rneklem gruplariyla sinirl kalmakta, randomize kontrollii deneylerin azligi
nedeniyle nedensellik iliskileri yeterince test edilememektedir (Berman ve ark. 2008, Lee ve ark. 2014,
Antonelli ve ark. 2019). Bu durum, doga temelli miidahale yaklasimlari uygulamalarinin kanita dayal
psikiyatri kapsaminda degerlendirilebilmesini giiglestirmektedir (Albrecht 2005, Berry ve ark. 2010, Usher
ve ark. 2019, Clayton 2020, Pihkala 2020, Hickman ve ark. 2021).

Doga temelli miidahale yaklasimlari kavrami heniiz tani sistemlerine (DSM-5, ICD-11) girmemis bir gergeve
oldugu icgin, tan-temelli uygulamalarda teorik bir belirsizlik barindirmaktadir (Albrecht ve ark. 2007,
Lertzman 2015, Cunsolo ve Ellis 2018, Clayton ve Karazsia 2020, Pihkala 2020, Ogunbode ve ark. 2022). Eko-
anksiyete, ekolojik yas ve solastalji gibi kavramlarin psikiyatrik degerlendirme araglarina heniz sistematik
bicimde entegre edilmemis olmasi, Olgme ve degerlendirme sireclerinde kavramsal bosluklar
yaratmaktadir (Clayton ve ark. 2017, Clayton 2020, Hickman ve ark. 2021).Ayrica uygulama ydntemlerinin
cesitliligi (6r. bahgecilik, farkindalik temelli doga uygulamalari, orman banyosu) bu alanda kullanilan
dlgiitlerin bitlnliglini azaltmakta, karsilastirilabilirligi zorlastirmaktadir (Buzzell ve Chalquist 2009,
Richardson ve ark. 2016). Uygulamalarin dogaya erisim, sosyoekonomik durum ve yas gibi degiskenlerle
etkilesimleri ise cogu zaman goz ardi edilmektedir (Mayer ve ark. 2009, Wolsko ve Hoyt 2012, Capaldi ve
ark. 2014, Gifford ve Gifford 2016, Antonelli ve ark. 2019).

Doga temelli midahale yaklagimlari, biyik 6lgclide Bati merkezli toplumlarda gelistirilmis olup, kiltirel
baglamlara duyarlilik agisindan énemli sinirliliklar barindirmaktadir (Buzzell ve Chalquist 2009, Castleden ve
ark. 2011, Richardson ve ark. 2020, Pihkala 2020). Ornedin orman banyosu uygulamalari Japon kiiltiiriine
0zql bir doga algisiyla sekillenmisken, farkli iklimsel ve toplumsal yapilarda benzer etkiler yaratip
yaratmayacagi net dedgildir (Park ve ark. 2010, Li ve ark. 2011, Ochiai ve ark. 2015, Antonelli ve ark. 2019,
Bielinis ve ark. 2020). Topluluk bahgeleri gibi uygulamalar da bireyin dogaya yiikledigi anlamin kiiltirel
olarak degiskenlik gdstermesi nedeniyle farkli cografyalarda benzer psikiyatrik ciktilar vermeyebilir (Firth
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ve ark. 2011, Hale ve ark. 2011, Poulsen ve ark. 2017). Ayrica dogayla iliskili dini, geleneksel ve etik degerler,
bu tiir miidahalelerin kabulii ve etkinligi Gzerinde belirleyici olabilmektedir (Berry ve ark. 2010, Guitart ve
ark. 2012). Doga temelli miidahale yaklasimlari, yalnizca psikiyatristlerin degil, psikologlarin, cevre
bilimcilerin, halk saghgi uzmanlarinin, sosyal hizmet profesyonellerinin ve egitimcilerin birlikte calismasini
gerektiren bitlincil bir model 6nermektedir (Buzzell ve Chalquist 2009, Gifford 2014). Bu alanda yapilacak
midahalelerin etkili ve surdrilebilir olabilmesi icin doga temelli terapilerin bilimsel olarak gecerliligi
kanitlanmis uygulamalarla biitlnlestiriimesi ve farkli meslek gruplarinin ortak etik gerceve ile hareket
etmesi bliyik dnem tasimaktadir (Wolsko ve Hoyt 2012, Pihkala 2020). Ayrica gevresel faktdrlerin
degerlendirilmesi, mekansal planlama, yesil alan erisimi gibi parametrelerin de psikiyatrik siireglere dahil
edilmesi, multidisipliner isbirligi ile miimk{n olabilmektedir (Mayer ve ark. 2009, Gifford ve Gifford 2016).
Egitim kurumlarinda psikiyatri ve psikoloji egitimi mifredatina ekolojik farkindalik modiillerinin dahil
edilmesi, uzun vadeli entegrasyonun temelini olusturacaktir (Albrecht ve ark. 2007, Berry ve ark.2010, Usher
ve ark. 2019, Clayton ve Karazsia 2020, Hickman ve ark. 2021).

Sonug

Bu ¢alisma, iklim degisikliginin ruh saghig Gzerindeki etkilerini psikiyatri disiplini icerisinde degerlendiren
“Doga Temelli Mlidahale Yaklasimlar” kavramini kapsamli bir sekilde ele almistir. Doga temelli midahale
yaklasimlari, doga temelli midahaleleri klinik uygulamalara entegre ederek bireyin psikiyatrik iyilik halini
ekolojik bir batlnllk icerisinde kavramsallastiran blttncll bir yaklasimi temsil etmektedir. Bahgecilik
terapisi, orman banyosu, topluluk bahgeleri ve farkindalik temelli doga uygulamalari gibi uygulamalarin
cesitli ruhsal belirtiler Gzerindeki olumlu etkileri farkli arastirmalarla ortaya konmus olsa da, bu etkilerin
uzun vadeli ve kiltiirel olarak genellenebilir nitelikte olup olmadigini ortaya koymak (zere daha
derinlemesine galismalara ihtiyag vardir. Doga temelli miidahale yaklasimlari, yalnizca bireysel diizeyde bir
terapi alani degil, ayni zamanda sirddrilebilir ruh saglig politikalarinin gelistirilmesine katki sunabilecek
stratejik bir yaklasimdir.

Klinik psikiyatri uygulayicilarinin, iklim degisikligiyle iliskili ruhsal etkileri tanima ve degerlendirme
sireclerinde gevresel faktorleri dikkate alan bir bakis acisini benimsemeleri 6nem arz etmektedir.
Anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres gibi bozukluklarin degerlendirilmesinde, bireyin gevresel
stresdrlerle iliskisi goz 6ninde bulundurulmali, eko-anksiyete ve solastalji gibi kavramlara dair farkindalik
artinimalidir. Psikiyatrik degerlendirme siireclerinde dogaya erisim dlizeyine, cevresel yas yasantilarina ve
bireyin dogayla kurdugu psikolojik bada iliskin sorularin dahil edilmesi, daha bitlincll bir ruhsal
degerlendirme saglayacaktir. Klinik uygulayicilarin, hastalarin ihtiyaclarina gére yapilandiriimis doga temelli
terapi moddilleri (6rnegin doga yiirlyisleri, grup halinde farkindalik temelli doga uygulamalari etkinlikleri,
acik hava terapi oturumlari) gelistirmeleri, bu uygulamalari ruh saghigi hizmet sunumunun bir pargasi olarak
gormeleri dnerilmektedir. Ayrica kurum diizeyinde doga temelli miidahale programlarinin olusturulmasiicin
diger disiplinlerle (or. cevre bilimciler, sosyal hizmet uzmanlari) isbirligi yapiimasi gerekmektedir.

Gelecekteki arastirmalarin, doga temelli midahalelerin farkl psikiyatrik tani gruplarindaki etkilerini
karsilastirmali, gok merkezli ve uzun vadeli veri setlerine dayandirmalari 6nemlidir. Eko-anksiyete, ekolojik
yas ve solastalji gibi kavramlarin gecerlilik ve givenirligi yiksek olgiim araglariyla degerlendirilmesi, bu
kavramlarin psikiyatrik siniflama sistemlerine entegrasyonuna katki saglayacaktir. Tirkiye baglaminda ise,
kadinlar, gencler ve kirsal bolgelerde yasayan bireyler (zerinde doga temelli uygulamalarin etkilerini
arastiran ornek olay calismalari, alanin gelisimi agisindan 6nemli olacaktir. Son olarak, doga temelli
midahale yaklasimlari alaninda yapilacak multidisipliner arastirmalarin etik boyutlara, cevresel adalete ve
erisim esitligine dikkat eden bir perspektifle yiritilmesi, disiplinin sirdirdlebilirligini glvence altina
alacaktir.
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Yazarlarin Katkilari: Calismaya dnemli bir bilimsel katki saglandigi ve makalenin hazirlanmasinda veya gozden gegiriimesinde yardimei olundugu
tiim yazar(lar) tarafindan beyan edilmistir.

Danigsman Degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Etik Onay: Bu calisma bir derleme yazisi oldugu igin etik onaya gerek yoktur.

Cikar Catismasi: Gikar catismasi bildiriimemistir.

Finansal Destek: Bu calisma igin finansal destek alindigi beyan edilmemistir.
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