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in Group Format on Depressive Symptoms: Systematic Review
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0z

Bu calismada depresif belirtilerin tedavisinde grup temelli Kabul ve Kararlilik Terapisinin etkililigini ele alan
randomize kontrollG ¢calismalarin sistematik olarak incelenmesi amaglanmistir. Ocak 2004 ile Haziran 2025 yillari
arasinda yayimlanmis, ingilizce ve Tiirkge dillerindeki alismalar; Medline, PsycArticles, PubMed, Scopus, Web of
Science ve TRDizin veri tabanlarinda taranmistir. Tarama sonucunda dahil etme kriterlerine uyan 17 ¢alismaya bu
sistematik derlemede yer verilmistir. Bu calismalarda midahale, en az 4 oturumdan en fazla 12 oturuma kadar
dedisiklik gostermistir. Midahalelerin ¢ogunlukla 8 oturum halinde uygulandi§i gérilmektedir. Bu derlemeye dahil
edilen ¢alismalarda standardize 6lctiim araclari kullaniimistir. Calismalarin bulgulari, grup temelli Kabul ve Kararlilik
Terapisi'nin depresif belirtileri azaltmada etkili oldugunu ve izlem dlgtimlerinde de bu etkinin devam ettigini ortaya
koymustur. Sonug olarak, grup temelli Kabul ve Kararlilik Terapisi'nin depresif belirtilerin tedavisinde etkili oldugu
bulunmustur. Dahil edilen ¢alismalarin gcogunda orneklem blytkliga sinirhdir ve cinsiyet dagiimi heterojendir;
ancak kanser hastalari, askerler, menopoz doénemindeki kadinlar gibi c¢esitli drneklemleri kapsiyor olusu
genellenebilirligi artirmaktadir. Grup terapi midahalelerinin maliyet-etkinlik agisindan avantajli olusuyla iliskili
olarak etkili tedaviye erisimi artirmalari nedeniyle, bu sonugclar klinik agidan énem tasimaktadir.

Anahtar sdzciikler: Kabul ve kararlilik, grup terapi, depresif belirti, etkililik

ABSTRACT

This study aims to systematically review randomized controlled trials that evaluate the effectiveness of group
Acceptance and Commitment Therapy (ACT)in treating depressive symptoms. Studies published between January
2004 and June 2025 in English and Turkish languages were searched in databases such as Medline, PsycArticles,
PubMed, Scopus, Web of Science, and TR Index. Ultimately, 17 studies meeting the inclusion criteria were included
in this systematic review. In the studies, the intervention ranged from a minimum of 4 sessions to a maximum of
12 sessions. Most commonly, the interventions were implemented over 8 sessions. The studies included in this
review utilized standardized measurement scales. Findings suggest that group-based Acceptance and
Commitment Therapy is effective in reducing depressive symptoms and that this effect persists at follow-up
measurements. As a result, group-based Acceptance and Commitment Therapy was found to be effective in
treating depressive symptoms. Although most of the included studies had limited sample sizes and heterogeneous
gender distribution, the inclusion of diverse groups -such as cancer patients, military personnel, and menopausal
women- increases the generalizability of the findings. The results are clinically important because group therapy
interventions are cost-effective and increase access to effective treatment for individuals.
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Giris

Depresyon, en yaygin psikolojik sorunlardan biridir. Diinya Saglik Orgiitd (WHO 2017)niin raporuna gére
tahminen, diinya nifusunun %440 depresyondan etkilenmektedir. Depresyondan muzdarip bireyler
siklikla Gziintl, bosluk hissi, slrekli huzursuzluk, anhedoni, enerji kaybi ve glinliik aktivitelerde islev
bozuklugu gibi belirtiler yasarlar. Ayrica 6fke patlamalari, sugluluk duygusu, degersizlik hissi,
konsantrasyon glcligu, istah ve uyku diizeninde bozulmalar gibi belirtiler de gorilebilir. Daha ciddi
vakalarda kendine zarar verme veya intihar distinceleri gorilebilir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA] 2022).
Depresyonun yitksek yayginligi ve 6nemli ekonomik ve sosyal maliyetleri g6z 6niinde bulunduruldugunda,
etkilenen bireylerin yalnizca ki¢lk bir kismi uygun tedavilere erisebilmektedir. Bu nedenle depresyon
yasayanlar icin etkili miidahalelere erisimin iyilestirilmesi kritik bir ihtiyactir (Coto-Lesmes ve ark. 2020).

Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptancew Commitment Therapy ACT), lgiincii dalga Bilissel Davranisgl
Terapi (BDT) yaklasimlarindandir ve temelini Uygulamali Davranis Analizi (ABAYnden, Iislevsel
Baglamsalciliktan ve iliskisel Gerceve Kurami (RFT)ndan alir (Hayes ve ark. 2006). Radikal davranisgilik
geleneginden gelen ve bilimsel arastirmalarla desteklenen ACT, dil ile bilis arasindaki iliskiyi vurgularken
bilingli farkindalik ve simdiki an farkindaligi kavramlarini 6n plana gikarmaktadir (Hayes ve ark. 1999).
Geleneksel BDT distnceleri ve duygulari degistirmeyi amaglarken, ACT bireyin zorlayici olan bu igsel
deneyimlerle olan iliskisini degistirmeye odaklanir ve bdylece psikolojik esnekligi artirir (Harris 2023).

ACT; simdiki anile temas, kabul, bilissel ayrisma (defiizyon), baglamsal benlik ile baglanti, degerler ve kararli
eylem bilesenlerinden olusan psikolojik esneklik modelini merkeze almaktadir. Psikolojik esnekligin
olmamasi olarak tanimlanan psikolojik katilikta ise simdiki an ile temasin kaybolmasi, yasantisal kaginma,
biligses birlesme (flizyon), kavramsal benlige baglanma, degerlere temasin zayiflamasi ve kaginma
davranislari goriillr (Hayes ve ark. 2006). Psikolojik esneklik, bireyin igsel yasantilarinin etkisinde kalmadan
an ile temas halinde ve iginde oldugu baglam igerisinde degerlerine uygun davranisi se¢me becerisi olarak
ele alinir (Hayes ve ark. 2004, Bond ve ark. 2006). Psikolojik esneklik, hem psikopatolojinin gelisimini
onlemede etkili bir mekanizma hem de bireyin psikolojik iyilik halini artirmak ve sirdirmek igin pozitif bir
beceri olarak degerlendirilmektedir (Hayes ve ark. 2006). Dolayisiyla psikolojik esneklik becerisi, bireyin iyi
olusunun sirekliligi ve zihinsel sagliginin korunmasina da katki saglar (Kashdan ve Rottenberg 2010). Benzer
sekilde 6z-sefkat ve iyi olusun psikolojik esneklik ile iligkili oldugu bulunmustur; yiiksek psikolojik
esnekligin, yliksek 6z-sefkat ve iyi olus ile iliskili oldugu gdsterilmistir (Marshall ve Brockman 2016).

ACT yaklasimina gdre psikopatolojinin ve psikolojik sorunlarin temelinde psikolojik katilik vardir (Hayes ve
ark. 2006). Literatiirde depresyon ile psikolojik katilik arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtilmistir (Berman
ve ark. 2010, Bardeen ve Fergus 2016). Ayrica arastirmalar, psikolojik katiligin bilesenleri olan deneyimsel
kaginma ve bilissel birlesmenin depresyon ile dogrudan iliskili oldugunu géstermektedir (Tull ve ark. 2004,
Chawla ve Ostafin 2007, Dinis ve ark. 2015, Solé ve ark. 2016, Moroz ve Dunkley 2019). Ayni zamanda,
psikolojik katilik bireyin zorlu yasam problemleriyle basa ¢ikma bigimini de etkilemektedir (Luoma ve ark.
2013, Marshall ve Brockman 2016). Bu nedenle, ACT depresyon tedavisinde psikolojik esnekligi artirmayi
hedefler (Hayes ve ark. 2006). Bunu yapmak icin de ACT, psikolojik esnekligin alti bilesenine odaklanir
(Hayes ve ark. 2013). Psikolojik esnekligi artirmada deneyimsel egzersizler, metaforlar, bilingli farkindalik
uygulamalari, bireyin degerlerini belirleme ve bu degerlere uygun olan eylemlerde bulunma gibi teknikler
kullanilir (Hayes ve ark. 2012). Bireyin davranislarinin fonksiyonel analizi araciligiyla, ACT kisilere degerleriyle
uyumlu yeni davranislar gelistirme konusunda rehberlik eder. ACT, depresif belirtilerle iliskili olumsuz
dislince ve duygulari dogrudan dedistirmek yerine, bireyin bu deneyimlerle kurdugu iliskiyi yeniden
yapilandirarak kabull ve deger odakli eylemleri tesvik eder -6rnegin birey kendini mutsuz ve motivasyonsuz
hissetse bile, aileyle vakit gecirmek temel bir deger ise bu olumsuz duygulari yasarken dahi aile yemegine
katilmayi secebilir- (Hayes ve ark. 2006). Arastirmalar, ACT yaklasiminda kullanilan uygulamalarin psikolojik
esnekligi artirmada dnemli bir rol oynadigini (Muto ve ark. 2011, Levin ve ark. 2016, Rasénen ve ark. 2016,
Gloster ve ark. 2020, Levin ve ark. 2020, Viskovich ve Pakenham 2020, Yiincii ve Aktan 2024) ve psikolojik
esneklikteki iyilesmelerin olumlu klinik degisimlere yol agtigini gostermektedir (Hayes ve ark. 20086, Ruiz
2010, Bluett ve ark. 2014). Ote yandan depresyon ile psikolojik esneklik arasinda negatif bir iliski oldugu
bulunmustur ((Tull ve ark. 2004, Dinis ve ark. 2015, Bardeen ve Fergus 2016, Moroz ve Dunkley 2019, Trindade
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ve ark. 2020, Puolakanaho ve ark. 2023, Wang ve ark. 2023, Karakis ve Karaaziz 2024). Bu bulgulara isiginda
ACT yaklasiminin depresif belirtileri, psikolojik esnekligi artirarak azaltti§i sonucuna ulasiimaktadir. ACT
sureg odakli bir yapiya sahip oldugundan, grup ¢alismalar, gevrim ici platformlar, akill telefon uygulamalari
ve uzaktan saglik hizmetleri gibi gesitli ortamlarda uygulanabilmektedir (Dindo ve ark. 2017).

Grup temelli ACT miidahalesi, bireysel ACT miidahalesi ile ayni temel siireclere dayansa da katilimcilar grup
ortaminda olusan etkilesimden de fayda saglarlar. Bireysel terapiden farkl olarak grup temelli ACT,
bireylere baskalariyla iliski kurma firsati sunar, ortak 6grenme deneyimlerini tesvik eder ve yalnizlik hissini
azaltir; bu sosyallesme ACT yaklasimina 6zgln bir boyut kazandirir (Coto-Lesmes ve ark. 2020). Bireysel
ACT miidahalesinde oldugu gibi, grup temelli ACT miidahaleleri de psikolojik esnekligin bilesenlerine -
kabul, bilissel ayrisma, simdiki anla temas, baglamsal benlikle baglanti, dederler ve kararli eylem- odaklanir
(Mohabbat-Bahar ve ark. 2015, Coto-Lemes ve ark. 2020). Grup temelli ACT miidahalesinin depresyonun
yani sira anksiyete, diger duygudurum bozukluklari ve kronik rahatsizli§i olan hastalarda yasanan psikolojik

sorunlarda da etkili oldugu bulunmustur (Lappalainen ve ark. 2015, Golestanifar ve Dasht Bozorgi 2020).

Depresyonun prevalansinin yiiksek olmasi goz éniinde bulunduruldugunda, grup terapisi midahalelerinin
onemi ortaya cikmaktadir. Grup terapisi, dlslk ve orta gelirli toplumlarda oldugu gibi ruh saglig
hizmetlerinin kisith oldugu ylksek gelirli bélgelerde de etkili bir tedavi secenedi sunmaktadir. Maliyeti
acisindan uygun olmasi ve zaman bakimindan verimli olmas| sayesinde alternatif bir miidahale modeli
olarak dne cikmaktadir. (Kalodner ve Hanus 2010). Bu ekonomik avantajlarin yaninda, grup terapisi,
katiimcilar arasindaki etkilesimlerden dogan @nemli terapdtik faydalar sunar. Buna ek olarak grup
terapisinde katiimcilarin yasadigi izolasyon ve yalnizlik duygulari azalir ve katiimcilar ortak deneyimler
araciligiyla yeni bas etme stratejileri ve model davranislar 6§renme firsati da bulurlar (Rath ve ark. 2017).
Yakin zamanda yapilan bir meta-analiz (Ferreira ve ark. 2022), grup temelli ACT miidahalesinin depresif
belirtileri ve anksiyete belirtilerini azaltmadaki etkinligini degerlendirmis olsa da, bu meta-analiz sadece
yetiskin drneklemle sinirll kalmis ve ¢ocuk ya da ergenlerle yapiimis arastirmalari icermemistir. Buna
karsilik, bu sistematik derleme yalnizca grup ACT miidahalesinin depresif berlitilerine odaklanmakla
kalmayip, ¢ocuk ve ergen popilasyonlarini da iceren ¢alismalari dahil ederek érneklemi yetiskinin 6tesine
tasimakta ve bu yoniyle Ferreira ve arkadaslarinin (2022) calismasindan farklilagsmaktadir. Ayrica, ACT
midahalesinin farkl popllasyonlarda kullanildigi yeni ve gesitli calismalardaki belirgin artis gz dniine
alindiginda, literatiirin odaklaniimis bir sekilde yeniden gdzden gegirilmesine gereksinim duyulmaktadir.
Bu nedenle, bu derleme hem 2022 sonrasi yayimlanan arastirmalari hem de daha genis hedef gruplari
kapsayarak, depresyon icin grup temelli ACT miidahalelerinin etkinligine dair daha kapsamli ve glncel bir
anlayis sunmayi amaclamaktadir. Ek olarak, bu sistematik derlemede sadece yiiz yiize miidahaleler degil,
gevrim ici midahaleler de dahil edilerek, hem yliz ylize hem de ¢evrim i¢i grup miidahalelerinin incelenmesi
mimkin hale gelmektedir.

Sonug olarak, grup terapisinin avantajlari ve ACT miidahalesinin depresyon i¢in etkili bir miidahale yontemi
olma potansiyeli goz 6ninde bulunduruldugunda, bu derlemenin amaci, grup temelli ACT miidahalesinin
depresif belirtilerin tedavisinde erisilebilir bir terapdtik yaklasim olarak etkililigini degerlendirmektir. Bir
baska deyisle, bu derlemenin amaci, depresif belirtiler yasayan bireylerin saglik hizmeti karar alma
sureglerine iliskin bilgi saglamaktir. Ayrica, yiiz yize ve ¢evrim i¢i grup ACT miidahalelerini iceren
randomize kontrolli calismalarin (RCT) degerlendirilmesi yoluyla, temel hedef olan depresif belirtilerin
azaltilmasi dogrultusunda tedaviye erisimi iyilestirmeyi amaclamaktadir.

Yontem

Arastirma Stratejisi

Ocak 2004 ile Haziran 2025 tarihleri arasinda ingilizce ve Tiirkce yayimlanmis calismalar; PubMed, Scopus,
Web of Science, Medline, PsycArticles, and TRDizin veri tabanlarinda taranmistir. Arama siirecinde
kullanilan anahtar kelimeler ise su sekildedir: Acceptance and Commitment Therapy AND Group AND
Depression OR Depressive.
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Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Dahil etme kriterleri su sekilde belirlenmistir: (1) ACT temel miidahale olmali ve dogrudan ACT protokolii
uygulanmas olmalidir, (2) ACT grup formatinda yiriitiimis olmalidir, (3) depresyon/depresif belirtiler
birincil sonu¢ olmal, birden fazla belirti yer almali ve depresif belirtiler standartdize bir &lcekle
degderlendirilmis olmalidir, (4) calisma RCT olmalidir, (5) calisma pilot calisma olmamalidir, (6) yayin dili
Tiirkce veya ingilizce olmalidir.

Dislama kriterleri ise su sekilde belirlenmistir: (1) ACT temel miidahale degilse ya da dogrudan ACT
protokolli icermiyorsa (ACT bilesenleri kullanilsa bile), (2) ACT miidahalesi bireysel formatta
gerceklestirilmisse, (3) calisma bir kendine yardim programi ise, (4) depresyon/depresif belirtiler birincil
sonuc degilse ya da standardize bir 6lcek kullaniimamissa (6rnedin, belirti varligi/diizeyinin yalnizca uzman
gorislyle degerlendirilmesi) veya yalnizca tek bir depresif belirti varsa, (5) calisma deneysel bir tasarima
sahip degilse (6rnegin, nitel arastirma, meta-analiz), (6) calisma bir pilot calismaise, (7) calisma RCT degilse,
(8) yayin dili Tiirkce veya ingilizce degilse. Hem yiiz yiize hem de gevrim igi formatlar kabul edilmistir.

- Veritabam taramalan yoluyla
g ulagilan galigma sayisi
T (n=1911)
E Tam metnine erigilemeyen
caligmalar (n=2)
A J
Yinelenen kayitlar
¢ikarildiktan sonra kalan
lis =883 . . .
o galisma sayist (n ) Uygunluk degerlendirmesi sonrasi harig
E tutulan tam metin ¢alismalar ve harig
E tutma nedenleri (n=864):
A 4
¢ ACT formatinda olmayanlar
Tam metnine erigilemeyen (n=216)
galigmalar ¢ikarildiktan sonra e  Grup formatinda olmayanlar (n=84)
kalan ¢aligma sayis1 (n=881) ¢ Deneysel olmayan calismalar
(n=142)
e Depresif belirtilerin birincil odak
= olmadifi/tek belirti odakli
E + olan/6lgek kullamlmayan galismalar
& (n=366)
=) Uygunluk i¢in degerlendirilen R ¢ Kendine yardim formatidaki
tam metin makaleler (n=881) * galigmalar (n'=30‘)‘ B
o Tiirk¢e veya Ingilizce dilince
olmayan galigmalar (Arapga) (n=3)
« Pilot galigmalar (n=13)
¢ RCT olmayan ¢aligmalar (n=10)
:
i
= Dabhil edilen ¢aligmalar (n=17)
)]

Sekil 1. PRISMA akis semasi
Calisma Se¢im Siireci

Taranacak veritabanlarinin belirlenmesinde, ACT yaklasimina odaklanan dnceki meta analiz ve sistematik
incelemelerde kullanilan veritabanlari yol gésterici olmustur. Tarama sonucunda toplam 1911 galismaya
ulasilmistir (PubMed: 158, Scopus: 769, Web of Science: 623, Medline: 214, PsycArticles: 34, TRDizin: 113).
Yinelenenler gikarildiktan sonra 883 calisma kalmistir. iki calismaya erisilememistir. Geriye kalan 881
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calisma tam metin olarak incelenmis ve dahil etme ile dislama kriterlerine gore degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonucunda 17 ¢alisma derlemenin nihai versiyonuna dahil edilmistir. Calisma dahil etme
stireci PRISMA akis semasiyla gosterilmistir (Moher ve ark. 2009)(Sekil 1).

Bulgular

Dahil edilen calismalar Ocak 2004 ile Haziran 2025 tarihleri arasinda yuritllmis olup, grup ACT
miidahalelerini yliz yiize (14 ¢alisma), cevrim ici (2 calisma) ve her iki formatin karsilastirildigi bir ¢alisma
seklinde incelenmistir (1 galisma).

Tablo Tde, ilk yazarin soyadina gore alfabetik olarak siralanan 17 derleme ¢alismasinin genel bir goriinimu
sunulmaktadir. Tablo; yazar, yil ve llke, ¢alisma tasarimi, arastirma konusu, érneklem 6zellikleri, gruplar,
oturum yapisl, 6lglim araglari, 6lglim siireci, sonuglar ve sinirliliklarla ilgili bilgileri igermektedir (Tablo 1).
Ayrica, Tablo 2'de incelenen galismalardaki dahil etme ve dislama kriterleri, terapist sayisi ve kullanilan grup

terapisi teknikleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Randomize kontrollii caligmalarin dzellikleri

Calisma  |Desen |Amaci Orneklem |Grup Oturum |Olcekler Oleim  |Sonuglar Sinirliliklar
Ebrahimi ve |RCT  [OKBtanisialan |30 katilimer  |ACT grup (8 oturum |WHOQOL  |Ontest  [Hem ACT hem de SSRI gruplan dep- |Katilimeilar, iiniversitye bagli merkez-
ark. 2022 bireylerde ACT ve|(3 yarida bi- |n=15 (4 hafta, [-BREF resyon belirtilerini azaltmada etkili bu-|den segildigi igin genelleme sinirli.
iran SSRI tedavisinin |rakan) (2yanda |haftada 2 Sontest |lunmustur. Ancak SSRI grubu, dep-  [Yogun ACT oturumlari, katilimeilarin
depresyon ve birakan) |oturum, |DASS-42 resyon belirtilerinin azalmasinda ACT |yeterli pratik yapmasini zorlagtirmig
yasam kalitesine |19 kadin, 8 1saat) 3 ay izlem |grubuna gore daha etkili bulunmustur. |olabilir.
etkisi. erkek SSRI grup Her iki grup da yasam kalitesini artir-
n=15 Yiiz ylize mistir ve tedavi etkileri izlem done-
Yag Ort.: 32 [(1yarida minde devam etmistir.
birakan)
Fernandez- |RCT |Kanserden 66 katihme1  [ACT grup |12 oturum|{HADS Ontest |Hem ACT hem de DA gruplan depres-|Orneklem kadin agirlikta oldugundan
Rodriguez kurtulan (20 yanda  [n=22 (haftada 1{BDI yonu azaltmada etkili bulunmustur.  |genelleme kisithidir. izlem verilerinde
ve ark. 2021 bireylerde birakan) (10 yanda [oturum, [EROS Sontest |ACT, kaginma ve ruminaysonda kisa |rastgele kayiplar yaganmistir.
anksiyete ve birakan) |90da-  |AAQ-II vadede daha iyi sonuglar vermistir.
ispanya depreson %93.5 kadin, kika) BADS 3ayizlem
tedavisinde Grup |%6.5 erkek |DA grup CSQ-8
ACT ve DA n=22 Yiiz yiize
terapilerinin Yas: 34-62 |(5 yarida
etkinliginin Yas Ort.: birakan)
kargilastinimasi. |51.49
Kontrol
grup
n=22
(5 yarida
birakan)
Gonzalez- |RCT |Kanserden 52 katihme1  [ACT grup |12 oturum|{HADS Ontest  |ACT ve DA gruplan depresyonu azalt-|Orneklem kadin agirlikli oldugundan
Fernandez kurtulan (9 yarida bi- [n=17 (haftada 1{EROS mistir. ACT, sosyal islev bozuklugu, |genelleme kisithdir.
ve ark. 2018 bireylerde rakan) (4yanda |oturum, [AAQ-II Sontest |kaginma ve ruminasyon degiskele- |izlem dlgiimleri bulunmuyor ve baslan-
anksiyete ve birakan) |90da- |BADS rinde DA'ya gore daha etkili bulun-  |gi¢ gruplar arasinda bazi degisken-
ispanya depresyon %92.3 kadin, kika) mustur. lerde farkliliklar bulunmusgtur.
tedavisinde ACT |%7.7 erkek |DA grup
ve DA n=18 Yiiz ylize
terapilerinin Yas: 34-62 |(3 yarida
etkinliginin Yas Ort.: birakan)
kargilastinimasi  |51.66
Kontrol
grup
n=17
(2 yanda
birakan)
Grégoire ve |[RCT  |Universite 144 katihmer [ACT grubu |4 oturum |PHQ-9 Ontest  |ACT grubu, kontrol grubuna kiyasla ~ |Miidahale siiresi kisadir.
ark. 2018 68rencilerinde igin (haftada 1{GAD-7 daha yiiksek psikolojik esneklik; daha |Uzun vadeli etkiler degerlendirilme-
ACT grup n=72 oturum, [FFMQ Son test |diislik stres, depresyon ve anksiyete |mistir.
Kanada miidahalesinin
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Tablo 1. Randomize kontrollii caligmalarin dzellikleri

Calisma  |Desen |Amaci Orneklem |Grup Oturum |Olcekler Oleiim  |Sonuglar Sinirliliklar
psikolojik %76.4 ka- {150 da- [MEAQ belirtileri ve daha iyi okul baglligi Galisma, yalnizca iiniversite dgrencile-
esneklik, ruh din, %23.6 [kika) AES gostermigtir. rini kapsamaktadir.
saglg ve okul erkek
baghhg Yiiz yize
lizerindeki etkisi Yas Ort:
32.55
Kontrol
grubu igin
n=72
%70.8 ka-
din,
%29.2 er-
kek
Yas Ort:
30.88
Ksiksouve |RCT [Meme kanseri 40 katihmer  |ACT grubu |6 oturum |DASS-21 Ontest |ACT grubunda depresyon, anksiyete |Oz-bildirim dlcekleri sosyal arzu edile-
ark. 2024 tanisi almig igin (haftada 1{AAQ-II ve stres azalmistir; psikolojik esneklik |bilirlik yanliigina neden olabilir.
kadinlarda %100 kadin {n=20 oturum, Sontest |ve kabul artmigtir. Etkileri 2 ay bo- Uzun dénem etkiler degerlendiriimesi
Fas ACT'nin 120 da- yunca devam etmisgtir. ve calisma tek bir kanser merkezli ol-
depresyon, Yas Ort: Kontrol kika 2 ay izlem dugundan genelleme sinirldir.
anksiyete, stres  |46.34 grubu igin |ve 30 da-
ve psikolojik n=20 kikalik ev
esnekliklerine ddevleri
etkisi.
Yiiz ylize
Lappalainen|RCT  |Depresif belirtileri |38 katilimer  |Grup ACT |Grup ACT|BDI-II Ontest  |Her iki grup da depresif belirtilerde ve |Diisiik drneklem biiyiikligi sinirliliga
ve ark. 2014 olan bireylerde  |(1yanda bi- |igin igin 6 otu-|PFQ psikolojik esneklikte benzer diizeyde [sebep olmaktadir.
grup ve internet  [rakan) n=19 rum Sontest [iyilesme gostermigtir. Etkisi 18 ay bo-
Finlandiya tabanl ACT'nin (Lyanda |(haftada 1 yunca strmusgtr.
etkilerinin %68.4 kadin, |birakan)  [oturum, 18 ayiz-
karsilastinimasi. |%31.6 erkek 90 da- lem
iACT (in- |kika)
Yas Ort: ternet ta-
44,61 banh) igin |Yiiz yiize
n=19
iACT igin
6 hafta
rehberli
destek
Gevrim
ici
Liuve ark. |RCT [Akut inme sonrasi|140 katilimci |ACT grubu |7 oturum |HAM-D Ontest |ACT grubu, depresif belirtilerde kont- |Galisma tek bir merkezde gerceklesti-
2023 depresyonu olan |(1yarida bi- |igin (4 hafta, [AAQ-II rol grubuna kiyasla anlamli iyilesme  [rildigi icin genelleme sinirlidir.
bireylerde grup  |rakan) n=70 haftada 2 |CFQ Son test |gostermistir (p=.001) ve bu etkiler 3  [Katiimcilar gogunlukla hafif depres-
Gin ACT'nin depresif oturum, [PSQIl aylik izlem siirecinde devam etmigtir. |yonu olan bireylerden olusmustur.
belirtiler 48 kadin, 91 |Kontrol  [45-90 da- [SF-12V2 3 ay izlem |Ayrica uyku kalitesi, psikolojik esnek- (Daha ciddi depresyon vakalari igin et-
lizerindeki etkisi. |erkek grubu igin |kika) CaSMm lik ve biligsel kaynagmada da iyi- kiler arastinimamistir.
n=70 lesme gozlenmistir.
Yas Ort: 1(yanda |Yiiz yize
61.91 birakan)
Moghanloo |[RCT |(7-15 yas arasl 34 katihmer  [ACT grubu |10 oturum|RCDS Ontest  |ACT grubunda depresyon, sucluluk  |Diisiik 6rneklem bilyiikliigii ve calis-
ve ark. 2015 diyabetli (6 yarnda bi- |igin (haftada 1|{Eysenck Fee- duygusu azalmistir ve psikolojik iyi  [manin sadece bir merkezde gergekles-
gocuklarda rakan) n=17 oturum, (lings of Guilt |Sontest |olus artmistir (p<0.001). Kontrol gru- |tirilmis olmasi genellemeyi sinirlamak-
iran ACT'nin (3yanda [90da- |[Scale bunda anlaml degisiklik gozlenme-  tadir.
depresyon, %50 kadin, |birakan) |kika) SWLS mistir.
psikoloojik iyi olug|%50 erkek
ve sugluluk Yiiz ylize
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Calisma Desen |Amaci Orneklem |Grup Oturum |Olgekler Olgiim  |Sonuglar Sinirhliklar
duygusu Yas Ort: Kontrol
lizerindeki etkisi. |10.47 grubu igin
n=17
(3 yarida
birakan)
Monfaredi |RCT [Menopoz 86 katiimci  [ACT grubu (8 oturum |[DASS-21 Ontest ACT grubunda depresyon (p<0.001), |Diisiik drneklem biyiikligi,
ve ark. 2022 donemindeki igin (haftada 1{MENQOL anksiyete (p<0.001) ve stres izlem yapiimamasi,
kadinlarda %100 kadin {n=43 oturum, [PSQIl Sontest  |(p<0.001) puanlari kontrol grubuna  |pandemi kosullari nedeniyle sinirli sos-
iran ACT'nin 60-90 da- gore daha fazla diigmiistiir. Uyku kali- |yal etkilesim arastirmanin sinirliliklari-
duygudurum, Yas Ort: Kontrol kika) tesi ve yasam kalitesi igin gruplar ara-|dir.
uyku kalitesi, 54.87 grubu igin sinda fark bulunamamisgtir.
yasam kalitesi n=43 Yiiz yiize
lizerindeki
etkileri.
@stergaard |RCT |ACT ve DYM 244 katihmer |ACT grubu |8 oturum |BDHI Ontest |ACT gruplarinda 12 ay boyunca dep- |Kontrol gruplarinin aldigi diger miida-
etal. 2019 kombinasyonunun|(9 yarida bi- |igin (haftada 1{HAM-D resif belirtilerde anlamli azalma sag- |halelerin izlenmemesi sinirlilik olustur-
depresyonun rakilan) n=59 oturum, Sontest [lanmigtir. DYM'nin ACT'ye ek bir fay- |maktadir.
Norway kalinti belirtileri (4yanda [150 da- dasi bulunamamigtir. Kontrol grupla-
lizerindeki etkisi |178 kadin, |birakan)  [kika) 1,2, 6,12 |nnda depresif belirtiler baglangic se-
66 erkek ay izlem |viyelerine geri donmiistiir.
DYM Yiiz ylize
Yas: 18-65 |grubu igin
Yas Ort: 38 |n=60
ACT +
DYM
grubu igin
n=65
(5 yarida
birakan)
Kontrol
grup n=60
Otaredve |RCT |COVID-19 40 katihmer  |ACT grubu |8 oturum |BDIHII Ontest |ACT grubu, kontrol grubuna gore dep- |Katilimeilar tek sehirdeki kliniklerden
ark. 2021 stirecinde saglik igin (haftada 1{BAI resyon (p<.001), anksiyete (p<.001) |[segildigi igin genelleme sinirlidir.
calisanlarinda n=20 oturum, [QOLI Son test |ve psikolojik esneklik (p<.01) seviye- {Uzun vadeli sonuglara bakilmamistir.
iran grup ACT'nin 75da- [GAF lerinde anlamli bir azalma gostermis-
depresyon ve %45 ka-  [kika) AAQ-II tir ve yagsam kalitesinde anlaml artig
anksiyete din, %55 bulunmustur (p<.001).
belirtileri ve erkek Cevrim
yasam kalitesi ici
lizerindeki Yas Ort:
etkileri. 334
Kontrol
grup igin
n=20
%50 ka-
din, %50
erkek
Yas Ort:
315
Shahkaram |RCT |HBS hastalarinda {30 katiimei  [ACT grubu |8 oturum |DASS-21 Ontest |Her iki tedavi depresyon, anksiyete  |Kontrol grubunun olmayisi ve
ve ark. 2024 ACTve TT (12yanda |igin (haftada 1{RRS ve ruminasyonu azaltmada etkili bu- |izlem 6lgiimii alinmamig olmasi sinirli-
uygulamalarinin  |birakan) n=15 oturum, [SWLS Sontest (lunmustur. ACT ve TT arasinda ya-  |lik olusturmaktadir.
iran depresyon, (6yarnda |45-60 da- sam memnuniyeti izerinde anlamli
anksiyete, %83.33 ka- |birakma) |kika) bir fark bulunmamigtir. TT, anksiyete
ruminasyon ve |din, %16.67 lizerinde ACT'ye kiyasla daha etkili
yasam erkek bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 1. Randomize kontrollii caligmalarin dzellikleri

Calisma  |Desen |Amaci Orneklem |Grup Oturum |Olcekler Oleiim  |Sonuglar Sinirliliklar
memnuniyeti Yas Ort:  [Cevrim
lizerindeki 33.67 ici
etkilerinin
karsilastinimasi. TT grubu
igin
n=15
(6 yarida
birakma)
Yas Ort:
33.47
Shareh ve Askerlerde grup (60 katimer  [ACT grubu (8 oturum (BDI-II Ontest |ACT grubunda kontrol grubuna ki- Ormeklemin sadece askerlerden olus-
Robati 2022 ACT'nin igin (haftada 1{BHS yasla depresyon, umutsuzluk ve inti- |masi genelleme igin sinirlilik olugtur-
depresyon, %100 erkek [n=30 oturum, [BSSI Son test |har diisiincelerinde anlamli azalma ve |maktadir.
iran umutsuzluk, 90da- |CFI bilissel esneklikte anlamli artig goriil- {Uzun donem etkiler degerlendirilme-
intihar Kontrol kika) mustir. mistir.
diislinceleri ve grubu igin
bilissel esneklik n=30 Yiiz ylize
lizerindeki
etkileri.
Shojaeifar |RCT |ACT'nin dogum (52 katihmei  [ACT grubu (8 oturum (BDI-II Ontest |ACT grubunun depresyon puanlarinda|Sonuglar sadece dogum sonrasi dep-
ve ark. 2022 sonrasl igin (haftada 1 anlamli azalma gozlemlenmistir resyonu olan kadinlarla sinirlidir.
depresyon %100 kadin {n=26 oturum, Sontest |(p<<0.001). Etkiler, izlem siirecinde  {Uzun donem etkiler degerlendiriime-
iran lizerindeki 90 da- de devam etmistir. migtir.
etkilerinin Kontrol kika) 2 ayizlem
incelenmesi grubu igin
n=26 Yiiz yiize
van Aubel [RCT |Esik alti 53 katihme1  [ACT grubu [ACT igin |MADRS Ontest |ACT grubunda, film grubuna kiyasla |Katilimeilarin miidahaleye baslamasi
ve ark. 2020 depresyon ve igin 5 oturum (IDS-SR depresyon puanlarinda (MADRS) igin uzun bekleme siireleri olmustur.
psikoz belirtileri n=25 (haftada 1{STAI-T Son test |daha hizl bir diisiis olmugtur Psikolojik esneklik veya pozitif duygu
Hollanda olan geng oturum, [SCL-90 (p=0.027). Ancak diger dlgiimler (IDS- |iizerinde anlaml bir degisiklik gozlem-
yetiskinlerde %84 ka- [90da- |CAPE 6 ve 12 ay SR, STAI-T, SCL-90, CAPE) agisin- |lenmemistir.
giinliik hayatta din, %16 |kika) FIT-60 izlem dan iki grup arasinda bir fark buluna-
ACT'nin etkisi. erkek mamigtir.
Yiiz ylize
Yas Ort:
20.64 Film
grubu igin
Film grubu |5 film iz-
igin leme ve
n=28 grup tar-
tismasi
%68 ka- |(haftada
din, %32 1)
erkek
Yiiz ylize
Yas
Ort:21.36
Zemestani [RCT |Fiziksel engelli |60 katiimci |ACT grup |8 oturum |BDI-II Ontest |ACT grubu, kontrol grubuna kiyasla  |Deney grubu katilimeilarinin miidaha-
ve Mozaffari bireylerde grup  |(8 yanda bi- |igin (haftada 1{AAQ-II depresyon puanlarinda anlamli leden haberdar olmasi nedeniyle bek-
2020 ACT'nin rakan) n=30 oturum, [ERQ-R Son test |azalma (p<0.001), psikolojik esneklik, (lenti yanlilig) riski,
iran depresyon (7yanda [90da- [SPWB uyumsal duygu diizenleme ve psikolo-|izlem siiresinin kisa olmasi sinirliliklar-
belirtileri, %73 kadin, |birakan) |kika) 2 ay izlem |jik iyi olusta anlamli artig gostermistir. (dir.
psikolojik %27 erkek Etkileri izlem siirecinde de devam et-
esneklikleri, Yas Ort.:  |Yiiz yiize mistir.
duygu 23.72
diizenlemeleri ve
psikolojik iyi Kontrol
oluglar tizerindeki grobu igin
etkileri. n=30

(Lyarida
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Calisma Desen [Amaci Orneklem |Grup Oturum |Olgekler Olgiim  [Sonuglar Sinirhiliklar
birakan)
Yas Ort.:
25.18
Zettle ve RCT |Grup ACT ile 25 katihmer  [ACT grubu |12 oturum|DBI Ontest  |ACT grubu, BT grubuna kiyasla dep- |Diisiik érmeklem bilyiikliigii ve katilim-
ark. 2011 BT’nin depresyon |(4 yarida bi- |igin (haftada 1{ATQ resyon belirtilerinde daha biiyiik ve  |cilarin yalnizca kadinlardan olugmasi
lizerindeki rakan) n=12 oturum, [ATQ-B Sontest |hizli bir azalma gostermistir genelleme igin bir sinirliliktir.
ABD etkilerinin (Lyanda [90da- [DAS (p<0.018). ACT'nin etkileri 2 aylik iz- [Kullanilan bazi 6lgeklerin homoskedas-
karsilastirimasi. |%100 kadin |birakan)  [kika) 2 ay izlem (lem siiresinde devam etmistir. tisite varsayimini karsilamamasi, ana-
lizlerin kesinligini sinirlayabilir.
BT grubu |Yiiz yiize
igin
n=13
(3 yanda
birakan)

AAQ-II: Kabul ve Eylem Olgegi-Il, ACT: Kabul ve Kararlilik Terapisi, AES: Akademik Baglilik Olgegi, ATQ: Otomatik Diisiinceler Olgegi, ATQ-B: Otomatik Diisiinceler inandiriciligi
Olgegi, BADS: Davranissal Aktivasyon Depresyon Olgegi, BAI: Beck Anksiyete Envanteri, BDI: Beck Depresyon Olgegi, BHS: Beck Umutsuzluk Olgegi, BSSI: Beck intihar Egilimi
Olgegi, BT: Biligsel Terapi, CAPE: Toplumda Psisik Yasantilar Olgegi, CaSM: inme Sonrasi Giiven Olgiimii, CFI: Biligsel Esneklik Envanteri, CFQ: Biligsel Fiizyon Anketi, CSQ-8:
Danisan Memnuniyet Olgegi, DA: Davranisgi Aktivasyon, DAS: islevsiz Tutum Olgegi, DASS: Depresyon Anksiyete Stres Olgegi, DYM: Dikkat Yanlilig Modifikasyonu, EROS: Gevresel
Odiil Gozlem Olgegi, ERQ-R: Duygu Diizenleme Olgegi — Yeniden Degerlendirme Alt Olgegi, FFMQ: Bes Boyutlu Farkindalik Olgegi, FIT-60: Esneklik indeks Testi, , GAD-7: Genel
Anksiyete Bozuklugu Olgegi, GAF: Global islevsellik Degerlendirme Olgegi, HADS: Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi, HAM-D: Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi,
HBS: Huzursuz Bagirsak Sendromu, IDS-SR: Depresyon Belirtileri Envanteri, MADRS: Montgomery ve Asberg Depresyon Olgegi, MEAQ: Gok Boyutlu Deneyimsel Kaginma Olgegi,
MENQOL: Menopoz Yasam Kalitesi Olgegi, OKB: Obsesif Kompulsif Bozukluk, PHQ: Hasta Saglik Anketi, PSQI: Pittsburgh Uyku Kalitesi Endeksi, QOLI: Yasam Kalitesi Olgegi, RCT:
Randomize Kontrollii Galisma, RCDS: Reynolds Gocuk Depresyon Olgegi, RRS: Ruminasyon Yanit Olgegi, SCL-90: Belirti Tarama Listesi, SF-12v2: Kisa Form Anketi 2. Versiyon, ,
SPWB: Psikolojik Refah Olgegi, SSRI: Segici Serotonin Geri Alim inhibitérii, STAI-T: Durum-Ozellik Kaygi Envanteri, SWLS: Yasam Memnuniyet Olgegi, TT: Transdiyagnostik Tedavi,
WHOQOL-BREF: Diinya Saglik Orgiitii Yagam Kalitesi Olgegi, Yas Ort: Yas Ortalamas.

Tablo 2. Grup terapilerine iligkin bilgiler

Calisma Dahil Etme Kriterleri Diglama Kriterleri Terapist Sayisi Grup Terapi Teknikleri

Ebrahimi ve ark. | DSM-5'e gore OKB tanisi almig olmak, Aragtirmaya herhangi bir agsamada 2 ACT:

2022 18-65 yas arasinda olmak, katilmaktan memnuniyetsizlik, Psikolojik esneklik gelistirmeye yonelik biligsel
Bipolar bozukluk, psikotik bozukluklar, iki veya daha fazla oturuma ayrnisma, kabul, bilingli farkindalik, degerler ve
mental retardasyon gibi bagka hastaliklarin | katilmamak. deger odakli yonelime odaklanan egzersizler
olmamasi, uygulanmigtir.

Aragtirmaya katilim igin onay vermek,
Arastirmaya katilmadan énceki 30 giin
icinde herhangi bir tedavi almamig olmak.

Fernandez- 18-65 yag arasinda olmak, Bagka bir psikoterapi aliyor olmak, 2 ACT:

Rodriguez ve Onkolojik tedavisini tamamlamig olmak, Katilimi engelleyecek fiziksel veya Psikolojik esneklik siireglerine odaklanmistir.

ark. 2021 Herhangi bir onkolojik hastalik belirti biligsel bozukluklar tagimak. Metaforlar, deneyimsel egzersizler, davranigsal
gostermiyor olmak, programlama ve deger odakli eylem palnlamasi
HADS alt 6lgeklerinden birinde 28 puan kullaniimigtir.
almak. ihtiyag durumunda sosyal beceri egitimi ve problem

¢6zme eklenmistir.

DA:

Giinliik rutinleri yeniden kazandirmaya ve
odillendirici aktiviteleri artirmaya odaklanmistir.
Kendini gozlemleme, davranig programlama,
islevsel davranig analizi, davranis modelleme ve
kaginma davranislarini degistirme gibi teknikler
kullanilmistir.

Sosyal beceri egitimi ve problem ¢ozme teknikleri
gerektiginde eklenmistir.

Gonzalez- 18-65 yas arasinda olmak, Bagka bir psikoterapi aliyor olmak, 2 ACT:

Fernandez ve Onkolojik tedaviyi tamamlamis olmak, Katiimi engelleyecek fiziksel veya Pikolojik esneklik stireglerine odaklanmigtir.

ark. 2018 Herhangi bir onkolojik hastalik belirti bilissel bozukluklarin olmasi, Metaforlar ve deneyimsel egzersizler yogun olarak
gostermiyor olmak, Grup terapisinin uygun goriiimedigi kullaniimigtir.

HADS alt 6lgeklerinden birinde 28 puan durumlar.
almak.
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Calisma Dahil Etme Kriterleri Diglama Kriterleri Terapist Sayisi Grup Terapi Teknikleri
Aktivasyon ve deger odakli eylemler iin davranig
programlama ve sosyal beceri egitimi
uygulanmigtir.
DA:
Giinliik rutinlerin yeniden kazandirimasi,
QOdiillendirici aktivitelerin artirimasi,
Kendini gozlemleme, davranig modelleme, aktivite
hiyerarsisi olugturma, davranig programlama amagli
teknikler kullaniimigtir.
Problem ¢dzme ve sosyal beceri egitimi
gerektiginde kullaniimistir.

Grégoire ve ark. | Universite dgrencisi olmak, Psikolojik veya tibbi durumlar 4 ACT:

2018 18 yas ve lizeri olmak, nedeniyle grup galismasina Psikolojik esnekligi gelistirmeye yonelik bilissel
Mental saglik problemleri yagayan veya bu | katilmanin uygun goérilmemesi. ayrnisma, bilingli farkindalik, kabul ve deger odakli
tiir problemleri 6nleme amaciyla katilmayi eylem teknikleri kullanilmigtir.
kabul etmek. Katilimeilar, evde meditasyon ve farklindalik

pratikleri gibi 6devler yapmaya tegvik edilmisgtir.
Degerler dogrultusunda davranigsal baglilik ve
kendini gozlemleme egzersizleri uygulanmistir.

Ksiksou ve ark. Meme kanseri tanisi almig olmak, Psikolotik bozukluga sahip olmak, 1 ACT:

2024 DASS-21 éIgeginden >10 almak, Psikofarmakolojik ve/veya Psikolojik esneklik gelistirme hedeflenmistir.
Bagka ciddi bir hastaligl olmamasi, psikoterap6tik tedavi gormek, Kabul, biligsel ayrisma, bilingli farkindalik ve deger
En az ilkokul mezunu olmak, ACT egitimine katilmaya isteksiz odakli yonelime odaklanan teknikler uygulanmigtir.
Grup caligmalarina katiimaya istekli ve olmak Metaforlar, deneyimsel egzersizler ve bilingli
motive olmak, farkindalik uygulamalari dahil edilmistir.

Grup ici ve ev tabanli aktivitelere Her oturum sonrasi katilimcilara ev ddevleri
katilabilmek. verilmistir (drnegin duygular ve diisiincelerle
farkindalikla bas etme egzersizleri).

Lappalainen ve En az hafif diizeyde depresif belirtiler Bagka bir psikoterapi gorme, 1 ACT:

ark. 2014 yasamak, Ciddi bir tibbi durumu olmasi. Psikolojik enskelik siireclerine odaklanmistir.

18 yas ve lizerinde olmak, Her oturumda metaforlar ve deneyimsel egzersizler

Evde internet erisimine ve temel bilgisayar uygulanmigtir.

becerilerine sahip olmak, Katiimcilar, deger bazli eylemleri igeren ev 6devleri

Depresyon ya da diger psikolojik sorunlar ile desteklenmisgtir.

icin es zamanl bir tedavi gdrmemek. iACT:
Alti hafta boyunca, ACT'nin temel siireglerini
kapsayan alti modiil sunulmustur: Yaratici
umutsuzluk, degerler, deger bazl eylemler, biligsel
¢Ozillme, simdiki an farkindalig| ve kabul.
Katilimeilar, modiillere kendi hizlarinda katiim
saglamis ve her hafta metaforlar ve deneyimsel
egzersizler igeren ddevler almistir.
Terapistler, haftalik olarak yazili geribildirim
saglamis ve gerektiginde ek egzersizler dnermigtir.

Liu ve ark. 2023 | Akut inme tanisi konus olmak (manyetik Daha dnce psikolojik bozukluk veya | 2 ACT:
rezonans goriintileme veya bilgisayarli demans yagsamak, Psikolojik esnekligi artirmay1 hedefleyen bilissel
tomografi ile dogrulanmis), Son 6 ay icinde psikiyatrik ilag ayrisma, bilingli farkindalik teknikleri kullanilmigtir.
Son inme baglangicinin 2 hafta iginde veya sedatif kullanim dykisii Kendini portreleme, etiketleme ve etiketi ¢ikarma
olmasi, olmasi, egzersizleriyle kendilerini gozlemlemeleri
HAM-D 6lgeginden en az 8 puan almak, Mini Mental Durum Degerlendirme hedeflenmistir.
Biling acik ve arastirmacilarla etkili sekilde | testiyle biligsel bozukluk tanisi “Kuyu ve kiirek” metaforu kullaniimistir.
iletigim kurabilir olmak, almak, Gevseme amagli karin solunumu ve miizik
En az ilkokul mezunu olmak, Son 3 ay iginde psikoterapi almak esliginde gevseme teknikleri kullaniimigtir.
Bilgilendirmis onam imzalayarak grup veya ciddi psikotik belirtiler Degerlerin tanimlanmasi, deger bazli hedefler
miidahalesine zamaninda katilmayi kabul yasamak, belirleme ve eylem taahiidii egzersizleri yapilmistir.
etmek. Madde bagimliligi veya baska ACT metaforlari kullanilmigtir.

norolojik bozukluk gegmisi olmasi.
Moghanloo ve 7-15 yas araliginda olmak, Calisma sirasinda insiilin dozunda | 1 Bilingli farkindalik ve kabul teknikleri, biligsel
ark. 2015 En az bir yildir diyabet hastasi olmak, bilylik degisiklik gereksinimi, ayrisma egzersizleri (“posterlerle yolculuk”, “siit,

Ciddi bir psikiyatrik bozukluga sahip
olmamak.

siit, siit”) uygulanmistir.Deger belirleme ve deger
odakli kararli eylem galismalari yapilmistir.
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Tablo 2. Grup terapilerine iligkin bilgiler

Calisma Dahil Etme Kriterleri Diglama Kriterleri Terapist Sayisi Grup Terapi Teknikleri
Akut veya kronikk bir tibbi ACT metaforlari olan “satrang tahtasi”, “pembe filleri
rahatsizlik nedeniyle uzun siireli diisinme”, “magaradaki adam”, “giftci ve esek”
oturumlara katilamama, yogun sekilde kullaniimistir.
Diyabetin ciddi tibbi Relaps énleme ve igsel diyalog egzersizlerine yer
komplikasyonlari olmasi, verilmistir.
Psikiyatrik tedavi gormek veya
psikotrop ilag kullanmak,
Galigma siirecinde madde
bagimhhgi olmasi
Monfaredi ve Normal menopoz siirecinde olmak, Alkol, tiitiin veya bitkisel ilag 1 Bilingli farkindalik ve simdiki an teknikleri, kabul ve
ark. 2022 45-60 yas arasinda olmak, kullanimi, biligsel ayrisma egzersizleri, degerlerin
Evli olmak, Sistemik hastaliklar belirlenmesi ve deger odakli eylemlere yonelik
En az ortaokul mezunu olmak, (kardiyovaskiiler, gastrointestinal egzersizler, ACT metaforlari (misafir metaforu, kuyu
Menopoz siiresi 10 yildan az olmasi, vb.) olmasi, ve kiirek metaforu, otobiis metaforu), diisiincelerle
DASS-21 élgeginden hafif-orta diizeyde Menopoz belirtilerini azaltmaya mesafe koyma teknikleri (diisiinceleri gozlemleme,
anksiyete (4-8 puan), depresyon (5-11 yonelik etkili ilaglar veya rol yapma gibi) uygulanmigtir.
puan) ve stres (8-13 puan) almig olmak. sakinlestirici kullanimi,
Gevseme veya yoga gibi benzer
egitimlere katilmig olmak,
Ciddi psikiyatrik bozukluk 6ykisi
olmasi.
@stergaard ve 18-65 yas arasi olmak, Norolojik hastaliklar, bipolar 2 ACT:
ark. 2019 Majér Depresif Bozukluk dykiisii olup bozukluk, psikoz, madde bagimlilig Biligsel ayrisma, kabul, bilingli farkindalik ve
remisyon doneminde olmak. veya dikkat eksikligi ve simdiki an farkindalig teknikleri, deger belirleme ve
hiperaktivite bozuklugu olmasi. deger odakl kararlilik gelistirme egzersizleri,
baglamsal benlik ¢calismalari ve deneyimsel
egzersizler uygulanmistir.
DYM:
Dikkat dnyargisini degistirmeye yonelik bilgisayar
tabanh gérevler verilmistir.
Olumsuz uyaricilardan dikkat kaydirmayi 6gretmek
igin dikkat yeniden odaklama caligmalari
yapilmistir.
Otared ve ark. COVID-19 doneminde depresyon ve Tedaviye devam etmek istememek, | 1 Psikolojik esneklik gelistirmeye yonelik biligsel
2021 anksiyete belirtileri yasayan saglik ¢alisani | Oturumlara iki defadan fazla ayrnigma ve bilingli farkindalik teknikleri,
olmak, gelmemek. diistincelere mesafe koyma, kabul ve deger odakli
Psikoterapi kliniklerine bagvurmus olmak. eylemlere yonelik egzersizler, simdiki an
farkindalig| galismalan uygulanmistr.
Deger belirleme ve kararlilik gelistirme siiregleri
lizerinde durulmustur.
Shahkaram ve Uzman doktora tarafindan HBS teshisi Tedaviye devam etmek istememe, 1 ACT:
ark. 2024 konmus olmak, Oturumlara iki defadan fazla Bilingli farkindalik ve kabul teknikleri kullaniimistir.
18 yas istii olmak, devamsizlik yapmak. Biligsel ayrisma, deger belirleme ve deger odakli
Okuma-yazma bilmek. kararlilik egzersizleri uygulanmigtir.
ACT metaforlari olan “satrang tahtasi” ve “pembe
filleri diisiinme” metaforlari kullanilmistir.
Simdiki an farkindaligi ve diisiincelere mesafe
koyma caligmalarina yer verilmistir.
Shareh ve Ro- 18-65 yas arasinda olmak, Onceden agir psikiyatrik tani 1 Bilingli farkindalik ve simdiki an farkindahig
bati, 2022 Askerlik gérevi sirasinda depresyon, (bipolar bozukluk gibi) almig olmak, egzersizleri uygulanmigtir.
intihar diisiincesi veya umutsuzluk Madde kullanimi, Kabul, biligsel ayrisma ve deger odakli eylem
belirtilerine sahip olmak. Psikoterapiye devam etmeme. planlama teknikleri uygulanmistir.
ACT metaforlari ve deneyimsel egzersizler
kullaniimigtir.
Shojaeifar ve Dogumdan sonraki 2-6 ay i¢inde olmak, Psikoz gibi agir psikiyatrik 1 Bilingli farkindalik, kabul, biligsel ayrisma ve deger
ark. 2022 18-54 yas arasinda olmak, bozukluklarin olmasi, belirleme teknikleri uygulanmigtir.

En az lise mezunu olmak,
BDI skoru 20-28 araliginda olmasi (orta
diizey depresyon).

Psikiyatrik ilag kullanimi

Daha énce depresyon Gykiisii
olmasi,

Terapiye devam etmek istememe.

Simdiki an farkindalig ve eylem taahhiidii
egzersizleri uygulanmigtir.

Degerler dogrultusunda davranigsal kararlilik ve
disiincelerle mesafe koyma galismalari yapilmistir.
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Tablo 2. Grup terapilerine iligkin bilgiler

Calisma Dahil Etme Kriterleri Diglama Kriterleri Terapist Sayisi Grup Terapi Teknikleri
van Aubel ve 16-25 yag arasinda olmak, Psikiyatrik tedavi veya ilag 1 ACT:
ark. 2020 Depresyon veya psikoz alt esik belirtileri kullanimi, Bilingli farkindalik, kabul ve biligsel ayrigma
(MADRS skoru >10 veya CAPE pozitif Yogun bakim ihtiyaci gerektiren teknikleri uygulanmistir.
sikinti alt 6lgegi >2) olmasi. durumlar. Deger odakli eylemler ve yaratici umutuzluk
caligmalari yapiimistir.
ACT metaforlari kullanilmigtir.
Zemestani ve 18 yas (istii olmak, Siddetli psikiyatrik bozukluklar 1 Psikolojik esneklik gelistirmeye yonelik ACT
Mozaffari, 2020 DSM-5'e gore orta veya siddetli depresyon | (psikoz, mani) olmasi, siiregleri (kabul, biligsel ayrnisma, simdiki an
tanisi almak ve BDI-II skorunun 20 ve iizeri | intihar diisiincesi, madde kullanimi farkindalig|, baglamsal benlik, degerler ve kararli
olmasi, veya ciddi biligsel bozukluk olmasi, eylem) caligilmigtir.
Fiziksel engellilik diizeyin %25-50 Son bir yilda psikoterapi gormiis Deneyimsel egzersizler ve 6z-gefkat galismalari
arasinda olmasi, olmak, yapilmistir.
En az lise mezunu olmak, Tedaviye 3 oturumdan fazla Ev 6devi olarak davranigsal kararlilik 6devleri ve
Caliimaya goniilli katihm saglamak. gelmemek. degerlerle uyumlu eylem aktiviteleri verilmistir.
Zettle ve ark. Kadin olmak, Antidepresan veya sakinlestirici 1 ACT:

2011

20 yas Ustii olmak,

Orta veya siddetli depresyon tanisi almak
(BDI skoru 20 iistii, MMPI depresyon T
skoru 70 distii, HAMD skoru 14 Gistii).

ilag kullanimi,
Caligma siiresince ilag kullanimina
baglanmasi.

Biligsel ayrisma, bilingli farkindalik, kabul ve
deneyimsel egzersizler uygulanmigtir.
Katiimcilar deger odakli eylemlerde bulunmaya
tesvik edilmigtir.

Depresif diigiincelerle mesafe koyma ve bu
distinceleri baglam iginde ele alma calismalari
yapilmistir.

BT:

Biligsel yeniden yapilandirma ve davranigsal
hipotez testi teknikleri uygulanmistir.
Depresif diigiinceler iizerinde biligsel yeniden
degerlendirme galismalari yapilmistir.

Grup tartigmalarina ve bireysel deneyimlere
odaklanilmistir.

ACT: Kabul ve Kararlilik Terapisi, BDI: Beck Depresyon Olgegi, BT: Bilissel Terapi, CAPE: Toplumda Psisik Yasantilar Olgegi, DA: Davranisci Aktivasyon, DASS: Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi, DYM: Dikkat Yanlligi Modifikasyonu, HADS: Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi, HAMD: Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi, HBS: Huzursuz Bagirsak
Sendromu, MADRS: Montgomery ve Asherg Depresyon Olgegi, MMPI: Minnesota Gok Yénlil Kisilik Envanteri, OKB: Obsesif Kompulsif Bozukluk.

Dahil Edilen Calismalarin Arastirma Desenleri

Dahil etme kriterlerinden biri ¢alismalarin RCT olmasi oldugundan, dahil edilen tiim ¢alismalar bu kriteri
karsilamaktadir. Tim calismalarda on test ve son test dlglimleri yapiimis olmakla birlikte, yedisi izlem
dlcimleri icermemektedir. izlem 8lciimii igeren calismalarin dordiinde izlem dlgiimleri 2 ayda (Zettle ve ark.
2011, Zemestani ve Mozaffari 2020, Shojaeifar ve ark. 2022, Ksiksou ve ark. 2024), {iclinde 3 ayda
(Fernandez-Rodriguez ve ark. 2021, Ebrahimi ve ark. 2022, Liu ve ark. 2023), (iciinde ise 12 ayda
(Lappalainen ve ark. 2014, @stergaard ve ark. 2019, van Aubel ve ark. 2020) yapilmistir.

Orneklem Ozellikleri

Calismalar cesitli iilkelerde yiriitilmistir. Bunlar: iran (8), ispanya (2), Amerika Birlesik Devletleri (1), Cin
(1), Hollanda (1), Finlandiya (1), Norveg (1), Kanada (1) ve Fas (1).

Katilimei sayisi toplamda 25 (Zettle ve ark. 2011) ile 244 (@stergaard ve ark. 2019) arasinda degismektedir.
Calismalarin gogu geng yetiskin ve orta yash yetiskinlerden olusurken, bir ¢alisma 7-15 yas arasi gocuklari
(Moghanloo ve ark. 2015), bir diger calisma ise cogunlukla yash bireyleri (Liu ve ark. 2023) kapsamaktadir.
Cinsiyet dagiimi ise genellikle dengeli degildir: Dokuz galismada katilimcilarin ¢ogunlugu kadinlardan
olusmakta (Lappalainen ve ark. 2014, Gonzélez-Fernandez ve ark. 2018, Grégoire ve ark. 2018, @stergaard
ve ark. 2019, van Aubel ve ark. 2020, Zemestani ve Mozaffari 2020, Fernandez-Rodriguez ve ark. 2021,
Ebrahimi ve ark. 2022, Shahkaram ve ark. 2024), bir calismada 6rneklem gogunlukla erkeklerden olusmakta
(Liu ve ark. 2023), dort calisma yalnizca kadinlardan olusmakta (Zettle ve ark. 2011, Monfaredi ve ark. 2022,
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Shojaeifar ve ark. 2022, Ksiksou ve ark. 2024) ve bir calisma ise yalnizca erkeklerden olusmaktadir (Shareh
ve Robati 2022). [ki calismada ise cinsiyet dagiimi esittir (Moghanloo ve ark. 2015, Otared ve ark. 2021).

17 gcalismada toplam 1194 katiimci yer almistir. Bu katilimcilardan 73U arastirma siirecini tamamlamadan
ayrilmistir. Arastirma siirecini tamamlamadan ayrilan katiimcilarin 38 ACT gruplarindan (total n=512), 35'i
ise kontrol veya karsilastirma gruplarindandir (toplam n=682). Kalan katiimcilar calisma siirecini
tamamlamistir. Yedi calismada birakma orani raporlanmamistir (Grégoire ve ark. 2018, van Aubel ve ark.
2020, Otared ve ark. 2021, Monfaredi ve ark. 2022, Shareh ve Robati 2022, Shojaeifar ve ark. 2022, Ksiksou
ve ark. 2024). Yarida birakma sayisinin raporlandi§i calismalarda, en az yarida birakma sayisi 1(Lappalainen
ve ark. 2014, Liu ve ark. 2023), en fazla yarida birakma sayisi ise 20°'dir (Fernandez-Rodriguez ve ark. 2021).

Calismalarda cesitli orneklemler incelenmistir. Bazi calismalar depresif belirtileri olan yetiskinlere
odaklanirken (Zettle ve ark. 2011, Lappalainen ve ark. 2014, @stergaard ve ark. 2019), digerleri belirli
popllasyonlari hedeflemistir. Bunlar arasinda obsesif kompulsif bozuklugu (OKB) olan bireyler (Ebrahimi ve
ark. 2020), kanserden kurtulanlar (Gonzalez-Fernandez ve ark. 2018, Fernandez-Rodriguez ve ark. 2021),
Giniversite dgrencileri (Grégoire ve ark. 2018), meme kanseri hastalari (Ksiksou ve ark. 2024), inme sonrasi
depresyon yasayan bireyler (Liu ve ark. 2023), diyabeti olan 7-15 yas arasi ¢ocuklar (Moghanloo ve ark. 2015),
menopozdaki kadinlar (Monfaredi ve ark. 2022), saglik calisanlari (Otared ve ark. 2021), huzursuz bagirsak
sendromu (HBS) olan bireyler (Shahkaram ve ark. 2024), askerler (Shareh ve Robati 2022), dogum sonrasi
depresyon yasayan kadinlar (Shojaeifar ve ark. 2022), esik alti diizeyde depresyon ve psikoz belirtisi olan
geng yetiskinler (van Aubel ve ark. 2020) ve fiziksel engelli bireyler (Zemestani ve Mozaffari 2020) yer
almaktadir.

Miidahale Gruplan ile Kontrol ve Karsilastirma Gruplari

17 calismanin dokuzunda ACT grubu yalnizca bir kontrol grubu ile karsilastiriimistir (Moghanloo ve ark. 2015,
Grégoire ve ark. 2018, Zemestani ve Mozaffari 2020, Otared ve ark. 2021, Monfaredi ve ark. 2022, Shareh ve
Robati 2022, Shojaeifar ve ark. 2022, Liu ve ark. 2023, Ksiksou ve ark. 2024). Dort galismada ise ACT, diger
miidahalelerle birlikte incelenmis; bu miidahaleler arasinda SSRI (secici serotonin geri alim inhibitori)
(Ebrahimi ve ark. 2022), Transdiagnostik Tedavi (TT) (Shahkaram ve ark. 2024), Bilissel Terapi (BT) (Zettle
ve ark. 2011) ve Film Grubu (van Aubel ve ark. 2020) yer almakta olup kontrol grubu bulunmamaktadir. Bir
calisma ise kontrol grubu olmadan yiiz yiize ve internet tabanl ACT'yi karsilastirmistir (Lappalainen ve ark.
2014). Ayrica, {i¢ calismada ACT hem bir kontrol grubu hem de diger miidahalelerle karsilastiriimistir;
bunlarin ikisinde alternatif miidahale olarak Davranissal Aktivasyon (DA)(Gonzélez-Fernandez ve ark. 2018,
Fernandez-Rodriguez ve ark. 2021), birinde ise Dikkat Yanlili§gi Modifikasyonu (DYM)ile ACT ve birlesik ACT-
DYM grubu arastiniimistir (@stergaard ve ark. 2019)(Tablo 1).

Olgiim Araclan

Bu sistematik derlemede yer alan tiim ¢alismalarda, depresif belirtileri/depresyonu degerlendirmek igin
oznel uzman degerlendirmeleri yerine standardize dlgekler kullanilmistir; bu durum dahil etme/diglama
kriterlerinin temel noktalarindan biridir. Bazi galismalar ayni dlgekleri kullanirken (6r. BDI-Il), digerleri
depresif belirtileri/depresyonu élgmek igin farkli dlgekler tercih etmistir. Bu dlgeklerin bazilari depresyonu
kapsamli bir sekilde lgerken (BDI, DASS, HAM-D, MADRS, HADS, BADS, IDS-SR, PH0-9, RCDS, SCL-90, SF-
12v2), bazilar ise belirli depresif belirtilere odaklanmaktadir. Bu spesifik belirtiler arasinda sunlar yer
almaktadir: Ruminasyon (RRS), intihar egilimleri (BSSI), otomatik disiinceler (ATQ, ATQ-B), umutsuziuk
(BHS), disfonksiyonel tutumlar (DAS)I duygu diizenleme (ERQ-R), cevresel ddiil algisinda azalma (EROS) ve
uyku kalitesi (PSQI).

Depresyon/depresif belirtilerin  yani sira, calismalarda farkll cesitli psikolojik dediskenler de
degerlendirilmistir; bunlar arasinda psikolojik esneklik (AAQ-Il, MEAQ, CFQ), bilingli farkindalik (FFMQ),
bilissel esneklik (CFl), anksiyete (DASS, HADS, GAD-7, BAI, STAI-T), yasam kalitesi ve yasam doyumu
(WHOQOL-BREF, CaSM, SWLS, MENQOL, QOLI, SPQB), psikososyal islevsellik (GAF), psikotik deneyimler
(CAPE), akademik katilim (AES) ve danisan memnuniyeti (CSQ-8) bulunmaktadir.
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Standardize dl¢lim araglarinin yani sira, bazi ¢alismalarda grup temelli ACT'nin etkililigini degerlendirmek
icin 8lcek disi ydntemler de kullanilmistir. Ornegin, Grégoire ve arkadaslari (2018) bilingli farkindalik temelli
beceri uygulamalari kullanirken, Otared ve arkadaslari (2021) grup dinamiklerine iliskin gézleme dayali
raporlar kullanmistir. van Aubel ve arkadaslari (2020) bilingli farkindalik egzersizlerinin tamamlanma
oranlarini incelemis ve katiimcilarin duygudurum dalgalanmalarini bir mobil uygulama araciligiyla
degerlendirmistir. Zemestani ve Mozaffari (2020) bilingli farkindalik temelli 6devler uygulamistir. Zettle ve
arkadaslar (2011) ise, grup tartismalari ve katilimcilar arasindaki etkilesimlerin degerlendirilmesi yoluyla
olcek disi degerlendirme gerceklestirmistir. Bu yontemler, ginlik farkindaldin artinimasi, deger odakli
eylermlerin pekistirilmesi ve terapinin oturumlar disina da ¢ikariimasini saglamayi amaclamaktadir.

Miidahalenin Ozellikleri

Calismalarin ¢ogunda (n=12), ACT miidahalesi 8-12 oturum boyunca uygulanmistir (Zettle ve ark. 2011,
Moghanloo ve ark. 2015, Gonzalez-Fernandez ve ark. 2018, @stergaard ve ark. 2019, Zemestani ve Mozaffari
2020, Fernandez-Rodriguez ve ark. 2021, Otared ve ark. 2021, Ebrahimi ve ark. 2022, Monfaredi ve ark. 2022,
Shareh ve Robati 2022, Shojaeifar ve ark. 2022, Shahkaram ve ark. 2024). Baz ¢alismalarda ise oturum
sayisi daha azdir (Lappalainen ve ark. 2014, Grégoire ve ark. 2018, van Aubel ve ark. 2020, Liu ve ark. 2023,
Ksiksou ve ark. 2024). En az oturum sayisina sahip ¢alisma dort oturum siirmistiir (Grégoire ve ark. 2018).
On iki oturumdan fazla siiren bir ¢alisma bulunmamaktadir. Oturum sireleri, en kisa oturumlarda 45-60
dakika (Shahkaram ve ark |. 2024), en uzun oturumlarda ise 150 dakikadir (Grégoire ve ark. 2018, @stergaard
ve ark. 2019). Calismalarin gogunda (n=12), oturum siiresi 90 dakikaya kadar rapor edilmistir (Zettle ve ark.
201, Lappalainen ve ark. 2014, Moghanloo ve ark. 2015, Gonzalez-Fernandez ve ark. 2018, @stergaard ve
ark. 2019, van Aubel ve ark. 2020, Zemestani ve Mozaffari 2020, Fernandez-Rodriguez ve ark. 2021,
Monfaredi ve ark. 2022, Shareh ve Robati 2022, Shojaeifar ve ark. 2022, Liu ve ark. 2023). Miidahalelerin
¢ogu (n=15) haftada bir kez uygulanmistir (Zettle ve ark. 2011, Lappalainen ve ark. 2014, Moghanloo ve ark.
2015, Gonzalez-Fernandez ve ark. 2018, Grégoire ve ark. 2018, @stergaard ve ark. 2019, van Aubel ve ark.
2020, Zemestani ve Mozaffari 2020, Fernandez-Rodriguez ve ark. 2021, Otared ve ark. 2021, Monfaredi ve
ark. 2022, Shareh ve Robati 2022, Shojaeifar ve ark. 2022, Ksiksou ve ark. 2024, Shahkaram ve ark. 2024),
iki calismada ise haftada iki kez oturum diizenlenmistir (Ebrahimi ve ark. 2022, Liu ve ark. 2023).

Calismalarin Bulgulari

Bu galismada, grup ACT'nin depresif belirtiler tizerindeki etkililigini inceleyen 17 RCT ¢alismasi gézden
gegirilmis ve sonuglar, ACT'nin depresif belirtilerin teavisinde etkili bir yaklasim oldugunu gdstermistir.
Bununla birlikte, calismalarin bulgular; katiimcilarin 6zellikleri, midahale siresi ve metodoloji gibi
faktorlere bagl olarak degiskenlik gostermistir. ACT'nin depresyon lzerindeki etkisi genellikle psikolojik
esnekligin gelisimiile iliskilendirilirken, bazi ¢alismalar bu etkinin bilissel esnekligin gelisimiyle de baglantil
oldugunu géstermistir. Shareh ve Robati (2022) tarafindan yriitiilen galismada, ACT'nin bilissel esneklik
dizeylerini artirarak depresyonu, umutsuzlugu ve intihar diistincelerini azalttigi bildirilmistir. Zemestani ve
Mozaffari(2020) calismasinda ise, ACT'nin fiziksel engelli bireylerde depresif belirtileri azalttigi ve psikolojik
esnekligi artirdigi g6zlemlenmistir.

Depresyona ek olarak, bazi galismalar anksiyete, iyi olus ve yasam kalitesi gibi diger psikolojik degiskenlere
de odaklanmistir. Ornegin, Ebrahimi ve arkadaslari (2020) tarafindan yapilan calismada, ACT'nin psikolojik
esnekligi artirarak depresyonu ve anksiyeteyi azaltmak suretiyle tniversite dgrencilerinde psikolojik iyi
olusu gelistirdigi bildirilmistir. Baska bir calismada ise, ACT kronik hastali§i olan bireylerde depresyonu ve
anksiyeteyi azaltirken yasam kalitesini de iyilestirmistir (Fernandez-Rodiguez ve ark. 2021). Ote yandan,
Gonzalez-Fernandez ve arkadaslari (2020) tarafindan yapilan galismada, ACT'nin fibromiyalji hastalarinda
hem depresyonu azaltmada hem de psikolojik esnekligi artirmada etkili oldugu ve ayni zamanda agryi

azaltmada yararli oldugu bulunmustur.

Bu derlemedeki galigmalar, ACT'nin etkililigini farkli 6rneklemlerde incelemistir; bunlar arasinda is stresi
altindaki bireyler (Grégoire ve ark. 2018), fiziksel engelli bireyler (Zemestani ve Mozaffari 2020), travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) olan bireyler (Ksiksou ve ark. 2019) ve yash bireyler (Liu ve ark. 2018) yer
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almaktadir. ACT'nin bu ¢esitli gruplarda depresyonu azaltmada ve psikolojik esnekligi artirmada etkili
oldugu bulunmustur. Ayrica, ACT diyabetli gocuklara uygulanmis ve yalnizca depresif belirtiler ile sucluluk
duygusunu azaltmada degil, ayni zamanda psikolojik iyi olusu artirmada da etkili oldugu gdsterilmistir
(Moghanloo ve ark. 2015). Menopozdaki kadinlarda ACT'nin etkililigini inceleyen bir baska calismada ise
benzer bulgulara ulasiimis; ancak kadinlarda yasam kalitesi ve uyku acisindan anlamli bir iyilesme

saptanamamistir (Monfaredi ve ark. 2022).

Otared ve arkadaslari (2021), COVID-19 pandemisi sirasinda saglik calisanlarinda ACT'nin depresyonu,
anksiyeteyi ve ruminasyonu azaltirken psikolojik esnekligi artirmada etkili oldugunu bildirmistir.
Shahkaram ve arkadaslari (2024) ise HBS hastalarinda benzer bulgular elde etmistir. Dogum sonrasi
doneme odaklanan Shojaeifar ve arkadaslari (2022), ACT'nin dogum sonrasi depresyonu azaltmada etkili
oldugunu gdstermistir. @stergaard ve arkadaslari (2019), ACT'nin depresyonun kalinti belirtilerini
hafifletmede ve niiksii 6nlemede yardimci olabilecedini ifade etmistir. Zettle ve arkadaslari (2011) ise,
ACT'nin depresyonu azaltmadaki etkililigini, bilissel ayrismayi artirmadaki roliine baglanmistir. Bazi
calismalar ACTYyi diger tedavi yaklasimlariyla karsilastirmistir. Ornegin, Ebrahimi ve arkadaslari (2020), grup
ACT ve SSRl ilag tedavisinin her ikisinin de OKB tanisi alan bireylerde depresyonu tedavi etmede ve yasam
kalitesini artirmada etkili oldugunu; ancak SSRI ila¢g miidahalesinin belirti azaltmada daha fazla etkili
oldugunu bulmuslardir. Bununla birlikte, her iki miidahalenin etkilerinin izlem siireci boyunca korundugu
gorilmistir. Fernandez-Rodriguez ve arkadaslari (2021), ACT ve DA'nin benzer sonuglar verdigini, ancak
ACT'nin kaginma ve ruminasyonda kisa vadede daha iyi sonuglar sagladigini bildirmistir. Benzer sekilde,
Gonzalez-Fernandez ve arkadaslari (2018), ACT'nin DA'ya kiyasla kaginma, ruminasyon ve sosyal islevsellik
bozuklugunu ele almada daha ist{in oldugunu tespit etmistir. @stergaard ve arkadaslari (2019), DYMYyi ACT
ile birlikte incelemis, ancak DYM'den ek fayda elde edilemedigini gdzlemlemislerdir. Shahkaram ve
arkadaslari (2024) ise ACT'yi TT ile karsilastirmis ve her iki miidahalenin de depresyon ve ruminasyon
azaltmada esit derecede etkili oldugunu bulmuslardir. Son olarak, Zettle ve arkadaslari(2011), ACT'nin BT'ye
gore depresyonun azaltiilmasinda daha etkili oldugunu ve bu etkililigin bilissel ayrismadaki gelismeye bagl
oldugunu bildirmistir.

Tartigsma

Bu sistematik derlemede grup temelli ACT miidahalesinin depresif belirtiler Gzerindeki etkilerini arastiran
RCT c¢alismalarinin bulgulari bir araya getirilmistir. Calismalarin bulgulari, grup temelli ACT'nin depresif
belirtileri azaltmada genel olarak etkili bir yaklasim oldugunu gdstermektedir. Ancak farkli calisma
desenleri ve katilimcilarin demografik 6zellikleri gibi etmenler, hem bu bulgularin etkinligini hem de
genellenebilirligini etkileyebilir. Bulgular grup temelli ACT'nin depresyon Uzerindeki etkililigini kanitlasa da,
incelenen galigmalarin midahale siiresi, oturum sayisi ve farkli él¢im araclarinin kullanimi gibi sinirliliklari
da g6z 6nlinde bulundurulmalidir.

Bu derlemede, 6nceki bir meta-analiz calismasina (Ferreira ve ark. 2022) benzer sekilde, grup ACT
miidahalesinin depresif belirtilerin azaltiimasinda etkili oldugu bulunmustur. Ferreira ve arkadaslari (2022)
meta-analizlerinde, yetiskin popiilasyonlarda hem depresyon hem de anksiyeteyi incelemislerdir. Buna
karsilik, bu sistematik derlemede yalnizca depresif belirtilere odaklanarak kapsam daha sinirli tutulmustur
ve buna ek olarak calisma popllasyonuna ¢ocuklar da dahil edilmistir. Ayrica, s6z konusu meta-analiz
orneklemini esas olarak Avrupra’da gelismis Ulkelerdeki kadinlar olusturmus ve yazarlar, gelecekteki
arastirmalarin diisik ve orta gelirli Glkelerde yUrutilmesini énermiglerdir. Bu 6neri dogrultusunda, mevcut
sistematik derleme iran gibi cesitli {ilkelerden popiilasyonlari dahil edilmek suretiyle, cografi cesitlilik
acisndan daha genis bir drnekleme ulagsmistir. Bununla birlikte, her iki calisma da benzer sonuglara ulasmis
ve grup temelli ACT'nin depresif belirtileri azaltmada etkili oldugunu géstermistir. Dolayisiyla, bu ¢alismanin
bulgulari, Ferreira ve arkadaslari (2022) tarafindan yapilan meta-analiz galismasinda bildirilen sonuglarla
uyumludur. Ancak, van Aubel ve arkadaslari (2020) tarafindan yapilan galismada, katiimcilarin depresif
belirtilerini degerlendirmek igin kullanilan iki farkl 6lglim araci (6z-bildirim dlgedi ve yari yapilandiriimis
gorlismeye dayali 6lgek) arasinda tutarsiz sonuglar gozlemlenmistir. Yari yapilandiriimis goriismeye dayali
dlcek (MADRS) sonuglari, grup temelli ACT'den sonra anlamli bir degisim gosterirken, 6z-bildirim 6lgedi(IDS-
SR) sonuglarinda bir degisim gorilmemistir. Bu nedenle, MADRS'nin IDS-SR'dan daha duyarli oldugu
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dislnulmistlr. Ancak bu bulgular, ACT'nin depresif belirtiler tzerindeki etkisinin yorumlanmasinda
dikkatli olunmasi gerektigini dustnddrmektedir. Ayni calismada, ACT'nin psikolojik esneklik Uzerinde
anlamli bir fark olusturmadi§i da gdzlenmistir. Arastirmacilar bu bulguyu; midahalenin kisa olmasi (5
oturum), oturum igeriklerinin yeterince yogun olmamasi, katiimcilarin teknolojik uyumda zorlanmalari,
katiimcilarin esik alti psikoz belirtilerine sahip olmalari ve kullanilan dl¢lim araclarinin psikolojik
esneklikteki degisimleri saptamada yeterince hassas olmamasi gibi faktérlerle agiklamistir. Ancak yine de
psikolojik esneklikte anlamli bir iyilesme olmadiginda dahi ACT'nin depresif belirtiler {izerinde etkisi olup
olmadigini inceleyen ileri arastirmalara ihtiyac olabilecedini gostermektedir. Bu 6zellikle dnemlidir; ¢lnkil
ACT, psikolojik iyilik halinin, artan psikolojik esneklikle, yani psikopatolojinin altinda yatan temel faktor olan
psikolojik katiligin azalmasiyla iliskili oldugunu varsayar. Grégoire ve arkadaslari (2018) tarafindan yapilan
calismada da oturum sayisinin sinirli olmasi bir sinirliik olarak gorilmektedir. Sinirli oturum  sayisi,
midahalenin kapsamini ve derinligini kisitlayabileceginden, ACT'nin temel siireclerinin tam olarak
uygulanabilmesi ve katilimcilarda anlamli bir degisim saglanabilmesi icin daha fazla oturuma ihtiyag
duyulabilir. Yine de, bu ¢alismada ACT'nin depresif belirtileri hizla azalttigi bulunmus ve ACT'nin depresif

belirtiler Gzerinde hizl bir etki gdsterdigi kanitlanmistir.

ACT'nin depresyon lizerindeki etkilerini daha kapsamli bir sekilde degerlendirmek amaciyla, bu derlemede
yer alan bazi calismalarda 6lgek disi degerlendirme yontemlerine yer verilmistir (Zettle ve ark. 2011, Grégoire
ve ark. 2018, van Aubel ve ark. 2020, Zemestani ve Mozaffari 2020, Otared ve ark. 2021). Bu yéntemler
sayesinde, katiimcilarin bilingli  farkindallk becerilerini gelistirmeleri, deger odakl eylemler
gerceklestirmeleri ve terapdtik becerileri glinllik yasamda uygulamari mimkin olmustur.

Biligsel ayrisma, kisinin distincelerinden bir adim geri cekilerek onlari ayri olaylar olarak gozlemleyebilme,
yani dislncelerinin icinde kaybolmaktan veya onlara tamamen kapiimaktan ziyade onlari disaridan
gozlemleyebilme becerisini ifade eder (Harris 2023). Zettle ve arkadaslari (2011) tarafindan yapilan
calismada, grup temelli ACT'nin bilissel ayrismay artirmada ve depresyonu azaltmada etkili oldugu
bulunmus olsa da uygulanan ACT mldahale programinin, depresyonla iligkili distncelerin sikhgi ve islevsel
olmayan tutumlar Gzerinde anlamli bir etkisi olmadigi gortlmistir. Bu bulgu, bilissel ayrismanin depresif
belirtileri azaltmada islevsel olmayan veya olumsuz distncelerin sikligini azaltmak yerine, bireyin bu
dusincelerle kurdugu iliskiyi degistirerek etkili olabilecedini gostermektedir. G6zlem ve kabul tutumu
kazandiran bilissel ayrisma, depresif bilislerin etkisini ve inandiriciigini azaltarak bu disiincelerin
duygudurumu ve davranis lizerindeki etkisini sinirlar. Literatiirde, biligsel ayrisma ile depresyon arasinda
negatif bir iliski oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Berman ve ark. 2010, Bardeen ve Fergus
2016). Dolayisiyla ACT, depresif belirtileri azaltmada etkili olsa da depresyonun bazi bilissel yonlerinin ele
alinmasinda sinirliliklar gdsterebillir. Ozellikle, islevsel olmayan tutumlar ve tekrarlayici diisiince kaliplari
gibi depresyonla iligkili belirli bilissel bilesenler, standard ACT protokoli icinde yeterince
hedeflenmeyehilir. Bu nedenle, ACT'ye bu bilissel boyutlara daha dogrudan odaklanacak ek bilissel
midahale stratejilerinin eklenmesi, depresyonun bilissel yénlerinde daha anlaml degisimlerin elde
edilmesini saglayabilir.

van Aubel ve arkadaslari (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, ACT'nin geng yetiskinlerde depresif belirtileri
azaltmada etkili oldugu, ancak psikolojik esneklik iizerinde anlamli bir fark olusturmadigi belirtilmistir. Bu
calismada, katiimcilarin kendi doldurdugu 6z-bildirim 6lgedi (IDS-SR) temel alindiginda depresif belirtilerde
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak, arastirmacilarin katilimcilarla gergeklestirdigi yari yapilandiriimis
gorlismelere dayanan MADRS odlceginde depresif belirtilerde anlaml bir azalma tespit edilmistir.
Arastirmacilar, bu azalmayi vurgulayarak yari yapilandiriimis MADRS élcedinin daha hassas oldugunu ifade
etmislerdir.

Lappalainen ve arkadaslari (2014), yiiz yiize grup temelli ACT ile internet tabanli rehberli destek gruplarini
karsilastirmis ve her iki yontemin de depresif belirtileri azaltmada etkili oldugunu bulmustur.
Arastirmacilar, bu etkilerin daha iyi anlasilabilmesi icin daha biylik 6rneklem blyiikligine sahip
gelecekteki galismalarin dnemine dikkat gekmistir. Ozellikle, kisa ve uzun vadeli (18 aya kadar) sonuclarda
gozlemlenen anlamli iyilesmeler, esnek ACT formlarinin depresyon gibi yaygin psikolojik sorunlarin ele
alinmasinda etkili secenekler olabilecegdini gostermektedir. Yiiz yiize grup terapisi, katiimcilar arasinda
daha fazla sosyal etkilesim ve bag kurma firsati sunarak terapotik iliskiyi gliclendirebilir. Bu da daha iyi bir
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terapdtik iliskiye olanak tanir. Terapétik iliski, depresif belirtiler yasayan bireyler icin giivenli bir ortam
olusturulmasinda ve terapide aktif katilimin tesvik edilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Ancak, s6z
konusu calismada ylz ylze terapinin bu agidan somut faydalarini incelemek amaciyla 6zel 6lgiim
yontemlerine yer verilmemistir. Gelecekte, ylz ylze terapilere 6zgl baglanma ve sosyal etkilesim
siireclerinin roliinii inceleyen arastirmalar, bu etkilerin daha iyi anlasiimasina katki saglayabilir. Ote yandan,
internet tabanli rehberli destek (iACT) miidahalesi, zaman ve mekan acisindan esneklik sunarak terapiye
erisimi artirma potansiyeline sahiptir. Bu format, cografi mesafe ya da zaman kisitlamalari nedeniyle
geleneksel terapi oturumlarina katilamayan bireyler icin etkili bir alternatif olabilir. Ozetle, yiiz yiize grup
terapisi ile internet tabanli rehberlik arasindaki secimin, bireyin ihtiyaclarina goére uyarlanmasi
gerekmektedir. Lappalainen ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan galismanin yani sira, bazi calismalar da
ACT miidahalesini diger miidahalelerle karsilastirmistir. Bu karsilastirmalarda cesitli calisma desenleri
kullanilmistir. Bu calismalarin bazilarinda Lappalainen ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan calismada
oldugu gibi kontrol grubu kullanilmaksizin yalnizca farkli miidahale yontemlerinin etkinligi karsilastinimistir
(Zettle ve ark. 2011, Ebrahimi ve ark. 2022, Shahkaram ve ark. 2024). Bu tiir galismalar, ACT yaklasiminin
alternatif yaklasimlara gore nasil bir etki gdsterdigine dair degerli fikirler sunsa da, kontrol grubunun
olmamasi; iyilesmenin midahalenin kendisinden mi, plasebo etkisinden mi yoksa dogal iyilesme
sureglerinden mi kaynaklandigini degerlendirme imkanini sinirlar. Bu durum, sonuglarin genellenebilirliginin
yorumlanmasinda dikkatli olmayi gerektirir. Ote yandan, bazi calismalarda kontrol grubu da dahil edilerek,
miidahalenin etkileri daha giiclii bir sekilde test edilmistir (Gonzalez-Fernandez ve ark. 2018, @stergaard ve
ark. 2019, Fernandez-Rodriguez ve ark. 2021). Kontrol gruplari, grup ACT'nin depresif belirtiler Gizerindeki
dogrudan etkilerini netlestirmeye yardimci olur. Ancak, bu calismalarda dahi &érneklem bayiklGga,
demografik cesitlilik ve diger metodolojik sinirliliklar, bulgularin genellenebilirligini etkileyebilir.

Bu sistematik derleme, depresyon ve iliskili psikolojik belirtilerin tedavisinde ACT'yi diger midahalelerle
karsilastiran cgalismalari dederlendirmektedir. Ebrahimi ve arkadaslari (2020), ACT'nin depresif belirtileri
azaltmada etkili oldugunu, ancak SSRI tedavisinin ACT'ye kiyasla daha belirgin bir etki gosterdigini rapor
etmislerdir. Bu, ilaci tercih etmek istemeyen bireyler icin ACT'nin uygun bir alternatif olabilecegini
disiindirmektedir. Ancak, s6z konusu ¢alismanin yalnizca 3 aylik bir izlem siresi icermesi, farmakolojik
tedavi ile ACT'nin uzun vadeli etkinligi arasindaki farklar konusunda miidahaleler sonrasinda bilgi
saglamamaktadir. SSRI'larin kisa vadede daha biyiik avantajlari sunabilecegi gorilse de, tedavi sonrasinda
uzun vadeli etkinlikleri belirsizdir. DA ile yapilan karsilastirmalarda ise, hem ACT hem deDA’'nin depresyonu
azaltmada etkili oldugu; ancak farkl yonleri hedefledikleri goriilmistir (Gonzalez-Fernandez ve ark. 2018,
Fernandez-Rodriguez ve ark. 2021). Gonzalez-Fernandez ve arkadaslari(2018), ACT'nin DA'ya kiyasla sosyal
islevierdeki bozukluklar, kaginma ve ruminasyon konularinda daha Ustiin oldugunu bildirmislerdir. Bu
durum, ACT'nin deneyimsel kaginmayi azaltmaya ve bireyleri deger odakli eylemlere yonlendirmeye yaptigi
vurgu ile agiklanmistir. Benzer sekilde Fernandez-Rodiguez ve arkadaslari (2021) da ACT'nin kaginma ve
ruminasyonun azaltimasinda DA'ya gére Gstlin oldugunu; buna karsin DA'nin davranissal aktivasyonu
artirmada ve anksiyeteyi azaltmada daha etkili oldugunu raporlamislardir. Arastirmacilar, bu farkliligin
DA'nin davranigsal aktivasyona 0zel yogunlagsmasindan ve islevsel analizdeki merkezi roliinden
kaynaklanabilecegini éne siirmiislerdir. Ozellikle, her iki calisma da, depresyonun altinda yatan iki temel
mekanizma olarak kabul edilen kaginma ve ruminasyon izerinde ACT'nin gui¢li bir etkiye sahip oldugunun
altini gizmistir. Bu bulgular, ACT ve DA'nin, depresyon tedavisinde farkl terap6tik mekanizmalar yoluyla
etkili olabileceklerini ve potansiyel olarak tamamlayici sekilde kullanilabileceklerini gostermektedir.
@stergaard ve arkadaslari(2019), ACT'yi DYM ve ACT ile DMY'nin birlikte uygulanmasi ile karsilastirmislardir.
Bulgular, grup temelli ACT'nin 12 aylik bir siiregte depresif belirtileri anlamli 6lglide azalttigini, ancak DYM
eklemesinin ek bir fayda saglamadigini géstermistir. Bu da, ACT'nin tek basina gii¢l bir miidahale oldugunu
desteklemektedir. Benzer sekilde Shahkaram ve arkadaslari (2024), hem ACT hem de TT'nin depresyon,
anksiyete ve ruminasyonu azaltmada etkili oldugunu gdstermistir. Ancak, TT'nin, anksiyete belirtilerinin
azaltilmasinda ACT'ye gore daha Ustiin oldugu belirtilmis, bu durumun ise TT'nin transdiagnostik siireglere
daha genis odaklanmasindan kaynaklandigi diistiniilmiistiir. Bunlara ek olarak Zettle ve arkadaslari (2011)
ise ACT'nin depresif belirtileri BT'ye kiyasla daha hizli ve daha fazla oranda azaltti§ini ve bu etkilerin izlem
doneminde de devam ettigini bulmuslardir. Genel olarak, bu ¢alismalar ACT'nin depresyonun tedavisinde

diger midahalelere kiyasla etkili bir yontem oldugunu ve belirli psikolojik mekanizmalari hedefleyerek
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belirgin avantajlar saglayabilecegini gdstermektedir. Ancak, farkli midahalelerin odaklandigi cesitli
mekanizmalar, tedavinin depresyonun bireysel belirtilerine gére uyarlanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
Bulguar, ACT'nin grup formatinin kullaniminin depresyonun tedavisinde degerli bir secenek olmasi ve
potansiyel olarak diger terapdtik yaklasimlari tamamlayici sekilde kullanilabilecedini desteklemektedir.
Bununla birlikte, calismalar arasindaki metodolojik sinirliliklar, drneklem blyUklikleri ve demografik
farkliliklar g6z o6niinde bulundurularak elde edilen sonuclarin genellenebilirligi konusunda temkinli
olunmalidir.

Bu derlemenin dikkate deger bir gicli y6nd, Tirkiye'de depresif belirtileri hedefleyen grup temelli ACT
midahaleleri konusuna hem ampirik hem de derleme ¢alismalarinin oldukca az olmasidir.Bu alandaki
literatlr boslugu nedeniyle, Tiirkiye baglaminda gerceklestirilecek yeni arastirmalar alana 6nemli derecede
katki saglayacaktir.

Bu sistematik derlemeye dahil edilen bazi ¢alismalarda érneklemle ilgili sinirliliklar bulunmaktadir. Bazi
calismalarda kiiglik 6rneklem biiyikligi onemli bir sinirlilik olarak belirtilmistir (Lappalainen ve ark. 2014,
Moghanloo ve ark. 2015, Monfaredi ve ark. 2022). Kii¢lk orneklemler, sonuglarin genellenebilirligini
kisitlayarak ACT'nin farkl popllasyonlardaki terapdtik etkinligi hakkinda kesin gikarimlar yapilmasini
zorlagtirmaktadir. Bu durum, depresyon gibi heterojen klinik profillere sahip gruplarda ACT'nin etkisinin
daha iyi degerlendirilebilmesi icin daha genis dlgekli ¢alismalara ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bazi
calismalarda ise katilimcilarin yalnizca tek bir merkezden alinmis olmasi bir diger sinirlilik olarak
belirtilmistir (Moghanloo ve ark. 2015, Otared ve ark. 2021, Ebrahimi ve ark. 2022, Liu ve ark. 2023, Ksiksou
ve ark. 2024). Tek bir merkezden elde edilen 6rneklemler, ACT'nin farkli sosyo-kiltiirel baglamlarda
etkinligini degerlendirilebilirligini sinirlayabilir. Ancak, bu ¢aligmalarin bulgularinin tutarli olmasi, ACT'nin
cesitli ortamlarda da etkili olabilecegini gostermektedir. Ayrica, bu sistematik derlemede yer alan bircok
calismada, ACT'nin OKB, kanser, Gniversite 6grencileri, inme sonrasi depresyon, diyabetli gocuklar (7-15
yas), menopoz donemindeki kadinlar, saglik galisanlari, HBS'li bireyler, askerler, dogum sonrasi depresyon
yasayan kadinlar ve fiziksel engelli bireyler gibi farkli popilasyonlarda etkisi incelenmistir. Bu cesitli
gruplardaki depresif belirtilerin tutarli sekilde azaltilmasi, ACT'nin grup terapisi uygulamalarinda daha genis
bir kullanim alanina sahip olabilecegini desteklemektedir. Bu sistematik derlemedeki calismalardan
yalnizca biri diyabetli cocuklara odaklanirken, diger tim calismalar yetiskin bireyler UGzerinde
yirdtilmustir. Grup temelli ACT'nin diyabetli cocuklarda da etkili oldugu gdzlemlenmistir. Ancak sadece
bir calismanin bu popllasyonu incelemis olmasi, bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir.
Gelecekteki arastirmalarin, grup temelli ACT miidahalesinin gocuklar ve ergenler lzerindeki etkilerini
incelemesi onerilir. Cinsiyet dagilimi da bazi calismalarda bir baska sinirlilik olarak éne gikmaktadir. Birgok
calismanin drneklemi gogunlukla kadinlardan olusmakta (Gonzalez-Fernandez ve ark. 2018, Fernandez-
Rodriguez ve ark. 2021), bazilari yalnizca kadinlardan (Zettle ve ark. 2011, Shojaeifar ve ark. 2022) veya
yalnizca erkeklerden (Shareh ve Robati 2022) olusmaktadir. Bu cinsiyet dengesizligi, grup ACT
midahalelerinin cinsiyetle iliskili olasi farklliklarinin degerlendirilmesini kisitlayabilir. Bu nedenle,
gelecekteki arastirmalar, bulgularin genellenebilirligini artirmak igin daha dengeli bir cinsiyet temsilini
hedeflemelidir.

Bu sistematik derleme, grup temelli ACT'nin depresif belirtiler icin etkili bir miidahale yéntemi oldugunu
gostermektedir. Bulguar, ACT'nin depresyonun temel mekanizmalari olan deneyimsel kaginma, ruminasyon
ve sosyal islevsellikte bozulma (zerinde glcli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bu siirecleri
hedefleyerek ACT, terapotik etkinligini artirmaktadir. Ayrica, ACT'nin bireyleri deger odakli eylemlere
yonlendirmeye verdigi 6nem, onu diger depresyon tedavilerinden ayiran belirgin bir avantaj sunmaktadir.

ACT'nin genellenebilirligi géz 6nlinde bulunduruldugunda, bu derleme kapsaminda incelenen ve cesitli
popllasyonlarda (6rnegdin; kadinlar, erkekler, gengler, diyabet hastalari, saglik ¢alisanlari, askerler) tutarli
sonugclar veren calismalar, ACT'nin genis bir yelpazedeki gruplarda etkili oldugunu géstermektedir. Bununla
birlikte, incelenen calismalardaki drneklem biyiklGgi sinirlamalart ve demografik cesitlilik dikkate
alindiginda, ACT'nin farkli kiltirel ve klinik baglamlardaki uygulanabilirligini kapsamli bir sekilde
degderlendirmek icin daha bly(k ve daha cesitli 6rneklemlere sahip arastirmalara ihtiyag vardir.
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ACT'nin bireysel ihtiyaglara uyarlanabilirli§i ve hem yiiz ylize hem de ¢evrim ici formatlarda etkinligi, onu
oldukca erisilebilir ve uygulanabilir bir miidahale haline getirmektedir. Ozellikle gevrim ici uygulamalarin
pratikligi ve uygun maliyetli olusu gdz 6ninde bulunduruldugunda, ACT'nin gelecekte daha genis bir
popilasyona ulasma potansiyeli oldukga yiiksektir.

Bu sistematik derleme kapsaminda, on calisma ACT miidahalelerinin uzun vadeli etkilerini izlem
degerlendirmeleriyle incelemistir. izlem dénemlerinde katiimcilara ulasmak genellikle zor olsa da, bazi
calismalar hem kisa hem de uzun vadeli degerlendirmeleri basariyla gergeklestirerek ACT'nin etkinligine
iliskin kanitlari gliclendirmistir. Bununla birlikte, bu degerlendirmelerin siiresi ve kapsami 6nemli dlglide
degisiklik gdstermektedir. izlem verilerinin cogu kisa ddnemlerde (6rnedin 2-3 ay) toplanmis, sadece birkag
calisma 12-18 aya kadar uzatmistir. Bu degiskenlik, ACT'nin etkilerinin sirekliligi hakkinda kesin sonuglar
cikarmay! giiclestirmektedir. izlem degerlendirmeleri sinirli olan calismalar, miidahale sonuglarinin
dayanikliigi hakkinda yetersiz bilgi sunmakta ve gercek yasam faydalarini degerlendirmeyi
zorlastirmaktadir. Ayrica, sinirli izlem dlgclimleri, katihmcilarin yarida birakmasi ve heterojen sonuglar,
bulgularin genellenebilirligini daha da azaltmaktadir. Bu sinirliliklara ragmen, mevcut kanitlar ACT'nin kisa
vadede etkili oldugunu ve bu etkinin izlem dénemlerinde de genellikle slirdigiinii géstermektedir. Bununla
birlikte, uzun vadeli bulgularin givenilirligini artirmak igin ézellikle katiimci kaybini en aza indiren ve izlem
surelerini uzatan daha yapilandiriimis arastirma tasarimlarina ihtiyac vardir. Gelecekteki calismalar, ACT'nin
terapotik etkilerinin slrdirilebilirligini daha iyi degerlendirebilmek igin daha uzun sireli izlem
degerlendirmeleri icermelidir

Sonu¢

Bu derleme grup temelli ACT'nin depresif belirtileri azaltmada etkili bir yaklasim oldugunu gdstermekte,
bircok psikolojik mekanizmayi hedefleyerek giicli sonuclar ortaya koymakta ve farkli popilasyonlarda
uyqulanabilirligini sergilemektedir. Bununla birlikte, ACT'nin uzun vadeli etkinligini demografik ve kltlrel
baglamlarda daha net ortaya koyabilmek icin, daha uzunizlem siirelerine ve daha gesitli rneklemlere sahip
ek arastirmalara ihtiyag vardir. Bu sistematik derleme, grup temelli ACT'nin depresif belirtiler Gizerindeki
etkilerini inceleyen RCTleri dahil ederek kapsamli bir gerceve sunmaktadir. One gikan bir giicli ydnii, dahil
edilen tim calismalarin depresif belirtileri dlcmek i¢in standardize dlgekler kullanmasidir ve bu da
sonugclarin givenilirligini artirmaktadir. Ayrica hem yiiz yiize hem de ¢evrimici ACT midahalelerinin dahil
edilmesi, farkli uygulama yontemlerinin etkinligine dair daha genis bir bakis agisi sunmaktadir. Caligmalarin
genis bir cografi dagilima sahip olmasi ise, bulgularin farkl baglamlara uygulanabilirligini desteklemektedir.

Bu gicll yonlerin yani sira, bazi sinirliliklarin da géz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir. Cogu ¢calismanin
kiclk 6rneklem blyUkliglne sahip olmasi ve birgok ¢calismada tek bir cinsiyetin baskin olmasi, sonuclarin
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ayrica, bazi ¢calismalarda uzun vadeli izlem verilerinin eksikligi, ACT
mudahalelerinin strdirilebilirliginin net bir sekilde degerlendirilmesini engellemektedir. Midahale
suresindeki degiskenlik ve farkll 6lcim araclarinin kullaniimasi, sonuclarin karsilastirilabilirligini de
azaltabilir. Bunun yani sira, derlemenin yalnizca ingilizce ve Tiirkge dilindeki yayinlarla sinirli tutulmasi, olasi
bir dil yanlihdi riskini dogurmaktadir. Bu sinirliliklar g6z éniine alindiginda, gelecekteki arastirmalarin daha
blylk ve cesitli drneklemeler icermesi, dengeli cinsiyet dagiimi saglamasi ve uzun vadeli sonuglari
dederlendirmek igin izlem dlglmlerini genigletmesi gerekmektedir. Bu zorluklarin Gstesinden gelinmesiyle,
gelecekteki calismalar grup temelli ACT'nin depresif belirtilerin tedavisindeki etkinligi ve uygulanabilirligi
konusunda daha kapsamli bir degerlendirme sunabilir.
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